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Uvod

V této semindrni praci se pokusim lehce rozebrat problematikou feSeni provozoven,
které mohou byt i soucasti rodinnych domi. Uvedu zde kli¢ové poZadavky, které jsou na
tyto druhy staveb zpohledu ceskych zakonl a norem kladeny. Dale uvedu stru¢nou
charakteristiku vlastniho navrhu provozovny masazniho salonu, ktery bude nedilnou
soucasti navrhovaného rodinného domu v této bakalaiské praci. Bude se jednat hlavné o
popis dispozi¢niho, provozniho, technického a urbanistického feSeni. Poté provedu
posouzeni svého navrhu dle pfislusSnych vyhlaSek a norem tykajicich se pozadavkil
kladenych na tyto druhy staveb. V zavéru prace jesté¢ uvedu nékolik informaci, tykajicich
se spravného navrhu interiérového a urbanistického feseni provozovny z hlediska dosazeni

co nejpiijemnéjSiho prostiedi pro zakazniky.



1 ZAKLADNI POZADAVKY NA PROVOZOVNY

1.1 Co je to provozovna

Z hlediska zivnostenského zdkona se provozovnou rozumi prostor, v némz je
uskutecniovana podnikatelské ¢innost. Patii zde napt. kancelate, prodejny, ordinace, dilny,

ale 1 automaty, stanky a pojizdné prodejny.

1.2 Pozadavky na provozovny z hlediska Zivnostenského zakona

Tuto problematiku fe$i zdkon €. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani

(zivnostensky zakon).

1.2.1 Zahajeni nebo ukonceni provozu Zivnosti

Vsechny provozovny jsou zapisovany do Zivnostenského rejstiiku, a proto je nutné
spravit o zaméru podnikat v provozovné Zivnostensky ufad, nejméné 3 dny pred zapocetim
spusténi provozu. Pokud zivnostensky ufad s timto zamérem souhlasi, ptidéli provozovné
identifikaéni &islo provozovny (ICP) poskytnuté spravcem zikladniho registru osob.
Samotnému ohlaseni provozovny Zivnostenskému tfadu se d4 vyhnout tim, zZe provozovnu
uvedeme v ohlaseni Zivnosti ¢i zadosti o koncesi. Ukon¢eni ¢innosti v provozovné je nutné
ohlésit zivnostenskému ufadu nejméné 15 dni doptedu. Pokud se jedna pouze o docasné
uzavieni provozu, je tieba pro zakazniky viditelné oznacit alesponi 3 dny doptfedu zacatek a
konec uzavfeni.

Pii nesplnéni vyse uvedenych oznamovacich povinnosti hrozi provozovateli pokuta

az 50 000 K¢.

1.2.2 Odpovédna osoba

Pro kazdou provozovnu musi byt stanovena osoba odpovédna za jeji Cinnost. Tato
osoba nemusi byvat v provozovné viibec ptfitomna. V takovém piipad¢ je ale idealni uvést

v oznaceni provozovny telefonni kontakt. Natfizeni neplati pro automaty.



1.2.3 Oznaceni provozoven

Kazda provozovna musi byt viditelné a trvale oznacend jménem a piijmenim (u
fyzickych osob nezapsanych v obchodnim rejstiiku), nazvem (u pravnickych osob
nezapsanych v obchodnim rejstiiku), nebo obchodni firmou (vSechny subjekty zapsané v
obchodnim rejstiiku) a také identifikacnim c¢islem provozovny. Natfizeni o nutnosti
oznacovat provozovny ICPem plati nové od 1. 7. 2010. Mobilni provozovny a automaty
musi byt navic oznac¢eny tidajem o sidle (pravnické osoby) nebo misté podnikani (fyzickeé
osoby) podnikatele. Pokud mame provozovnu, do které nevede samostatny vchod zvenci,
musime uvést oznaceni na pfimém vstupu do vlastni provozovny, ktery je vetejné
ptistupny.

Trvalym oznafenim se dle Zivnostenského zdkona rozumi takové, které zlistava na

viditelném misté pro vetejnost i v okamziku, kdy je provozovna zaviena.

1.2.4 Znalost jazyka

V provozovné pro prodej zbozi nebo poskytovani sluzeb musi byt v dobé pro styk se

spotiebiteli pfitomna osoba, kterd umi cesky nebo alespon slovensky.

1.3 Hygienické pozadavky a ochrana zdravi

Tuto problematiku tesi zdkon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vetfejného zdravi. K tomuto
natizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancii

pii praci.

Natizeni vlady ¢. 178/2001 Sb. je pro posuzovani vétSiny pracovist klicové a fesi
predevsim tyto okruhy pozadavki:
e Osvétleni
e Mikroklimatické podminky na pracoviSti - Tepelnd zatéz, chlad, ochranné
napoje
e Sanitarni a pomocna zafizeni
e Vétrani a klimatizace

e Prostorové pozadavky na pracovisté



e Fyzicka zatéz, vnucené tempo, ruéni manipulace s biemeny
e Psychické zatéz, monotonie

e Zasobovani vodou

e Chemické faktory a prach

e Expozice olovu, kancerogeny a mutageny

e Zobrazovaci jednotky

e Biologicti Cinitelé

1.3.1 Pozadavky na osvétleni

Konstrukce a dispozi¢ni feSeni pracovist’ se fesi tak, aby bylo zajisténo denni osvétleni
a zaroven omezena tepelnd zatéZ slune€nim svétlem. Osvétleni pracovist’ dennim, umélym,
pfipadné sdruzenym osvétlenim ma odpovidat naroktim dané prace na zrakovou ¢innost,
pohodu vidéni a bezpecnost zaméstnancli v souladu s normovymi hodnotami. Zaroven
vSak musi platit, Ze osvétleni nesmi byt pfi¢inou osliiovani zaméstnancii. Pokud by hrozilo
nebezpeci Urazu zaméstnanc poSkozenim oken ¢i svétlikli, je zZaddouci pouzit zaskleni

s draténou vlozkou nebo jiného bezpecnostniho skla.

1.3.2 Tepelna zatéz, chlad

Pro stanoveni mikroklimatickych podminek musime zafadit vykonavanou praci na
pracovisti do jedné z osmi tfid Cinnosti podle minutového vydeje energie, kterd je dana
charakterem a intenzitou vykondvané prace. Ttida I. zahrnuje druhy praci s miniméalnim
vydejem energie, se zvySujici se tfidou prace vydej energie pracovnika roste. Na
uzavienych pracovistich musi byt splnény normové hodnoty uvedené v nasledujicich

tabulkach:

Tab.1 Rozmezi pfipustnych tepelné vlhkostnich podminek pro chladné obdobi roku -

tiivrstvy odév, tepelny odpor odévu R = 1 clo (* t0 stanovena pro 50 % relativni vlhkosti).

. . Energeticky Operativni RyCh‘;?St, Relativni vlhkost
Trida prace vydej , teplota I‘)’;(:ll:lcfll: vzduchu
M (W.m™) t0 (°C) va (m.s”) rh (%)
I 80 18 —24 <0,1
Ila 81 -105 13-21 0,2-0,3
IIb 106 — 130 9-18 0,2-0,3 30-70
Ila 131 -160 7-17 0,2-0,3




I11Ib

161 —200

6-15

0,2-0,3

IV — VIII

201 -301 a vice

Nestanovuje se

Tab.2 Rozmezi ptipustnych tepelné vlhkostnich podminek pro teplé obdobi roku -

jednovrstvy az dvouvrstvy odév, tepelny odpor odévu R = 0,5 az 0,75 clo (* t0 stanovena

pro 50 % relativni vlhkosti).

Energeticky Operativni RyChl?St, Relativni vlhkost
Ttida prace vydej teplota I:::;:i::: vzduchu
M (W.m?>) t0 (°C) va (m.s™) rh (%)
I 80 20-28 0,1-0,2
Ila 81 -105 16 —27 0,2-0,3
1Ib 106 — 130 14-26 0,2-0,3 30-70
I1a 131 -160 9-26 0,2-0,3
I11b 161 —200 5-26 0,2-0,3
IV — VIII 201 -301 a vice | Nestanovuje se

Pokud posuzujeme pracovisté, na nichz nelze technickymi prostfedky odstranit
tepelnou zatéz z technologie, mizeme zavést do posouzeni mikroklimatickych podminek
vyjimky v podobé mimotadné chladnych a teplych dnll. Za mimotadné chladny den se
povazuje den, kdy venkovni teplota dosahuje hodnoty nizsi nez - 15°C. Za mimotadné
teply den se povazuje den, kdy venkovni teplota dosahuje hodnoty vyssi nez 30°C.

Dutlezitym faktorem pii posuzovani vlivu mikroklimatickych podminek na zdravi
zaméstnanci jsou také teploty vzduchu v jednotlivych vrstvach mistnosti. Jedna se
pfedevsim o rozdily teplot mezi vrstvami vzduchu v trovni kotnik a hlavy, rozdil radia¢ni
teploty od oken nebo jinych svislych chladnych ploch, rozdil radiaéni teploty od teplého
stropu nebo jinych vodorovnych ploch a intenzita osalani hlavy nesmi pfesahnout hodnotu
200 W.m™. Konkrétni hodnoty rozdild teplot mezi témito vrstvami se li§i od tfidy
vykondvané prace.

Podrobnéjsi informace stanovi nafizeni vlady €. 93/2012 Sb., kterym se méni

natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pii praci, ve

znéni nafizeni vlady ¢. 68/2010 Sb.

1.3.3 Sanitarni a pomocna zarizeni

Sanitdrnim zafizenim pracovisté se rozumi Satna, umyvarna, sprcha a zachod. Prostor
sanitarniho zafizeni musi mit svétlou vySku nejméné 2,30 m. Pokud je jeho plocha vétsi

nez 30 m’, musi byt nejmén& svétla vyska nejménd 2,50 m. Zachody pro zaméstnance



musi byt vZdy oddélené od zachoda pro spotiebitele. Zachody musi byt vzdy oddéleny
od spole¢nych prostor predsini vybavenou umyvadlem, tekouci pitnou studenou a teplou
vodou, davkovacem prostfedku na myti rukou s naplni a ruéniky pro jednorazové pouziti
nebo susi¢kou rukou. Tento pozadavek byl stanoven na zéklad¢ potieby urcitého soukromi
kazdého cloveéka a také jako opatieni proti Sifeni nezadoucich pacht. Pokud to dispozice
dovoluje, vzdycky je idealni, pokud jsou tyto prostory pfes den osvétlovany ptfirozenym
svétlem.

Na pracovistich, ktera maji do 5 zaméstnancti véetné, se povoluje zfidit pouze jeden
spole¢ny zachod. V opac¢ném ptipadé musi byt zachody oddéleny pro muze a Zeny a jejich
minimalni pocet se stanovi takto:

Pro Zeny:

e 1 zachodova misa pro max. 10 zen
e 2 zachodové misy pro 11 —30 zen
e 3 zachodové misy pro 31 —50 zen

e na kazdych dalSich 30 Zen 1 zdchodova misa navic

Pro muze:
e 1 zachodova misa pro max. 10 muzd
e 2 zachodové misy pro 11 — 50 muzd

e na kazdych dalSich 50 mGzu 1 zdchodova misa

U panskych toalet se doporucuje zfizovat idealné i1 pisoarova stani a to ve stejném
poctu jako je pocet zachodovych mis. Pisoary mohou byt od kabin se zachodovymi misami
bud’ odd¢€lené, nebo mohou byt ve stejné mistnosti.

Pokud musi zaméstnanci nosit pracovni odév a nemlze se z hygienickych,
epidemiologickych nebo jinych divodu previékat v jiném prostoru, musi pro né byt zfizena
Satna. Satny musi byt oddéleny podle pohlavi. Na pracovistich do 5 zaméstnanci lze
pouzivani Saten muzi a Zenami odd¢lit casové. Na pracovistich, kde zaméstnanci nemusi
pouzivat pracovni odév nebo obuv, musi byt vyclenén prostor pro ukladani civilniho odévu
a obuvi. Je-li Satna zfizovana, musi byt vybavena uzamykatelnymi skiiitkami, aby bylo

kazdému zaméstnanci zvlast umoznéno bezpecné odkladani civilniho odévu.



1.3.4 Vétrani a klimatizace

Z diivodu ochrany zdravi zaméstnance musi byt na pracovistich zajiSténa dostate¢na
vyména vzduchu. To lze uskute¢nit bud’ pfirozenym vétranim, nebo nucenym vétranim.
Pfirozend vyména vzduchu je ve vétSin€é piipadi vyhodnéjsi, protoze se jednak uSetti
energie a také je pfi tomto zplusobu vétrani mensi riziko, Ze systém piestane fungovat.
Nékdy se ovSem systému nuceného vétrani vyhnout nelze, at’ uz z divodu potieby vyssi
vymény vzduchu nebo z diivodu dispozi¢nich, kdy neni mozné mistnost vétrat pfirozené
(podzemni podlazi, mistnosti bez oken, mistnosti s neoteviratelnymi okny). Pfi névrhu
pozadovaného mnozstvi vyménovaného vzduchu z provozu se musi stanovit s ohledem na
vykonavanou praci a jeji fyzickou ndrocnost tak, aby byly zajiStény piiznivé tepelné
vlhkostni podminky jiz od zacatku smény a aby koncentrace nebezpecnych chemickych
latek a prachu, jejichz zdrojem neni technologicky proces, nepiekracovaly 30% hodnoty

jejich pfipustnych expozi¢nich limitt.

Definice pojmu:

PEL - ptipustny expozi¢ni limit — celosménoveé vazeny primér koncentraci plynii, par
nebo aerosolti v pracovnim ovzdusi, jimz mohou byt podle soucasného stavu znalosti
vystaveni zaméstnanci pii osmihodinové pracovni dobé€, aniz by u nich doSlo i1 pii
celozivotni pracovni expozici k poSkozeni zdravi.

NPK-P — nejvyssi pfipustnd koncentrace - je nejvyssi piipustna koncentrace chemické
latky v pracovnim ovzdus$i. Je to koncentrace, které nesmi byt zaméstnanec v zddném

¢asovém useku pracovni smény vystaven.

U pracovist’ s pfivodem vzduchu pomoci vzduchotechnickych zatizeni musi byt
zajistén takovy pfisun venkovniho vzduchu, ktery postaCuje pro snizeni koncentrace
plynnych latek a aerosoli pod hodnoty pfipustnych expozi¢nich limiti a nejvysSich
ptipustnych koncentraci. Pfivadény venkovni vzduch musi byt filtrovan a v zim¢ ohfivan.

Pozadované minimalni mnozstvi ptivadéného venkovniho vzduchu:

e 50 m’/h na osobu vykonavajici sedavou praci
e 70 m’/h na osobu vykonavajici praci pfevazné ve stoje a v chiizi

e 90 m’/h na osobu vykonavajici t&zkou fyzickou praci

Pti wziti teplovzduSného vétrani a klimatizace nesmi klesnout podil venkovniho

ptivadéného vzduchu pod 15 % celkového mnoZzstvi.
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1.3.5 Prostorové pozadavky na pracovisté

Pro jednoho zamé&stnance na pracovisti musi byt vyméfena plocha min. 2 m* volné
podlahové plochy. Pfi uziti nuceného vétrani pracovnich prostor je nutné tuto plochu
zvétsit na min. 5 m”.

Pozadovana svétla vyska trvalych pracovist’ vétranych pfirozeng:

e pro plochu mensi neZ 50 m” nejméné 2,6 m
e pro plochu mensi nez 100 m” nejméné 2,7 m
e pro plochu mensi nez 2000 m* nejménd 3,0 m

e pro plochu v&t§i nez 2000 m” nejméné 3,25 m

Pozadovana svétla vyska pracovist’ vétranych nucené:
v v 2 s v
e pro plochu vétsi nez 100 m” nejméné 3,0 m
w7 v 2 v 1w
e pro plochu mensi nez 2000 m”~ a méné nejméne 3,5 m

e pro plochu v&t§i nez 2000 m” nejméné 4,5 m

Pozadované min. mnozstvi vzduSného prostoru na jednoho zaméstnance pfii
pfirozeném vétrani:

e 12 m’ vzdusného prostoru pii sedavé praci

e 15 m’ vzdusného prostoru pfi praci ve stoje

o 18 m’ pii t&zké télesné praci

Pozadované min. mnozstvi vzduSného prostoru na jednoho zaméstnance pii nuceném
vétrani:

e 20 m’ vzdusného prostoru pii sedavé praci

e 25 m’ vzdusného prostoru pii praci ve stoje

o 30 m’ pii t&zké télesné praci

11



1.3.6 Fyzicka zatéZ, vhnucené tempo, rué¢ni manipulace s bremeny

Tuto problematiku fesi natizeni vlady ¢. 68/2010 Sb., kterym se méni natizeni vlady ¢.
361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci. V ptiloze A tohoto
nafizeni jsou stanoveny limity, které nesmi byt piekroceny. Jedna se hlavné o tyto druhy
zatéze:

e celkova fyzickd zatéz zaméestnance
e lokalni svalova zatéz zaméstnance
e hmotnost bfemen ru¢né prenaSené¢ho muzi (pii obasném zveddni max. 50 kg,
pfi Castém zvedani max. 30 kg)
e hmotnost bifemen ru¢né¢ pienaSenych Zzenami (pii obCasném zvedani a
prendsSeni max. 20 kg, pfi ¢astém zvedani 15 kg)
Praci vnuceném pracovnim tempu rozumime takovy druh prace, pii niz si
zaméstnanec nemuze zvolit tempo sdm a musi se prizpasobit rychlosti strojového

mechanismu, nebo rychlosti jiného zaméstnance.

1.3.7 Psychicka zatéz, monotonie

Psychicka zatéz pii praci zahrnuje hlavné tyto 4 zakladni aspekty:
e Prace v nuceném tempu (jiz zmifovana v kapitole 1.3.6)
e Monotonie — jedna se o pracovni ¢innost, pfi které zaméstnanec neustale opakuje
stejnou ¢innost v kratkych ¢asovych usecich
e Prace pod ¢asovym tlakem — tento druh prace miZe u zaméstnance vyvolat rychly
nastup Unavy a nedostatecnou regeneraci organismu
e prace s vysokymi naroky na socidlni interakci a interpersonalni aktivity
Tyto druhy psychické zatéze mohou mit negativni vliv na zdravi zaméstnanct, a
proto je nutné hlavné u prace v nuceném tempu a pii monotonii prerusovat zaméstnanctim

praci bezpecnostnimi piestavkami dlouhymi 5 — 10 minut. Jinou variantou je ned¢lat

ptestavky, ale ménit zaméstnanciim po zhruba dvou hodinach druh pracovni ¢innosti.

1.3.8 Zasobovani vodou

Kazdé pracoviste¢ musi byt zasobovano pitnou vodou, jejiz mnozstvi musi
bezpecné pokryt potiebu piti zaméstnancii. Voda také slouzi k ptipadnému zajisténi prvni
pomoci. V prostorach pro vykonavani osobni hygieny musi byt zaméstnanctiim k dispozici
1 tepld voda. Pokud se na pracovisti nachézi tekouci voda, kterd neni pitna a zaméstnanci

s ni pracuji, musi tato voda odpovidat hygienickym limitim dle zvlastniho piedpisu.
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2 CHARAKTERISTIKA A POSOUZENI VLASTNI PROVOZOVNY
— MASAZNI SALON

2.1 Popis objektu provozovny

2.1.1 Charakteristika celého objektu

Jedna se o dvoupodlazni rodinny diim s provozovnou. Objekt je nepodsklepeny a
zastavéna plocha ¢ini 173,71 m?. Diim je uréen k celoroénimu bydleni. Pidorys objektu
tvoii dva obdélniky, které jsou do sebe v jednom rohu zapustény. Obytna ¢ast budovy je
zastfeSena sedlovou vaznikovou stfechou se sklonem 15°. Provozovna je zastfeSena
jednoplastovou plochou stfechou. V piizemi se nachéazi zadveti s hlavnim vstupem, ze
kterého vedou dvete do technické mistnosti, provozovny a chodby v obytné ¢asti budovy.
Z chodby v obytné Casti budovy vedou cesty do obytnych mistnosti, k toaletdm a do
druhého patra budovy, ve kterém se nachdzi obytné mistnosti pro péti¢lennou rodinu,

koupelna a WC.

2.1.2 Zakladni charakteristika provozovny

Jednd se o masazni salon, ktery je soucasti RD. Provozovna je primarné urcena
pouze pro jednoho zaméstnance (maséra). Primarné by timto ¢lovékem mél byt nékdo
z rodiny, ktera bude obyvat cely RD. Provozovna je ovSem navrZena i s ohledem a to, ze
v budoucnu by ulohu zaméstnance mohl pfevzit 1 externi ¢lovék. Zaméstnanec ma
v provozovné své zdzemi v podobé¢ Satny a oddéleného WC. Urcitym cilem pfti navrhu této
provozovny bylo i zajisténi jisté variabilnosti téchto prostor, kdyby se majitel v budoucnu

rozhodl zménit druh provozu uvniti provozovny.
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2.1.3 Schéma umisténi provozovny vici obytné ¢asti domu

Obr. 1 Schéma umisténi provozovny vii¢i obytné ¢asti domu M1:100
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2.1.4 Detailni graficka studie provozovny

Obr. 2 Detailni graficka studie provozovny M1:50
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2.2 Posouzeni splnéni poZadavku vlastni provozovny

2.2.1 PozZzadavek na osvétleni

Vsechny mistnosti krom¢ sprchy pro navstévniky provozovny jsou osvétleny
piirozenym svétlem doddvanym prostfednictvim oken. Osvétleni pracovisté piimo
v masaznim studiu zajistuje velké okno, které je vyhodné orientované na sever, takze zde
odpada riziko pfili§ velkych tepelnych ziskd v letnim obdobi. Sprcha pro navstévniky je
osvétlena umélym osvétlenim z diivodu, Ze provozovna se nachdzi v prvnim nadzemnim
podlazi a okno by mohlo narusit soukromi hostl pii osobni ocisté.

POZADAVEK SPLNEN

2.2.2 Pozadavek na mikroklimatickou pohodu v provozovné pro zaméstnance

Obvodové konstrukce provozovny jsou z keramickych tvarnic POROTHERM 36,5
zateplenych 100 mm kontaktni tepelné izolace. Okna jsou dievénd eurookna s izolacnim
dvojsklem. Podlaha v provozovné je zateplena 140 mm tepelné izolace STYRODUR 3035
CS a plocha stfecha provozovny je zateplena 200 mm tepelné izolace ISOVER 150S.
Spolu se systémem piirozeného vétrani by toto konstrukéni feseni provozovny mélo zajistit
vybornou tepelnou pohodu na pracovisti.

POZADAVEK SPLNEN

2.2.3 Pozadavek na sanitarni a pomocna zarizeni

V této provozovné bylo nutno navrhnout 1x WC pro zaméstnance (jeden
zaméstnanec), WC pro hosty s piedsini a Satnu pro zaméstnance. VSechny tyto mistnosti se
v posuzované provozovné nachdzi a jsou pfistupny ze spravnych mistnosti. Vstup do
predsiné WC pro hosty je umistén v ¢ekarne, vstup na WC pro zaméstnance je pristupny
z Satny zameéstnance. V provozovné bylo také nutné zfidit koupelnu pro hosty, protoze
kazdy navstévnik masazniho salonu se musi pied samotnou masazi osprchovat. Tento
systétm je standardizovan ve vSech solidnich masaznich salonech, aby byla zajisténa
hygienickd bezpecnost pii praci jak pro zaméstnance, tak samoziejm¢ pro samotného
navstévnika a v neposledni tad¢ také navstévnika nasledujiciho. Masazni stil je nutné
udrzovat v Cistote. Ve vSech WC a koupelné¢ je zhotoven keramicky obklad do vyse 2 m.

POZADAVEK SPLNEN
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2.2.4 Pozadavek na vétrani a klimatizace

Masézni salon je kompletné vétrany pfirozenym zpisobem vétrani, coZ je idedlni
varianta. Vyjimku tvoii mistnost koupelna pro hosty, kterd je vétrand pomoci ventilatoru
ve stén¢.

POZADAVEK SPLNEN

2.2.5 Prostorové pozadavky na provozovnu

Volna podlahova plocha salénu je po odeéteni zafizovacich piedmétd 11,5 m’.
Minimum pfi pfirozeném zpisobu vétrani je 2 m*.
POZADAVEK SPLNEN
Pozadovana svétla vySka provozovny v tomto piipadé je 2,6 m, skuteCna svétla
vyska salonu je 2,8 m.
POZADAVEK SPLNEN
Minimalni mnozstvi vzdusného prostoru pro jednoho zaméstnance je v tomto
pripadé stanoveno na 15 m’ — jedna se o praci vykonavanou pievazné ve stoje. V mistnosti
salonu je 44,1 m® vzdugného prostoru.

POZADAVEK SPLNEN

2.2.6 Pozadavek na dispozi¢ni FeSeni provozovny

Provozovna je dispozi¢né odd€lena od obytné ¢asti budovy. Nenastava zde zadné
kiizeni tras pohybu obyvatel RD a lidi v provozovné. Provozovna ma vlastni vstup
s vlastnim zadvetfim. Masazni salon je propojen s obytnou casti RD pomoci chodby
s dvefmi, které budou primarn¢ byvat zamceny a jsou ureny pouze pro uzivani obyvatel
RD.

POZADAVEK SPLNEN

2.2.7 Limity na fyzickou zatéz, vhucené tempo, rué¢ni manipulaci s bifemeny

Zaméstnanec této provozovny nebude vystaven zadné nadlimitni fyzické zatézi,
vnucené tempo se prace maséra netykd a pii runi manipulaci s bfemeny nehrozi
zaméstnanci zadné piekroceni povolenych limitt.

POZADAVEK SPLNEN
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2.2.8 Limity pro psychickou zatéZ, monotonii

Prace maséra obvykle nebyva spojena s jakoukoliv psychickou zaté€zi. Jedna se o
klidné povolani, kde neni zapotfebi Zadné vysoké tempo. Monotonie pfi této praci rovnéz
nehrozi, protoze masér pracuje neustale s novymi lidmi a pracuje prerusované, podle toho,
kolik zadkaznikl salon denné navstivi.

POZADAVEK SPLNEN

2.2.9 PozZadavek na zasobovani vodou

Zaméstnanec musi mit pfistup k pitné studené vod¢, aby byla pokryta jeho potieba
piti. Rovnéz musi mit pfistup k teplé tekouci vodé, protoze ¢asto bude pracovat s riznymi
masaznimi oleji a bude si muset Casto umyvat ruce. VSechny tyto potteby jsou splnény

prostfednictvim umyvadla, které je umisténo rovnou v mistnosti masazniho salénu.

POZADAVEK SPLNEN

2.2.10 Pozadavek na parkovaci stani

Provozovny musi mit zfizena parkovaci stani jak pro zakazniky, tak pro
zaméstnance. Min. pocet parkovacich mist pro zakazniky jsou 2. Na pozemku feSené¢ho
objektu se nachdzi 2 parkovaci mista uréend pro parkovani zakaznikd, a jedno misto pro
parkovani zaméstnance.

POZADAVEK SPLNEN
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3 NEKOLIK VLASTNICH DOPORUCENI PRO PROVOZOVNY
TYPU MASAZNI SALON

3.1 Urbanistické reseni

Pii zfizovani provozovny jako je masazni salon musi investor vzdy zvazit, zda se
tato provozovna do navrhované lokace hodi a hlavné zda bude ,,zivotaschopnd®. O masaze
je vposledni dobé mezi lidmi velky zajem, takze vybér spravného umisténi salonu
z hlediska dostupnosti lidem nemélo piedstavovat piili§ velky problém. MensSi maséazni
salon se klidné mtze byt schopen uzivit i ve vesnicich. Samoziejmé ale plati, ze ¢im vice
lidi bude mit k provozovné blizkou dochazkovou vzdalenost, tim vice zékaznikii si
pravdépodobné salon ziska. Vyjimky ovSem potvrzuji pravidlo. Nejde pouze o umistnéni
salonu, ale 1 o kvalitu jeho nabizenych sluzeb. Velkou roli zde miize hrat napt. vizualni
pojeti celé provozovny. Architektonicky exteriérové 1 interiérové dobie zvladnutd
provozovna v odlehlejsi lokaci muze ptildkat vice lidi, neZ nemoderni saléon v centru

meésta.

3.2 Interiérové reSeni

Kazdy clovek, at’ uz védomé ¢i podvédomé, vnima prostiedi, ve kterém se nachazi.
Proto pro uspeésny provoz masazniho salonu mize byt velmi vyhodné zabyvat se ve vétsi
mife pojetim interiéru provozovny. Spravnou volbou barev zdi a celkové prostor
v masaznim salonu muzeme docilit navozeni velice pfijemného stavu zédkaznikovi a tim
zvysit Sanci, ze si k tomuto mistu ziska urcity vztah a bude se chtit vracet. Roli mtze hrat
naprosto vSechno — jak barevné provedeni interiéru provozovny, tak napt. styl zvoleného
nabytku. Masaze patii mezi uvoliiovaci a relaxa¢ni ¢innosti, a proto lze doporucit i zvoleni
ur¢itého hudebniho podkresleni celé atmosféry v salonu. Provadime li napt. asijské druhy

masazi, mizeme zvolit tteba néjakou meditativni zenovou hudbu.

3.3 Specialni pozadavky

wewvr

Asi nejdulezitéjsSim specifickym pozadavkem oproti jinym provozovnam
poskytujici sluzby je potieba ziidit v salénu koupelnu pro zdkazniky, kde se mohou bud’

osprchovat, nebo okoupat. Tato procedura je nezbytna pied kazdym masirovanim. Nejde
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pouze o to, ze zdkaznik vykond urcitou ocistu, ktera je dilezita pro zachovani jakychsi
hygienickych méfitek mezi lidmi (masér pfichazi do pomérné tésného styku s velkou casti
zakaznikova té€la). Koupel pfed maséazi slouzi predevSim k tomu, aby se zdkaznik fadné
prohial a doslo k uvolnéni jeho svalt. Jinak by hrozilo riziko, Ze masaz bude mit spiSe
kontraproduktivni efekt na zakaznikovo zdravi. V neposledni fad¢ je také koupelna pro
zakazniky v salonu potieba z ditvodu jejich pfipadné ocisté po masazi, v piipad¢ Ze jsou pii

masirovani pouzity specialni oleje.
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Z.avér

Tato préace splni sviij ucel, pokud informace zde uvedené¢ pomohou lidem Iépe se
zorientovat v pozadavcich kladenych na objekty provozoven. Rozsah této prace nedovolil
hlubsi studium nekterych okruht pozadavki, nicméné od toho mame zdkony a normy.
Cilem bylo pouze vyzdvihnout nejdilezitéjsi informace a poukazat na kli¢ové pozadavky,
které se musi zacCit promyslet a fesit jesté pred samotnym zrealizovanim provozovny nebo
pii jejim samotném navrhu. Vzdy je lepsi mit dopfedu vSe promysleno a zkontrolovano,
protoze stavebni ufady a dotené organy stavebniho fizeni jsou v dnesni dob¢, co se tyce
dodrzovani napf. hygienickych ptedpist, velice pifisné a ve svych rozhodnutich
neoblomné. V praci jsem posoudil vlastni navrh provozovny masazniho salonu a dosel
jsem k zévéru, ze pokud mi neunikla zadna podstatnd informace, tak navrzeny provoz
spliiuje vSechny zdkladni pozadavky na n¢j kladené zdkony a normami. Na konci prace
jsem se lehce pokusil jesté nastinit problematiku architektonického a desénového feSeni

masaznich salonu.
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