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ABSTRAKT

Tato prace se zabyvd monitorovanim zivotniho stylu mladeze v regionu Jesenik.
Prvni ¢ast je zamétfena na sportovni Skolni a volnocasové moznosti na Jesenicku. Poté
nasleduje anketni Setfeni, zaméfené na zajem o sportovni ttidy. Vyzkum byl realizovan
se studenty Gymnazia Jesenik. Ve vysledcich prace se zamétujeme na vyznam zalozeni

sportovni tfidy ve vybraném regionu.

ABSTRACT

This work is about monitoring lifestyle of young people in Jesenik district. The first
part is focused on school sports and free time activities options in Jesenik. My work is
followed by questionnaire about interest for sport class. This is targeted to students of
Gymnazium Jesenik. In last part is results whether it makes sense to create sport class

on Gymnazium Jesenik.
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UvVOoD

Zijeme vrychlém svétd, ktery je typicky svou uspéchanosti. Technologie nam
usnadiuji a zpohodlnuji nas kazdodenni zZivot. Proto se nabizi otazka, jak tyto vlivy
ovliviiuji nas a nase okoli?

Jiz dlouho je zndmo, ze pohybova aktivita ptsobi pozitivné na fyzickou i psychickou
kondici. M4 se za to, Ze pohyb je to nejprirozené;si pro lidsky organismus.

V Ceské republice se $kolsky systém zaméfuje na rozvoj fyzické zdatnosti a to
pfedev§im formou télesné vychovy piipadné doplikovych volnocasovych aktivit.
Nicméné stale stoupa pocet déti, u kterych je mozné sledovat nedostate¢nou v hor§im
ptipadé nulovou pohybovou aktivitu.

Proto jsem se ve své praci zaméfila na to jak podpofit pohybovou aktivitu u studentd
na druhém stupni Gymnazia Jesenik. Zminéna $kola uz nékolik let bojuje s ubytkem
studentii. Tim padem hrozi sluovani tiid a snizovani stavii. Proto se domnivam, Ze
vhodnym fesenim by bylo zfizeni sportovni tfidy, kterd by naldkala nové studenty.

V teoretické ¢asti mé prace jsem se zameétila na vysvétleni elementarnich pojmu,
dokumenty podporujici pohybovou aktivitu a rozdil mezi klasickym studijnim oborem
a oborem se sportovnim zamétenim.

V analyze soucasného stavu jsem se zaméfila na to, jak je na tom Jesenicko ted’, zda
ma vhodné podminky pro takovy projekt. Dalsi kapitola se zabyva osobnostni anketou,
ktera probéhla mezi studenty Gymnazia Jesenik, zda by viibec méli z4jem o sportovni
ttidu.

V posledni ¢asti mé prace je ndvrh feSeni. Tento navrh je postaveny co
nejjednoduseji, aby co nejméné zatizil Skolu. Déle jsou zde uvedeny dal§i poznatky

a postiehy, které m¢ béhem psani napadaly.



1 CILPRACE A METODIKA

V této ¢asti budou uvedeny cile, metody a ptinosy bakalaiské prace.

1.1 CIiL PRACE

Cilem mé bakalatské prace je navrhnout na zaklad¢ anketniho Setfeni sportovni tiidu
v regionu Jesenik. Tato tiida by vznikla na Gymnaziu Jesenik. Vzhledem k aktualnimu
stavu hypokineze u mladé populace vyhlasila Svétova zdravotnicka organizace (World
Health Organization dale zmiflovana zkratkou WHO) projekty podpory zdravi ve
vztahu K pohybové aktivnosti. (Zdravi 2020). Proto se domnivam, ze téma je velmi
aktualni.

Ke splnéni cile jsem pozadala o spolupréci feditele Skoly a oslovila dvé soucasné
tfidy z Gymnazia Jesenik. S témi jsem spolupracovala v ramci anketniho Setfeni. Pro
nase anketni Seteni jsem si stanovila vyzkumnou otazku prace:

Jak lze ve vybraném regionu zabezpecit dostatecnou uroven sportovné pohybové
aktivity u mladeze?

Ke splnéni cile prace jsem si stanovila tkoly prace a metody prace.

1.2 UkoLy

Ke splnéni cile prace jsem si stanovila tyto tkoly:

1. Prostudovat odbornou literaturu tykajici se dané problematiky.

2. Zvolit dostate¢né mnoZstvi probandu pro vyzkumné Setieni, oslovit feditele
Gymnazia Jesenik a poZadat o souhlas, oslovit rodi¢e a poZadat o spolupréci.
Sestavit anketni Setieni a sestavit podminky pro jeho realizaci.

Realizovat anketni Setfeni.
Provést analyzu dokumentt tykajicich se problematiky prace.

Vyhodnotit ziskané vysledky.

N g &~ w

Ze ziskanych vysledki sestavit zavéry pro teorii a praxi.
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1.3 METODY POSTUPU

Zéakladem metodického postupu bylo anketni Setfeni na Gymnéaziu Jesenik a analyza
vysledku. Jako dalsi techniku sbéru dat, 1ze pouzit standardizovany rozhovor. Zakladni
rozdil mezi témito dvéma metodami je ve zpisobu kladeni otdzek. U rozhovoru se jedna

o verbalni pifimou formu a u anketniho Setfeni o pisemnou.

1.3.1 ANKETNI SETRENI

Anketa je vyzkum minéni ur¢itého okruhu osob o urcité otdzce nebo o daném tématu
a slouzi k ziskani nazorl, jednd se o druh vyzkumné techniky a je zaloZena na
dotazniku.

Pii tvorbé je nejdilezit&jsi spravné slozeni. Spatné sestaveni miize zapiidinit

zkresleni vysledkii. Spravné sestavend anketa by méla splnovat dva hlavni pozadavky.
Otazky by mély byt formulovany tak, aby respondent pfesné¢ védél, na co konkrétné
odpovida. Odpovédi byly jednoznaéné a formulované spravné pro tcel vyzkumu. Druhy
pozadavek je sestaveni dotazniku, aby vyplnovani bylo jednoduché, plynulé, rychlé
ajasné. [3]
a dodrZeni terminu vyplnéni, motivace respondentli odpovidat pravdivé, jasné pokyny
K vypliiovani. Po shromazdéni dat je potieba je spravné vyhodnotit. Je potieba vyloucit
nespravné nebo neuplné vyplnéné. A poté ziskana data zaznamenat do tabulek nebo
grafii a spravné vyhodnotit. [7]

Anketni Setfeni, jsem pfipravila na zaklad€ potfeb naSeho projektu. Zjistovala jsem
soucasnou pohybovou aktivitu déti, jakou podporu maji od rodicu, jaké jsou jejich
stravovaci navyky a zda by méli zajem o sportovni tiidu.

Pro nasSe anketni Setfeni jsme si stanovili vyzkumnou otazku prace: ,,Jak lze ve
vybraném regionu zabezpecit dostatecnou uroven sportovné pohybové aktivity
U mladeze?*

Setteni se tykalo dvou tiid z Gymnazia Jesenik. Probihalo v obdobi od 1. 10. 2014 do
31.12. 2014.
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Typologie otazek

Existuji dva zakladni typy otazek, a to otazky uzaviené, oteviené a jejich kombinace,
kterou nazyvame otazky polooteviené.

Uzaviené otazky jsou takové, které nabizi pouze nckolik variant odpovédi, ze
kterych si respondent vybere a oznaci jednu ¢i vice odpovédi. Vyhodou této varianty je
jednoduché, jednoznacné a rychlé vyplnéni. Nevyhodou je, kdyz respondentovi
nevyhovuje zadnd z variant, to muze vést k ledabylému a zkreslenému vyplnéni
vysledki.

U otevienych otazek neni respondentovi nabizena zadna varianta. Muze se tedy
vyjadrtit zcela dle svého uvazeni. Mezi vyhody patii volnost. Nevyhodou je rovnéz ona
volnost, zejména pii vyhodnocovani. Respondent se miiZe rozepsat a popsat své
myslenky, které nas pfi tvorbé ani nemuseli, napadnou. Z toho divodu je nasledné
vyhodnocovani velmi obtizné.

Kompromis mezi otazkami uzavienymi a otevienymi jsou otazky polooteviené, kdy
do uzavienych odpovédi pfidame variantu ,,jiné*, tim je umoznéno doplnit, co povazuje

respondent za podstatné. [2]

1.3.2 METODA ROZHOVORU

Metoda rozhovoru je zalozena na ptimé komunikaci mezi respondentem a osobou,
kterd vyzkum provadi. Jedna se tedy o ptimy kontakt s respondentem. I proto je dilezité
zajistit pfi rozhovoru, klidné a piijemné prostiedi a pozitivni atmosféru. [15]

Rozhovory lze délit na individudlni nebo skupinové. Ke skupinovym patii naptiklad
besedy, kde se maji ucastnici navzajem dopliiovat a inspirovat. Déle 1ze rozhovory délit
podle typu pouzitych otdzek. Pokud jsou otazky ptesné urceny a odpovedi jsou
predpfipravené, tak hovofime o standardizovaném rozhovoru. Pii rozhovoru
polostandardizovaném pokladame respondentovi upfesiujici a dopliujici otazky.
Posledni typ rozhovoru je velmi pruzny. Osoba, které vyzkum provadi, ma piipravené
zakladni okruhy otazek. Nema4, ale dané piesné poradi nebo jejich obsah. Tazatel se
nemusi drzet Zddného schématu. Tato metoda se nazyva rozhovor nestandardizovany.
[14]

Tato metoda byla pouzita zejména u ptimého dotazovani feditele Skoly.
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1.3.3 ANALYZA DOKUMENTU PROSTREDI

Analyza dokumentl je metoda sbéru dat, ktera predstavuje vyhledavani vhodnych
dokumentti, z nichz chceme ziskat informace o daném jevu. Analyzu dokumenti
muzeme kombinovat s jakoukoli jinou metodou ziskavani dat. Vyhledané dokumenty
jsou dale podrobeny obsahové analyze, jeZ zahrnuje jak kvantitativni, tak kvalitativni
analyzu dat.

Je vhodné tuto metodu doplnit o dalsi metody napiiklad rozhovorem s uciteli, rodici

a studenty.

Vyhody:
e metoda je jednoduchd, systematicka,
e jeuniverzalni (Ize ji uplatnit na prakticky jakykoli soubor textovych dat),
e lze ji vyuzivat zejména tam, kde jiz anebo doposud neni mozné ¢i UCinné

uplatiiovat jiné metody zkoumani.
Nevyhody:

e nespravné provedené interpretace ziskanych informaci — pozor na predbéZné

a nepodlozené zavery — nutnost ovéfeni. [12]
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

V teoretické ¢asti mé bakalarské prace jsem se zameéfila na vysvétleni elementarnich
pojmil jako monitorovani, sport, Zivotni styl, uceni, vyucovaci hodina a gymnazium se
sportovni ptipravou jako prostiedek pro dosazeni dostatecného vSestranného rozvoje

studentu.

2.1 SWOT ANALYZA

Je univerzalni analyticka technika pouZivana pro zhodnoceni vnitinich a vngjSich
faktori ovlivitujicich UspéSnost organizace nebo né¢jakého konkrétniho zameéru.
Autorem SWOT analyzy je Albert Humphrey, ktery ji navrhl v Sedesatych letech
20. stoleti. SWOT je akronym z pocatecnich pismen anglickych nazvl jednotlivych
faktord (Obr. 1):

Strengths — silné stranky — interni
Weaknesses — slabé stranky — interni
Opportunities — piilezitosti — externi

Threats — hrozby — externi

Interni

Externi

Obr. 1 SWOT analyza [22]
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Vzhledem k tomu, ze SWOT analyza je velmi univerzalni a jednou
z nejpouzivangjsich, jeji vyuziti v praxi je velmi Siroké. Primarné byla vymyslena pro
hodnoceni celé organizace, ale pouzit ji l1ze téméf na cokoliv. Piikladem je tieba osobni
hodnoceni lidi pfi pracovnim pohovoru. Je mozné ji pouzit pro organizaci jako celek
nebo pro jednotlivé oblasti. Je také Sir$i soucasti fizeni rizik, nebot’ postihuje kli¢ové
hrozby, pomaha si je uvédomit a piipadné nastavit preventivni opatfeni. Pro vnéjsi
faktory plati, Ze je zapotfebi predem jasné stanovit, co se za n¢, s ohledem na
analyzovany problém nebo subjekt, povazuje.

Vyhodnoceni slouzi k tomu najit cestu jak vyuzit situace, ptipadné jak ji zlepsit.
K tomu se pouzijte nasledujici hodnoceni mezi kvadranty - to je kli¢em ke spravnému

stanoveni SWOT analyzy.

e Jak pomoci silnych stranek vyuzit prilezitosti? S-O hodnoceni.

e Jak wvyuzit pfilezitosti k odstranéni nebo sniZzeni slabych stranek? W-O
hodnoceni.

o Jak vyuzit silné stranky na odvraceni hrozeb? S-T hodnoceni.

o Jak snizit hrozby ve vztahu k slabym strankam? W-T hodnoceni. [24]

2.2 SPORT

Akceptovana a pouzivand definice sportu, je v ceském zakoné uvedena,

., ...Sport predstavuje vSechny formy télesné Ccinnosti, které prostiednictvim
organizované i neorganizované ucasti si kladou za cil harmonicky rozvoj télesné
| psychické kondice, upeviiovani zdravi a dosahovaini sportovnich vykonii v soutézich
vSech urovni . [20]

Sport je spoleensky fenomén a zajima aktivné ¢i pasivné vétSinu populace. Za sport
je povazovana ta oblast télocvicné aktivity, kterd se zaméfuje na dosahovani relativné
¢i absolutné co nejvysSiho vykonu. Nutnou podminkou takto pojatého sportu je
naro¢ny, soustavny trénink. Jen ¢ast populace je schopna, diky svym piedpokladim
a motivaci, plnit extrémné vysoké naroky sportu. Zatimco v piipadé télocvicné aktivity
je cilem pozitivni rozvoj €loveka a jeho zdravi, v pfipad¢ sportu zdravi nemuize byt

cilem, nybrz nutnym ptedpokladem. [5]
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Sportovni hnuti ma jako nastroj pro zdravi upeviujici télesnou aktivitu
dalekosahlejsi vliv nez jakékoli jiné spolecenské hnuti. Sport lidi pfitahuje a je obecné
pozitivné vniman. Rozpoznatelny potencial sportovniho hnuti rozvijet zdravi upeviiujici
télesnou aktivitu byva ovSem cCasto vyuzit nedostatecné, a proto je nutné jej rozvijet.
Nedostatek télesné aktivity zvySuje vyskyt nadvahy, obezity a Cetnych chronickych
onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni choroby a diabetes, které snizuji kvalitu Zivota.
Zaroven ohrozuji zivot jednotlivcl a zatézuji rozpoCty zdravotnictvi a hospodaistvi.

Svétova zdravotnicka organizace WHO doporucuje minimalné 30minut pfimétené
télesné aktivity denné pro dospélé a 60 minut pro déti. Vefejné organy a soukromé
organizace V ¢lenskych statech by mély spoleéné piispét k dosazeni tohoto cile.
Nedavné studie ukazuji, Ze pokrok, ktery se v této oblasti €ini, neni zatim dostatecny.
[17]

Evropska charta sportu 1994 jej definuje jako ,,vS§echny formy télesné ¢innosti, ktera
at’ jiz prostfednictvim organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i
zdokonaleni télesné 1 psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahi nebo dosazeni
vysledkt v soutéZich na vSech urovnich®.

K rozvoji télesnych schopnosti mladych lidi, je zejména nutné zajistit materialni
zakladny, kvalifikaci ucitelti, navaznosti Skolnich a mimoskolnich ¢innosti, spolupraci
Skol s ostatnimi relevantnimi institucemi, poskytnutim Skolniho prostiedi ostatnim

zajemcum.

2.3 LIDSKY POHYB

Lidsky pohyb zaujima vyznamné misto ve vSech moznych forméach pohybu. Je
ovSem soucasti pohybu zivociSného, zaroven se od n¢j zna¢né odliSuje. Tento pohyb je
hlavné spojovan s biologickou podstatou zivota. A to v ramci ontogeneze a fylogeneze
kazdého Zivocicha. Lidsky pohyb je hlavn€ chapan jako nutnost k biologické existenci,
tedy zivotu. Coz je tedy spjato s pojmy jako vykonnost, pohybovy rezim, fyzicka
zdatnost, fyzické zdravi. [6]

Pohyb patti ke zdravému clovéku a zdravi podporuje kvalitu jeho Zivota a pfispiva
také K plnohodnotnému zivotu. Pohyb a zdravi patfi k sobé a diky témto hodnotam

muzeme prozivat bohaty a naplnény Zivot. NaSe konzumni spolecnost nas vSak pfilis
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Vv téchto smérech nepodporuje. Piibyva sedavého zaméstnani a ubyva pohybu, hiife se

stravujeme, cestujeme vétsinou dopravnimi prostiedky a zijeme konzumni zivot. [2]

2.3.1 ZbpRrAvi 2020

Ramcovy souhrn opatfeni ptipravenych scilem pomoci vladdm a vSem
spoleCenskym aktivitdm, aby pftispivaly ke zdravi a zivotni pohodé obyvatel evropského
regionu, je ceskym piekladem nového strategického dokumentu WHO.

Zdravi 2020 se zamétuje na zlepSeni zdravi pro vSechny a na prekonavani nerovnosti
ve zdravi cestou lepsiho vedeni a fizeni v oblasti pée o zdravi. Rozpracovava vizi
systému vefejného zdravi jako dynamické sit¢ zainteresovanych subjektii na vsech
urovnich spole€nosti. Je ur€en institucim vefejné spravy, jedinclim, komunitam,
neziskovému a soukromému sektoru, zdravotnickym zafizenim, vzd¢lavacim
a védeckym institucim. M4 za ukol pfispét k feSeni slozitych zdravotnich problémi
21. stoleti spojenych s ekonomickym, socidlnim a demografickym vyvojem. ,,Zdravé
déti se lépe uci, zdravi dospéli jsou produktivnéj$i a zdravi seniofi mohou aktivné

ptispivat k rozvoji spole¢nosti”. [16]

2.4 POHYBOVA AKTIVITA DETi A MLADEZE

Nedilnou soucésti zivotniho stylu ¢lovéka v prubéhu fylogenetického vyvoje byla
vzdy pohybové aktivita. OvSem dostatecnd pohybova aktivita, ktera byla nutnosti
k pieziti po tisice let, témét zmizela z kazdodenniho Zivota u vétSiny populace, a to diky
chronickému vyvoji v poslednich sto letech. Zivot byl usnadnén natolik, ze lidé trpi
nedostate¢nou urovni pohybové aktivity.

Déti a mladez patii do skupiny, které jsou nejvice ohrozeny nedostate¢nou urovni
pohybové aktivity. Unikatni pfileZitost pro déti poskytuji skoly, tato pfileZitost je pro
pohybovou aktivitu s vyuzitim t€lesné vychovy, sportovnich programti a sportovnich
iniciativ. [11]

Soucasné trendy v zivotnim zplsobu a zdravotnimu stavu déti i mladeze jsou
pomérné znepokojive. Vzristd také kritika Skolni télesné vychovy a turoven télesné
zdatnosti déti. Jsou pozadovany nové efektivnéjsi ptistupy k podpofe pohybové aktivity

a upeviiovani zdravi déti. Pohybova aktivita déti je nezastupitelnou slozkou Zivotniho
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zpusobu détské populace. Jednim z nejvaznéjSich problému je, Ze s rostoucim vékem

déti se snizuje jejich pohybova aktivita a to zvlasté u dévcat. [8]

2.5 PODPORA POHYBOVE AKTIVITY V CESKE REPUBLICE

Nedostatecna turovent pohybové aktivity je problém, ktery zasahuje do zivota
vyznamného poctu lidi, je analyzovatelny, je feSitelny vefejné politickymi néstroji, ale
nelze jej vyfresit snadno a rychle. Tento problém se da feSit na nékolika urovnich —

nadnarodni, ndrodni, regionalni a komunalni.

2.5.1 NADNARODNI UROVEN

Mezinarodni politiku v této oblasti urcuje dominantné Svétova zdravotnicka
organizace WHO a Evropska unie. Hlavni naplni té€chto organizaci je zejména sbér dar,
jejich nésledna analyza a S$ifeni informaci mezi vefejnost, tvorba obecnych ramct
podpory pohybové aktivity a aktivngjSimu zpiisobu zivota, vydavani doporucené
pohybové aktivity pro jednotlivé cilové skupiny, vydavani odbornych publikaci,

realizace mezindrodnich projekta.

Mezinarodni dokumenty na podporu pohybové aktivity

e Americka narodni zprava o pohybové aktivité a zdravi — jedna se o prvni
celosvétove uznavany dokument o vlivu pohybové aktivity na zdravi.

e Kroky zdravi: Evropsky rdmec podpory pohybové aktivity a zdravi —
dokument se snazi podpofit Clenské stity WHO k feSeni nedostatecné
prostiedi.

e Zelena kniha — Prosazovani zdravé stravy a pohybové aktivity: evropsky
rozmé&r prevence nadvahy, obezity a chronickych chorob — tento dokument
ma pfispivat k prosazovani zdravého zivotniho stylu a prosazovani zdravé
VYZivy.

o Bila kniha o sportu — souhrnné definuje rtizné role sportu a jejich

problémy a soucasné navrhuje konkrétni kroky feseni.
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2.5.2 NARODNIi UROVEN

Nérodni troven je feSena na Urovni jednotlivych statd. Dulezitou roli zastavaji
ministerstva, vlada, parlament a dal$i organy statni spravy.

Ministerstvo zdravotnictvi fidi a kontroluje vykon statni spravy v ochrané
vetejného zdravi a odpovida za tvorbu a uskute¢iiovani narodni politiky na tseku
ochrany vefejného zdravi. Sestavuje celorepublikové programy ochrany a podpory
vefejného zdravi. Déle stanovuje zasady a postupy hodnoceni a fizeni zdravotnich rizik.
V neposledni fad¢ fidi vychovu k podpofe a ochrané vetejného zdravi.

Statni zdravotni ustav je piispévkovou organizaci Ministerstva zdravotnictvi. Statni
zdravotni Gstav je zdravotnické zatizeni a je opravnén zpracovavat za ucelem piipravy
podkladl pro tvorbu statni zdravotni politiky a sledovani dlouhodobych trenda vyskytu
infek¢nich a jinych hromadné se vyskytujicich onemocnéni tdaje o zdravi fyzickych
0sob Vv souvislosti s pifedchazenim vzniku a Sifeni infek¢énich onemocnéni, ohrozeni
nemoci z povolani a jinych poskozeni zdravi z prace, o expozici fyzickych osob
Skodlivindm v pracovnim a zivotnim prostfedi a o epidemiologii drogovych zévislosti
a pfedavat je organtim ochrany vefejného zdravi.

Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit je organizace, které propaguje
a rozsifuje védomosti, zkusenosti a vysledky badani ku prospéchu vsech osob.

Ceska obec sokolska (sokol) je organizace, jejiz hlavnim poslanim je zvySovani
télesné zdatnosti ¢lend, vychova k Cestnému jednéni v zivoté soukromém 1 vefejném,

vychova ke snaSenlivosti, demokracii a lasce k rodné zemi.

Mezinarodni dokumenty na podporu pohybové aktivity

e Zakon o podpofe sportu — vymezuje postaveni sportu ve spolecnosti jako
vetejné prospésné Cinnosti. Byl zpracovan v souladu s Evropskou Chartou
sportu, Evropskou antidopingovou umluvou a Kodexem sportovni etiky.

e Zakon o ochranég vetejného zdravi — hovoii o ochran¢ vefejného zdravi, které
ma byt souhrnem opatfeni a Ccinnosti k vytvafeni zdravych Zivotnich
a pracovnich podminek.

e Zdravi pro vSechny v 21. Stoleti — dlouhodoby program na zlepSovani

zdravotniho stavu obyvatelstva. Je to otevieny dokument, ktery je v pribéhu
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realizace dopliiovan podle potieby a zkuSenosti. Cili na rizné veékové
a socialni skupiny s diirazem na seniory a mladez.

e Narodni program rozvoje sportu pro vSechny — zékladnim cilem je zména
vV hodnotové orientaci obcanti, rozvoj materidlné technické zéakladny

a rozsifeni sportovnich zatizeni.

2.5.3 KRAJSKA UROVEN

V Ceské republice maji silné kompetence niz§i spravni celky, kraje a obce. Tudiz
maji velkou pravomoc v podpotfe pohybové aktivity. Obec musi dbat na rozvoj svého
uzemi a na potteby svych obcant.

Zakon o podpofte sportu tika, ze tkolem a cilem obci v jejich samostatném ptisobeni
je vytvaret podminky pro sport pfedevsim zabezpecenim sportu pro vSechny, ptipravu
sportovnich talentil, vystavba rekonstrukce a udrZzovani sportovnich zatfizeni. Krajska

sprava se také podili na finan¢ni podpoie z vlastniho rozpoctu.

2.5.4 KOMUNITNI UROVEN

Za komunitni uroven je povazovana jakékoli jind podpora pohybové aktivity

Vv jednotlivych komunitach, kterymi jsou $koly, Gfady, podniky a dalsi. [11]

2.6 VYCHOVA KE ZDRAVIi

2.6.1 ZIVOTNISTYL

Pedagogicky slovnik charakterizuje zivotni styl jako typicky zplsob uspotfadani
¢innosti, jednani lidi, vztahti, védomi hodnot, norem a vécného prostiedi ve spole¢nosti,
které je integraci zivotnich zptsobi jedinct. [13]

Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich,
které jsou zaloZené na individudlnim vybéru. Rozhodovani, ale neni zcela svobodné,
nebot” je v souladu s rodinnymi zvyklostmi a tradicemi spole¢nosti. Déle je limitovano

ekonomickou situaci. [9]
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2.6.2 ZDRAVI

Zdravi je proces interakce mezi duchovnimi, psychickymi a fyzickymi slozkami
zdravi, je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Fyzické
zdravi zavisi na podminkach zivotniho prostfedi a na piirozenych a biologickych
rytmech. DuSevni zdravi zavisi na dodrzovani moralnich zéasad.

Skola ma pti utvafeni a rozvijeni zdravi vedle rodiny vyznamné misto,
a to pedevsim kvalitou svého vzdélavaciho programu v oblasti Clovék a Zdravi. [18]

Zdravi nejvice poSkozuje koufeni, nadmérna konzumace alkoholu, uzivani drog,
nespravnd vyziva, nulovad nebo nizkd pohybova aktivita, nadmérna psychicka zatéz.
Zadny z rizikovych faktorti nepiisobi izolovang, ale ve vazbé na jiné faktory Zivotniho
stylu a jednotlivé ¢asti od sebe nelze odd€lovat. Proto pozitivni plsobeni Zivotniho stylu

se uplatiiuje jen dodrzovanim spravnych zasad. [9]

2.6.3 ZDRAVA VYZIVA

Organismus potiebuje energii k zajisténi Cinnosti a stavebni latky k vystavbé tkani
a organti. Oboji ziskava potravou. VyZiva mladistvych musi také zabezpeCovat télesny
rust.

Spravna racionalni vyziva musi byt pfedevSim vyvazend po strance kvalitativni
a kvantitativni.

Kvantitativni hledisko znamena, Ze vyZziva musi zajiStovat piijem energie
odpovidajici jejimu vydeji. Pii pfijimani potravy energeticky bohat$i, nez odpovida
energetickému vydeji, se bude v téle ukladat tuk.

Kvalitativni hledisko znaci, Ze strava ma byt vyvazend a rozmanita. Ma byt zajiStény
dostatecny pfijem Zivin, vitaminll a mineralti. Nesmime zapominat na piijem vody.

Nevyvazena nebo pouze jednostranna vyziva muze vést k nedostatku mineralt nebo
nekterych zivin, oslabeni imunity nebo zvySeného rizika kardiovaskularnich ¢i

nadorovych onemocnéni. Mezi vyzivou a zdravotnim stavem jedince tedy existuje tizka

souvislost. [9]
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2.6.4 SKOLA ZDRAVE VYZIVY

Je novy intervencéni preventivni program WHO zaméfeny piedev§im na rozvoj
zdravého skolniho prostiedi ve vSech aspektech, pii¢emz je kladen diiraz na zdravou
vyzivu a zdravy zivotni styl. Hlavnim cilem je vytvofit rdmec moznosti pro dalsi
interven¢ni preventivni programy a pokud mozno v ndvaznosti ne stavajici a fungujici
iniciativy zlepsit $kolni prostfedi a ohledem na zdravy vyvoj déti, zlepSit vyznamné
kvalitu vyuky ke zdravi tak, aby déti ziskaly béhem Skolni dochézky predevsSim
schopnosti samostatného rozhodovani, védomi a osobni zodpovédnosti za vlastni
zdravi. Dalsim cilem je vytvofit prostor ke spolupraci s kliCovymi partnery, a to nejen
s rodic¢i, ale i se SirSi rodinou, okolni komunitou, zfizovateli Skol a také s odborniky

zabyvajici se zdravim a zdravou vyZzivou.

2.7 TEORIE UCENI

Podle teorie uceni se jedinec ztotozni s pohybovou aktivitou tehdy, budou-li pro ni
pfipraveny vhodné vnéjsi podminky a budou-li disledky pohybové aktivnosti ptijemné.
Je pravdépodobné, ze klient bude pohybové aktivnéjsi a pifijme nabidku na zvySeni
pohybové aktivnosti, pokud ma v blizkosti svého ptlisobisté vhodné zatizeni pro
pohybové aktivity, ma jiz ve svém dennim rozvrhu vymezenou vhodnou dobu a zakusil
pocit Uspéchu poté, co si v nedavné minulosti nasel 30 minut pro néjakou pohybovou
aktivitu. Kladné prozitky urcité v budoucnu podpofti jeho snahy samostatné si vytvaret
podobné podminky pro pohybovou aktivnost.

Teorie uznavda, ze pii osvojovani nového, slozitého chovani, jako je pohybova
aktivnost, je rozhodujici zadinat s malymi kroky a postupovat pomalu vpied

k Zadoucimu vysledku. [10]

2.7.1 VYUCOVACI HODINA

Vyucovaci hodina v zdkladnim, zdkladnim uméleckém, stfednim a vy$sim odborném
vzdélavani trva 45 minut. Vyucovaci hodina odborného vycviku a odborné praxe ve

sttednim a vy$$im odborném vzdélavani trva 60 minut. Rdmcovy nebo akreditovany

vzdélavaci program pro studenty se specialnimi vzdélavacimi potiebami mize stanovit
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odlisnou délku vyucovaci hodiny. V odivodnénych piipadech lze vyucovaci hodiny
délit a spojovat.

Ramcové vzdé€lavaci programy pro stfedni vzdélavani a akreditované vzdélavaci
programy pro vyS$i odborné vzd€lavani stanovi pocet povinnych vyucovacich hodin,
ato nejvySe 35 vyucovacich hodin tydné; v ptipad¢ konzervatofe a oborl vzdélani,
Vv nichz je jako soucast pfijimaciho fizeni stanovena ramcovym vzdélavacim programem
talentova zkouska, nejvyse 40 povinnych vyucovacich hodin tydné; v ptipadé oboru
vzdélani Gymnazium se sportovni piipravou nejvyse 46 povinnych vyucovacich hodin
tydné; v ptipadé odborného vycviku a odborné praxe v ramci praktického vyucovani

nejvyse 40 povinnych vyucovacich hodin tydné.

2.8 VZDELAVANI NADANYCH DETI, ZAKU A STUDENTU

K rozvoji nadani déti a studentl lze uskutecnovat rozSifenou vyuku nékterych
predmétii nebo skupin pfedméti. Tridam se sportovnim zaméfenim nebo studentim
vykonavajicim sportovni ptipravu mize feditel Skoly odliSné upravit organizaci

vzdélavani. [19]

2.8.1 MENSA

Mensa neboli Mense International ma za cil zkoumat a rozvijet lidskou inteligenci ve
prospéch lidstva, podporovat vyzkum vlastnosti, znakti a vyuziti inteligence a vytvaret
stimulujici intelektualni a spoleCenské prostiedi pro své Cleny.

Jeji ¢innost sestavd zejména z vymény nazorli prostfednictvim pfednések, diskusi,
Casopist, zajmovych skupin a mistnich, regionalnich, narodnich a mezinarodnich
setkani, podpory rozvoje talentu a nadani a podpory vyzkumu zaméfeného na
inteligenci a Mensu, at’ jiZz uvnitt Mensy ¢i mimo ni. Zvlastni pozornost vénuje Mensa
podpofte rozvoje talentu a nadani déti a mladeze, a to jak pofadanim akci zamétenych na
tuto vékovou skupinu, tak pfedev§sim dlouhodobou systematickou péci o ni, o volny ¢as
déti a mladeze a rozvoj a zkvalitiovani nabidky ¢innosti a vzdélavani.

Inteligence ma byt vyuzivana ve prospéch lidstva. Cilem Mensy neni tudiz nic, co
by mohlo byt proti zajmiim lidstva. K naplnéni téchto cilii Mensa mulze vydavat

-----

Mensa se sestava z Clend, ktefi reprezentuji mnoho riiznych nazort. Proto Mensa jako
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organizace nebude konat zadné politické akce, nebude uzavirat zddné ideologické,
filosofické, politické ¢i ndbozenské svazky ani se nebude k otizkdm tohoto druhu
vyjadfovat.

Cleny Mensy se mohou stat osoby, které v testu inteligence, schvaleném
mezinarodnim dozor¢im psychologem a fadn¢ provedeném pod piislusSnym dohledem,
dosahly vysledku v pasmu hornich dvou procent celkové populace, pokud jsou obcany
CR nebo maji v CR trvalé bydliité ¢i zaméstnani a nejsou ¢leny jiné narodni Mensy &i
piimymi c¢leny MI. Pro clenstvi neni nutno spliovat zadna dalsi kvalifikacni

kritéria. [28]

2.9 GYMNAZIUM SE SPORTOVNI PRIPRAVOU

2.9.1 CHARAKTERISTIKA

Vzdélavani ve Ctytletych gymnaziich a na vys$im stupni viceletych gymnazii, kterym
se dosahuje stupné stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou, se uskuteciuje v oborech
gymndzium a gymndzium se Sportovni pripravou.

V souladu se Skolskym zdkonem je pro realizaci vzdélavani na gymnaziich vydan
pro kazdy obor ramcovy vzdélavaci program, tzn. Ramcovy vzdélavaci program pro
gymnazia (RVP G) a Rdamcovy vzdeélavaci program pro gymndzia se sportovni
pripravou (RVP GSP).

Piijimaci Fizeni

Soucasti pfijimaciho fizeni ke vzdélavani na gymndziu se sportovni piipravou je

talentova zkouska.

Zpiisob a podminky ukoncovani studia

Pro profilovou ¢ast maturitni zkousky feditel Skoly urci nabidku povinnych zkousek,
jejichz obsah je v souladu s ucebnimi osnovami povinnych vyucovacich predméth
vymezenych ve Skolnim vzd€lavacim programu a s ucebnimi osnovami maturitnich

seminara.
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2.9.2 POJETIi STUDIA

Gymnazium se sportovni piipravou by mélo vytvaret naroéné¢ a motivujici studijni
prostiedi, v némz by méli studenti dostatek prilezitosti osvojit si stanovenou Uroven
klicovych kompetenci, tzn. osvojit si nékteré dilezit¢ védomosti, dovednosti, postoje
a hodnoty a dokézat je vyuzivat v osobnim, obcanském i profesnim zivoté. Smyslem
vzdélavani na gymnaziu se sportovni piipravou neni predat studentiim co nejvetsi objem
dil¢ich poznatka, fakt a dat, ale vybavit je systematickou a vyvazenou strukturou
védéni, naucit je zafazovat informace do smysluplného kontextu Zzivotni praxe
a motivovat je k tomu, aby chtéli své védomosti a dovednosti po cely zivot déle rozvijet.
To predpoklada uplatiiovat ve vzdélavani postupy a metody podporujici tvorivé
mysleni, pohotovost a samostatnost studentil, VyuZzivat zpiisoby diferencované vyuky,
nové organizacni formy, zafazovat integrované pfedmeéty apod.

Absolvent gymndzia se sportovni pfipravou by mél v priubéhu vzdélavani na
gymnaziu ziskat Siroky vzdé€lanostni zéklad a dosdhnout takové trovné klicovych
kompetenci, kterou RVP GSP piedpokladé a ktera mu umozni déle rozvijet schopnosti
a dovednosti v procesu celozivotniho vzdélavani a ziskavani Zivotnich zkuSenosti.

Jeho sportovni vykonnost a zkuSenosti ziskané¢ ve sportovnim tréninku a soutézich
mu dava piedpoklady pro pokracovani v dal$i sportovni Cinnosti na vysoké urovni,
véetné reprezentace Ceské republiky. Takovy profil absolventa vytvafi studentim
predpoklady pro vysokoskolské a dalsi studium, pro jejich adaptabilitu v rlznych
oborech a oblastech lidské ¢innosti, pro ptizptsobeni se nové vznikajicim pozadavkim
na trhu préce 1 pro pfipadné uplatnéni v zahrani¢i.

RVP GSP stanovuje pouze obecny ramec vzdélavani na gymnaziu se sportovni
ptfipravou. Ve svych Skolnich vzdélavacich programech mohou Skoly tento ramec
obohacovat podle vlastnich vzdélavacich zaméri, podle potieb a zajmu studentti i podle

regionalnich podminek.

2.9.3 CIiLE VZDELAVANI
Vzdélavanim na ctyfletych gymnaziich se sportovni pfipravou a na vysSim stupni
viceletych gymnazii se sportovni piipravou se usiluje o naplnéni téchto cili:

e vybavit studenty klicovymi kompetencemi na Grovni, kterou predpoklada
RVP GSP
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vybavit studenty Sirokym vzdélanostnim zakladem na trovni, kterou
popisuje RVP GSP

piipravit studenty k celozivotnimu uceni, profesnimu, obcanskému
I osobnimu uplatnéni

umoznit studentim dosazeni vysoké sportovni vykonnosti odpovidajici

mife jejich sportovniho talentu

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah na ctyfletych gymndziich se sportovni pfipravou a na vysSim

stupni viceletych gymnézii se sportovni ptipravou je v RVP GSP orientacné rozdélen do

osmi vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim

vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory:

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi
cizi jazyk)

Matematika a jeji aplikace

Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, Biologie, Geografie, Geologie)
Clovék a spoleénost (Ob&ansky a spoleéenskovédni zaklad, Déjepis;
Geografie)

Clovek a svét prace

Uméni a kultura (Hudebni obor, Vytvarny obor)

Clovek, sport a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova, Sportovni
trénink)

Informatika a informacni a komunikac¢ni technologie

Tento systém s vyjimkou v oboru Clovék, sport a zdravi, odpovida klasickému

modelu RVP G.

Charakteristika vzdélavaci oblasti v oblasti Clovék, sport a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék, sport a zdravi se vzdélavacimi obory Vychova ke zdravi,

T¢lesnd vychova a Sportovni trénink navazuje ve svych vystupech i obsahu na

vzdélavaci oblast v zdkladnim vzdé&lavani. Pro talentované sportovce, kteti absolvuji

systematicky sportovni trénink, se tato oblast stava oblasti stézejni (profilacni).
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Ve srovnani s obdobnou oblasti v§eobecného vzdélavani na gymndziu jsou vystupy
I obsah vyrazné rozsifeny.

Zatimco v zékladnim vzdélavani se u talentovanych studenti zacinaji projevovat
dil¢i indikéatory, poukazujici na moznosti uplatnéni jejich pohybového nadani,
U sportovni piipravy pievazuje vsestrannost, vzdélavani na gymnaziich se sportovni

pfipravou je zaméfeno na systematické zvySovani sportovni vykonnosti.

Vychova ke zdravi mad ve vzd€lavani na gymndaziich se sportovni pfipravou
predev§im prakticky a aplikacni charakter. V navaznosti na piirodovédné
a spolecenskovédni vzdélavani a s vyuzitim specifickych informaci o zdravi smétuje
predevS§im k hlubS§imu poznavani rizikového a nerizikového chovéni (v partnerskych
vztazich, rodi€ovskych rolich, ve styku s navykovymi latkami a jinymi Skodlivinami,
pii ohrozeni bezpe¢i atd.) a k osvojovani praktickych postuptit vhodnych pro
vSestrannou aktivni podporu osobniho, ale i komunitniho a globélniho zdravi (v bézném

Zivoté 1 pfi mimofadnych udalostech).

Télesna vychova usiluje o trvaly vztah k pohybovym ¢innostem a o optimalni rozvoj
télesné, dusevni a socialni zdatnosti. Vychazi predev$im z motivujici atmosféry, zajmu
studentl a z jejich individudlnich pfedpokladl. Vyuziva k tomu specifickych emo¢nich
prozitkli, socidlnich situaci a bioenergetickych zatéZi v individualné utvafené nabidce
pohybovych ¢innosti (od zdravotné rekreaénich az po vykonnostni).

Z hlediska celozivotni perspektivy sméfuje télesnd vychova k hlubsi orientaci
student v otazkach vlivu pohybovych aktivit na zdravi. Vede je k osvojeni
apravidelnému  vyuZivani  konkrétnich  pohybovych  ¢innosti  (kondi¢nich
a vyrovnavacich programt) v souladu s jejich pohybovymi zdjmy a zdravotnimi
potfebami. Vyznamna zlstava otazka bezpecnosti a tirazové prevence pii pohybovych
¢innostech. T¢lesnd vychova tvofi zdklad vSestranné pfipravy student pro

specializovanou sportovni piipravu.
Sportovni trénink studentd zahrnuje samotny sportovni trénink ve zvolené sportovni

specializaci, vSestrannou pohybovou pfipravu a teorii sportovni ptipravy. Vychazi

Z principu postaveni vykonnostniho a vrcholového sportu ve spolecnosti, ktery vyzaduje
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specifické materialni podminky i specificky pfistup studentd k vyuce — K propojeni
tréninkovych a studijnich narokt. Usiluje o ziskani jejich pevného a trvalého vztahu
k tréninkovému procesu, jehoz dominujici a zavrSujici kategorii a hlavnim motiva¢nim
faktorem je sportovni vykon.

Jeho docileni charakterizuje uvédoméld snaha o vlastni zdokonalovani a objektivni
I subjektivni vyhodnocovani vlastnich fyzickych i osobnostnich dispozic. Z hlediska
celozivotni perspektivy si studenti utvafeji postoje, dovednosti, hodnoty a zpisoby
Aktivni sportovec se ocita v situacich, v jakych se jini studenti obvykle nenachézeji.
Védomostni zaklad soustiedény do teorie sportovni piipravy, ptfi jehoz osvojovani se
prolinaji vychovné prvky olympismu, usmériiuje absolventy v nasledném socializacnim
procesu k praci trenérii. Aktivita studentd v tréninkovém procesu formuje u studenti
jejich osobnostni rysy a buduje pfirozenym zptisobem jejich sklony k vyssi spoleCenské
angazovanosti.

Je tfeba 1 nadale dbat na to, aby pohled na problematiku zdravi nebyl Gzce oborovy

a podpora zdravi prolinala celym vzdélavanim 1 rezimem Skoly.

Cile zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede studenta k:
e poznavani t€lesnych, dusevnich a socialnich potieb i dusledki jejich
napliovani ¢i neuspokojovani
e poznavani Zivotnich hodnot a formovani odpovidajicich postoji
souvisejicich se zdravim
e piebirani odpovédnosti za zdravi, bezpecnost a kvalitu Zivotniho
prostiedi
e upevnovani vazeb: zdravi — télesnd, dusevni a socidlni pohoda (zdatnost)
— péce o zdravi a bezpeCnost — odpovédnost — vzijemnd pomoc —
prozitek — vzhled — vitalita — vykonnost — tispé$nost — socialni stabilita —
zdravi

e uplatiovani zdravého zpisobu Zivota a aktivni podpory zdravi
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schopnosti  diskutovat o problematice tykajici se zdravi, hledat
a realizovat feSeni v rozsahu svych moznosti

zprostiedkovani vhledu do zivota dospélych a rodiny a k uplatiovani
zakonnosti, tolerance, respektu a pomoci

aktivni ochran¢ zdravi pfed navykovymi latkami a jinymi Skodlivinami
osvojeni zpusobii ucelného chovani a poskytnuti (zajisténi) nezbytné
pomoci Vv situacich ohrozeni zdravi a bezpe¢i, véetné mimoiadnych
udalosti

vnimani pohybové ¢innosti jako zdroje zdravotnich UCinkd, ale
i umé&leckych, emoc¢nich, spole¢enskych a jinych prozitkt

poznavani historie i soucasnosti spole¢enského a sportovniho zZivota
poznani zdkladnich modelii sportovniho tréninku a tréninkovych zatézi
a prizptsobeni se biologickym a socialnim narokiim sportovniho Zivota

[1]
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3 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

Cilem nasledujici Casti prace je struéné predstaveni regionu Jesenik, Gymnézia

Jesenik a ZS Jesenik.

3.1 JESENIK

Jesenik je okresnim méstem Olomouckého kraje. Je také obci s rozsifenou
pusobnosti a povérenym obecnim tfadem. Okres Jesenik se skladéa z 24 obci. Mésto lezi
na soutoku ficek Béla a Stafi¢ na pomezi Rychlebskych hor a Hrubého Jeseniku. Od
krajského mésta je vzdalen rovnych 100km a od Brna 160km.

Rozloha mésta je 38,22km a pocet obyvatel se blizi k 12000.

3.1.1 ZAKLADNIi SKOLA JESENIK

Zakladni skola Jesenik sdruzuje pracovisté Prichodni, B. Némcové a Nabfezni tato
pracovisté se spojila k roku 2006. Kazdé pracovisté ma k dispozici minimalné jednu
pln€ vybavenou télocvi¢nu s nafad’ovnou a jeden cvicebni sél, venkovni multifunkéni
htisté, ptistupné i ve volném case a behaci oval.

Tato organizace sdruzuje 29tfid a pies 700 déti. Na pracovisti Nabfezni se vyucuje
podle schvaleného uéebniho planu MSMT CR: Zakladni $kola — rozsifené vyuéovani
Télesné vychovy. Tiidy jsou zaméfené na fotbal a lyZovani. Dalsi sportovni uplatnéni,
které nabizi je povinny plavecky vycvik, bruslarsky kurz, zimni radovanky, lyZatsky
kurz — povinny pro studenty sedmych ro¢niki, cykloturisticky kurz — povinny pro
studenty osmych ro¢niki a vodacky kurz, ktery je povinny pro studenty devatych
roc¢nik.

ZS Jesenik se dale uicastni nékolika projektii zaméfenych na zlepSeni Zivotniho stylu
déti a mladeze. Mezi tyto projekty patii napiiklad evropsky projekt OVOCE
A ZELENINA DO SKOL a DEN ZEME NA FARME.

Ovoce a zelenina do Skol
Tento projekt spolufinancovan Evropskym socialnim fondem, Statnim zemédélskym
intervenénim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky ma podporovat zdravé

stravovaci navyky a zvySovat spotiebu ovoce a zeleniny u studentt 1. stupné zakladnich
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Skol. Produkty a vyrobky jsou dodavany studentim zdarma piimo do $kol minimalné

2 krat mésicné.

Den Zemé na farmé

Tento projekt spadd mezi Vyznamné projekty Olomouckého kraje. Je
spolufinancovan zemédélskym druzstvem Jesenik, Olomouckym kraje a dal§imi
vlastnimi zdroji. Cilem tohoto projektu je pfiblizit détem soucasné zemédé€lstvi

a predevsim problematiku hospodaieni a zemédélstvi v chranéné krajinné oblasti. [21]

3.2 JESENIK A SPORT

3.2.1 BEZECKE LYZOVANI

Nejrozsitengjsi sport v Jeseniku je urcité bézecké lyzovani. Tento sport ma
velikou podporu predev§im ze strany Fenix ski team Jesenik. V ramci tohoto klubu
jsou také provozovéany sportovni tiidy na ZS Jesenik.

V jesenickych hordch se nachazi ptfes 380km bézeckych stop. K nejvyznamnéjSim
trasdm patii hiebenovka Magistrala Hrubého Jeseniku o délce 58km. K trasdm
nejvhodnéj§im na trénovani nicméné patii Bézkatské trasy Vrbno pod Pradédem -

Suchd Rudna - Karlova Studéanka, tyto trasy maji délku 53km.

Fenix ski team Jesenik
Zékladnim cilem je podpora sportovniho vyuZiti Siroké vetejnosti prostfednictvim
organiza¢niho a technického zdzemi klubu. Vyhledavani nadanych jedinci a vSestranné
zabezpeceni jejich technického a sportovniho ristu.
Ke splnéni tohoto cile klub kazdoro¢né vytvoti v aredlu byvalych kasaren, cvicné
bézecké traté (Obr. 2). Tyto traté jsou ve velké oblibé vyuzivané také Sirokou vefejnosti.
Kazdorocné také potadaji nékolik zavodu, naptiklad 2 mile Josefa OdloZila nebo
O trofej Zlatého chlumu.

Tento klub také provozuje sportovni tfidy na ZS Jesenik.
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BEZECKE
TRATE

3,3 km
3,0 km

2.0 km
1,5 km

Obr. 2 Zavodni bézecké traté v regionu Jesenik 54[23]

3.2.2 SJEZDOVE LYZOVANI

Sjezdové lyzovani je druhy velmi oblibeny sport. V okoli je pfes 15 lyzafskych
areald, které maji vhodné podminky pro zacateéniky i pokrocilé. Jsou tu stfediska
malého rodinného typu tak 1 stiediska vhodna na trénink.

Typické stiedisko pro vyuku lyzovani je Kaste + Relax Petiikov nebo Ski areal
Ramzova.

Na Ramzové se také nachazi vibec nejdelsi sjezdovka v  Ceské

Republice o délce 3381m s prevySenim 577m.

3.2.3 CYKLISTIKA

Od roku 2012 vzniklo na Jesenicku pies 35 novych cyklotras. Noveé vznikly trasy
rizné narocnosti. Nechybi vrstevnicové trasy s nadhernymi vyhledy, které zvladnou

I nezkuseni cyklisti. Na druhou stranu si ale na své pfijdou i zdatni sportovci, ktefi
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sahnou po trasidch s maximalnim moznym pievysenim, které¢ Jeseniky nabizeji. Délky
méné naro¢nych okruhii se pohybuji od 20 do 30 kilometrd. Ty naro¢néjsi jsou zhruba
dvakrat delsi.

Ke dvéma nejznamé;jsi a nejvyhledavanéjSim vrcholim, na které 1ze bez problému

vyjet po asfaltové cesté na kole, patii Pradéd a Dlouhé Strané. [29]

3.2.4 OKRESNi SDRUZENi CESKE UNIE SPORTU JESENIK (OS CUS JESENIK)

Okresni sdruzeni Ceské unie sportu Jesenik je samospravny svazek &lentl, ktefi
provozuji sport. Sdruzuje majetkové a organizatn¢ samostatné a nezavislé spolky
se sidly na uzemi okresu Jesenik, které provozuji sportovni ¢innost a dals§i sportovni
aktivity jak pro vlastni ¢lenstvo, tak i pro neorganizovanou vetejnost. Tyto spolky, jako
¢lenské subjekty OS CUS Jesenik, tvofi jeho zékladni organizaéni &lanky. Fyzické
osoby jsou sdruzeny prostfednictvim zakladnich organizac¢nich ¢lankd.

Zéakladnim uéelem a hlavni ¢innosti OS CUS Jesenik je vytvatet optimalni podminky
K provozovani sportovni Cinnosti, ktera se realizuje v jeho zakladnich organizacnich
¢lancich sdruZenych spolkil, to je sportovnich klubech, télovychovnych jednotach
a v zakladnich organiza¢nich €lancich jednotlivych narodnich sportovnich svazi, které
jsou ustaveny dle stanov ¢i jinych ptedpist téchto sportovnich svazi.

Nejvyssim organem OS CUS Jesenik je valnd hromada, ktera se schazi jedenkrat
ro¢né. Valna hromada je sloZena ze zastupcl vSech sdruzenych spolkl podle zasady,

ze kazdy sdruzeny ¢lanek vysila na valnou hromadu 1 svého zastupce. [27]

3.3 GYMNAZIUM JESENIK, GYMNAZIUM SE SPORTOVNI PRIPRAVOU

Od skolniho roku 2015/2016 se planuje ztizeni jedné tiidy tohoto Ctyfletého studia
pro studenty vychazejici z 9. ro¢nikd zakladnich Skol ¢i odpovidajicich rocniki
viceletych gymnazii. Vzhledem ke specifikim horského regionu, a i k zizemi
jesenickych sportovnich oddilti a vysledkiim jejich dosavadni ¢innosti budou pilotnimi
sporty noveé otevieného oboru bézecké a sjezdové lyzovani. Vyhledovym cilem by se
m¢élo stat 1 postupné rozsifeni nabidky o dalsi, pfednostné olympijské, sporty, primarné
souvisejici s nas§im horskym prostfedim. Napftiklad horska kola.

Gymnazium se sportovni pfipravou nabizi kvalitni v§eobecné gymnazijni studium

zakoncené maturitni zkouskou, ale navic v Olomouckém kraji zatim ojedinélou moznost
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sportovni ptipravy v uvedenych sportech na vysoké urovni. Pfiprava bude probihat ve
spolupréci s lyzafskym svazem, oddilem Fénix Ski Team Jesenik a Lyzatrskou akademii
Jeseniky Pettikov.

V ucebnich planech proti klasickému gymnaziu budou jen nevyznamné rozdily,
podstatna diference bude ovSem v oblasti t¢lesné vychovy a vlastni sportovni ptipravy,
pro kterou ramcovy vzdélavaci program stanovuje tydenni dotaci 16 hodin (ve srovnani
s pouhymi 2 hodinami télesné vychovy klasického gymnazia). Sportovni piiprava bude
zahrnovat sportovni tréninky, soustfedéni, ucast na sportovnich soutézich a regeneraci
vedouci k zajiSténi rozvoje vykonnosti ve zvolenych sportech na vysoké, piipadné
I vrcholové urovni. To vSe pod vedenim zkusenych trenérii s licenci minimalné
2. trenérské tiidy. Absolventi Skoly budou mit pfedpoklady pro vysokoskolské studium
zejména na fakultach télesné vychovy a sportu ¢i télesné kultury pedagogickych fakult,
mohou nalézt uplatnéni jako trenéfi, lektofi sportovnich kurzt ¢i pracovnici v oblasti
fyzioterapie, fitness. Zmeéna se bude tykat i samotného zaclenovani sportovné nadanych
studentt do nového oboru. Studenti budou ke studiu pfijimani na zakladé talentové

zkousky konané vzdy v lednovém terminu predchazejiciho Skolniho roku [30]

3.3.1 SWOT ANALYZA GYMNAZIA JESENIK

Tab. 1 SWOT analyza tiidy se sportovni pripravou

Silné stranky Slabé stranky
- Kovalitni vybaveni - Nulové zkuSenost S podobnym
- Stabilni sportovni zazemi oborem

- Nulova konkurence

- Podpora okoli, rodicli, mésta

PrileZitosti Hrozby
- Novy studenti - Nezajem o sportovni obor
- Podpora sportovnich klubt - Nedostatek finan¢nich zdrojt

- Financ¢ni podpora kraje,

Evropskeé unie
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Ze SWOT analyzy vidime, ze sportovni tfida by byla vhodnym feSenim pro rozvoj
Skoly a mésta. Gymnazium Jesenik je vhodné vybavené proto, aby bylo schopno tuto
tiidu Gspésné zajistit a uskutecnit hladky prubéh jeji vyuky. Mésto Jesenik ma zase
idedlni tréninkové podminky pro sporty, na které by byla tato Skola zamétena

Skola s podobnym oborem také nemé v okoli Zadnou konkurenci. Nejblizsi podobny
obor se nachazi az v Olomouci.

Jedinou hrozbou by mohl byt nezdjem studenti o takovou tfidu, byla by nutna
propagace, dny otevienych dvefi, sezeni s trenéry. Ale obecné jsou tyto hrozby

minimalni s porovnanim pfilezitosti.

3.3.2 VYBAVENIi GYMNAZIA JESENIK

Velka télocvicna prosla v roce 2014 velkou rekonstrukci. Zména se tykala pfedevsim
nové funkéni podlahy oblozeni, socidlniho zafizeni a Saten. Té€locvicna je V soucasné
dobé vhodna pro vétsinu micovych a kolektivnich sporti. Noveé v této télocviéné
vznikla mala horolezeckd sténa. Té€locvicna je vybavena Splhacimi tyCemi a lany,
Zebfinami, basketbalovymi koSi. Ve vedlejSi mistnosti se nachazi plné vybavena
posilovna a v druhé mistnosti nafad’ovna. V patfe se dale nachazeji rekonstruované
Satny, sprchy a socidlni zatizeni.

Druha télocvi¢na nazyvéana malou télocvicnou obsahuje velkou horolezeckou sténu.
Té€locvicna je rozdélena na dvé Casti. V zadni ¢asti je trvale rozlozené gymnastické
nafadi jako hrazda, kladina, ki 1 koza. Tohle rozloZeni uleh¢uje spoustu Casu, protoze
studenti a ucitelé nejsou nuceni tyto pomuicky po kazdé hodiné skladat ¢i uklizet.

Déle jsou k dispozici dva venkovni aredly, jeden z nich je klasickd b&haci dradha
spolu s malym hiistém, skokem do dalky a prostorem pro vrh kouli. Druhy areal je Cisté

travnaty a proto je vyuzivam pfedevsim jako hfisté na softball nebo pro vrhy oStépem.

3.4 ANKETNI SETRENI

V této kapitole vyhodnotime vysledky ankety, ktera probihala po dohodé¢ s feditelem
a uciteli od listopadu 2014 do ledna 2016. Anketni Setfeni bylo anonymni a probihalo se
souhlasem rodici (ptiloha B).

Celkem se do Setfeni zapojily dvé tiidy o celkovém poctu 52 studentt. V prvni ¢asti

ankety byly zjistovany obecné informace o respondentech. V druhé ¢asti ankety bylo
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zjistovano, kolik Casu stravi denné u pocitacii, mimo piipravu do Skoly, zda maji radi
télesnou vychovu, kolik ¢asu travi sportovni ¢innosti. Dalsi ¢ast ankety byla zamétena

na podporu rodiny, kdo déti vede ke sportu, zda rodice sporuji, ¢i nikoliv (ptiloha A).

Vysledky anketniho Setieni

Studenti byli ve vékovém rozmezi 13-16let. Vétsina z nich pochazi z kompletnich
rodin a ma alespon jednoho sourozence. Pouze méné nez 5 dotdzanych nemd zadného
sourozence a pouze 5 dotdzanych ma vice sourozenct nez 2. Pohlavi respondentl
I sourozencti vychazi ptiblizn€ na polovinu.

Vice nez polovina dotazanych studentt travi na pocitaci 2 — 3 hodiny (Obr. 3). Jedna
se o volny cas studentd. Do tohoto casu nebyla zapocitina ptiprava na Skolni

povinnosti.

Cas traveny u pocitace za den

Eménénez lh m2h m3h m4h m5havice mlh

2%

Obr. 3 Doba stravend u pocitace u oslovené skupiny studentii

Dalsi otazka se tykala oblibenosti télesné vychovy. VétSina dotazanych studentt
(87%) ma telesnou vychovy rada a bere ji jako pfijemnou zménu ve vyuce. Pouze 13%
télesnou vychovu rdno nemad, nicméné z téchto 13% jich nadpoloviéni vétSina uvedla,

Ze ji nema rada vinou ucitele.
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Nasledujici dvé otazky spolu souvisely, prvni otdzka se tykala sportu béhem tydne
a druha zaznamenavala ¢asovy udaj, jak dlouho studenti sportuji (Obr. 4, Obr. 5). Opét
se jednalo o aktivnost mimo télesnou vychovu. Vysledky byly pomérné pozitivni a jsou

zaznaceny na nasledujicich grafech.

Cas traveny sportem tydné

Evibec Mjedenkrat ®trikrat Mvice

Obr. 4 Délka tydenniho sportovani u osloveného souboru studentii

Cas traveny sportem za den

Hvibec m1h m2h m3h

Obr. 5 Délka denniho sportovani u osloveného souboru studentii
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Na otazku kolik studentd se vénuje sportu zavodné, byla nadpoloviéni vétSina
negativni.

Nasledujici otazky se tykaly sportu a rodiny, kdo je ke sportu vede, zda s nimi rodice
sportuji nebo, zda je rodice ke sportu vedou. Vysledky byly pomérné jednoznacné,
presna polovina déti uvedla, Ze s nimi rodice sportuji. A nasledujici otdzka ndm ukazala,
ze 1 kdyz polovina rodi¢t s détmi nesportuje tak polovina z nich je ke sportu vede jinym
zpusobem. Z toho vyplyva, Ze tfi Ctvrtiny rodici déti ke sportu aktivné vedou. Nejvice
déti ve sportu podporuji otcové. To jsme se dozvédeli z dalsi otazky, pouze tretina
studentd uvedla, Ze je podporuji matky. Nasledujici otazka v této Casti se tykala toho,
zda by studenti chtéli mit do budoucna sportovné zalozené déti. Tady zase drtiva vétSina
odpovidala, ze ano. A posledni otazka se tykala vysokych Skol, zda by respondent chtél
studovat vysokou Skolu se zamétenim na sport. VéEtSina odpovédéla, Ze nikoli, a vice jak
tfetina studenti odpovédéla, ze nemaji predstavu, co by chtéli studovat.

Treti ¢ast ankety byla zaméfena na stravovaci navyky. Prvni otdzka se tykala toho,

kolikrat denn¢ studenti konzumuji potraviny (Obr. 6).

Kolikrat denné jis

B 1krat m2krat m3krat ®4krat = Skrat = 6krat = 7krat

0%

Obr. 6 Odpoved’ na otazku Kolikrdt denné se stravujes?

Drtiva vétSina respondentil snidd, svaci, obédva, svaci i vecefi.
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Nasledujici otazka se zaméfila na to, které jidlo je nejCastéji vynechavano. Presto, ze
vétSina nevynechdva zadné jidlo, tak nejvice vynechdvané jidla byla snidané
a dopoledni svacina.

Nasledujici otazka se tykala konzumace jidla po 22h. U této otazky byly odpovédi
pomérné vyvazené. Mirna nadpolovi¢ni vétSina se snazi nejist po 22h. A o néco slabsi
poloving je to jedno.

Nasledujici dvé otazky se tykaly ovoce a zeleniny. Na prvni otdzku, kterd se tykala

zeleniny, odpovédéla vice neZ tietina studentil, ze sni nejméné dvé porce denné (Obr.
7).

Porce zeleniny za den

B0 m]l m2 m3 B4 m5 m7

2%_ 2%

Obr. 7 Pocet zkonzumovanych davek zeleniny za den u osloveného souboru studentii

Déle jsme zjistovali, kolik davek ovoce zkonzumuji studenti denn€. Zjistili jsme, Ze

kazdy student denné konzumuje ovoce (Obr. 8). Velikost porce byla stanovena na 50g.
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Porce ovoce za den

m]l m2 m3 m6

2%

Obr. 8 Pocet zkonzumovanych davek ovoce za den u osloveného souboru studentii

Nasledujici otazka se tykala sladkosti a lahidek a jejich denni konzumace. Zjistili

jsme, Ze studenti vétSinou konzumuji nejméné jednu sladkost denné (Obr. 9).

Porce lahudek a sladkosti za den

E0 m]l m2 m3 m4

Obr. 9 Pocet zkonzumovanych davek sladkosti za den u osloveného souboru studentii
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Dalsi véc, ktera mé v anketé¢ zajimala, byl pitny rezim. Zajimalo m¢é mnozstvi

vypitych tekutin béhem dne, ale i nejcastéji konzumovany napoj (Obr. 10).

Pitny rezim

m05] m1] m15] m2] m3| m4]

2%

Obr. 10 Mnozstvi tekutin denné vypitych u osloveného souboru studentii

Nejcastéji konzumovany napoj byl ¢aj, nebo voda se sirupem. Na druhém misté byly
sladké mineralky.

Dalsi otazka se ptala, zda n¢kdo z dotazovanych drzi dietu. Pouze nepatrnd cast,
drzela nebo drzi dietu a to necelych 6% z dotazanych.

Posledni ¢ast ankety se tykala konzumace alkoholu, koufeni, uzivani navykovych
latek a zdravotniho stavu.

Prvni otazka ztéto Casti se tykala, konzumace alkoholu, zde 7% odpovédélo, ze
konzumuji alkoholické napoje. Jako mnozstvi vétSinou uvedli “"tak pivo tydné™".

Nasledujici otazka fteSila koufeni, zde 5% uvedlo, ze koufi pravidelné. A 1%, ze
pravidelné koufi marihuanu.

Otazka, kterd se tykala zkuSenosti s jinymi navykovymi latkami, byla v 96%
odpovézena zaporné. Pouze 4% uvedli, Ze ano. Ale jako jinou navykovou latku vzdy

uvedli studenti kavu.
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Posledni ¢ast dotazniku byla zaméfena na zdravotni stav studentd. Z vysledki
vyplyvé, Ze méné nez polovina studentli se citi subjektivné zdrava. Stejné mnoZzstvi

studentt (44%) ma chronické obtize (Obr. 11).

Soucasny zdravotni stav

® bezprobléma ® drobné potize

= chronické potize, aktualné pod kontrolou ® zdravotni problémy

2%

Obr. 11 Subjektivné pocitovany zdravotni stav u osloveného souboru studentii

Jako chronické problémy byly nej¢astéji uvadény alergie a astma.

Nasledujici otdzka se tykala pravidelného uzivani 1€kt. Zjistila jsem, Ze 21% uziva
pravidelné né&jaké l1éky. Ptiblizné polovina byly 1éky na alergie, ale druha polovina se
tykala hormonalni antikoncepce.

Zjistovali jsme také nemocnost studenti v poslednim roce. Zjistili jsme, Ze vétSina

studenti onemocni nejméné jednou do roka, pouze 4% studentd viibec (Obr. 12).
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Nemocnost béhem jednoho roku

Emvibec Mjednou az dvakrat ®tiikrat az Ctyfikrat M vice

Obr. 12 Nemocnost u osloveného souboru studentii

Podle dalsi otazky, méla pfiblizné polovina dotdzanych néjaky traz. VéEtSinou se
jednalo o drobné zlomeniny. Nejcastéjsi traz byla zlomend ruka a dal§i zlomené
zapesti. Nikdo neuvedl, Ze by mél po raze néjaké trvalé nasledky.

A otazka pro moji praci nejzajimavéj$i, zda by méli zajem o sportovni tfidu.
Z posledni otazky celé ankety vyplynulo, ze vice nez 44% procent dotdzanych by mélo

zajem o sportovni tiidu.
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4 VLASTNI NAVRH RESENI, DISKUSE

Tato kapitola bakalaiské prace je vénovana vlastnim navrhiim autora. Cilem je
zajistit sportovni tfidu na vyS$im stupni gymndazia Jesenik. V piedchozi ¢asti byly
nastinény vysledky monitorovani pohybové aktivnosti, zptisobu stravovani a zivotniho
stylu respondentli vychazejici z anonymni ankety.

Tato kapitola se pokusi nastinit, zda jsou na Gymnaziu Jesenik vhodné podminky pro

vznik sportovni tfidy, zda by o tuto tfidu byl zajem.

4.1 NAVRH RESENI

Sportovni tfida by mohla vzniknout na Gymnaziu Jesenik a to za ptedpokladu, Ze by
Skola zajistila, kvalifikované trenéry a dostatek finan¢nich prostredki.

Dle mého nazoru, by se méla tfida zaméfit na to, k Cemu ma v Jeseniku pfirozené
podminky. Tudiz si myslim, Ze by mélo byt na vybér ze sportd jako bézecké lyZovani,

sjezdové lyZovani, cyklistika a napiiklad basketbal nebo volejbal.

4.2 PRIJIMACI ZKOUSKY

4.2.1 CENTRALNE ZADAVANE TESTY

Zajemci o studium ve sportovni tfidé, by se méli podrobit pfijimacim zkouSkam
stejnym jako na klasické gymnézium. Testdm z matematiky, ceského jazyka
a vSeobecného piehledu. U tohoto typu zkouSek by se mélo piihlizet k poslednimu
ziskanému vysvédceni, z tohoto vysvéd€eni by byly pfi¢teny body navic v piipadé, Ze
by studenti dosahli na vyznamenani.

Testy by probihaly ve stejném terminu, v jakém probihaji testy na klasicky Ctyflety

program. Tim by se uSetfila prace Skolnimu personalu a také néklady.

4.2.2 TALENTOVE ZKOUSKY

Tyto zkouSky by mély provéfit, zda je uchaze¢ vhodny pro studium ve tfid¢ se
sportovnim zamétenim. Zkousky by probihaly v télocvicné gymnézia a skladaly by se
z n¢kolika ¢asti, by byly stejné pro vSechny uchazece, at’ uz by se hlésili na bézecké

lyzovéni, nebo cyklistiku.
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Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Popis: Test dynamické, vybusné — silové schopnosti dolnich koncetin.

Pomtcky: Rovny, tvrdy povrch, pdsmo nebo metr.

Provedeni: Testovany si stoupne tak, aby nepteslapoval Spickami nohou c¢aru pro
odraz (chodidla vedle sebe), nohy ma ohnuté v kolenou a pfi sou¢asném Svihu pazi se
odrazi co nejdale. Ptipravny pohyb pazi je povolen, ale poskok pied odrazem je
zakazan. Testovany ma tii pokusy.

Mg¢feni: Provadi se v centimetrech, pocita se nejlepsi ze tii pokusi.

Hod plnym mi¢em (2kg) obouru¢ pies hlavu

Popis: Test dynamické sily svalti pazi a trupu a vybusné sily dolnich kongetin.

Pomiicky: Medicinbal 2kg, pasmo.

Provedeni: Testovany stoji za odhodovou c¢arou zady ke sméru hodu. Je mirné
rozkroCen, mi¢ drzi obéma rukama a hézi jej ptes hlavu co nejdale. Po odhodu nesmi
pieslapnout odhodovou caru.

Me¢fteni: Provadime v centimetrech a nejlepsi ze dvou pokusi se pocitd a zapisuje.

Zaokrouhluje se na celé decimetry.

Leh — sed s rotaci trupu po dobu 1minuty

Popis: Test dynamické, vytrvalostné — silové schopnosti bfisnich svali.

Pomticky: Koberec nebo neelastické gymnastické Zinénky a stopky.

Provedeni: Testovany zaujme zakladni pozici, lezi na zddech, paze ohnuté, ruce v tyl,
prsty chycené, lokty na podloZce. Kolena ohnuta do 90 stupn, chodidla drzi 20 — 30 cm
od sebe fixované na zemi pomocnikem. Po startovnim signalu opakuje cviceni co
nejrychleji, jak muze, tj. opakuje lehy a sedy (stfidavy dotyk loktd protilehlého kolena
a leh dolt zpét zady na podlozku), cilem je dosdhnout maximalni pocet opakovani.

Meéieni: Vysledek je pocet dokoncenych a spravné provedenych cykli za minutu.

Jeden cyklus je ptechod z lehu do sedu a zpét.
Shyby nadhmatem - chlapci

Popis: Test na dynamickou, vytrvalostné — silovou schopnost hornich koncetin

a pletence ramenniho.
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Pomucky: Hrazda 2 — 4 centimetry v priméru. Hrazda musi byt tak vysoko, aby
testovany nedosahl nohama na zem, pokud ma pfi visu na hrazdé natazené paze.

Provedeni: Zavésit se na hrazdu nadhmatem v S§ifi ramen, testovany opakuje sam
shyby (brada nad hrazdu a zpét do zakladni polohy). Cilem je provést co nejvice
opakovani.

Meéfeni: Zapisuji se spravne provedené a celé shyby.

Vydrz ve shybu nadhmatem - divky

Popis: Test na statickou, vytrvalostné — silovou schopnost hornich konéetin a svali
kloubu ramenniho.

Pomiicky: Hrazda o praméru 2 — 4 centimetry, v dosahu doskoku, Zidle a stopky

Provedeni: testovana zaujme zakladni pozici (je moznost pomoci) pfednim uchytem
zaujme pozici ve shybu, bradu u hrazdy, hrudnik u hrazdy. Zustava v pozici, jak dlouho
je to jen mozné.

Me¢teni: Méfi se cas, jak dlouho se testovand udrzi ve spravné pozici. Pfesnost

meéfeni na desetiny sekundy.

Clunkovy béh 4 x 10m

Popis: Test na rychlostni schopnosti se zménou sméru.

Pomitcky: Rovny neklouzavy povrch, 2 zékladny (kuZely) 15 — 20 cm vysoké, misto
minimalné o 10 metrech. Prvni zakladna je na startovni Cafe. Pasmo, stopky, kiida pro
znaceni startovni cary.

Provedeni: Testovany zaujme startovni pozici. Po povelech ,,pfiprav se, pozor, ted™
startuje a bézi od prvni na druhou zakladnu, ktera je 10 m vzdalena. Ob&hne druhou
zakladnu a vraci se k prvni, kterou také obchne, potom bézi znovu ke druhé, této se
dotkne a nejkratsi cestou béZi do cile, kde se opét musi dotknout rukou prvni zdkladny.

Meéieni: Zapisuje se celkovy ¢as béhu v sekundéch a pocita se lepsi ze dvou pokusi.
Stopky se zastavi, jakmile se testovany dotkne zakladny. Pfesnost méfeni je na

0,1 sekundy.
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Test obratnosti

Popis: Test obratnosti a koordinace motoriky v rychlosti.

Pomtcky: Cvici se u zebfin na dvou zinénkéch za sebou. Na piicce zebiin ve vysce
temene hlavy cviCiciho je umisténa znaCka (paska) — znacka se umistuje dle vysky
kazdého cvicence.

Provedeni: Zékladni postaveni — stoj spatny ¢elem k zebfinam, ptedpazit — ruce se
dotykaji znacky ve vysi temene hlavy. Diepem sed a ptfechod vzad do lehu vznesmo,
ob¢ Spicky nohou se dotknou zemé za hlavou, zpét do stoje s obratem o 360°, dotek
obéma rukama na oznacenou pricku. Cviceni se opakuje 4x se stiidanim obratli na jednu
a druhou stranu. Cviceni zacina na povel ,,ted* a je ukonéeno, kdyz se student po
4 opakovanich dotkne obéma rukama znacky na piicce. Cvi€eni je povazovano za
neplatné, kdyz se student nedotkne obéma rukama oznac¢ené pticky, obéma nohama za
hlavou nebo kdyz se neotoc¢i sttidavé 2x na levou a 2x na pravou stranu. Ze 2 pokust se
pocita lepsi.

Me¢éieni: Métime Cas s presnosti na 0,1 s.

Vytrvalostni ¢lunkovy béh

Popis: Test vytrvalostni schopnosti.

Pomucky: Bézecka draha a prostor dostate¢né velky pro béh od ¢ary k ¢afe nad
20 metrii vzdalené. Dostate¢né silny piehravaé, program, stopky a tabulka pro
zaznamenavani délky trati.

Provedeni: Testovany opakované béha na 20timetrové trati od cary k care shodné se
zvukovym signalem vysilanym z piehravace. Cilem testovaného je piebihat
20timetrovou vzdalenost vzristajici rychlosti, jak dlouho je to jen mozné. Pfi kazdém
zvukovém signdlu musi dosdhnout hranice ¢ary 20timetrové vzdalenosti. Test konci,
pokud testovany dvakrat v fadé nestihne dob&éhnout na ¢aru v daném limitu. Maximalni
uznatelna vzdalenost od Cary je dva kroky.

Meéfieni: Testovany zastavi, pokud nebyl schopny 2x za sebou dobéhnout na ¢aru
v momenté, kdy zaznél zvukovy signal. Zapsany pocet ub&hnutych usekll je posledni
oznameny (dokonceny) z kazety.

Je vhodné, aby se 2 hodiny pied testem nejedlo.
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4.3 NAVRH VYUKY

Studenti by studovali klasickou stfedni vSeobecnou Skolu, ale méli by
rozsitenou vyuku sportu. Cilem tohoto oboru by bylo pfipravit studenty pro nasledné
studium na sportovnich vysokych ¢i vysSich odbornych skoldch nebo pro ¢innost
v oblasti sportu.

Studenti by neméli klasickych 36 hodin tydné, ale pouhych 30 hodin. Ziskané
volné hodiny by byly vyuzity pro trénink. Ty to hodiny by se ziskali omezenim
napiiklad hudebni a vytvarné vychovy. Studenti by nem¢li klasické dvé hodiny, ale
pouhou jednu hodinu tydné, pouze aby ziskali elementdrni znalosti. Dale by se
odebrala jedna hodina tydn¢ matematiky a cizich jazykt. V soucasné dobé maji
studenti 5 hodin tydné téchto predméti. Tudiz by se ziskali dalsi téi hodiny. Posledni
hodina by byla odebrana z volitelného seminare, na ten pfipadaji 3 hodiny tydné, ale
studenti se sportovni piipravou by méli pouze dvé hodiny.

Studenti by méli pravidelné tréninky po skonceni Skolni vyuky. Tento trénink
by probihal kazdy den, pod vedenim jejich trenérti. Studenti by byli rozdéleni do
skupinek podle zaméfeni. Jednou do tydne by také dochazeli na regeneraci do
blizkych lazni.

Jejich ptiprava by probihala celoro¢né. S tim, Ze za ptiznivych podminek by se
presouvala z télocvi¢en ven. Béhem roku by také probéhla minimélné dvé intenzivni

vikendovéa soustfedeéni. Ty by si studenti financovali Casteéné sami.

4.4 FINANCNI ANALYZA

Gymnazium Jesenik je ptispévkova organizace ziizena jako pravnickd osoba. Jejim

ziizovatelem je Olomoucky kraj.

Tento projekt by nebyl nijak zvlast€ financné narocny. Na Jesenicku je mira

nezamé&stnanosti podle ¢eského statického tradu 18,2%. Proto je pro Skolu 1 kraj velmi

dilezité, aby vlivem ubytku studentti nedoslo k propousténi uciteld.

Misto klasickych tii tfid v ro¢niku, by byly tfidy klasické dvé a jedna se sportovnim

zam¢efenim. Tim by se nezménil pocet tiid. Ale d4 se predpokladat, ze by se zvedla

jejich obsazenost. V soucasné dob¢ neni ve tiidach vic nez 23 studentti. Nicméné se da

ocekavat, ze diky sportovni tfidé by bylo mozné naplnit dvé klasické tfidy po
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30 studentech a navic jednu sportovni ze zac¢atku naptiklad dvaceti studenty. Tim by se
predeslo piedev§im piipadnému slucovéani tfid a naslednému propousténi uciteld.
Piesto by se hned tohle odrazilo na pfijmech z normativ, protoze by se v jednom
ro¢niku zvedl pocet studentti z 69 v ro¢niku na 80.

Proto, by nebylo nutné nabirat nové ucitele. Zakladni normativ na studenta na stfedni
Skole byl pro rok 2015 stanoveny v Olomouckém kraji, kam spadé i Jesenik stanoveny
na 31 435K¢. Tento normativ je stejny na studenta oboru klasické tiidy 1 na studenta se
sportovnim zamétenim. Normativ je objem financ¢nich prostiedku, ktery obdrzi skola na

kazdého studenta.

441 VYPOCET PLATU

Na dvanact tfid je potfeba 34 uciteli. Ucitelé na Jesenicku jsou ve dvanacté platové
tfide stejné tak jako trenéfi.

Z Tab. 2 nize vyplyva, ze jejich zakladni mzda bez odmén, je pro svobodného
bezdétného ucitele s desetiletou praxi 21000KE. Superhrubou mzdu tohoto ucitele
vypocitame, kdyZ k této castku vynasobime naklady na jednoho zaméstnance 1,34.
Superhruba mzda bude v tomto ptipade 28 140K¢, pro vypocet zalohy dané tuto castku
zaokrouhlime na celé stokoruny nahoru, tim ziskame 28 200K¢&. Dan z pfijmu bude tedy
4 230K¢. Dan zpfijmu ¢ini tedy 15% ze superhrubé mzdy a je strhavana piimo

zamé&stnanci. Kazdy oban mlze vyuZit slevu na dani, kterd je 2 070K ¢ mési¢né.
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Tab. 2 Stupnice platovych tarifit podle trid a platovych stupiiii [26]

PEDAGOGICTI PRACOVNICI S VYSOKOSKOLSKYM VZDELANIM,

SPLNUJI ODBORNOU KVALIFIKACI

Stupnice platovych tarifa podle platovych ti'id a platovych stupit pro zaméstnance
uvedene v § 5 odst. 4
(v K¢ mésicné)

KTERI

X Toset let Platova tiida
Platovy . .
stupen zapotifateln
praze 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 do6let | 000 | 8300 | 8800 | 9550 | 10350 | 11200 | 12150 | 15000 | 20000 | 20100 | 20200 | 20300 | 20500 | 21200 | 23 450 | 25400
2 do12let | 8250 | 8750 | 9500 | 10300 | 11150 | 12100 | 13100 | 15600 | 20250 | 20450 | 20550 | 21000 | 21250 | 22750 | 25 250 | 27350
3 do19let | 8700 | 94350 | 10200 | 11050 | 12000 | 13000 | 14150 | 16250 | 20600 | 20900 | 21 000 | 21800 | 22800 | 24500 | 27 150 | 29450
4 do271et | 9350 10150 | 11000 | 11850 | 12950 | 14050 | 15200 | 17000 | 21050 | 21450 | 21630 | 22650 | 24550 | 26450 | 29 250 | 31700
3 nad271et | 10100 | 11000 | 11850 | 12850 | 13950 | 15100 | 16400 | 17800 | 21600 | 22000 | 22500 | 24400 | 26300 | 28500 | 31 500 | 34 100

Téch 34% procent, pomoci kterych zjistime

zdravotni pojisténi hrazené zaméstnavatelem a 25% je socidlni

vysi superhrubé

mzdy tvoti z 9%

pojisténi hrazené

zamé&stnavatelem. V tomto piipadé bude tato Castka tvofit 9 450K¢, na této Castce se

zaméstnanec podili z jedné tietiny a zaméstnavatel ze dvou tietin. Z toho vyplyva, Ze

zam¢stnavatel zaplati 7 140K¢ a zaméstnanec 2 310K¢. Po spocteni vSech polozek se

dostaneme na ¢islo 16 530K¢ a to je ¢ista mzda tohoto zaméstnance.

Statu se tudiZ za jednoho zaméstnance odvede 11 610K¢ na dani z piijmu fyzickych

osob, socialnim pojisténi a zdravotnim pojisténim (Tab. 3).
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Tab. 3 Priklad vypoctu mzdy a odvodii zaméstnance gymndzia

Hruba mzda podle tabulky 21 000K¢
Superhruba mzda 28 140K¢
Zaklad pro dan z pfijmu 28 200K ¢
Dan pred slevou 4 230K¢
Sleva na dani 2 070K¢
Dan 2 160K¢
Socialni a zdravotni pojisténi 7 140K¢
Odvody statu celkem 11 610K¢
Cista mzda 16 530K ¢

Ostatni vydaje na provoz Skoly by ztstaly stejné. . Nicméné, kdyby se podaftilo
navysit poéty studentil v jednotlivych téidach, ziskalo by se vice penéz z normativ, které
by se dali vyuzit na rozvoj Skoly nebo na prémie pro ucitele. Zmény, které by probéhly

navySenim poctu studenti ve ttidach (Tab. 4).

Tab. 4 Porovndani financnich zmén pri zaloZeni sportovni tridy

Pocet studenti 828 960

Finance z normativ 26 028 180K¢ 30 177 600K¢
Platy pro 34 ucitelua 6 744 240K¢ 6 744 240K¢
Platy pro 3 trenéry 0K¢ 595 080K¢
Odvody za 34 uciteli 4 736 880K¢ 4 736 880K¢
Odvody za 3 trenéry 0K¢ 417 960K ¢

Materidl by byl placen zrozvojovych programii. Po rok 2014 byla tato castka
1 481 000K¢. Tuto ¢astku by skola nedostala, ale mohla by z ni Cerpat prostiedky na
materidl a ucast na soutézich. Nicméné by 1 tak byla nutna podpora sponzort nebo
pfipadné samotnych studentii. Tyto finance jsou totiZ pouZit pouze na nutné vybaveni,
ale ne na dopliikové. Napiiklad by z téchto penéz mohla byt nakoupena pro cyklisty
kola, ale uz ne dresy. Pro lyzatfe lyze a boty, ale ne helmy. Tato dopliikova vybava by

byla bud’to placena ze sponzorskych darti nebo by si ji museli zajistit sami studenti.
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ZAVER

Jak 1ze ve vybraném regionu zabezpecit sportovné pohybovou aktivitu u mladeze

V zavéru mé prace bych se rada vratila ke své vyzkumné otazce. Jak lze ve
vybraném regionu zabezpeéit sportovné pohybovou aktivitu u mladeze? Slo by to
naptiklad zalozenim sportovni tfidy na Gymnaziu Jesenik. Z anketniho Setfeni vime, ze
dost studentti by o takovou tfidu mélo zajem. Tato varianta by ptedev§im byla vhodna
pro pokracovani sportovcil ze zékladni Skoly se sportovni tfidou. Tito studenti by méli
vhodné podminky pro rozvijeni talentu a pfitom by se jim dostalo stale podpory
a kvalitniho vedeni.

Cilem mé prace bylo, navrhnou na zdkladé¢ tohoto Setfeni sportovni tfidu. Tuto tiidu
jsem ve své praci navrhla tak, aby co nejméné ovlivnila soucasnou situaci na Jesenicku,
ale zéroven aby podpofila pfednosti Jesenicka. Vyuzila jsem podminek, které
Gymnazium Jesenik ma a vyuzila jsem ptirodnich podminek celého Jesenicka.

Zaroven jsem se snazila, aby tato tfida pfedstavovala minimalni finan¢ni zatéz pro
Skolu, pfipadné aby vznikla nova pracovni mista v kraji, ktery je pfiznacny svoji
nezaméstnanosti. Mohu fici, Ze cil mé prace jsem uspé$né splnila a navic byly poznatky
z mého anketniho Setfeni z roku 2014 vyuzity a na Gymnaziu Jesenik, opravdu jedna
sportovni tfida vznikla. Tato tfida neni sice totozna s mym navrhem, ale v mnoha
ohledech jsou si podobné. Velmi mé potésilo, Ze se Gymnazium Jesenik o vysledky
mého Setfeni zajimalo a Ze mi poskytlo podporu a podminky pro to abych tuto praci
mohla zpracovat. Touto cestou bych rada pod€kovala studentiim, rodi¢im a predevSim

vedeni Skoly.
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Piiloha A

Uvodni Anketa
e Véki_

e Pohlavi: MuZ? / Zena

e Rodina: Uplna rodina (mamka + tatka) — Caste¢na rodina (jen mamka nebo
tatka) — jiné

e Sourozenci: 0 1 2 3 4 5 a vice
Vék/Pohlavi sourozencu:

e V kolik hodin rano obvykle vstavas?
¢ V kolik hodin chodi$ obvykle spat?

e Kolik hodin stravi§ denné u PC/tablet/smartphone...?
Méné nez hodinu - 1h - 2h -  3h - 4h - 5hodina vice

e Bavi té Télesna vychova? Ano/Ne ... proc?
o Kolikrat tydné sportujes? Nesportuji - Sportuji 1x tydné - Sportuji 3x
tydné
- Sportuji vice
( nepocita se télocvik ve skole )
¢ Kolik hodin denné sportujes? Oh lh 2h 3h 4h a vice
e Délas néjaky sport zavodné? Ne / Ano ... jaky?
e Sportujes s rodinou?  Ano / Ne
Druh sportu:

e Vedou té ke sportovni ¢innosti rodice? Ne / Ano ... ktery rodi¢ vice?

e Budes chtit po svych détech, aby byly sportovné zaloZeny? Ano / Ne



Chtél bys studovat vysokou $kolu se zamérenim na Télesnou vychovu
asport?
Ano / Nevim / Ne

Kolikrat denné jis?
1x 2X 3x 4x 5x 6Xx X

Vynechavas néjaka jidlo?
Snidan¢ Dopoledni svacina Obed Odpoledni svacina
Vedete Zadné

Jis$ po 20 hodiné vecer? Ne / Ano ... v kolik?

Kolik porci zeleniny denné sni$? (porce = 50g)
Ox 1x 2X 3X 4x S5X 6X X

Druh zeleniny:

Kolik porci ovoce denné sni§? (porce = 509)
()4 1x 2X 3X 4x SX 6X 7X

Druh ovoce:

Kolik porci pochutin (chipsy, sladké ty¢inky apod.) denné sni§? (porce = 50Q)
0x 1x 2X 3X 4x o5X 6X X

Druh pochutin:
Drzi dietu? Ne / Ano ... jakou?

Kolik litri tekutin denné vypijes?
0,51 11 1,51 21 31 41 a vice

Nejcastéji konzumovany napoj:
Konzumuje§ alkoholické napoje? Ne / Ano ... mnozstvi za tyden:
Koufis cigarety? Ne / Ano ... mnozstvi za tyden:

Mas zkuSenosti s jinymi navykovymi latkami? Ne/ Ano ... jaké?



Jak hodnoti$ sviij souc¢asny zdravotni stav?
X zadné zdravotni potize

x

drobné problémy, ale obecné dobry

x

chronické problémy, aktualné pod kontrolou

x

zdravotni problémy
x vazné zdravotni problémy
Uzivas pravidelné néjaké 1éky? Ne / Ano ... jaké?

Kolikrat do roka byvas nemocny?
Ox 1x 2X 3X 4x S5X 6X

Mél si nékdy néjaky traz? Ne / Ano .... Jaky/jeho nasledky?

MEél bys zajem o sportovni tiidu? Ano / Ne

X



Piiloha B

Souhlas rodic¢ii
Svym podpisem nize stvrdite, ze souhlasite Stim, aby se Vase dit¢ zucastnilo
anonymniho vyzkumu, ktery monitoruje Zivotni styl mladeze v regionu Jesenik, pro
vznik sportovnich tiid. Tuto anketu provadim v rdmci své bakalarské prace k zakonceni

mého studia na VUT v Brné oboru management v télesné kultute. Ela Vozenilkova

Jméno ditéte Podpis




