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Abstrakt

Mottom svetovej vystavy Expo 2015 v Milane je ,Nakimit planétu, Energia pre
Zivot“. Hlavnou ideou navrhu pavildnu je Potrava — energia pre Zivot. Snahou je poukazat
na raciondlny stravovanie a zdravy Zivotny Styl. A to nie len z dévodu vplyvu na jednotlivca
ale aj na celd spolo¢nost. Praca je venovana rieSeniu tematickej naplne pavilénu, spésobu
prezentacie, detailnému rieseniu konstrukcie pavilénu a naslednej recyklacie pavildnu.

Pavildn, Expo, racionalny, potrava



Abstract

The motto of the Expo 2015 in Milan, is "Feeding the planet, energy for life." The
main idea of the design of the pavilion is Food — energy for life. The attempt of the thesis
lies in pointing on rational eating and a healthy lifestyle. Not only is the reason the
influence on an individual, but the influence on a whole society. The thesis is devoted to a
solution of a thematic function of the pavilion, a way of presentation, a detailed solution
of the pavilion construction and subsequent recycling of the pavilion.

Pavilion, Expo, rational, food
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Uvod

Ulohou mojej diplomovej prace je priestorové riesenie a tematickd naplfi pavilénu

pre vystavu EXPO, ktord sa uskutoéni v roku 2015 v Milane.

1. Expo - Svetova vystava

Svetovd vystava, CastejSie znama v poslednom obdoby ako EXPO, je najvacsia
medzinarodna vystava priemyslu a kultiry jednotlivych krajin. Tradicia konania vystavy je
od polovice 19. Storolia. Organizuje sa s niekolko roénym odstupom a oficidlnym

usporiadatelom je Bureau of International Expositions (BIE).

V pravidelnych €asovych intervaloch sa zacalo EXPO organizovat od roku 1851. Pévodny
nazov bol Velka vystava diel priemyslu a vSetkych ndrodov a bola vysledkom iniciativy

anglického princa Alberta o prezentaciu ludského pokroku, rozvoja, domyslu.

V priebehu ¢asu bolo EXPO organizované v mestach po celom svete o ¢om svedcia mnohé

monumenty, ktoré po vystave zostali.
Miesta kde bolo Expo organizované:

1851 Londyn, 1855 Pariz, 1862 Londyn, 1867 Pariz, 1873 Vieden, 1876 Philadelphia, 1878
Pariz, 1879 Sydney, 1880 Melbourne, 1884 New Orleans, 1888 Barcelona, 1889 Pariz,
1893 Chicago, 1896 Nizny Novgorod, 1896 Budapest, 1897 Brusel a Stokholm, 1900 Pariz,
1901 Charleston, 1904 St. Louis, 1905 Liege, 1906 Milano, 1910 Brusel, 1911 Turin, 1913
Gent, 1914 Lyon, 1915 San Francisco, 1915 San Diego, 1929 Barcelona, 1933 Chicago,
1935 Brusel, 1937 Pariz, 1939 New York, 1939 - 1940 San Francisco, 1958 Brusel, 1960
Seattle, 1962 Seattle, 1964 New York, 1967 Montreal, 1968 San Antonio, 1970 Osaka,
1974 Spokane, 1982 Knoxville, 1984 New Orleans, 1985 Cukuba, 1986 Vancouver, 1988
Brisbane, 1990 Osaka, 1992 Sevilla, 1993 Daejeon, 1998 Lisabon, 2000 Hannover, 2005
Nagoya, 2008 Zaragoza, 2010 Sanghaj.



Historia vyvoja EXPA

150 ro¢na tradicia v organizovani svetovej vystavy vidy prindsa nové poznatky
v charakteristické pre rozvoj danej éry a odrdza trendy a smer vyvoja ludskej civilizacie. Je
ukazkou udalosti z dejin, architektury, reprezentacie ale aj myslenia ludi a ich nekonecnej

tuzby po moci.

Hlavnym tahakom prvej Svetovej vystavy v Londyne (1851) bol Crystal Palace od
Josepha Paxtona v Londynskom Hyde Parku - skoro péatsto metrov dlhy paladc zo skla a
liatiny. Ten zastreSoval celU svetovu vystavu. Postupom casu bol ale hlavny pavilén na
svetovych vystavach nahradzovany skupinou témetickych pavilénov, az neskor dochadza
k Uplnému rozkuskovaniu masterplanu pavildnmi vytvorenymi ucastnickymi krajinami. Tie

sa stali jednou z hlavnych atrakcii Expa az dodnes.

Od jednoduchého vystavovania artefaktov v 19. storo¢i dospelo vystavnictvo v priebehu
20. storocia ku komplexnejSiemu predstavovaniu exponatov so vsSetkymi vazbami a
suvislostami, pricom nemalé Uspechy zaznamenala aj vtedajsia ¢eskoslovenska expozicia.
Parizsky Krejcarov pavilon z roku 1937 je dnes oznaCovany za predchodcu Stylu high-tech a
jeden z medznikov svetovej modernej architektury. Posledna vystava pred druhou

svetovou vojnou sa konala v roku 1939 v New Yorku,

V roku 1958 v Bruseli podnietili nasledky studenej vojny a chladnych vztahov medzi
zdpadom a vychodom mimoriadnu zvedavost [udi. Hned prvy den vystavny aredl prildkal
150 tisic ndvstevnikov a za celd dobu 41 milidnov ndvstevnikov. Medzi charakteristické
stavby v Bruseli patrili okrem notoricky zndmeho Atomia aj pavildn firmy Philips od Le
Corbusiera sjeho audio vizualnou Sou, kostol pre dva a pol tisicky veriacich, ktory
vybudoval Vatikdn, ¢i pavildn civilného inZinierstva. Ceskoslovensko v ziskalo celkom 56

cien, vratane ceny za najlepsi pavilon.

Po Bruselskom Expe sa zacali koncipovat Svetové vystavy odlisSne. Do konceptu vstupili
nové formy komunikdcie. Vo vacsej miere sa zacali organizovat sprievodné akcie,
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kongresy, seminare, koncerty, festivaly, interaktivne projekty a pod. Stale rastuci doraz na
interaktivne ponatie Svetovej vystavy bolo vynutené tendenciami globalizacie a

prevratnym rozvojom v oblasti novych technoldgii.

Dnes je mozné povaZovat za EXPO ekonomicki a kulturnu olympiddou sveta, sutazi
narodov i vystavovatelov zo sukromného sektora. Ide o marketing krajin na
medzinarodnom poli, poriadanie svetovej vystavy nie je prinosom len poriadatelskej

krajine, ale aj znaénym ekonomickym prinosom vystavujucej krajine .

| napriek tomu, Ze Zijeme v sucasnej dobe, ked informacie a tovar je mozné rychlo
a jednoducho ziskat vdaka médiam a internetu, zostdvaju vystavy EXPO aim podobné

stdle miestom osobnych stretnuti a jedinecnych zazitkov.

Etapy

Histériu a rozvoj Expa by sa dalo rozdelit na dobu industrializacie (1851-1938),

Kultirnu vymenu ( 1939 — 1987 ) a Narodna znacka ( 1988 — doteraz )

Era industrializacie je prvou etapou vyvoja svetovych vystav (1800 — 1938) . Svetové
vystavy boli zamerané najma na obchod a vystavuju technologické vynalezy. Na svetovych
vystav sa tak stretavali technické novinky a vymoZenosti z celého sveta. Prikladom je
predstavenie teleféonu. Toto obdobie mozno pomenovat aj obdobim Krystalového palaca,
ktory bol ikonou prvej svetovej vystavy v Londyne a naslednd obrovska snaha budovat

ikony po jeho vzore.

V roku 1939-1940 v New Yorku dochddza odklonu od pévodného zamerania expozicii.
Vystava je venovana konkrétnej téme kultirneho vyznamu. Zadinaju sa tak riesit

problémy ludstva, zameriava sa na témy buducnosti, ¢asto vSak az utopické. Okrem
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novych technoldgii a vynalezoch vystupuju témy, ako "Budovanie sveta zajtrajska" (New

York, 1939 - 1940), "Clovek a jeho svet" (Montreal, 1967).

Od roku 1988, ked' sa uskutocnila svetova vystava V Brisbane, je mozné pozorovat snahu
krajin zvySovat si spolocensky kredit a seba prezentovanie na medzinarodnej tUrovni. Ako
priklad mdzu byt uvedené su Finsko , Japonsko , Kanada , Franctzsko a Spanielsko. A?
73% krajin chcu svojou Ucastou na Expu zlepsit svoj narodny obraz. Pavilony sa stavaju
reklamnou kampanou a Expo prostriedkom budovania narodnej znacky. Tak isto aj
organizujuca krajina vyuzZiva moznosti Expa na seba prezentovanie a budovanie narodny

obraz.

Dnes mbzeme svetové vystavy charakterizovat prelinanim vsetkych troch etdp. Su
prezentované nové vynadlezy, expozicia je venovana konkrétnej téme ato vsetko zo

snahou budovania narodnej znacky a pozicie na medzinarodnom trhu.

Expo 2015 Milano

Nadchddzajuca svetova vystava sa uskutocni vroku 2015 v talianskom Mildne.
Oficialne to bolo vyhlasené v novembri 2010, v prospech kandidatury Mildna bolo
rozhodnuté v roku 2008 v Parizi. Hlavnou témou Expa je UZivit planétu, energia pre Zivot.
Ta zahfna technoldgie, inovacie, kulturu, tradicie, kreativitu a ich vztah k jedlu. Expo 2015
dalej rozvija témy, zavedené na predchdadzajucich vo svetle novych globalnych scenarov a
dalSich otdzkach, s hlavnym dérazom na prdvo na zdravé, bezpeéné a kvalitné jedlo pre

vSetkych obyvatelov sveta.

Téma vystavy

Téma bola usporiadatelom sformulovana azvolena na zdklade obav
mnohych futuroldgov. Ti sa obavaju o kvalitu a dostatok potravin v nasledujucich rokoch

po celom svete. Tieto obavy boli ignorované v dobe ked dostupnost zdrojov predstihovalo
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spotrebu. Ubytok polnohospodarskych prebytkov jasne poukazuje na problém, ako uZivit

planétu a zabranit hladu.

Snahou organizatorov je nebudovat ikony ale ponuknut navstevnikovi

bezprostredny pocit, skisenost viaZzuce sa k téme vystavy.

Expo 2015 Mildno nema byt subojom architektonickych dominant. Nad celym
masterplanom je vztyCeny systém plachiet prekryvajidcich hlavny bulvar vo vyske 12
metrov. Ma tak vzniknuit masterplan jednoduchej , strohej architektiry bez ambicie

budovania ikony a dominanty.

Charakteristika izemia

Areal nadchadzajuceho Expa sa nachadza v regidne Lombardia severozapadne od
Milana v obciach Rho a Pero. Povodne bolo GUzemie vyuzivane ako miesto logistickych a
obecnych sluzieb a polhohospodarstvo. Za zakladny kamen prestavby celého mestského
aredlu moZno povazovat projekt prilahlého vystaviska Fiera_Milano. Vystavisko bude mat
vybornu technickd a dopravnu infrastrukturu a so SirSim okolim bude prepojené lavkami

pre pesich a vysokorychlostnymi Zelezni¢nymi stanicami.

Charakteristika aredlu Expa

Aredl Expa je ovalneho tvaru o celkovej dizke takmer 3 km v dlh§om smere a 1,9km
v kratSom smere. Hlavna os je koncipovana ako bulvar, popri ktorej si umiestnené
pavilony. Vodné cesty a plochy v aredli Expa mali prvorady vyznamu vo vsetkych troch

fazach projektu masterplanu.

Pbvodne bolo planované pre aredl EXPA:
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50% plochy obsadenej pavilonmi, 35% plochy pre vonkajsi priestoru okolo kazdého
pavilénu, 15% zeleny prstenec po obvode

Piazza Italia a Piazza Expo sa nachadza na jednom konci hlavnej triedy s
dominantou - Talianskym pavilénom (cca 7000 metrov Stvorcovych)

Velké umelé jazero obklopujuce 20 pavilénov zastupujucich talianske regidny
Amfiteater (12.000 miest, 9000 metrov Stvorcovych) a sala (6000 miest, 6000
metrov Stvorcovych)

Pavilony zucastnenych krajin v troch r6znych velkostiach v zavislosti na finanénych
zdrojoch kazdej zucastnenej krajiny

Tri kolektivne pavilény venované trom geografickym oblastiam - Azia, Afrika a

Latinska Amerika / Karibik.

Nasledne bol doplneny o tematické pavilony

Co svet konzumuje

Veda a svedomie

Pribehy pody, vzduchu a vody
Potravinova Spirala

Pravo dobre jest

V risi zmyslov / ndmestie Piazza Italia
Rovnovaha

Umenie potravin

Autormi konceptu masterplanu aredlu Expa su Styria architekti Stefano Boeri , Richard

Burdett, Mark Rylander a Jacques Herzog. Hlavnou myslienkou je obkreslenie rieSeného

Uzemia avloZenia don dvoch ortogonalnych smerov ,ktoré vymedzenie dve hlavné

komunikacné osi, po vzore starorimske cardo a decumanus . POvodna myslienka na

klasické usporiadanie aredlu zloZzeného z ciest a pavilénov bola nahradend rieSenim

usporiadania vystavnych pléch priecne vzhladom na hlavné komunikaéné osi. Toto

rieSenie poskytuje kazdej vystavujucej krajine kontakt s hlavnym bulvarom.

13



Druhou alternativou rieSenia areadlu bolo postavit velké skleniky za ucelom
produkcie zakladnych potravin. Navrh ratal stym, Ze kazda krajina by mala vlastny

Specialny sklenik v ramci svojej vystavnej plochy.

Uzemny plan aredlu

Masterplan poskytuje rovnaké mnoZstvo priestoru kazdej vystavujucej krajine,

plocha na prendjom je v rozmedzi 400 - 6000 metrov Stvorcovych

e Zastavanost plochy prenajatej uzivatelom maximalne 30 %

¢ Velky kanal po celom aredli je splavny

o Zastredenie plachtou o vyske 12 metrov zostava len pozdi? hlavnych osi cardo a
decumanus

o Skleniky budu sustredené v jednej zéne o ploche 50.000 metrov Stvorcovych;

¢ Kruhova ndadrz z konceptu je nahradena divadlom na vode

e Na oboch koncoch v mieste, je velky open-air amfiteater a zelené kopce vytvorené

z vykopu amfiteatra

astnici

cC.
[

Odhadovany pocet vystavujucich krajin je viac nez 120 krajin, vacsina z nich uz
potvrdila svoju Ucast a predstavila koncept expozicie a pavildnu. Expa sa zucastni aj
vyznamny pocet medzindrodnych organizacii. Prvou krajinou potvrdzujicou svoju ucast

bolo Svajéiarsko 3. februdra 2011.
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Identifikacné udaje o stavbe

Velkost pozemku : 1800 m?

Velkost zastavanej plochy : 602 m?
Nezastavana : 1198 m?

Spevnena : 150 m?

Sucet podlaznej plochy / nadzemna: 1934 m?

Objem / nadzemna plocha : 6993 m?3

Architektonické riesenie

Urbanistické rieSenie, Idea navrhu

Snahou organizatorov je vyhnut sa budovaniu gigantickych architektonickych pamiatok,
ktoré ¢asto nemaju skutocny ucel . EXPO 2015 chce bezprostredne sprostredkovat pocit -
skusenost vsetkych aspektov viaZucich sa k téme svetovej vystavy priamo na svojom
vlastnom priestore, sp6sobom vzdialujucim sa obvyklym simulacidam a dokumentaciam,

[ahko dostupnym dneSnymi médiami.

Poloha pavilénu je na parcele, ktora je priamo pri hlavnom bulvari. Pavilén svojim
umiestnenim a hmotovym rieSenim zodpoveda poziadavkami kladenymi zo strany

organizatora expozicie. Vyskovo reSpektuje regulativa masterplanu.

Ideové rieSenie pavildnu vychadza z analyz sicasného spdsobu Zivota ludi a studii,
ktoré sa venuju sp6sobu Zivota ludi v buducnosti so zameranim na ich spdsob stravovania

a moznosti ich uZivenia.
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V prvom rade je potrebné uvedomit si preéo clovek konzumuje potravu.
Odpovedou na tuto otazku ziskame jasny obraz o potrebe zdravého racionalneho

stravovanie.
Dovody preco jeme su nasledovné:
® P{7Zitok

-jeden z hlavnych dovodov prijmania potravy -je to sp6sobené silnou fixaciou
emocii na jedlo od mali¢ka-intenzivne zazitky s potravinami vyvolavaju zvysenu
produkciu endorfinu-opakovanim zazitkom vznika automaticky navyk podmienené

prejedanie az  zavislost

® Prijem energie

-v potrave je energia, ktord organizmus potrebuje-kazda bunka je odkazana na

prijatu energiu-prijem energie by mal byt v rovnovahe s vydajom
® Prijem Zivin
-potrava je zdrojom zakladnych Zivin pre ludsky organizmus.

e Stavebné prvky pre bunky

III

potrava predstavuje “stavebny material” pre bunky v organizmekvalita prijimanej

stravy priamo ovplyvniuje kvalitu buniek

V sucasnej dobe je stravovanie charakteristické nadmernym prijmom energie. Jej
prijem mnohokrat nadmerne presahuje potrebné mnoiZstvo. Pricinou nadmerného
prijmu su potraviny s vysokou energetickou hodnotou. Takéto prijimané mnoiZstva
nie je Clovek schopny za den svojou c¢innostou spotrebovat (zavisi vsak na cinnosti).
V potravinach je mnoizstvo cukru umelo navySované i napriek tomu, Ze potravinové
koncerny deklaruju nieCo iné. Cukor je umelo navrSovany aj v potravinach kde v
skutoénosti by nemal ani byt. Konzumenti si zavadzany neprehladnymi baleniami
a nejasnym znacenim zloZenia. Nadmerny prijem mobZe spoOsobit zdvislost a vaine
zdravotné problémy. Mnohé potraviny obsahuju tzv. rychle cukry, tie sa velmi rychlo
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vstrebavaju a clovek po chvilke opéat citi hlad. Analyzy poukazuju jednak na
nebezpecenstvo vo forme nadmerného prijmu vysoko energetickej stravy na cloveka ale
aj dopad na cely svet. Téma raciondlneho stravovania a zdravého Zivotného Stylu sa stdva

o to dolezitejsia.

V sucasnej dobe aktualny pocet obyvatelov (cca7,1 miliardy) je velmi obtiazine
uzivit len z len z prirodnych zdrojov. Predpoklada sa, Ze v roku 2050 je dosiahne nasa zem
viac nez 9 milidrd obyvatelov. Ako uZivit tychto 30% predstavuje najvacsiu vyzvu
polnohospodarstva. Predpoklada sa, ze bude potrebné navysit produkciu potravin skoro
o 60% voci sucasnej produkcii. Otazne je vsak ako ktakému to ndrastu dospiet.
Celosvetové analyzy poukazali na to, Ze v sucasnej dobe je este 20% novej pouzitelnej
pody pre polnohospodarske ucely. Treba vziat ale do Uvahy, Ze toto mnoiZstvo bude v
skutoCnosti eSte mensie vplyvom urbanizacie Uzemia a bez myslienkovitého narabania

s podou.

Poda predstavuje najvyraznejsi prvok v produkcii potravin. Az 90% vsSetkych
potravin pre fudsku potrebu a ako krmivo pre zvierata je produkuje na pdde. ZataZzenie
pody ajej vyuzZivanie na maximum spOsobuje, Ze poda nemd potrebny c¢as na svoju
prirodzenu regeneraciu. Obnova pody méze trvat az 1000 rokov, tento Cas predstavuje
dobu, za ktoru ziska opatovne svoje pbévodné vlastnosti. Na eurdpskej urovni je
problémom spojenych spddou venovana nedostatocna pozornost . Medzi hlavné
problémy spojené s podou mbzeme zaradit zaberanie pédy — urbanizacia, erdzia pédneho

fondu a kontamindacia pody.

Dalsim vyznamnym faktorom, ktory v si¢asnej dobe ovplyvriuju produkciu potravin
je stratégia konkrétnej krajiny. Zle nastavené priority v strategickom plane produkcii
potravin vazne a trestuhodne dopadaju na danu krajinu. Ako priklad mézu byt spomenuté
niektoré africké krajiny, kde pred par rokmi zle nastaveny strategicky plan mal za nasledok
obrovské hladomory. Paradoxom vsak je, Ze dana krajina v tom istom roku profitovala na
predaji potravin do zahranicia. To ukazuje nie len na chybny strategicky plan, ale taktiez

na konkurenciu tzv. ekonomickych plodin pre ucely vyroby biopaliv.

Prieskumy ukazuju, ze 1 z 8 fudi trpi hladom. Toto predstavuje asi 848 milionov

obyvatelov zeme. V poslednych desatroliach sa ale stale viac stretdvame s opaénym
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pripadom a to stdle viac krajin hldsi nadmernu obezitu svojho obyvatelstva. Ten to jav je
sposobeny predovsetkym tzv. zdpadnym spOsobom stravovania a Zivota ako dosledok
globalizacie. Statistiky sved¢ia, Ze napr. v krajinach ako USA predstavuje pocet obéznych
viac nez 60% obyvatelstva. Z toho aZz 38% je mozné povazovat za tazko obéznych. Je to
nasledok produkcie a konzumacie jedal a napojov s vysokou kalorickou hodnotou. Krajiny
ako Mexiko, Madarsko zacali bojovat voci tom tak, Ze zaviedli z tychto produktov zvlastne

dane.

Je vytvorenych mnoho stratégii ¢o sa bude v nasledujucich rokoch diat ako
zvladnut narast obyvatelov . MnoZstvo vedcov poukazuje na to, Ze v skutocnosti svetova
produkcia stupa rychlejsie ako pocet obyvatelov. Ako argument pouZivaju obdobie medzi
rokmi 1950-2000. V tomto obdobi stipol poéet obyvatelov dva aj pdl ndsobne a produkcia

sa zvysila trojnasobne.

Daldou stratégiou, respektive odpovedou na rieienia potravinovej otazky buducich
generacii je rieSenie efektivnej distriblcie potravin. Mnohi poukazuju na to, Ze je
dostatok potravin, ale jej distriblcia ku konzumentovi zlyhdva. Tu je na mieste vziat do
uvahy tzv. CO, takychto potravin. Pri dlhom transporte c¢asto kich dochadza
znehodnoteniu. Zelenina a ovocie musia byt ¢asto nakladané este nedozreté a opatrené
konzervaénymi latkami, aby sa pocas cesty neskazili. Dochadza k obrovskému mrhaniu

spOsobeného zlou dopravou a nevhodnym skladovanim.

V rozvojovych krajinach sa stretdvame stzv. Trowaway mentality. Jednad sa
o vyhadzovanie obrovského mnozZstva jedla na hranici datumu zaruky bez ohladu na
datum spotreby. Takto dochadza ktomu, Ze poZivatelné jedlo skonci na skladkach.

RieSenie by bolo poucenie ludi, Co v skutocnosti tieto datumy znamenaju.

Vsetky stratégie a prace venované stravovaniu sa, ale zhoduju v jednom. Pokial
chceme aby nas nasa planéta uZivila je potrebné zlepsit infrastrukturu, investovat do

technoldgii, rekonstruovat dodavatelské retazce ale hlavne zmenit spésob stravovania.

Analyzy ukazuju, Ze sucasny trend stravovania nie je v buducnosti udrzatelny.
RieSenim je racianolne stravovanie ahospodarenie s potravinami  avyvoj

polnohospodarstva. Na obdobie do roku 2050 na zaklade studii Herman a Ewerta su uz
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vytvorene strategické plany zamerané na ekoldgiu, ekonomiku, kvalitu produkcie a
podporu lokdlnych producentov.Zvysenie produktivity potravin ma byt dosiahnuté jednak
zvacSenim rozlohy obhospodarovanej pody ale predovsetkym technologickym rozvojom.
Straty spOsobené klimatickymi zmenami, nie su v porovnani s technologickym postupom

vzaté do uvahy, respektive sa im nepriklada taka vaha.

V sucasnej dobe zvysujuci dopyt po potravinach avacsie naroky kladené na
polnohospodarstvo vedie vedcov k experimentom na genetickej urovni. Ich snahou je
vytvarat plodiny, ktoré budu odolné, budld mat vadsiu drodu a pripade ind pridanu
hodnotu. Pre mnohych toto predstavuji hojne podporovanu alternatyvu
v polnohospodarstve. Treba vsak poukazat, Ze vacSinou sa jednd o pestovatelov, ktori
vidia v GMO potravindch zdroj vacsieho zisku. Avsak treba podotknut, Ze GMO plodiny sa
javia na prvy pohlad ako idedlnou alternativou, ale do dnes sa ich vplyv na ludsky
organizmus netestoval. Ich vplyv je neznamy, doposial neboli vykonané objektivne
analyzy vplyvu GMO na ludské zdravie z dovodu nemoralnosti (odpoved jedného z
najvacsich producentov GMO plodin). Testy vSak ukazali, Ze na hlodavcov maju GMO
karcinogéne Gcinky. Dalej vysadba GMO je spojend s pouZzivanim agresivnych pesticid,
ktoré ni¢ia pévodnu faunu a fléru. Dochadza k naruseniu potravinového retazca vplyvom
narusenia biodiverzity. Sucasna legislativa nariaduje, Ze potraviny obsahujlce viac ako
0.9% GMO musia byt oznacované. Paradoxné je, Ze maso z dobytku kimeného GMO
potravinami nie je potrebne takto oznacovat. Obdobne je to aj s kukuricnym sirupom

pouzivanym hojne v potravinarstve.

Architektonické rieSenie pavilonu

Zakladnou témou pavilonu pre EXPO 2015 je Potrava energia pre Zivot. Cielom expozicie
je poucit navstevnika o rizikdch sicasného trendu v stravovani a vyhodach, ktoré
poskytuje raciondlne stravovanie spojené so zdravym Zivotnym Stylom. Sucasny sposob
Zivota je charakteristicky zvySenym prijmom energie v potrave a naopak nedostatocnym

vydajom. Je to spOsobené zmenou Zivotného Stylu ludi ajeden z aspektov urbanizacie.
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Ludia pracuju v tretom sektore, kde vacsinou praca nie je fyzicky naro¢nd a nevyzaduje

taky vydaj energie.

Samotna expozicia je zamerana na pohyb ludi. Od dob Le Corbusierovho pavilonu
Philips, kde Sokoval a fascinoval svojou audiovizualnou Sou, sa hojne v pavildnoch zacalo
toto médium vyuZivat. Pohlad na okdazall prezentdciu, ale nemusi hned vyvolat Ziadany
ucinok u navstevnika. Mnoho krat prepracovane divadielko s mnohymi efektmi, nemusi
byt dostatocne zrejmé a Citatelné. Pohlad na video expoziciu nevyvola v ¢loveku Ziadanu
odozvu a prezentovana téma sa stane cudzou. MOj koncept spésobu expozicie sa snazi
o individualny pristup ku kazdému navstevnikovi. Vyvolat nevSedny zazZitok. Prezentacia
bude prebiehat na tzv. mechanickych prezentaénych strojoch. Tie si navrhnuté tak, aby sa
prezentovana informdcia zobrazila po vykonani urcitej ¢innosti. Z dovodu rozmanitosti
budu pouzité stroje pohanané rukami a nohami. Kazdy takyto stroj na konci svojej
prezentdcie umozni navstevnikovi nacitat QR kdd so svojim mobilnym telefénom. Alebo
nacitat svoj osobny QR kéd, ktory dostane spolu s dokladom o navsteve paviléonu na

¢itacke.

Majitelia mobilnych telefénov si budi méct zinternetovej stranky stiahnut
aplikaciu, pomocou ktorej si budd moct nacitavat QR kddy po celom pavildne. Pri odchode
z pavildonu im tato aplikacia vyhodnoti ich energeticku bilanciu pocas pobytu v pavildne.
MnoZstvo prijatej a vydanej energie a porovna to z urcitymi druhmi potravy. Teda dozvie
sa napr. pocas doby a ¢innosti ¢o robil v paviléne aké mnozZstvo energie sa mu podarilo

spalit z obedu v rychlom obcerstveni.

Obdobne sa budi méct dozvediet o svojej spotrebe energie aj fudia, vyuzivajuci QR
kody papierovej forme. Ti dostanu tuto informdciu nacitanim svojho QR kdédu na

terminaloch pri vystupe.

Zamerom tohto systému je ukazat aka energia je potrebna pre spalovanie vysoko

energetickych potravin.

Tematicky bude navstevnik oboznameny s historiou stravovania ludstva v zmysle

vydaj prijem energie, nasleduje obraz su¢asného stravovania, dopad na jednotlivca, dopad
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na spolo¢nost, vyznam a vplyv nutricnych zloZiek potravy, vyvaZena racionalna strava

a jednoduché aktivity veduce k spalovaniu energie pocas vsedného dna.

Sucastou pavildonu je malé obclerstvenie, kde navstevnici budd méct ochutnat
jednoduchu zdravu stravu a dostanu typy pre vlastnu pripravu jedal. Skonzumovat si ich

budi moct v atriu alebo na zelenej streche pavilonu. ~

Enviromentalna zlozka

Snahou konceptu pavildonu je ukazat na nasledky neraciondlneho stravovania,
ktoré ma vplyv na jednotlivca, ale aj na celu spolo¢nost. Dochadza k drancovaniu Uzemia
poskodzovania Zivotného prostredia. Pavilon je navrhnuty ako docasna stavba , ktorej

konstrukciu, materidly a expoziciu je mozné pouzit na dalsi icel aj mimo aredlu EXPA.

Stromy

V atriu pavilénu sa nachadzaju vzrastlé stromy. Ich ucel je vytvorit psychologicky
prijemné prostredie a vytvorit prijemné klimatické prostredie spolu s drobnou vegetaciou.
Po skonceni vystavy a rozobrati pavildnu stromy vytvoria drobny park, ktory bude sluzit
nie len fudom ale aj drobnej faune. Malé stromy a kriky umiestnené v nadobach na
streche budu méct byt vysadené na miesto byvalého pavilénu. Koncept tohto rieSenia ma

za Ucel vytvorit po pavildne takzvanu zelenu stopu.
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Dispozicné rieSenie

Dispozicné rieSenie 1. NP

Na 1. NP sa nachadza vstupna recepcia, z ktorej sa plynule prechadza do
expozicnych priestorov. Tie sU venované expozicidam histérie stravovania a sucasnému
obrazu stravovacich navykov. Expozicia dalej pokracuje na 2. NP. V 1. NP sa tiez nachadza
pre navstevnikov nachadza obcerstvenie so zazemim venované zdravej vyZive, toalety pre
navstevnikov, atrium s moznostou vystupu na zelend strechu pavilénu, vychod s malou
recepciou a priestory pre personal. Na 1. NP sa nachadza schodisko a vytah pre

navstevnikov, schodisko pre personal, ktoré v pripade poziaru slUzi aj ako unikova cesta.

Dispozicné rieSenie 2. NP

Na druhom nadzemnou poschodi sa nachadza expozicia venovanda témam
spojenych so stravovanim. Ato: PreCo jeme? Vplyv neracionalneho stravovania na
Cloveka, Globalny vplyv na ¢loveka, Nutriéné zlozky aich vyznam, Vyvazena racionalna

strava a ich vyhody a Aktivity na kazdodenné spalovanie nadbytocCnej energie.

Dispozicné rieSenie 3. NP

Jednd sa ozelenl strechu urcend na oddych a pohyb navstevnikov pavildonu.
Vertikdlne komunikdcie tvoria rampa pristupnd z atria pavilonu, dalej vytah a sluzobné

schodisko, ktoré v pripade poziaru méze slizit aj ako poziarne schodisko.
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Materialové riesenie

Pavildn je rieseny ako dreveny skelet, kde na nosné Casti je pouZité masivné drevo
v kombinacii s kompozitovymi materialmi a vytvara tak sendvicové konstrukcie, ktoré sa
prejavuju lepsimi mechanickymi vlastnostami a zvysenou odolnostou voc¢i vode a vihkosti

a ohnu. Na spajanie jednotlivych prvkov bude pouzity nerezovy spojovaci material.

Konstrukcné rieSenie

Konstrukéné rieSenie z dreveného skeletu, predstavuje rieSenie, ktoré plne vyhovuje
poziadavkam kladenym na konstrukciu pavildonu. Vdaka mozZnosti rozobratia a danych
modulov je moZne diely medzi sebou kombinovat a po skonéeni expozicie pouZit na iné
Gcely. Ako priklad mézu byt pouZité na stavbu mobilnych podii pre spolo¢enské akcie
v centre Mildna. Dalej z nich méZu vzniknut nosné platformy pre komunitné zdhrady vo
vnutro blokoch nad existujucimi parkovacimi miestami. Uplatnenie mdzu najst aj pri
stavbe ulov. Oblast Lombardii a okolie Milana je miesto z rozsirenym vcelarstvom, ktoré

v poslednych rokoch bojuje s vandalizmom pachanom na uloch.

Zemné prace a zaklady

Pred zacatim zemnych prac sa z terénu odstrénia vSetky prekazky, ktoré by branili
pri realizacii zemnych préc, resp. pavilénu. Bude odstranena vrchna cast pody a uloZend
na skladku v ramci stavebnej parcely pre daldie pouzitie. Nasledne budud vyhibené vykopy
pre prefabrikované Zelezobetdnové zdkladové patky. V ramci zemnych prac sa vybuduje

Strkové 16zko pre uloZenie zdkladovych podlahovych panelov 1. NP.
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Vrchna stavba

Zvislé nosné konstrukcie

Pavildn je rieSeny ako dreveny skeletovy nosny systém. Zvislé nosné konstrukcie su
tvorené drevenymi stipami. Stipy si montované z viacerych dielov. Nosné jadro stipa je
tvorené stvoricou vzajomne prepojenych drevenych hranolov, kazdy o rozmere 100 x 250
mm. Bo¢né spevnenie stipu ajeho zabezpedenie proti vyboceniu spociva v dvojici
drevenych hranolov orozmeroch 50 x 250 mm umiestnenych zoboch stran stipu.
Jednotlivé diely stipu maju dizku 3 200 mm a 3 500 mm vonkajsie hranoly vzhladom na ich
dalSie pouZitie po skonceni EXPA arozobrani pavildnu. Prepojenie jednotlivych casti
stipov zabezpetuju nerezové skrutky priemeru 12 mm. Zavetrovanie nosného systému je

zabezpecfené pomocou ocelového lana priemeru 10 mm.

Zvislé nenosné konstrukcie

Vnutorné zvislé nenosné konstrukcie su navrhnuté ako lahké montované priecky,
ktorych nosnu cast tvori dreveny ram spdjany tesarskymi spojmi a prostriedkami.
Povrchova vrstva, respektive oplastenie priecky je tvorené preglejkami o hrubke 15mm.
Preglejky su so zvySenou odolnostou vocéi vode avlhkosti azvySenou poZiarnou

odolnostou.

Vonkajsie zvislé nenosné konstrukcie su vo forme drevenych lamelovych pevnych
rostov, ktoré su zloZzené z lamiel rozmerov 50 x 170 mm. V mieste poZiarného schodiska
a priestoroch kde je to poZadované zhladiska bezpecnosti a poZiarnej ochrany je

umiestnena MDF doska so zvysenou odolnostou voci poZiaru.
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Vodorovné nosné konstrukcie

Vodorovny nosny systém je tvoreny systémom lepenych stropnych nosnych.
V pozdiznom smere st dlhé 8000 mm aich prierez 200 x 300 mm. Na zabezpelenie
poziadavky na maximalny mozny dovoleny priehyb a z hfadiska pevnostného bude stropny
nosnik v pozdiznom smere vystuZeny. O vystuZenie sa postara uhlikovy roving umiestneny
medzi vrstvami lepeného nosnika lepeny pod tlakom. Stipy a stropné nosniky tvoria ramy,
ktoré su od seba vzdialené 2 500 mm a3 000 mm. Vzajomne su tieto ramy pospajané

stropnymi nosnikmi rozmerov 160x250 mm. Ich osova vzdialenost je 650 mm.

Sucastou vodorovného nosného systému su aj stropné nosné dosky. Jedna sa
o sendvicové konstrukcie hrubky 50 mm. Vrchnu nasfapnu vrstvu tvori MDF doska
farbend v hmote (Cierna) "nosna" cast je z preglejky spevnenej vrstvami sklenej tkaniny.
Ako stropna doska nad 2. NP by boli pouzité obdobné stropné dosky v dvoch vrstvach

o celkovej hribke 100 mm.

Podlahy

Podlahy su v celom objekte sucastou stropnych nosnych sendvi¢ovych dosiek. Tie
sU opatrené zvrchnej strany naslapnou vrstvou z MDF dosky. MDF doska je farbena
v hmote na matnu ciernu. Podlahy uloZené na teréne a pouzité vo WC svojou skladbou
a vyhotovenim odpovedaju Specifickym potrebam kladenym na ne. Su kladené na
zhutnené Strkovo pieskové 16Zko. Podlahové panely pre 1. NP su konsStruované tak aby

medzi nimi a Strkovym 16Zzkom bola mald vzduchova medzera.

Strecha

Nosnu konstrukciu strechy budud tvorit sendvicové stropné dosky uloZzené v dvoch

vrstvach oboch smeroch. Strecha bude v malom spade vyspddovana smerom do atria
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odkial bude zrazkova voda alebo nadbytocna voda zo zelenej strechy odvedend systémom
Zlabov. ZloZenie a hrubka jednotlivych vrstiev plochej strechy odpoveda potrebam
spojenych s pestovanim drobnej zelene v podobe travy, kvetov a okrasnych travin na

streche. Véacsia zelen bude pripadne umiestnena v mobilnych kvetinacoch.

Vertikalne konstrukcie

Schodiska pre navstevnikov su drevené dvojramenné priame. Vytah pre
navstevnikov je jednoduchy hydraulicky vytah. Schodisko pre personal sluZi v pripade

poziaru alebo potreby evakuacie ako chranena unikova cesta Ustiaca do vstupnej repcie.

Vyplne otvorov

V objekte su navrhnuté otocné a posuvné dvere. Otvaranie dveri je v smere uniku.
Vypli otvorov na fasade je tvoreny bezpeénostnymi sietami a drevenymi rostmi. Vsetky
otvory na fasade, ¢i uz su opatrené sietou alebo rostom, maju moznost v pripade zlého

pocasia byt uzavreta latkovymi roletami ovladanymi elektronicky.

Technické zariadenie budovy

Zdravo-technické instalacie

Vnutorny vodovod je napojeny na verejny vodovod pripojkou.
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Kanalizdcia je rieSenda PVC rdrami anapojend na verejnu siet. Dazdovd voda bude

zachytavana a pouZivana na zavlahu arealu

Priprava teplej vody

Na pripravu teplej Uzitkovej vody bude pouzity solarny ohrev. Kolektory budd umiestnené
na streche poZiarneho schodiska. Vymenik a zasobnik budd umiestnené pod schodiskom
odkial budu rozvedené rozvody do prislusnych priestorov. Systém bude doplneny

o elektricky dohrev v pripade nedostatocnej produkcie solarnou zostavou

Osvetlenie

Je realizované prirodnym, umelym svetlom a ich kombinaciou. V expozi¢nej Casti je

mozné svetlo upravovat podla potreby na svietenia exponatov.

Poziarna ochrana

Budova je navrhnutd podla platnych noriem a vyhlasok zastreSujucich poziarnu

ochranu.

Unikové cesty st navrhnuté podla normy. Unikové cesty su kategérie ,B“ s umelym
alebo prirodzenym vetranim. Dvere su otvarané v smere Uniku s panikovym kovanim bez
prahu. Smer Uniku bude vyznaceny a zabezpeceny signalizaciou a rozhlasom. V objekte je

navrhnuty poziarny vodovod.
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KedZe sa jednd o objekt s horfavym konstrukénym systémom, su vSetky drevené

konstrukcie opatrené latkami zvySujuce poZiarnu odolnost konstrukcie. Pri hlavnych

nosnych konstrukcidch ich zloZenie zabezpeduje mnohonasobne vyssiu odolnost.

Zaver

UzZ v antike sa hovori o potrebe raciondlneho stravovania ako klucu k zdravému

Zivotu a harmonickej spolo¢nosti. Sved¢i o tom rozhovor Sokrata a Glaukona o tom, ako

budu vyzerat mesta buducnosti

Sokrates:

Glaukon:

Sokrates:

Glakon:

Sokrates:

Glaukon:

Sokrates:

Mesta by mali byt jednoduché aich obyvatelia by sa mali Zivit jameriom
a psenicou atakymi pochutkami ako je sol, olivy, syr avidieckou stravou
zaloZenou na varenej cibuli a zeli, a taktiez myrtovymi bobulami a bukvicami.
Zakusky by boli figy, hrach afazula. To vSetko by mali splachovat malymi
duskami vina. A tak travit svoje dni v pokoji a tesit sa dobrému zdraviu sa tito
[udia budu dozivat vysokého veku.

Taka strava by sa hodila len do chlievu. Obc¢ania by mali Zit civilizovanym
spbsobom. Mali by lezat na lehatkach a mali by dostat vsetky jedla a zakusky
modernej hostiny. Mali by si dopriat luxus konzumacie masa.

Pokial si teda prajes, aby sme uvaZovali aj o meste, ktoré trpi zapalom, budeme
potrebovat velké mnoZstvo volov pre tych, ktori ho budu chciet konzumovat.

To naozaj budeme.
Nebude teda v tomto pripade potrebovat viac muzov stavu lekarskeho?
Ano, samozrejme.

Tomuto mestu sa nebude dostavat miesto pre rozvoj, pretoze niekde buddu
musiet zvieratd pre konzumdciu chovat. Tento nedostatok miesta donuti
obyvatelstvo, aby zaberalo dalsSie Uzemia, ¢o podpori vojny a potrebu sudu.

Preto je potrebné zamysliet sa nad svojimi stravovacimi navykmi, lebo ich

racionalizaciou mdZzeme pomoct sebe ale aj svetu vokol seba.
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