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Ve své disertaCni praci se zabyvam vyvojem rodinnych a bytovych domd na
tzemi Ceské republiky v &asovém horizontu od prvni republiky po sougasnost. Vyvoj
sleduji zejména z hlediska vyvoje typologickych poZzadavkd na bydleni vliivem zmén
spolecnosti a souvisejicich provoznich vazeb jak uvnitf obytnych staveb tak vliva na
urbanizaci prostfedi. V pribéhu témér sta let doSlo také k zasadnimu vyvoji
technologii pro vystavbu, ktery ma také velky vliv na provoz, dispozici a formu
rodinnych domu.

o

1. Energeticky Usporné stavby - aktualni trend ve v ystavb & rodinnych dom

Energeticky Usporné stavby - stavéni zaloZzené na principech udrzitelného
rozvoje, tvorbu optimalniho vnitfniho prostfedi staveb, v souvislosti se stoupajicimi
naklady na energie a s tim spojenou ochranu zivotniho prostfedi.

V dnesSni dobé jsou nejen odborné vefejnosti znamy dobfe pojmy jako
nizkoenergeticky ¢&i pasivni dam. Jesté pred nékolika lety bylo v naSi zemi raritou,
kdyz si nékdo, pod vlivem zahraniénich zkuSenosti rozhodl pro stavbu
nizkoenergetického domu. V ocich odbornikid pfredstavoval takovy stavebnik
odvazneho podnikavce ochotného vyzkouSet néco nového a pfispét tak v ramci
svych moznosti k pfiznivéjSi ekologické bilanci naSi republiky, v ocich sousedu
ovSem spiSe blazen, ktery pochybné investuje nemalé penize.

V soucasnosti se muzeme divat na nizkoenergeticky diim jako na zastaraly a
davno prekonany, souc€asnost patfi domim pasivhim a budoucnost dokonce
stavbdm nulovym, ne-li plusovym.

Nulové, pasivni a nizkoenergetické domy jsou pojmy, s nimiz se poji pfisna
pravidla mérné spotfeby tepla. Souasna norma rozliSuje tfi zakladni skupiny
energeticky nenaroénych objektd, které se liSi spotfebou tepla na vytapéni vztazenou
na 1 m? podlahové plochy vytapénych mistnosti za 1 rok (tzv. plo§na mérna potfeba
tepla). K nejbéznéjsSim budovam patfi nizkoenergetické domy s mérnou potifebou
tepla mensi nez 50 kWh/m?a. Stavby navrhované podle b&znych poZadavki tepelné
technické normy dnes dosahuji hodnoty 180 kWh/m?a, takZe jiz nizkoenergeticky
dim predstavuje vyraznou usporu. Pasivni domy v3ak jdou s hodnotou jeSté nize -
vystaéi si s teplem pod 15 kWh/m?a. V t&sném z&vésu za nimi jsou tzv. nulové domy,
jeZ nespotrebuiji vice nez 5 kWh/m?a tepla na vytapéni.

Diky své praxi v projektové kancelafi ARCHTEAM zjistuji, Ze zajem ze strany
stavebnikid o domy s nizkymi provoznimi naklady roste. Jde ale stdle o malé
procento zejména kvlli vysokym pofizovacim nakladdm na takovy dum. Navic
aspora pfi provozu domu muaze zaplatit zvySené naklady na stavbu pouze pokud se
jedna o vétsi rodinny diim nad 150 m? uZitkové plochy.
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Tabulka: rozdéleni rodinnych domu podle energetické naro¢nosti

2. Priklady rodinnych dom @ s nizkymi provoznimi naklady

Nize pfedstavuji dva rodinné domy, na kterych jsem se projekéné podilela.
Oba domy maiji pfiblizné stejnou uZitkovou plochu - cca 150m?, ale jinak jejich forma
vychazi zcela jiného zadani. Koncepce nizkoenergetickych a pasivnich domu
ovliviuje provozni vazby domu, vzhled domu a v neposledni fadé stavebni
technologii domu. Na nasledujicich pfikladech bych chtéla ukazat pfistupy
k navrhovani téchto domu a aktualni trendy pouZzivanych konstrukénich materialech.

A: Nizkoenergeticky rodinny d &m - Sebrov

DUm je realizovan na ne prilis velkém, svazitém pozemku. Okolni zastavbu
tvofi volné stojici, nové domy. Zasadnim bodem zadani byl poZadavek na
dvougeneraéni dum. Vysledné FeSeni vyuZziva svazitosti pozemku a tak nabizi
soukromi obéma bytim - dole byt rodi¢t, nahofe byt déti. Technicka mistnost je
pFistupné v venku, garaz pro tfi auta samostatna.

Diky velkym prosklenym plocham do obytnych mistnosti, orientovanych na
zapad a jih, vyuziva dam slunecnich pasivnich ziskd v pfechodnych obdobich. Pro
nosné obvodové konstrukce domu jsou zvoleny sendvi¢ové panely na bazi dfeva.
Hlavnim prvkem systému K-KONTROL je nosny konstrukéni panel, skladajici se ze
dvou zakladnich komponent( - statického plasté z desek OSB a izolaéniho jadra ze
stabilizovaného samozhasivého polystyrenu EPS.

Okna domu jsou difevéna s izola¢nim trojskem. Pro udrzovani vhodné teploty
v domé je zvoleno teplovzdusné vytapéni a vétrani s rekuperaci - kazdy byt mé svoji
rekuperacni jednotku. Hlavni zdroj pro ohfev vzduchu je jednotka IZT - integrovany
zasobnik tepla - kter4 ohfiva i teplou uZitkovou vodu. Pro pfedehfev vzduchu
v zimnich obdobich a jeho ochlazeni v Iété je navrZzen zemniho registr, ktery vyuziva
pfirozené akumulace pady. Pro zisk obnovitelného zdroje energie jsou navrzeny
solarni panely - ohfev vody vIZT. Dopliikovym zdrojem vytapéni jsou krbova
kamna.

136



Forma domu vychazi predevSim z provozu a dale z podminek uréenych pro
vystavbu v lokalité - sedlova stfecha, omitka. Jednoduchost hmoty odpovida
koncepci nizkoenergetického domu. Strohou Sedou fasadu ozivuji ménici prvky
venkovnich Zaluzii, které chrani interiér pfed pfehfivanim.
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hruba stavba - interiér, dfevostavba ze systému K-KONTROL

stavba pfed dokon&enim

\LI/

detail fasd
B: Pasivni rodinny d am - Drnovice

Stavebni parcela lezi v staré fadové vesnické zastavbé. Na pozemku stojici
dim je zdemolovan a novy objekt domu je osazen do zahrady. Stavajic uli¢ni frontu
zachovava navrzena samostatna garaz a pfistfeSek pro auta. Stejné jako u prvniho
pfipadu, i zde jsme byli nuceni pracovat s velmi svazitym pozemkem.
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DUm ma kompaktni, jednoduchy tvar. Témér celoploSné je prosklena jizni
fasdda, diky niz je umoznéno pfijimani slune¢nich pasivnich ziskd. Dim je
navrhovan pro dva stalé obyvatele a jeho vnitini prostory velmi komfortné -
dvoupodlazni obytna mistnost s galerii, tvofi polovinu domu, ve zbyvajici &asti je
zazemi domu v&etné dvou loznic.

Nosnou konstrukci domu tvofi systétm MEDMAX - tvarnice z expandovaného
pénoveého polystyrenu (EPS), které zasunutim a spojenim jednotlivych izolacnich
desek vytvofi ztracené bednéni s oboustrannou tepelnou izolaci. Naslednym
vyplnénim betonovou smési vznika monolitické betonové jadro bez pferuseni a bez
vzniku tepelnych mostd v konstrukci. 1zolant v interiéru usnadnuje rychlé zvySeni
teploty pfi vytapéni, venkovni zabranuje prostupu chladu v zimé a pfehfati v Iété.
Zvolené technologie je uréena pro tento typ domu a diky ni je obalka domu
neprivzdusna a bez tepelnych mosti. Pro velké okenni otvory byly pouzity vyplné
z dfevo - hlinikovych ramu a izolaénimi dvojskly s folii HEAT MIRROR.

DUm je maximalné vybaven technologii vyuZzivajici obnovitelnych zdroja
energie - teplovzdusné vytapéni a vétrani s rekuperaci, vzduch pro vytapéni/chlazeni
je dodate¢né predehfivan v zimé, ale hlavné ochlazovan v lété solankovym zemnim
registrem. Teplovzdusné vytapéni je kombinované s podlahovym teplovodnim
topenim a zdrojem tepla pro oba systémy je jednotka IZT. Na zelené stfeSe jsou
osazeny solarni panely, které ohfivaji vodu v jednotce IZT - tedy vodu uZzitkovou a
vodu pro vytapéni. Pro doplrikové vytapéni domu - v tomto pfipadé jiz nadbytecné,
ale Slo o prani investorl - jsou v hlavnim obytném dvoupodlaznim prostoru navrzena
krbova kamna. Na stfeSe objektu garaze budou umistény votovoltaické ¢lanky a jimi
vyprodukovana elektricka energie bude odkupovana spravcem elektrické sité.

Jednoducha forma domu vychazi z koncepce pasivniho domu a z vnitiniho
provozu. Nad pfizemim jizni strany je navrZzen slunolam s libovolné sklopitelnymi
lamelami. Ochranou funkci pro pfehfivani interiéru a zaroven estetickou - fasadu
oZivujici - funkci maji venkovni hlinikové Zaluzie. Dulezitym momentem, diky kterému
bylo mozné postavit moderni dim uprostifed vesnické zastavby, je pozitivni pFistup
mistnich drednika.
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3. Zaveér

Nizkoenergetické a pasivni stavby nejsou prioritné definovany vizazi, ale
predevSim svymi parametry. Pfesto se oba prezentované domy mohou zaradit mezi
stavby sou¢asné moderni architektury. Jsou ukazkou ¢eské vystavby 21. stoleti, kdy
je forma domu jasné dana svymi typologickymi zakonitostmi, hmota reaguje na
danosti pozemku a urbanistické souvislosti, je pouZzita moderni technologie pro
konstrukce a technologické vybaveni domu odpovida nejnovéjSim narokim
na bydleni. Dim v Sebrové je jiz obyvan a realizace domu v Drnovicich se blizi
k zavéru. Az nastavajici roky prokazi, jestli se investice do jejich vystavby uzivatelim
vrati zpét v minimalnich nakladech na jejich provoz a zda-li se progresivni pfistup
stavebnik( odrazi do spokojeného a zdravého bydleni.

4. Zdroje
www.pasivnidomy.cz
vykresova dokumentace: ARCHTEAM
vizualizace: ARCHTEAM
fotografie: Alena Rezna, archiv ARCHTEAM
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