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ABSTRAKT

Tato prace pojednava o ucinnosti kolostra zaclenéného do kosmetickych piipravka. Cilem
prace bylo zjistit, zda ma kolostrum (mlezivo) obsazené v kosmetickych zakladech né&jaky
vliv na stav lidské pokozky.

Teoreticka ¢ast se formou literarni reSerSe zabyva definovanim zakladnich pojmu a jevd,
zejména kolostrem, jeho slozenim a vlastnostmi. Dale je zde pojedndno o surovinach
pouzitych pro ptipravu redlnych vzorki, na kterych byla ucinnost posuzovana. Jsou zde také
popsany metody, kterymi je mozné kosmetické piipravky hodnotit.

Prakticka Cast je zaméfena na hodnoceni vlivu hydratace pfipravenych kosmetickych
produkt. Méfena byla hydratace a transepidermalni ztrata vody pfistrojem MPA. Soucasti je
1 vyhodnoceni provedenych spotiebitelskych testli. Ve zvlastni kapitole je hodnocena i
chemicka stabilita pouzitych kosmetickych ptipravki.

ABSTRACT

This thesis deals with efficiency of colostrum contained in cosmetics. The aim of study was to
determine whether the colostrum contained in cosmetic preparations have any influence on
the state of human skin.

The theoretical part is a literary review and it deals with defining the basic concepts and
phenomena, especially the colostrum, its composition and properties. There is also discussed
the raw materials used for real samples preparation and efficiency evaluated on these samples.
There are also described the methods used to evaluate cosmetic products.

The practical part is focused on evaluating the influence of hydratation of prepared
cosmetic products. The skin hydratation and transepidermal water loss was measured by
MPA 5. Consumer tests are attached to this part. Chemical stability of these cosmetics is
assessed in a special chapter.

KLICOVA SLOVA

kolostrum, hydratace, transepidermalni ztrata vody, biologicky aktivni latka
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CITACE

BARTONOVA, K. Vyuziti a ucinnost kolostra v kosmetickych piipravcich. Bmo: Vysoké
uceni technické v Brn¢, Fakulta chemicka, 2016. 92 s. Vedouci diplomové prace Ing. Andrea
Haronikova, PhD.

PROHLASENI

Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné a ze vSechny pouzité literarni
zdroje jsem spravné a Gpln¢ citovala. Bakalaiska prace je z hlediska obsahu majetkem Fakulty
chemické VUT v Brn¢ a mize byt vyuzita ke komerénim ucelim jen se souhlasem vedouciho
bakalaiské prace a dékana FCH VUT.

podpis studenta

PODEKOVANI

Velmi dekuji pani Ing. Andree Haronikové, PhD.
za cenné rady, odborné vedeni a panu Ing. Ladislavu
Dubankovi za poskytnuti surovin, které byly pouzity
K pripravé vzorkii. Ddle bych rdada podékovala vsem
osobam, které se zucastnily spotiebitelskeé studie.



OBSAH

L UVOD oottt 8
2 TEORETICKA CAST...oiiiiiiiiieiecisiieiee st 9
11 ANAtomie KUZE......coovuiiiiiie ittt 9
11.1 ) a4 < I TSRS 9
1.1.1.1 SEratum DASAIE .....oveeiiiiicieceee e 9
1.1.1.2 SEratum SPINOSUM ......oviiiiiiiieieeieeee ettt 9
1.1.1.3  Stratum granulOoSUM .........c.ccoveiieieiieie e 9
1.1.1.4  Stratum TUCIAUM ..c.ooiieiice e 10
1.1.1.5  SEratum COMMEBUIM .....eeiiiiiieesiee ettt nn e snee e 10
1.1.2 BUNKY POKOZKY ..o 10
I R T 1] 0103 Y YOS 10
1.1.2.2  MEIANOCYLY ...ttt 11
1.1.2.1 Langerhansovy BURKY .......cccccoiiiiiiiiiieiiieiee s 11
1.1.2.2  MerkeloVy DURKY ....cccooiiiiiiiiiiieiine e 11
1.1.3  SKAra (KOTIUM)..o.ouviceeeeeeceesceese st sestes et eses s st nesn s nesssesenseseneas 11
1.1.4  Pridatné struktury klize — koZni adnexa ...........cccoovveviiiinciicnc e 11
115 POAKOZNT VAZIVO ..ocvviiiiiiii ittt 11
0 0] (011 0 o SR 12
1.2.1 HIStOME KOIOSIIA ... vt 13
122 N0 0T72 1S3 s Lo ] RSP 14
123 SHIFANT KOIOSTIA «..vvveiiiie ettt 14
124 S10ZENT KOLOSEIA ...eviiiieiiie e e s e e 14
1.2.4.1  BIlKOVINY oottt 15
1.2.4.2  AMINOKYSEIINY ..ot 16
1.2.4.3  RUOStOVE fAKIOTY .ooivviiiiiiiiciiiic e 16
1244  CYLOKINY .oviiiieiiiieite e bbbt 17
1.2.4.5 Polypeptidy bohaté na prolin (PRPS) .........ccccceviiiiiiiiiiiiiiice, 17
1246 SACRAITAY ..o e 17
1247  MIECENY UK. .cveerieiiieiie sttt sttt nes 17
1.2.4.8 MiInNeralni JAtKY .......oooveiiiiiiiiiieie e 18
1.2.4.9  VIAMINY ..cooiiiiiiiieee ettt bbbt reeae e 18
12410 ENZYMY ittt 18



1.2.4.11 Organickeé LAKY ........coiiiiiiiiiiiiiii e 18

1.3 Prostup latek POKOZKOU .....ccivvviiiiiiiiiiiiiiie e 19
1.4 Biologicky aktivii IAtKY .....cccvoiiiiiiiiiciie e 21
1.5  Fyzikdlni formy kosmetickych vyrobkil .........ccccoviiiiiiiiiiiiii e, 22
151 GIY s 22
152 EMUIZE ..o 23
1.6 SloZeni testovanych kosmetickych zakladli ... 23
1.6.1  Sérum s KOIOSIIEM ......coiiiiiiiciiiiie 23
1.6.2  MIEko s KOIOSIIEM ..., 25
1.6.3  Krém s KOIOSIIEM ....cocuiiiiiiiiiiic e 26
1.7  Metody hodnoceni kosmetickych prostiedkil ...........ccccovrviiiiiiniiiiciic e 28
1.7.1 HydrataCe @ TEWL......covoiieice et 29
1.7.2 METeN] Ny dratace.........coveiiiiiiiieiice e 29
1.7.3 MeETeni TEWL .....ooiiiiiii s 30
1.7.4  Zdroje chyb pii MEFENT......coccviiiiiiiiiiieeee e 32
PRAKTICKA CAST ..o 33
1.8 MELOOIKA. ... 33
18.1 Pouzité materidly a chemikalie ..........cccoooviiiiiiiii 33
1.8.2 PouZivane€ PriStrOJ€........cvuiiiiiiiiieiii e 33
1.8.3 Piiprava kosmetickych zakladil..............ccooiiiiiiiiiiii 33
1.9  Mefeni dalSich chemickych parametrli ..........ccovvviiieiiiiiiieie 34
19.1 METENT VISKOZILY ....vvivviiiiiiiiiiicieis s 34
19.2 IMETENT SUSINY ... 35
1.10 Hodnoceni koZnich parametrt pfi dlouhodobé aplikaci ..........cccccevveiiiiiiiinnnnn 35
1.10.1  Skupina probandil............ccceervirieiieniiiieniee e 36
1.10.2  Organizace METENI.........cueviiiriiiiiiiii i 36
1.10.3  SpOtIebItelSKY tESt ...oouviiiiiiiiiiiieii e 37
1.10.4  POStUP METFENT ...cuviiiiiiiiiiiiciciecre e 38
1.10.5 Metody zpracovani namefenych dat ...........cocerveriniiiieiiiie e 38
1.11 Hodnoceni koZnich parametrt pfi kratkodobé aplikaci ...........ccccevvviiiiiiiinnnn 38
1.11.1  Skupina probandil..........cccceererriieriiiiienie e 39
1.11.2  Organizace METENI.......cccueiiiiiiiiiiieii e 39

1.11.3  POStUP METENT...eeiiiiiiiiiie ittt 39



4

o N o o

1.11.4 Metody zpracovani namefenych dat ...........ccocerviriiiiniiciiiciccee 40

VYSLEDKY A DISKUZE ......oovviiiiviriireesoeisssiesssesissssesisssssssssesssssssessssessasssssssssensons 41
1.12 Vysledky méfeni koznich parametra pfi dlouhodobé aplikaci............ccccervennne. 41
1.13 Vysledky méfeni koznich parametra pii kratkodobé aplikaci ..........cccccvveiinennne. 50
1.14 Vysledky méfeni dalSich chemickych parametril.............ccoovveviiiiiiciiiiciicee 53

1.14.1  Vysledky mefeni VISKOZIY ......ccoovvviiiiiiiiiiiiiiie e 53
1.14.2  Vysledky m&Feni pH........ccoiiiiiiiiiiiicc e 54
1.14.3  Vysledky MEFENT SUSINY ..ovviiiivieiiiiiiiieeiiee st 55
1.15 Vyhodnoceni spotiebitelsKych testl...........cerieriiiiiiiiiiiiiee e 56
1.15.1  Sérum (kelimek 1P @ 1L) .oioviieiiiiieie e 56
1.15.2  MiI€ko (kelimek 2P @ 2L) ...ocvviiiiiiiiiiiieee e 57
1.15.3  Krém (Kelimek 3P @ 3L) ...ccuiiiiiiiiiiiieie et 58

ZAVER ..ottt 60

SEZNAM POUZITYCH ZDROJU .....covorrirrriraneieesinsssssssisssssssssssssssssssssssnnes 62

SEZNAM POUZITICH ZKRATEK A SYMBOLU ....cc.ovvviiririinrinneseeenessnenans 66

PRILOHY oot 67



1 UVOD

V disledku aktualniho spolecenského trendu - byt zdravy a udrzet si co nejdéle mladistvy
vzhled a dobrou kondici - nabyl vyznam kosmetiky novych rozméra.

Vzhled se stal vyznamnym prvkem neverbalni komunikace a ovliviiuje hodnoceni ¢loveka
ve spoleCenské a profesni sféfe. DneSni Zeny pouzivaji 6-10 a muzi 3-5 kosmetickych
vyrobku za den, osoby trpici akné dokonce uziji primérné az 17 piipravki za den. Kosmetika
se vSak krom¢ zkraSlovaci funkce podili také na ochran¢ zdravi Clovéka. Nabizi Siroké
spektrum hygienickych a dezinfekénich prostiedkil 1 pfipravki chranicich viici nepfiznivym
vliviim okoli — napt. proti u¢inktim slune¢niho zafeni.

Od ptvodniho dekorativniho zaméfeni pies primitivni ,.elixiry mladosti“ se kosmetika
rozvinula v samostatny védecko-primyslovy obor. Vlivem stale dokonalejsi technologie
vyroby a rostouci konkurence se na trhu objevuji pfipravky obsahujici stdle nové a nové
substance s riznymi u¢inky. Jednou ze skupin takovych piimési jsou biologicky aktivni latky
(BAL). Ty se v kosmetice objevily v 50. letech minulého stoleti, ale jejich progres nastal az o
30 let pozdéji. Odklon kosmetiky od chemickych latek a obnoveny trend ptirodnich zdrojt, je
dnesnim hlavnim dtvodem zacleniovani BAL do kosmetickych piipravka [19].

Jiz dlouhou dobu védci zkoumaji nescetné piednosti kolostra (mleziva). Jeho slozeni a
vlastnosti jsou neustadle podrobné¢ analyzovany. Tento pfirodni koktejl, ktery nelze pfipravit
chemickou syntézou, obsahuje vysoky podil stopovych prvkd, minerdli, aminokyselin,
makromolekularnich bilkovinnych sloucenin, ristovych faktor a imunoglobulind. Kolostrum
dnes patii k nejpouzivanéjSim potravinovym doplikiim zejména proto, Ze posiluje imunitni
systétm — zasobuje jej dllezitymi stavebnimi kameny, energii a obrannymi informacemi.
Ackoli 1ze kolostrum diky svému sloZeni a pivodu pravem zatadit do skupiny BAL, na své
vyuZiti v dermatologii teprve ¢eka.

V této praci se snazim odpoveédét na otazku, zda a jaky mize mit kolostrum vliv, jestlize je
aplikovano na lidskou pokozku jako soucast kosmetickych pripravki.



2 TEORETICKA CAST

1.1 Anatomie kaze

Kuze je jednim z nejvétSich organii lidského téla. Kozni povrch zaujimé plochu piiblizné
1,5a22m’a odpovida asi 10 % télesné hmotnosti. Skladba kiize zajiSt'uje ochrannou funkci
na rozhrani mezi organismem a zevnim prostfedim. Tento orgédn se sklada ze tii zakladnich
Casti: pokozky (epidermis), skary (dermis, korium) a podkozni vazivové tkané (tela
subcutanea) [1].

1.1.1 Pokozka

Pokozka je zevni casti kiize, vznikd z ektodermu a ma primémeé tloustku 0,2 mm. Nejslabsi
vrstvu najdeme na oc¢nich vickach a naopak nejsilnéjsi na chodidlech. Jedna se o dlazdicovy
vicevrstevny epitel, kde béhem piiblizné 28 dnti dochazi k celému cyklu vymény bun¢k - od
zrani az k rohovaténi. Probiha zde neustdlé mnozeni bunék v bazalni vrstvé a jejich
posouvanim k povrchu, kde se oplostuji a rohovati [2].

Jednotlivé vrstvy pokozky jsou znazornény na Obrdzku ¢. 1.

1.1.1.1 Stratum basale

Bazalni vrstva je nejhloubé&ji uloZenou vrstvou epidermis, kterd je tvofena palisadovité
uspotadanymi cylindrickymi keranocyty. Tyto bunky jsou navzajem propojeny desmozomy.
Pomoci hemidesmozomii jsou pfipojeny k bazalni membrang, ktera tvofi hranici mezi
pokozkou a skarou [1,2].

Mezi keratinocyty jsou asi v 5 % ptitomny svétlé, dendritické buniky melanocyty. Ty tvofi
koZni pigment melanin, ktery pohlcuje Skodlivé UV zafeni, schopné nicit bunky hlubSich
vrstev, a piispivd k zabarveni kize do hnédého ténu. Intenzita zbarveni zavisi na mnozstvi
barviva a na stupni prokrveni kiize.

1.1.1.2 Stratum spinosum

Tato vrstva je tvofena nékolika fadami keratinocytli nad bazalni vrstvou. V horni ¢asti vrstvy
dochazi k diferenciaci, tedy preméné keratinocytii na vysledny produkt — keratin [1,2].
Intracelularni prostory této vrstvy jsou vyplnény tkanovym mokem, ktery bunkam ptivadi
vyzivné latky a odvadi rozpadové produkty. Po obnazeni této vrstvy kiize vlhne az mokva.

1.1.1.3 Stratum granulosum
Zrnita vrstva je sloZena z jedné ¢i n€kolika fad oplostélych bunck s plochymi jadry a hrubymi
bazofilnimi zrny keratohyalinu - meziproduktu rohovaténi [2].



1114 Stratum lucidum

Prechodova tenka vrstva mezi nezrohovatélou epidermis a stratum corneum. Je tvofena
fadami dvou az tii plochych bun¢k. Je napadnéjsi na dlanich a chodidlech. Stratum lucidum
ma vyznam zejména pro permeabilitu klize, protoze predstavuje dulezitou slozku bariéry proti
zevnimu prostredi [2].

1.1.15 Stratum corneum

Rohova vrstva je tvofena korneocyty, coz jsou bezjaderné, zrohovatélé, zcela ploché a husté
na sebe kladené bunky ulozené v lipidové matrici. Tento lipidovy matrix je odpovédny za

v

bariérové funkce ktize. Nejsilngjsi je stratum corneum na chodidlech a dlanich [3,4].

= stratum cormeum
| stratum lucidum

B
&

’ﬂ stratum granulosum

stratum spinosum

stratum basale

pars papillaris coril

Obrazek ¢. 1: Epidermis

1.1.2 Bunky pokozky

1121 Keratinocyty

Jsou to bunky lezici v nejhlubsi vrstvé epidermis, jejich pribéznym délenim a vyzravanim
vznikaji nové keratinocyty. Ty se posouvaji postupné k povrchu, oplostuji se, degeneruji,
zvySuji obsah bilkoviny keratinu a v povrchové vrstvé odumiraji a odlupuji se ve formée
Supin [1,3].
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1.1.2.2 Melanocyty

Jsou umistény pouze v bazalni vrstvé epidermis a ve vlasovém folikulu. Maji velké jadro a
Vv jejich cytoplazmé se nachazi melanosomy. Melanosomy jsou organely syntetizujici a
hromadici melanin, ktery je pak transportovan do keratinocytli. Melanocyt zasobuje
pigmentem melaninem v praiméru 36 keratinocytd a je proto oznacovan jako tzv. epidermalni
melanocytova jednotka [1,3].

1121 Langerhansovy buiiky
Imunitni buniky, které pomahaji chranit kizi proti pronikajicim mikroorganismim tim, ze je
pohlcuji a zneskodnuji [3].

1122 Merkelovy buriky

Tyto bunky se nachéazi v bazalni vrstvé epidermis a vlasového folikulu. Merkelovy buiiky jsou
spojeny se zakoncenim dostfedivého neuronu ve Skafe a slouzi k vnimani dotyki na btiskach
prsti, na rtech atd. [1,3].

1.1.3 Skara (korium)

Skara je stfedni vrstva kiize, ktera je sloZena z &asti povrchové (pars papillaris) a hloubkové,
dole pak ptechazi v podkozni tukovou tkan. Hlavni hmotou Skary je vazivo, ve kterém jsou
rozptyleny bunécné elementy, cévy, nervy, kozni adnexa a svaly. V povrchové vrstvé je sit
jemnych elastickych vldken s etnymi vazivovymi buikami. Do pokozky vybiha
bradavcitymi vybézky (papily). Papily maji v uréitych mistech charakteristické usporadani
(ryhy), které jsou odlisné a geneticky ovlivnéné u kazdého jedince. Hlubsi vrstva je
v nékterych mistech fixovand k podkozi, v nékterych naopak volna (na krku). Vazivové a
tukové bunky jsou uloZené v siti pevnych kolagennich vldken, mezi nimi jsou vlasové misky,
piidruzené mazové potni Zlazy a cela je protkana cévami a nervy [3].

1.14 Piidatné struktury kiZe — koZni adnexa

KozZni adnexa je souhrnny ndzev pro mazové, apokrinni a ekrinni potni Zlazy a také pro vlasy
a nehty [2].

1.15 PodkoZni vazivo

Hypodermis je nejhloubégji polozenou vrstvou kiize. Tukové buiky jsou zde v podobé
shluknutych lalackt, které jsou propojeny kolagennimi vlakny, tvofici prepazky mezi
jednotlivymi laliicky. Funkci podkoZi je chranit hloubéji lezici orgdny ptred mechanickym
posSkozenim a proti vyraznym teplotnim rozdilim. Tukové buiiky tvoii ochrannou vrstvu,
kterd tlumi narazy na vazivovy obal svali a pod nim uloZenou svalovou tkan. Do podkozi
uklad4d organismus piebyteCnou energii. Pocet tukovych bunék je v riznych castech téla
rozdilny. Ubytek tukovych bunék v pokroéilém véku zhoriuje regulaci teploty organismu
[3,5].

11



1.2 Kolostrum

Kolostrum neboli mlezivo je husta zluta tekutina, ktera je tvofena kratce pied porodem
vV mlécné zlaze matky. Je to tekutina vazké konzistence a slané chuti. Jeji zluté zbarveni je
zpuisobeno vlivem vysokého obsahu karotenu. Od zralého mléka se li§i zejména vysokym

obsahem bilkovin, karotenu, vitaminu A, E, riboflavinu, niacinu, sodiku, hoiciku a
drasliku [6, 7].

Ochrana plodu je u nékterych druhti savclt podpofena prenosem matefskych protilatek.
U ¢loveka (a napt. i kralika) je pfijem protilatek od matky transplacentarni, avSak u skotu,
koné i prasete protilatky pres placentu neprochazeji. VéEtSina druhi zvirat je odkdzana na
pfijem matefskych protilatek az po porodu ve strave spolu s matefskym mlékem — tedy prave
pomoci kolostra. [6].

Kolostrum je velmi dutlezité pro adaptaci a start samostatnych zivotnich funkci nové
narozené¢ho jedince. V humanni medicin€ je nejcastéji pouzivano kolostrum ziskané od skotu
(tj. bovinni) — to proto, Ze jeho slozeni je velmi podobné lidskému. Telata se na rozdil od
¢loveéka rodi agamaglobulinemicka, tedy pln¢ odkazana na ptijem protilatek v mlezivu. Z toho
diavodu kolostrum obsahuje imunoglobuliny ve velmi vysokych koncentracich, coz ukazuje
Tabulka ¢. 1 [6].

% z celkového zastoupeni
Zdroj ) Koncentrace (g/l) . lobuling
Imunoglobulin Imunoglobulinu
kolostra
Kolostrum Miéko Kolostrum Miéko
Skot lgG1 47,60 0,59 81,0 73,0
1gG2 2,90 0,02 5,0 2,5
IgA 3,90 0,14 7,0 18,0
IgM 4,20 0,05 7,0 6,5
Clovék IgG 0,43 0,04 2,0 3,0
IgA 17,35 1,00 90,0 87,0
IgM 1,59 0,10 8,0 10,0

Tabulka ¢. 1 —Imunoglobuliny v bovinnim a lidském kolostru [6]

Protilatky do mleziva pronikaji z krevniho obéhu té€la matky. Transport je uskuteciiovan
vlivem estrogenti, jejichz hladina se v krvi tésné pfed porodem znaéné zvySuje. Obsah
protilatek v kolostru s pfibyvajicim ¢asem od porodu klesa. Prvni hodiny po porodu, ma
travici trakt mlad’at schopnost resorbovat celé molekuly téchto protilatek, Casem vSak se tato
schopnost rapidn¢ snizuje. Hned po porodu se u telat resorbuje zhruba 50 % protilatek, za
dalsich 20 hodin jen asi 15 % a po 36 hodinach od porodu se vstiebava uz jen zanedbatelné
mnozstvi. V obdobi 5-10 dnti od porodu piechdzi mlezivo v normalni tzv. zralé mléko [6, 7].
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Krom¢ imunoglobulinii obsahuje kolostrum i dal§i biologicky aktivni latky jako jsou
rustové faktory, organické molekuly (laktoferin, transferin), kreatin, cytosiny, endorfiny,

enzymy a polypeptidy (prolin).

U c¢loveka dochazi po poziti bovinniho kolostra k vazbé a neutralizaci stievnich patogent
za Ucasti imunoglobulint, laktoferinu, laktoperoxidazy nebo lysozymu a cytokint, které
podporuji bariérovou funkci stfevni sliznice. Diilezitou soucasti mleziva jsou oligosacharidy
(derivaty laktozy), které jsou schopné pisobit jako analoga karbohydratovych receptorti na
epitelidlnich bunikach a tim blokuji vazebna mista pro patogenni mikroorganismy [6].

Otazkou, kterou se snazi zodpovédét tato prace, je, jaky vliv ma kolostrum na lidskou
pokozku — tedy nikoliv po jeho poziti ale po externi aplikaci této latky na kuzi.

121 Historie kolostra

Kolostrum existuje stejné¢ dlouho, jako se rodi potomstvo v zivoéisném i lidském zivoté, je
tedy star¢ jako matefstvi samo. Pro novorozence je kolostrum néco jako injekce pro Zivot, a to

potiebuje [8].

O pfiznivém ucinku této latky vypovidaji staré indické piibehy a chrdmové fresky. Také ve
starém Egypté uméli lidé ocenit vlastnosti kolostra. Tento koktejl od matky byl i v dal§ich
dobach povazovan za velmi vzacny a lidé ho shromazdovali ve skvostnych zlatych nadobach
k dispozici zejména faraonim a jejich nejvyznamnéj$im duchovnim [8].

U Keltt slouzilo kolostrum jako spolehlivy dopln€k vyZzivy jednak pro atlety k vydrzi a
podpote vitézstvi na olympijskych soutézich, ale 1 bojovnikiim pted velkymi bitvami jako
prostiedek k vétsi odolnosti a sile [8].

U Inka bylo kolostrum povazovano za bozi dar a dostdvali ho zejména kralové k dodani
zdravi, vitality a k dosazeni vysokého véku [8].

V encyklopedii, ktera byla vydana uz v roce 1803, byly potvrzeny piiznivé vlastnosti
kolostra, dokonce bylo fazeno ke skutecnym léktiim. Na konci 18. stoleti zkoumal jeho
pozoruhodné vlastnosti 1ékat Dr. Christoph W. Hufeland. Ten popsal jeho jedine¢né funkce
ve srovnani s normalnim mlékem a rozpoznal jeho pozitivni vliv na udrzeni zdravi, v§eobecné
vysoky zdravotni standard a rychly rst nové narozenych telat. Hufeland experimentoval
S kolostrem 1 u Clov€ka a zjistil, Ze ma tato latka vynikajici vliv na podporu imunitniho
systému [8, 9].

Na konci 19. stoleti bylo jiz provedeno nékolik mnoZzstvi vyzkumt kolostra a jeho uc¢inki.

Ve 20. a 30. letech dvacatého stoleti, kdy byly infekéni nemoci v Evropé nej€astéjSim
divodem Umrti, zaplavily svét objevy mediciny a farmacie. Sir Alexander Fleming, kterému

se podafilo vroce 1928 izolovat penicilin, v dalSich letech svého pusobeni lokalizoval
v souvislosti s kolostrem dilezity enzym lysozym [8].

V roce 1955 vzbudila v Americe velkou senzaci vydana publikace, ktera se zabyvala tzv.
imunitnim mlékem, jako potravinovym doplitkem pro lidi s revmatickou artritidou, ¢imz se
ptirodni potraviny dostaly opét do poptedi zajmu [8].
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1.2.2 Soucasnost

V soucasné dob¢ je kolostrum a jeho slozeni klinicky zkoumano v souvislostech s
nejruznéjSimi ucinky. Nedavno bylo dokdzano, Ze kolostrum neni dilezit¢ pouze pro
novorozence, ale i pro dospélého ¢loveka [8].

Zmeény v zivotnim prostfedi - smog, zneCisténé ovzdusi a kazdodenni stres jsou diivodem
velkého nartistu civiliza¢nich chorob. Tyto choroby jsou ¢asto nasledkem konzumovani chudé
stravy, ktera je béhem zpracovani ochuzena o u¢inné latky. Ke zvySenému znecisténi lidského
téla také pfispivaji pesticidy, insekticidy a dalsi ptipravky, pouzivané za ucelem urychleni
podpory ristu, ¢imz je zkracovan proces zrani a naruseni ptirodniho vyvoje zivin [8].

1.2.3 Shirani kolostra

Kolostrum, kter¢ je sbirano pro lidskou spotiebu, se ziskava od krav. Ty musi byt chovany
Vv kontrolovanych stadech s biologickymi standardy. Kazda vyprodukovana davka je piisné
kontrolovana specialnimi kontrolnimi spolecnostmi a musi byt mozné vystopovani zpét
K jejimu ptivodu. Sbirano je pouze mléko v prvnich 24 hodinach po porodu, jelikoz obsahuje
nejvyssi koncentraci U¢innych latek. Specialni, patentovany proces dal§iho zpracovani
zajistuje oddéleni tuku a kaseinu bez zniCeni hodnotného slozeni. Kolostrum neobsahuje
zadné alergeny a je tedy mozné tvrdit, ze kolostrum je naprosto nealergenni. Kolostrum je
vhodné i pro osoby s citlivym Zaludkem a diabetiky [8].

124 SlozZeni kolostra

Slozeni mleziva je velmi odli$né od bézného mléka. Rozdily ve sloZeni popisuje Tabulka ¢. 2.
Nejveétsi rozdily je mozné spatfit v obsahu bilkovin a imunoglobulinti, jejichz koncentrace je
nekolikanasobné vyssi nez ve zralém mléce [7].

Slozky Milezivo [%0] Miléko [%0]
Voda 72,0 87,0
Susina 28,0 13,0
Bilkoviny 20,0 3,3
Imunoglobuliny 11,0 0,1
Kasein 5,0 2,7
Laktoza 2,5 5,0
MIléény tuk 3,4 3,6
Mineralni latky 1,8 0,7

Tabulka ¢. 2 — Slozeni bovinniho mleziva a mléka [T]
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1241 Bilkoviny

V kravském mlezivu je obsazena bilkovina kasein a syrovatkové proteiny, mezi které fadime
imunoglobuliny, B-laktoglobulin, a-laktalbumin a krevni (plazmaticky) albumin.

Imunoglobuliny

Imunoglobuliny (Ig) jsou charakterizovany jako glykoproteiny krevniho séra s relativni
molekulovou hmotnosti 150 000-950 000. Molekula protilatky je vzdy tvofena dvéma typy
ruzn¢ dlouhych fetézclh —tézkych H a lehkych L, které jsou spojeny parové Ctyimi
mezitetézcovymi disulfidovymi vazbami do flexibilni molekuly H,L,. Molekula ma tvar
pismene Y a obsahuje dvé¢ centra pro rozpoznani a vazbu antigenu [10].

Protilatky jsou schopné vézat a likvidovat zarodky (bakterie, viry), které do organismu
proniknou. Zasluhou bilych krvinek jsou pak ptivodci onemocnéni zniceni a straveni. Aktivni
ptestup protiladtek do krevniho ob&hu umoziuje neonatalni Fc-receptor, ktery se nachazi na
povrchu epitelu stieva u novorozenych jedinct. Prvni detekce protilatek je mozna jiz 1-2
hodiny po prvnim napiti kolostra a po 12-24 hodinach dosahuje hladina imunoglobulinii v téle
novorozence své maximalni hodnoty [6].

Kolostralni imunita chrani novorozeného jedince zejména proti sepsi a systémovym
infekcim, které jsou vyvolané piedevsim bakteriemi z ¢eledi Enterobacteriacae [6].

Ochranu imunoglobulini v zazivacim traktu pfed rozkladem zajiStuje inhibitor trypsinu
Vv kolostru a nizka aktivita travicich $tav [7].

Imunoglobulin G

V mlezivu je nejvice zastoupeny IgG, jenz se nachazi predevsim ve vSech vnéjSich a vnitinich
sliznicich. Podporuje neutralizaci bakterii nebo virt, které proniknou do krve. IgG1 a IgG2 je
jediny imunoglobulin, ktery je transportovan vysoce specifickym transportnim mechanismem
z mateiské krve do mleziva (do vemene). Zajistuje tak dulezitou obranu novorozence proti
infekcim po porodu aZ do doby, nez nastane tvorba vlastnich protilatek [6, 8].

Imunoglobulin A

IgA je v kolostru zastoupeny méné a jeho podil nartista az v samotném mléce. Jedna se o
hlavni protilatku ve vnégjSich sekretech (slinach, sttevnich §tavach, ¢i slzach). Je tzv. prvni
obrannou lini proti plivodciim onemocnéni, ktefi se do téla dostanou oralni cestou spole¢né
S potravou nebo vodou. Chrani tedy pted virovym, bakteridlnim a prijmovym
onemocnénim [8].

Imunoglobulin M

IgM se vyskytuje prakticky pouze v krevni plazmé. Ma za ulohu identifikovat a inaktivovat
mikroorganismy, které vstupuji do krevniho fecisté [8].
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Laktoferin

Obsah laktoferinu v kolostru je asi 7 g/l, ve zralém matefském mléce obsah tohoto proteinu
klesa. Kromé& piitomnosti laktoferinu V kolostru, je u dospélych jedinci syntetizovan
zlazovymi epitelovymi buiikkami a vyluCovan do slizni¢nich tekutin, které¢ slouzi ke
zvlhéovani télesnych povrchi. Laktoferin zodpovida za udrzeni stalé a rovnomérné hladiny
zeleza v organismu. Hlavni uplatnéni m4, dle nejnovéjsich studii, v imunitnim systému, kde
se podili na regulaci bunééného ristu a diferenciaci, dale obrané proti mikrobiélni infekci a
vykazuje také protinadorovou aktivitu. Laktoferin v matefském mléce je saturovan zelezem
jen z malé ¢asti a ma tedy relativné velkou vazebnou kapacitu. V organismu vychytava zelezo
(potiebné pro rust a mnozeni mikroorganismi) z biologickych substratii, a to ma za nasledek
snizeni obsahu Fe v biologickych tekutinach. Nedostatek Fe se projevuje bakteriostatickym
ucinkem proti mnohym mikroorganismiim. Laktoferin ma i dalS$i mechanismus branici
organismus proti mikroorganismim, kterym piimo poskozuje bakterialni membranu [11].

1.2.4.2 Aminokyseliny

Kolostrum obsahuje 26 aminokyselin. Nejvice zastoupena je kyselina glutamova a taurin,
avsak nechybi ani valin, leucin, tryptofan, prolin a dal§i. Aminokyseliny jsou Zivotné¢ dilezité
bilkovinné stavebni latky pro latkovou vyménu a obnovu bunék. Pti nedostatku aminokyselin
dochazi k poruchdm riastu, pomalému hojeni ran a zanétd, poruchdm koncentrace, Ci
celkovému oslabeni imunitniho systému. Optimalni pfisun aminokyselin je poskytuje energii
na fyzickou a psychickou vykonnost [8].

1.243 Rustové faktory

Rustové faktory (GF) jsou specifické bilkovinné induktory, které se v organismu uplatiuji jak
ve stadiu ontogeneze, tak 1 v dospélosti zejména pii reparaci a regeneraci poskozenych tkani.
Kolostrum obsahuje ristovy faktor IGF-1 v nejvySsi koncentraci, kterou lze v pfirodnich
latkach nalézt. IGF-1 je latka podobna inzulinu, ktera je tvofena v jatrech a podporuje hojné
mnozeni mnoha bunécnych typt. DalSimi rastovymi faktory, kterymi je kolostrum vybaveno,
jsou TGF-a a TGF-B. Tyto faktory fadime do skupiny transformujicich GF, protoze jsou
schopny regulovat proliferaci (bunééné dé¢leni). IGF-a je polypeptid sloZeny
z 50 aminokyselin, slouzi k proliferaci embryonalnich kmenovych bunék, zatimco IGF-3 ma
protizanétlivé ucinky a podporuje hojeni ran. Kolostrum obsahuje i EGF (epidermalni riistovy
faktor), coz je polypeptid tvofeny 53 aminokyselinami, ktery je aproximovan v fadé tkani,
zejména v buinikdch epitelu gastrointestindlniho a vylucovaciho traktu. EGF a IGF-a se
vyznacuji vzdjemnou homologii. EGF zvySuje prokazatelné pocet epidermalnich bun¢k a
navysuje tvorbu kolagenu a elastinu v pokozce. Zjednodusené feceno EGF aktivuje kozni
receptory, které stimuluji obnovu bun€k a naslednou regeneraci pokozky [12,13]

Predpoklada se, ze rustové faktory by mély mit podobny vliv i pii zevni aplikaci na
pokoZzku.
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1244 Cytokiny

Jednd se o glykoproteiny, které maji télesné¢ regulacni schopnosti, reakci s pfisluSnym
receptorem na cilovych buiikach vyvolévaji biologickou odpovéd’. Cytokiny se navazou na
membranové receptory, které spousti signalizaci v cytoplazmeé a ta je prenesena do bunééného
jadra, kde pak dochézi k ptepisu pfislusSnych gent. Vysledkem je produkce urcitych latek,
pfesun ¢i mnozeni bunék. Pfi téchto projevech cytokiny piisobi jako mediadtory pfirozené
schopnosti, pfedevsim také v pfipad¢ artritickych kloubti a riznych zranéni. Interleukin—10
(IL10) vyvolava tlumici G¢inky vici choroboplodnym zarodktim. Interferony se tvoii pomoci
bilych krvinek a jsou odolné vici kyselindam a vysokym teplotdm. Organismus chrani
organismus pied virovymi infekcemi a brzdi rast nddorovych bunék. Lymfokiny jsou takové
komunikacni latky, které jsou zodpovédné za fizeni a obrannou odpovéd’ organismu [8, 14]

1.2.4.5 Polypeptidy bohaté na prolin (PRPs)

Jednd se o signalni fetézce polypeptidli, které jsou zodpovédné za kontrolu produkce
imunoglobulinti. Tyto signalni molekuly informuji imunitni systém (IS) o vniknuti pivodce
infekce nebo viru do organismu a IS na zdklad¢é této informace spusti kaskddu obrannych
rekci. PRP molekuly zvySuji ¢innost IS v dobé vypéti, jaké predstavuje infekce a naopak
aktivitu snizi, pokud je vznikly problém pod kontrolou, aby nebyla reakce systému ptehnana
dlouhodobé [15, §].

1.2.4.6 Sacharidy

Hlavnim sacharidem je laktdza. Jedna se o disacharid, ktery ma nizkou sladivost a vyznacuje
s e dobrou stravitelnosti, je také zdrojem energie. Laktdza je S$tépena enzymem [3-
galaktosidazou na monosacharidy glukozu a galaktézu, ¢imz vznikd kyselina mlécna, ktera
ma antiseptické Uc¢inky proti nezadoucim mikroorganismiim. ZvysSuje v travicim traktu
vstfebavani vapniku a minerdlnich latek a soucasné¢ podporuje resorpci aminokyselin a
vitaminu v téle [16].

Pravé kyselina mlécnd by meéla piiznivé ovliviiovat pokozku — zejména uklidiiovat pii
podrazdéni.

1.2.4.7 Mlécény tuk

Mlécny tuk obsahuje triacylglyceroly, diacylglyceroly, monoacylglyceroly, neesterifikované
mastné kyseliny, fosfolipidy a cholesterol. Mlé¢ny tuk obsahuje vSechny zédkladni nasycené
mastné kyseliny se sudym poctem atomu uhliku. Nejvétsi podil v mlécném tuku mé kyselina
olejova (asi 30 %), palmitova (24 %), stearova (13 %) a myristova (9 %). Biologickou
hodnotu mlécného tuku snizuje vysoky obsah cholesterolu a nizky obsah esencialnich MK
(linolova, linolenova a arachidonova), naopak fosfolipidy a vitaminy rozpustné v tucich
biologickou hodnotu zvysuji [7, 8].
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1.24.8 Mineradlni latky

Mineraly jsou zivotné dilezitymi latkami, které ovliviiuji vyZivovou hodnotu, chut a stabilitu
mlécnych bilkovin. Kolostrum je plné¢ vybaveno Ca, P, Na, K, Mg, Mn, Fe, Cu, Zn, S a
dal§imi latkami ve form¢ organickych sloucenin, ¢i anorganickych soli. Obsah téchto latek
V mlezivu je zavisly na obsahu v krmnych davkach [7, 8].

1.2.4.9 Vitaminy

Dle analyzy HPLC kolostrum obsahuje vitamin A, thiamin (B1), riboflavin (B2),
pyridoxin (B6), kobalamin, kyselinu listovu, viatmin C, cholekalciferol (D3), tokoferol (E) a
ubichinon (Q10) [7,17].

1.2.410 Enzymy

Kolostrum obsahuje fadu enzyma. Hlavnimi enzymy jsou lipdzy, protedzy, oxidazy,
laktoperoxiddzy, alkalickou fosfatdzu, katalazu, a-amyldzu, aldoldzu a tzv. enzym
nesmrtelnosti — telomerazu, ktery zabranuje zkracovani konct chromozomt, bé&hem
bunécného deleni. Lidské bunky bez aktivni telomerazy ztraceji po uritém poctu replikaci
svoji funkci déleni [7, 8].

1.2.411  Organické latky

Laktoferiny a transferiny predavaji zelezo do ¢ervenych krvinek a brani skodlivym bakteriim
a viram, aby ziskavaly zelezo, které potiebuji k jejich mnozeni. Prolaktin aktivuje sekreci
mlécnych zlaz. Laktobacillus bifidus acidophilus pomaha zazivani a omezuje rust skodlivych
bakterii a kvasinek v zazivacim traktu [8].
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1.3 Prostup latek pokozkou

Vétsina latek v kosmetickych ptipraveich plisobi jen na povrchu pokozky, vlasii nebo nehtii
(vazelinovy olej, UV filtry, Cistici a abrazivni latky v zubnich pastach, barviva). Od latek jako
jsou ceramidy, skvalén, fytosteroly, vitamin E, kosmetické oleje a dalSich, je ocekavan
prestup do hlubsich bunécnych struktur pokozky. Nejproblémovejsi jsou takové latky, které
maji prostoupit az do bazélni vrstvy pokozky (pf. koenzym Q10, vitamin A, pantenol), ¢i do
Skary a nebo az do podkozniho tukového vaziva (anticelulitidové a zestihlujici ptipravky).
Zdrava a neporusena kiize se prostupu latek do klize brani a tak neni prunik latek do kaze
prili§ jednoduchy.

Perkutanni (transepidermélni) absorpce piedstavuje pronikani latek skrz kizi. Tento proces
je slozen ze tii krokli. Nejprve dojde k penetraci, kdy vstoupi latka do konkrétni vrstvy
pokozky, poté nastava faze permeace, pii niz prestupuje latka mezi jednotlivymi vrstvami
ktZe a findlnim krokem je resorpce, pii které se latka dostane do cévniho systému organismu.

Kuze predstavuje mnozstvi riznych bariér pro vstup latek do organismu. Jsou ale znamé
dvé cesty prostupnosti, a to transfolikuldrni a transepidermdlni cestou. Transfolikularni cestou
se latky do kiize dostanou pies vyvody mazovych zlaz (vlasové folikuly), transepidermalni
cestou pies kiizi, a to bud’ intracelularni pfes buiiky epidermis nebo intercelularni cestou pres
mezibunééné prostory obrazek ¢.2. [18].

Viasovy folikul Komeocyty Desmozomy

24 2B

Intercelularmi

Hydrofilni ¢ast
Mezibunécény Hydrofobni ¢ast
prostor o,
Hydrofilni ¢ast

Obrazek ¢.2 — Prostupnost latek pokozkou [18]
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Mezi hlavni bariéry kiize patii stratum corneum, ktera je nejméné propustna a obsahuje
malo vody, dale obecné nizka hydratace kiize, vysokd hustota kize, ¢i mald plocha pro
transport (mnozstvi latek totiz prochdzi ptes 0,1 mikront velky mezibunécny prostor).
Smérem ke spodnim vrstvam epidermis se prostupnost zlepsuje. Cim 1épe je rohova vrstva
hydratovand, tim dochazi k lepsi permeaci aktivnich latek.

Kosmetické topické piipravky jsou slozeny z u¢inné latky, zakladu (vehikula) a pomocnych
latek. Uginné latky jsou piesné definované latky se specifickym wi¢inkem na koZni struktury,
zatimco pomocné latky slouzi pouze k upravé vlastnosti kosmetického vyrobku, jako je
vzhled, roztiratelnost, vstiebatelnost a stabilita. Vehikulum ma za ukol transportovat a
uvoliiovat aktivni latku, muaze vSak 1 ovliviiovat fyziologickou kvalitu ktize. Podle
chemického vehikula mohou mit topické ptipravky ochranné, hydratacni nebo zmékeujici
ucinky na pokozku. Dle charakteru, rozpustnosti a stability aktivni latky se voli vhodné
vehikulum. Nejc¢astéji uzivanymi topickymi ptipravky jsou masti, krémy a gely, naopak spreje
a pudry nachézeji mensiho uplatnéni [18].

Do kosmetickych pfipravki se Casto ptidavaji tzv. akceleranty, jedna se o latky, které
zvySuji propustnost kiize. Mechanismus jejich ucinku spociva v jednom z nasledujicich
efektt, ¢i jejich kombinaci. VSechny urychlovace dezintegruji organizovanou strukturu lipida
Vv intercelularnich prostorech, ¢imZz dojde ke zvySeni jeji fluidity. Nékteré akceleranty zase
interaguji s intraceluldrnimi proteiny stratum corneum, piedevs§im s keratinem. Difuzni odpor
rohové vrstvy je do znané miry ovlivnén jeji hydrataci. V hydratované kizi jsou
mezibunécéné prostory mén¢ viskdzni, voda se vaze na vazebnych mistech membran a jejich
difuzni odpor klesa. V soucasné dob& pievazuje nazor, Ze cesta intercelularni je snadngjsi a
vyznamnéj§i, neZ komplikovanéjsi cesta intracelularni. Mezi nejcastéji pouzivané akceleranty
patii povrchové aktivni latky (SLS, laureth Na, polysorbaty), ZluCové soli a derivaty, mastné
kyseliny a derivaty, chelatacni Cinidla (EDTA, citronova kyselina), sulfoxidy, polyoly,
alkoholy, moc¢ovina a jeji derivaty, fosfolipidy, voda a dalsi [18].

Prinik chemickych latek lidskou kazi neni pfili§ snadny, protoze zdrava, neporusena klize
se prostupu latek brani a tim plni svoji bariérovou funkei [18].

Kosmetické latky se mohou dostat az do hlubsich vrstev kiize, zavisi to vSak na:
a) vlastnostech kiize
e zdravotni stav kize - porusend nebo chorobné zménéna kiize je prostupnéjsi,

e slozeni jednotlivych vrstev klize (nejméné prostupnd je rohova vrstva
pokozky, smérem ke spodnim vrstvdm pokozky se prostupnost zlepsSuje a

v

nejprostupnéjsi je podkozZni vazivo),

e lokalita kize - nejvice prostupnymi misty jsou sliznice a plet’ v okoli o¢i,
mén¢ prostupnd je pak klize na téle a nejméné na patach,

e teplota a hydratace povrchu klize — jejich vyssi hodnoty prinik latek do kize
usnadnuyi,
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b) charakteru kosmetické latky:

o fyzikdln¢ chemické vlastnosti latky — latky s velkou molekulovou hmotnosti
(vysokomolekulové vlaknité bilkoviny elastin a kolagen) neptestupuji do ktize
vibec €i jen velmi tézko, mnohé se dokonce rozlozi difive nez dosahnou
pozadované hloubky v pokozce;

e lipofilni latky piestupuji pfes mezibunécné lipidy a nebo pfes mazové zlazy a
vlasové folikuly, hydrofilni latky prostupuji pfes potni pory. Lipofilni latky jsou
1épe prizplisobeny prianiku latek pokozkou jako hydrofilni. Latky, které jsou
nerozpustné ve vod¢ ani v tucich neprostupuji kiizi viitbec (nebo jen velmi malo),
voda a ve vodé dobfie rozpustné latky pronikaji maximalné do vrchni vrstvy SC

[18].

1.4 Biologicky aktivni latky

Terminem biologicky aktivni latky (BAL) se obecné nazyvaji latky, které uz v nizkych
koncentracich pisobi jako biokatalyzatory biochemickych procesti v organismu a i kiize tyto
latky ke své spravné funkci potiebuje [19].

Dle zptisobu pristupu do lidské ktize se BAL rozdéluji na vnitini a vnéjsi. Vnitini BAL si
kazdy organismus, ¢i klize vytvaii sama, a to z meziproduktd pfi latkové preméné. Jednd se o
vitaminy skupiny B, vitamin D, vitamin A, hormony, prostaglandiny a dal$i. U mladého
zdravého clovéka je tvorba a spotfeba BAL v rovnovaze, s pfibyvajicimi roky a hor§im
zdravotnim stavem se produkce zpomaluje a ktize ma téchto latek nedostatek [19].

Vnéj$i BAL si organismus neni schopen sam vytvofit a je tedy potieba tyto latky do klize
dodavat. Mezi tyto latky se fadi vitamin C, vitamin E, B-karoten, esencidlni aminokyseliny,
nékteré esencidlni mastné kyseliny, mineralni latky a stopové prvky. KiZe je poslednim
orgdnem, kterému se dostanou vyzivné latky pfijaté stravou. Starnutim se schopnost plné
vyuZivat tyto latky zhorSuje. Pokozka Cerpéd Ziviny z krevnich cév uloZenych ve Skare, které
se dotykaji pokozky zespodu. Dotykova plocha je v mladi zvinéna a starnutim se toto zvinéni
vyrovnava, ¢imz se dotykovd plocha mezi pokoZzkou a Skarou zmenSuje a piijem BAL
Z krevnich cév se snizuje. Nedostatek BAL se projevuje raznymi zdravotnimi problémy,
vraskami, nepravidelnou pigmentaci apod. BAL, které jsou pouZzivané v kosmetice, nesmi
vykazovat vlastnosti 1é¢iva a nesmi 1é€ebné ovliviiovat organismus. Pozitivni vlivy BAL se
projevuji az po delsi dobé a predpokladem jejich Uc¢innosti je vhodna receptura findlniho
kosmetického vyrobku, optimalni mnozstvi pouzitych aktivnich latek, vhodna fyzikalni forma
a spravna technologie vyroby. Pokud jsou BAL zabudované do vhodnych transepidermélnich
systémt (lipozomu, tekutych krystalil), prestup kiizi se zjednodusi a ucinek se zvysi [19].

BAL je mozZno rozdélit na dvé kategorie — samostatné aktivni a komplexné aktivni.
Samostatné aktivni jsou takové BAL, kterym lze pfifadit jednoznaény chemicky vzorec. Patii
sem koenzym Q10, alantoin, a-hydroxykyseliny, azulén, panthenol, lipofilni vitaminy A a E,
hydrofilni vitaminy C a B a jiné [19].
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Kolostrum povazujeme za komplexné aktivni latku. Témto BAL neni mozné pfiradit
konkrétni chemicky vzorec, protoze tvoifi smés samostatné ti¢inkujicich BAL a dalSich slozek
a vykazuji vicero prospéSnych uc¢inkli. Mezi komplexn¢ aktivni latky jsou fazeny piirodni
biokomplexy, jako jsou vceli produkty, koncentraty mléénych bilkovin, koncentraty lipidd,
botanické extrakty a dalsi. Biokomplexy jsou méné stabilni jako samostatné aktivni latky, ale
jejich vyhodou je vzajemné zesilovani ucinki jednotlivych latek, které jsou v komplexu
obsazen¢. Biokomplexy lze dle ptavodu rozdélit do kategorii rostlinnych, zivociSnych a
biotechnologickych. Kolostrum je fazeno mezi biokomplexy zivoc¢isného piivodu, obsahuje
rustové faktory, které vysilaji signdly do Skary, aby se zaktivovala tvorba kolagenu a elastinu
ve firoblastech. Plisobi zde kyselina mlécna, kterd na rozdil od ostatnich kyselin pokozku
irituje mén¢ [19].

Pletové krémy by mély dodavat vlhkost a vazat vodu v kizi, vyhlazovat a promastovat
plet, zlepSovat pruznost a zmirnit tvorbu vrasek, snizit proces napéti, povzbudit latkovou
vyménu a hlavné oddalit proces starnuti. Hydrata¢ni a vyzivné krémy, jsou vétSinou typem
emulze olej ve vodé a maji za ukol nahrazovat pfirozeny ubytek hydratacnich latek v kazi,
které se s vékem, mytim a Spatnym ¢isténim ztraceji. Pfitomné hydratacni latky jsou schopné
vazat vodu z ovzdusi a dodavat ji pokozce a zaroven nedovoluji vod€ unikat z pokozky.
Aplikaci je na pokozce vytvofen jemny film, ktery ji chrani pfed vysychanim a negativnimi
vlivy prostfedi. Obsah vody v kiizi je zavisly predevS§im na dostatecném pifjmu tekutin,
kvalitou ochranné vrstvy, kterd snizuje odpatrovani vody z kiize, ale i na kosmetickych
ptipravcich [19].

1.5 Fyzikalni formy kosmetickych vyrobkii

Konecné forma kosmetického vyrobku zavisi na pouZzitych surovinach a jejich vlastnostech.
V kosmetice je nejcastéji vyuzivana disperzni soustava. Disperzni soustava je soustava dvou
nebo vice latek, pficemzZ jedna znich tvofi disperzni prostfedi, ve kterém je rozptylena
dispergovana faze. Disperzni soustavy se dé€li na pravé roztoky, koloidni roztoky, gely,
suspenze, emulze a aerosoly [19].

Pro tento vyzkum bylo zvoleno pouziti gelu pro ptipravu séra a emulze typu O/V ve dvou
formach — pro mléko a krém.

151 Gely

Gel je disperzni soustava, ve které jsou cCastice dispergované faze spojené s disperznim
prostfedim. Dispergovand faze tvofi sitovou strukturu a tim zpeviiuje cely systém. VéEtSina
gell je vyrabéna ze syntetickych gelotvornych latek, zejména se jednd o polyakrylatové
polymery — carbomery [19].
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15.2 Emulze
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definovana jako smés navzijem nemisitelnych kapalin, pfi¢emz jedna znich je pomoci
emulgatoru rozptylend v druhé, a to ve formé malych mikroskopickych ¢astecek. Emulze je
vzdy slozena z olejové faze, kterou jsou tuky, oleje, mastné kyseliny, lipofilni funkéni latky,
BAL a jiné. Dalsi slozkou je vodna faze, do které zahrnujeme vodu, humektanty, hydrofilni
funk¢ni latky, BAL a dalsi. Posledni sloZzkou je emulgator, coz jsou lipofilni emulgatory,
hydrofilni emulgatory nebo kombinované emulgétory [19].

Dle fyzikalni podstaty jsou emulze déleny na tii typy. Emulze typu olej ve vodé (O/V) je
emulze, ve které jsou molekuly oleje rozptylené ve vodné fazi. Do této kategorie jsou fazena
pletova a télova mléka, anticelulitidové a zeStihlovaci emulze, hydratacni krémy a masky.
Emulze tohoto typu je dobie roztiratelna a nemastna. Vodna faze ¢asem vysycha, a proto je
dilezité ptfidani humektantl, které vysychdni zpomaluji. Vzhledem k tomu, Ze jsou tyto
emulze mikrobiologicky rizikové, je dulezita stabilizace vyrobku konzerva¢nimi latkami [19].

Emulze typu voda voleji (V/O) je emulze, ve které jsou molekuly vody rozptyleny
Vv olejové fazi. Pokozkovy film je emulzi V/O, proto je tento typ emulze pokozce blizsi. Do
této kategorie patii mastné krémy, ochranné pracovni krémy a opalovaci krémy, které jsou
vodéodolné [19].

Poslednim typem je smiSend emulze, ktera je smési obou typi emulzi O/V a V/O a
obsahuje hydrofilni i lipofilni emulgatory [19].

1.6 SloZeni testovanych kosmetickych zakladu

Byly pfipraveny kosmetické zaklady, do kterych byla pfidana zkoumana biologicky aktivni
latka — kolostrum. Kosmetické zaklady bez této ucinné latky byly pfipraveny stejnym
zpiisobem a jsou oznacovany jako tzv. placeba.

1.6.1 Sérum s kolostrem
INCI: Aqua

Chemicky nazev: Voda

Vodou je oznacovana za zékladni kosmetickou surovinu, slouzici pfevazné jako rozpoustédlo.
Voda pokozku nijak nepoSkozuje a je zcela nezavadna. NejCastéji se pouziva voda
destilovana, protoze je zbavena rozpusténych soli, které zkracuji dobu jeji trvanlivosti [5].

INCI: Carbomer
Chemicky nazev: Acritamer 940

Jedna se o homopolymer kyseliny akrylové s 22,-bis(hydroxymethyl)propan-1,3-diol-2-
propenyletherem. Pouziva se ke stabilizaci emulze, tvorbé gelu a k regulaci viskozity [20, 21].
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INCI: Colostrum
Chemicky nazev: Biocolostrum

(viz kap. 1.2)

INCI: Glycerin
Chemicky nazev: Glycerin

Glycerin neboli glycerol je trojsytny alkohol a diky svym hydroxylovym skupinam je
neomezené misitelny s vodou. V kosmetice se pouziva jako zvlhcujici latka — humektant,
ktera zabranuje predCasné ztraté vlhkosti z pokozky, v suchém ovzdusi ale mize pusobit
opaéné a vodu z klize odebirat. Glycerin pouzivany v kosmetickém primyslu se pouziva
piedevsim v 85% koncentraci, kdy je hodnota viskozity niZsi, nez u ¢istého glycerinu a tim je
Iépe zpracovatelny. Pii vysSich koncentracich miize zplisobovat dehydrataci pokozky a ve
vysoké koncentraci drazdit sliznice. Glycerin ptisobi jako hydrofilni emolient — usnadnuje
roztirani pfipravku po pokozce [18, 21, 22].

INCI: PEG-40 hydrogenated castor oil
Chemicky nazev: Sabowax ELH

Jde o ethoxylovany hydrogenovany ricinovy olej. Pouziva se jako emulgator (podporuje
tvorbu smeési nemisitelnych kapalin zménou mezifazového napéti) a surfaktant (snizuje
povrchové napéti a usnadituje rovnomérné rozlozeni kosmetického ptipravku na kizi) [23].

INCI: Phenoxyethanol
Chemicky nazev: Euxyl PE9010

Phenoxyethanol je aromaticky ether, ktery se diky svym baktericidnim U¢inkim pouziva
v kosmetice jako konzervacni ptisada. Jednd se o olejovitou bezbarvou kapalinu, kterd je
mirng rozpustna ve vod€. Povolena koncentrace této slouceniny je maximalné 1 % [21, 24].

INCI: Parfum
Chemicky nazev: Parfum

Deodoracni ptisada k prekryti nezadouci viiné [23].

INCI: Triethanolamine
Chemicky nazev: TEA

Aminoalkohol, ktery se v kosmetice pouziva jako emulgator, zahuStovadlo a jako pufracni
ptisada, kterou se stabilizuje pH kosmetickych ptipravki [23, 25].
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1.6.2 Mléko s kolostrem
INCI: Aqua

Chemicky nazev: Voda

(viz kap. 1.6.1)

INCI: Glycerin
Chemicky naze: Glycerin

(viz kap. 1.6.1)

INCI: Hydrogenated coconut oil
Chemicky nazev: Sabowax HCO

Hydrogenovany kokosovy olej se pouziva jako vyhlazujici pfisada, ktera pomaha k dosazeni
hladkého povrchu pokozky, vyhlazuje drsnosti a nerovnosti [23].

INCI: Butyrospermum parkii butter
Chemicky nazev: Bambucké maslo

Tuk, ziskany rozemletim upraZenych semen stromu maslovniku, jenz se pouziva jako
vyhlazujici ptisada [23].

INCI: Caprylic/Capric triglyceride
Chemicky nazev: Saboderm TCC

Jedna se o smésné glyceridy oktanové a dekanové kyseliny. Vyuzivaji se jako vyhlazujici
pfisada ¢i emulgator [23].

INCI: Cetearyl alcohol
Chemicky nazev: Sabonal C1618 70/30

Cetearyl alkohol je smés mastnych alkoholt, skladajici se prevazné z cetylalkoholu a
stearylalkoholu, které je mozné ziskat z rostlinnych oleji. Je nerozpustny ve vodé, ale dobie
rozpustny v alkoholu a olejich. V kosmetice se vyuziva jako vyhlazujici pfisada, emulgator,
stabilizator emulze (usnadiiuje proces emulgace, zvySuje stdlost a prodluzuje trvanlivost
kosmetickych ptipravkil), znepruhlediiovaci ptisada ¢i regulétor viskozity [21, 23, 26].
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INCI: Ceteareth-20
Chemicky nazev: Sabowax CS 20

Jednd se o polyethylen glykol ethery Cetearyl alkoholu, pocet ethylenglykoletherovych
monomerd v polymeru je vyjadien Cislem v ndzvu. Do kosmetickych ptipravkl je piidavan
jako emulgator, surfaktant ¢i solubiliza¢ni ¢inidlo [23, 27].

INCI: Glyceryl stearate
Chemicky nazev: Sabowax GSM

Vznikd jako produkt pfi esterifikaci mastné kyseliny, kyseliny stearové s glycerinem.
Vyuziva se jako vyhlazujici ptisada - pii aplikaci na kGizi vytvaii ptijemny voskovy film, dale
1 jako emulgator a stabilizator [23, 28].

INCI: Colostrum
Chemicky nazev: Biocolostrum

(viz kap. 1.2)

INCI: Phenoxyethanol
Chemicky nazev: Euxyl PE9010
(viz kap. 1.6.1)

INCI: Triethanolamine
Chemicky nazev: TEA
(viz kap. 1.6.1)

1.6.3 Krém s kolostrem
INCI: Aqua

Chemickynazev: Voda

(viz kap. 1.6.1)
INCI: Glycerin
Chemicky nazev: Glycerin

(viz kap. 1.6.1)
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INCI: Hydrogenated coconut oil

Chemicky nazev: Sabowax HCO
(viz kap.1.6.2)

INCI: Prunus amygdalus dulcis oil

Chemicky nazev: Mandlovy olej

Jde o neprchavy olej ziskavany ze zralych semen mandloné sladké, které podstupuji pii
vyrob¢ lisovani za studena. Obsahuje triacylglyceroly mastnych kyselin, pficemz nejvice
zastoupenou kyselinou je zde kyselina olejova (az 80 %). Pouziva se jako vyhlazujici pfisada,

po aplikaci zanechavé pokozku jemnou a hladkou [23, 29].

INCI: Butyrospermum parkii butter
Chemicky nazev: Bambucké maslo

(viz kap.1.6.2)

INCI: Caprylic/Capric triglyceride
Chemicky nazev: Saboderm TCC
(viz kap.1.6.2)

INCI: Cetearyl alcohol
Chemicky nazev: Sabonal C1618 70/30
(viz kap.1.6.2)

INCI: Ceteareth-20
Chemicky nazev: Sabowax CS 20
(viz kap.1.6.2)

INCI: Glyceryl stearate
Chemicky nazev: Sabowax GSM
(viz kap.1.6.2)
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INCI: Glyceryl stearate citrate
Chemicky nazev: Axol C62

Jedna se o ester kyseliny citrénové a glyceryl stearatu. Pouziva se jako emulgator, vyhlazujici
piisada a pletovy kondicionér, ktery udrzuje pokozku v dobrém stavu [23].

INCI: Colostrum
Chemicky nazev: Biocolostrum

(viz kap. 1.2)

INCI: Phenoxyethanol
Chemicky nazev: Euxyl PE9010
(viz kap. 1.6.1)

INCI: Triethanolamine
Chemicky nazev: TEA
(viz kap. 1.6.1)

1.7 Metody hodnoceni kosmetickych prostredki

Dle soucasné platné¢ kosmetologické legislativy neni povinnosti vyrobci klinicky ovéfovat
ucinnost a bezpe€nost prodavanych preparati. Dle vyhlaSky (VyhlaSka o hygienickych
pozadavcich na kosmetické piipravky ¢. 26/2001 Sb. ve znéni pozdéjsich uprav) se vychazi
z predpokladu, ze pokud je piipravek vyrobeny ze schvélenych ingredienci a za stanovenych
podminek, tak je bezpecny. Vyrobce je tedy za dany vyrobek zcela zodpovédny. Pokud chce
vyrobce propagovat vyrobek na zdklad€ jeho tzv. deklarovanych ucinkt, je nutné, aby tato
fakta mél podlozené klinickymi studiemi. Pokud vyrobce uvede vyrobek na trh a v jeho
souvislosti propaguje vlastnosti, které nema klinicky ovéfené, tak se mize jednat o klamani
spotiebitele [30].

Pred zapocetim kazdého testu je nutné, aby byla dobfe zvolena skupina hodnotiteli. Pro
vyzkum souvisejici s touto diplomovou praci byly vybrany pouze zeny - rozdilné¢ho véku
snormalni az spiSe suchou pokozkou. VSechny byly pfedem sezndmeny s pribéhem, jeho
rozsahem a cilem, kterého mé byt méfenim dosazeno. Kazdou z hodnotitelek bylo podepsano
prohldseni, kde potvrzuji dobrovolnou ucast a Ze by mohly ze studie kdykoliv na zakladé
vlastniho uvazeni odstoupit, aniz by to pro n¢ znamenal jakykoliv postih [30].
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1.71 Hydratace a TEWL

vvvvvv

spravnou hydrataci je zajiStovana nejlepsi ochrana proti bakteriim, plisnim a dal§im faktorim
z vn¢jSiho prostiedi. Hydratace pokozky je velmi ovlivnéna obsahem a slozenim tukl
v epidermis. Tuky se tvofi zejména v keratinocytech a na povrch se Cast tuki dostava
produkci mazovych zladz. Povrchovy ochranny film je emulzni systém, ktery je tvofeny
mazem, potem a odlou¢enymi buinikami. Soucasti potu odchazi z téla na kozni povrch i
mocovina, kterd ma hydratatni a antimikrobni uc¢inek. Voda vkiuzi je vadzand na
mezibunéénou hmotu ve specidlnich vodnich vrstvach, tzv. vodnich bariérach. Pokozka
ziskava vlhkost pravé z této vazané vody. Obsah vody v epidermis je asi 72 %, pticemz
nejvetsi mnozstvi vody je v nizSich vrstvach pokozky a ve stratum corneum (SC) je obsazeno
pouze 5-20 % vody. Pokud je téchto hodnot dosazeno je mozné tvrdit, Ze jde o moment
optimalni hydratace, kdy je kiize vlacnd, jemna a elasticka.

Pokud je kozni bariéra neporuSena a voda se $ifi z nizsich vrstev epidermis k povrchu, je
dosazeno fyziologické transepidermalni ztraty vody (TEWL). Voda muize odchazet z kiize
dvéma zptisoby, bud’ aktivnim transportem nebo pasivni difuzi ptes rohovou vrstvu. Pocenim,
které miize byt vyvoldno pro ochlazeni organismu nebo i psychickym stresem, muze kiize
ztratit 2-4 litry vody za hodinu. Za normalnich podminek projde pies SC 300 az 400 ml vody
denné. Pfi méfeni TEWL je velmi dillezité, aby nedochazelo ke zkresleni namétenych hodnot
pocenim [31, 32, 33, 34, 35]

1.7.2 Méreni hydratace

Vlhkost ve vrchni ¢asti pokozky ve SC mize byt méfena metodou in vivo nebo in vitro. Pro
ucely této prace byla pouzita metoda in vivo, zaloZzena na méfeni ekvivalentu elektrické
kapacity. Dv€ kovové desky oddélené tenkou vrstvou izolatoru jsou oznaCovéany jako
kondenzator, protoZe umoziuji hromadit elektricky naboj. Pti zapojeni elektrického proudu
proudi elektrony od zéporného poélu, kde je jich piebytek, k pélu kladnému, az se vyrovnaji.
Schopnost téles hromadit naboj se nazyva elektricka kapacita, jejiz jednotkou je 1 F (farad).

Na tomto principu je zalozena meéfici sonda korneometru. Presnéji jde o keramickou
desticku, urcitych rozmérl, na které jsou paralelné zapojeny zlaté prouzky umisténé tésné
vedle sebe. Tyto prouzky jsou zataveny specidlnim sklenénym krytem a maji charakter desek
kondenzatoru. Specidlni kryt ma funkci ochrannou, a proto nemulze dojit k pfenosu
elektrického naboje do kiize a nedochéazi ke galvanickému spojeni. Korneometr vyuziva
efektu, kdy vznika na okrajich desek zvlastni rozptylové pole, které se zmensuje Umérné se
vzrustajici vzdalenosti. Jakmile se sonda s rozptylovym polem dotkne kiize, vzroste jeji
kapacita a to je metitelnym jevem. Méfici proces je zaktivovan pritisknutim sondy na ktzi a
drobnym pftitlakem do kize a méfeni trva vZdy 1 sekundu. Pfistroj dokaZe stanovit obsah
vody ve SC do hloubky 10 — 20 um [32].

29



Vyhodnoceni kapacitniho odporu kondenzatoru je provadéno dle Rovnice (1):
C=eye(4/d) )

kde €o je permitivita vakua,
er je relativni permitivita,
A je povrch desticky kondenzatoru,
d je vzdalenost mezi destickami kondenzatoru.

Jednotkou hydratace je relativni jednotka tzv. korneometricka jednotka (c.j.).

V Tabulce ¢. 3 jsou shrnuty parametry méfeni hydratace pokozky korneometrem.

Interpretace Korneometrické jednotky
velmi sucha <30
sucha 40 — 45
dostate¢n¢ hydratovana > 45

Tabulka ¢. 3 — Parametry meéreni hydratace korneometrem MPA [36].

1.7.3 Meéreni TEWL

Metoda méteni transepidermalni ztraty vody umoznuje zkoumat bariérové funkce kize za
fyziologickych 1 patologickych stavi, ke sledovani u€inkli 1ékii a kosmetik a také
k vyhodnocovani irita¢nich testti. V dnesni dob¢ je vyuzivano tfech druht méficich piistupd,
a to otevienych, uzavienych a ventilovanych komtrek [33].

Koncentrace vody v dobfe hydratované pokozce je 48-50 mol, avSak tato hodnota vykazuje
ptitomnost vody spiSe v hlubsi ¢asti rohové vrstvy. Nizsi hodnoty ptedstavuje koncentrace
vody na koznim povrchu, ktery je v kontaktu s okolnim prostiedim, a to kolem 12 moli
(méfeno pti 40% relativni vlhkosti a teploté 31°C). Jakmile se vlhkost vzduchu blizi k 100%
hodnoté, hodnota TEWL se blizi 0% a naopak pokud bude relativni vlhkost vzduchu
rovna 0 %, hodnota TEWL bude v tomto okamziku maximalni [33].

Transepidermalni ztrata vody je definovéana jako tok kondenzované vody, kterd se §ifi pres
kazi ze spodnich vrstev, které jsou 1épe hydratované, az ke koznimu povrchu. Rychlost difuze
je dana difiznim tokem, ktery je definovan jako mnozstvi vody, které proSlo plochou o
obsahu 1 m? za jednotku ¢asu. Tomuto jevu odpovida 1. Fickliv zakon [33, 37].
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Meéfeni difuze v oteviené komote lze vyjadrit Rovnici (2).

am _ _ . g4.49P
e D-A ™ @)
kde A je povrch [m?],

m je mnozstvi transportované vody [g],
tje Cas,
D je konstanta difuze: 0,087 7,

p je tenze par ve vzduchu [mm],

v

X je vzdalenost od povrchu pokozky k méficimu bodu [m]

Mg¢tici komurka tewametru (obrdzek ¢. 3) je ve tvaru dutého valce o velikosti naprstku.
Spodni ¢ast komory je oteviena a slouzi jako méfici otvor, ktery je pii méfeni v kontaktu
s kizi o plose 0,8—1 cm® Horni &ast je také oteviena a slouzi pro unik vodni pary z kize do
okolni atmosféry. Valcova sténa komiirky chrani uzavieny vzduch, aby nebyl ovlivnén
pohybem okolniho vzduchu. Uvnitt komuirky jsou dva senzory umistény piesné¢ nad sebou
(teplotni a relativni vlhkost), které zaznamenavaji spad vodni pary migrujici z pokozky dutym
valcem do okolniho prostfedi ve dvou rovinach [33, 37].

Obrazek ¢. 3 — Schématicke zndazorneni tewametru [37]

Vodni tlak se stanovi z Rovnice (3):
p = RH " psar 3)

kde Psat j€ tlak saturace vody,

RH je relativni vlhkost (%) méfena na polovodici
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Psat je vypocitana pristrojem a uréena teplotou vzduchu na kazdé tirovni snimace. Diference
tlaku pary mezi témito dvéma méfitelnymi trovnémi pak uréi spad gradientu tlaku. Jednotkou
TEWL je g/m%h [33, 37].

V Tabulce ¢. 4 jsou shrnuty parametry méifeni TEWL pokozky tewametrem.

Interpretace Hodnoty TEWL (g/h/m?)
velmi dobry stav 0-9
dobry stav 10-14
normalni stav 15-25
napjaty stav 25-29
kriticky stav > 30

Tabulka ¢. 4 — Parametry méreni TEWL tewametrem MPA [36]

1.7.4 Zdroje chyb pri méreni

Zdroje chyb mohou spocivat ale V pfistrojové technice. Proto je vyrobcem doporuceno
dodrZeni doby zahtati pfistroje a to asi 15 minut, aby se stabilizovaly elektronické obvody.
Mezi méfenim by se pfistroj nemél vypinat a pfistroj i sondy by se mély pravidelné
kalibrovat. Dulezité jsou 1 pfitlak na kiizi a ponechani sondy béhem méteni v horizontéalni
poloze. Sonda by neméla byt v kontaktu s potem a méfeni by mélo probihat vzdy v mistnosti

cv v

mezi které patii poceni, teplota klize a anatomické misto méteni [33].
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3 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast prace probihala ve tiech zakladnich fazich.

Na pocatku bylo tfeba provést ¢innosti souvisejici S vyrobou kosmetickych ptipravki a
naslednym prubéznym hodnocenim jejich chemické stability.

Poté nasledovala stézejni ¢ast prace - aplikace ptipravku na pokozku testovanych osob a
méteni veliCin, ze kterych se vychazelo pfi hodnoceni dlouhodobého i kratkodobého tic¢inku
kolostra. Nedilnou soucasti byla organizaé¢ni ¢innost souvisejici S planovanim a provadénim
méteni u jednotlivych osob.

Na zavér byly s Gcastniky vyzkumu provedeny a vyhodnoceny spotiebitelské testy.

1.8 Metodika

1.8.1 Pouzité materialy a chemikalie
Pouzité chemikalie jsou popsany v kapitole 1.6.

1.8.2 Pouzivané pristroje
Laboratorni vahy, NAGATA FATH-12
Analytické vahy, Scaltec SBC 31, Scaltec Instruments GmbH, Némecko
Centrifuga, MPW-352R, MPW MED.Instruments, Polsko
pH-metr pH 50 XS
Su$arna, Memmert, Memmert GmbH + Co. KG, Némecko
Digitalni rota¢ni viskozimetr RVDV-1 PRIM, Brookfield AMETEK Inc., USA
Vtetena (spindle) typu TB, TC a TD
Ptistroj MPA, CK electronic GmbH, Némecko
Korneometricka sonda ® CM 825, CK electronic GmbH, Némecko
Tewametricka sonda ©® TM 300, CK electronic GmbH, Némecko

Pocitac se softwarem CK electronic

1.8.3 Piiprava kosmetickych zakladia
Dle navodu, které byly soucasti zadani této prace, byly piipraveny nasledujici kosmetické
zaklady.

- sérum s kolostrem,
- sérum bez kolostra (placebo),

- mléko s kolostrem,

mléko bez kolostra (placebo),,
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- krém s kolostrem a
- krém bez kolostra (placebo).

Ptesné procentudlni slozeni je vyrobnim tajemstvim zaddvajici firmy, kterda se zabyva
vyrobou kosmetickych pfipravki. Pfipravené hmoty byly nasledné¢ naplnény do plastovych
kelimka z polyetylenu o objemu 50 ml.

1.9 Méreni dalSich chemickych parametra

V pribéhu testovani kosmetickych zékladi byly méfeny hodnoty pH, viskozity a suSiny.
Zjisténim ¢asového vyvoje téchto velicin se ovéfilo, zda jsou piipravky dostatecné chemicky
stabilni a zda jejich starnuti nemé negativni vliv pfi dlouhodobych testech.

1.9.1 Méreni viskozity

Viskozita byla méfena pomoci viskozimetru Brookfield. Jednd se digitalni rotacni
viskozimetr, jehoz méfeni je zalozeno na méfeni momentu torzni sily, kterou ptisobi rotujici
kapalina na vieteno (spindl) zavéSené na torznim vlakné. Vysledkem odklonu spindlu od
pruziny a rychlosti rotace, je otaCivy moment, ktery je odecitan jako hodnota viskozity.
Jednotka viskozity je uvedena v mPa-s [38]. Na Obrdzku ¢. 4 je uvedeno schéma pouzitého
rotac¢niho viskozimetru.

~ krouzek s upeviiovacim Sroubem

¢ ] // _ pfepinaé ON/OFF
> : ‘\Q://\_ - indikator napajeni

I X 2 \/“ ~— upinaci svorka

IR ¢ P —— pdka fixujici hlava
!_j : i | viskozimetru
] ' ‘7 // ~  tlaéitko pro posun
spojovaci Sroub—___ - X ¥ fazového adaptéru
. ~—& BT =" Istojan
pojistna matice —— = L \ =~
{ v oA “._ T spodni doraz s upeviiovacim
i I ) <. &roubem
7 T g " bezpeénostni zasuvka
=/ Svieteno | |
(spind) | {
\_J
n__ M

Obrazek ¢. 4 — Schéma rotacniho viskozimetru [40]
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Jednotlivé vzorky byly navazeny na 200 g a poté byly stoceny Vv centrifuze na 1 500 otacek
po dobu deseti minut. Vzhledem k tomu, Ze jsou vysledné hodnoty viskozity zavislé na
teploté, byly vzorky také vytemperovany na teplotu 20°C. Na zéklad¢ nékolika zkuSebnich
méieni byly zvoleny vietena kiizového typu TC pro sérum a mléko a TD pro krém, jejichz
rozmezi méfitelnosti je uvedeno vV Tabulce ¢. 5. Rychlost rotace spindlu byla nastavena vzdy
na 10 rpm.

Typ vietena (spindlu) Rozme[zrl'nII;l:‘f:]t elnosti
B 4K — 800K
TC 10K - 2M
TD 20K —4M

Tabulka ¢. 5 — Rozmezi méFitelnosti pouzitych spindli (K — tisic, M — milion) [39]

1.9.2 Méreni susiny

Su$ina emulzniho vyrobku je zbytek neté¢kavych nebo méné t€kavych latek, ktery se ziska
zahtivanim vhodné upraveného vzorku na teplotu 65°C. Vzorek emulzniho vyrobku byl tence
rozetten po povrchu polsStatku z polyuretanové folie a byl suSen tfi hodiny pii uvedené

teploté.

Susina emulzniho vyrobku v [%] se vypocita z rovnice (4):

= (100-a) (4)

n

kde a je hmotnost vzorku po vysuseni

n je navazka vzorku v gramech

1.10 Hodnoceni koZnich parametru pri dlouhodobé aplikaci

Testované osoby aplikovaly na pokozku piedlokti denn¢ po dobu dvou mésica vzdy jeden
z uvedenych kosmetickych zdkladd. V pravidelnych intervalech byly méfeny obé nize
uvedené veli¢iny. Takto se méfeni opakovalo pro vSechny tfi druhy pfipravenych zakladi.

Pomoci piistroje MPA 5 firmy Courage & Khazaka bylo provadéno méteni hydratace
pokozky a transepidermalni ztraty vody z pokozky béhem uzivani jednotlivych vzorkd.

Hydratace byla méfena korneometrem na zakladé zmén hodnot dielektrické konstanty
v zavislosti na obsahu vody ve stratum corneum. Hydratacni Gcinnost piipravenych
kosmetickych zaklad byla hodnocena pomoci in vivo metod.
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Transepidermalni ztrata vody byla méfena tewametrem na zakladé zmény koncentrace
pary pfi ztraté z pokozky.

12
Cologne  Germany.

Obrdzek ¢.5 — Merici pristroj MPA 5

1.10.1 Skupina probandi

Soubor testovanych osob — probandii byl slozen z 15 ¢lenti, pficemz skupina obsahovala
pouze Zeny ve véku mezi 25-53 lety. Vyzkumu se ucastnily dobrovolné, pravidelné
dochazely na méfeni ke kratkodobému i dlouhodobému hodnoceni. Poté byly provedeny s
hodnotitelkami subjektivni spotiebitelské testy piipravkd.

Osoby byly pfi vyhodnoceni oznafeny Ctyfmistnym kodem za ucelem ochrany osobnich
udaji.

1.10.2 Organizace méreni

Osoby mély za kol testovat Sest kosmetickych ptipravkti s anonymnim oznacenim:
- 1P - sérum s kolostrem,
- 1L - sérum bez kolostra (placebo),
- 2L - mléko s kolostrem,
- 2P - mléko bez kolostra (placebo),
- 3P - krém s kolostrem a
- 3L - krém bez kolostra (placebo).

V celém Casovém obdobi vyzkumu (cca 8 mésicti), museli probandi aplikovat na obé sva
predlokti pouze piipravené vzorky (uchovavané pii pokojové teploté). Vzorky byly nanaseny
vzdy na Cistou a suchou plet’ a to jednou denné.
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Ptipravky byly aplikovany vzdy na stejné misto, a to na ptedlokti ve vzdalenosti 5-10 cm
od loketni jamky. Aby byla zachovéna co nejvetsi objektivita pii hodnoceni, nebyli probandi
sezndmeni s pfesnym obsahem jednotlivych vzorkd — nebylo jim tedy zndmo, ktery ptipravek
je placebo. Vzorky byly oznafeny pouze pismeny P a L. Pfipravky oznacené pismenem P
byly aplikovany vzdy na pravé piredlokti, naopak vzorky oznacené pismenem L byly
aplikovany na predlokti levé.

Pro sérum bylo méfeni provadéno po dobu 60 dnt, v piipadé¢ mléka a krému po dobu 55
dni.

Intervaly méteni byly stanoveny néasledovné:

tésné pred 1. aplikaci

1 den po 1. aplikaci

7 dni po 1. aplikaci

14 dni po 1. aplikaci

28 dni po 1. aplikaci

42 dni po 1. aplikaci

50 dni po 1. aplikaci

55 dni po 1. aplikaci

60 dni po 1. aplikaci (pouze u emulzi)

Vzhledem k dobrovolné ti¢asti osob na vyzkumu a délce jeho trvani nebylo mozné provést
méfteni zcela presné v uvedenych intervalech. VZdy vsak bylo provedeno v rozpéti dvou dnli
od stanoveného terminu. Tyto nepravidelnosti mozna lehce ovlivnily pfesnost jednotlivych
méfeni, ale na celkovy vysledek vyzkumu nemély zaznamenatelny vliv.

1.10.3 Spotrebitelsky test

Podle poZzadavku zadavatele byly béhem vyzkumu vypracovany i dobrovolné spotiebitelské
testy ptipravki. Probandi odpovidali pisemné na otazky uvedené v testovacim formulafi.

Prvni ¢ast formulafe obsahovala otazky tykajici se samotného hodnotitele. Druhé ¢ast byla
zaméiena na senzorickou analyzu kosmetickych zakladi. V ¢asti C se hodnotitelé zamétili na
hodnoceni pouZiti vzorkl a snaSenlivosti vii¢i nim. V posledni ¢asti spotiebitelské studie byly
uvedeny terminy méteni koznich parametri po dobu jejich testovani. Formulaf s otazkami pro
spotiebitele je soucasti Prilohy ¢. 1.

Spotiebitelska studie byla poté statisticky vyhodnocena — viz kapitola Vysledky a diskuze.
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1.10.4 Postup méreni
Pokozka predlokti byla métena nasledovné:

- méfeni pravé ruky korneometrickou sondou
- méfeni levé ruky korneometrickou sondou
- méfeni pravé ruky tewametrickou sondou

- méfeni levé ruky tewametrickou sondou

V ramci jednoho méfeni bylo provedeno vzdy 20 jednotlivych méticich pokusii.

1.10.5 Metody zpracovani namérenych dat

Vsechny naméfené hodnoty byly statisticky zpracovany. Postup zpracovani naméfenych dat

byl proveden nasledovné:

a) Za zméfenou hodnotu kazdého jednotlivého méteni byl povazovan aritmeticky

pramér z dvaceti méticich pokusti.

b) Pokud bylo provedeno vice méfeni ve stejném terminu, byly vylouc¢eny extrémni
hodnoty a ze zbyvajicich vypocten aritmeticky pramér. Tim byla ziskdna jedina

hodnota dané veli¢iny pro kazdy termin, 0sobu a ptipravek.

C) Ze vsech mé&feni jednotlivych osob v jednom terminu byl opét ur¢en aritmeticky
prumér. Ten byl povazovan za zjisténou hodnotu daného pripravku v jednom
terminu. V tabulkach i1 grafech byla zpracovana Casova zavislost takto

zjisténych hodnot.

d) Byly vylouCeny odchylky méfeni zpisobené vn&jSimi vlivy a télesnymi
parametry probandi — od hodnot naméfenych na rukou oSetienych kolostrem
byly odeéteny hodnoty namétené pro placebo. Také pro tento rozdil hodnot

byla zjiSténa a graficky vyjadrena zavislost na ¢ase.

e) Suma vSech vysledkd méfeni byla pro jednotlivé pripravky obsahujici kolostrum
vztazena k souctu vSech namétfenych hodnot pro placebo, aby byla zjiSténa
procentualni ,,iucinnost* kolostra obsazend v jednom ¢iselném udaji, pricemz

zakladni hodnota 100% urcuje shodnost t¢inkii kolostra a placeba.

Vzhledem Kk tomu, Ze neexistuje jednoznacny postup ani doporuceni, jak namétené hodnoty
hydratace a TEWL zpracovavat, byla pouzita metoda, kterd logicky nejlépe vyjadfovala

zjiStovany Uc¢inek zkoumané latky.

1.11 Hodnoceni koZnich parametru pri kratkodobé aplikaci

Analogickym zplsobem jako pfi stanoveni Uc¢inku kolostra pti dlouhodobé aplikaci, byla
stanovena jeho ucinnost béhem prvnich 24 hodin po aplikaci. Byla opét pouzita metoda

korneometricka a metoda transepidermalni ztraty vody.
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1111 Skupina probandi

Tato metoda hodnoceni byla zkouSena pouze na dvou osobach, pro piipadny navrh dalSiho
méfeni. Méfeni se zuCastnily Zeny vékového rozmezi 2630 let.

1.11.2 Organizace méreni

Mg¢fteni probihalo ve dvou po sobé jdoucich dnech ve stejné laboratofi. Praimérna teplota
vzduchu byla 23,1°C a vlhkost 33,6 %.

Volarni ptredlokti probandi bylo pied provedenim experimentu umyto vodou a fadné
osuseno, poté byly na ptedlokti pfiloZzeny pfipravené filtracni papirky napusténé 0,5%
roztokem SDS za tG¢elem odmasténi pokozky. Jednotlivé papirky byly pfichyceny k pokozce
naplastmi, coZ zobrazuje Obrazek . 6.

Iritace uvedenym roztokem probihala po dobu dvou hodin, poté byly filtraéni papirky
sejmuty a mista, kterd byla odmasténd, byla oznaCena lihovym fixem. Iritovand mista byla
zmétena korneometrickou i tewametrickou sondou.

Obrdzek ¢. 6 — Predlokti probanda s rozmisténymi filtracnimi papirky

1.11.3 Postup méreni
Pokozka predlokti byla po odmasténi métena nasledovné:

- mé&feni korneometrickou sondou 5x v ramci jednoho méfeni
- mé&feni tewametrickou sondou 15x v ramci jednoho méteni

Zapéesti pravé ruky bylo po odmasténi ponechano bez vzorku, protoze zde byla méfena
piirozena hydratace ktize. Na oznacena mista byla aplikovana pomoci sklenéné ty¢inky 0,1 ml
souvisla vrstva jednotlivych vzorkd v tomto pofadi: prava ruka od zapésti - sérum s kolostrem
(kelimek 1P), sérum bez kolostra (kelimek 1L), mléko bez kolostra (kelimek 2P), leva ruka od
zéapesti - mléko s kolostrem (kelimek 2L), krém s kolostrem (kelimek 3P ) a krém bez kolostra
(kelimek 3L).
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Prvni den pak byl hydrata¢ni G¢inek méfen po prvni a druhé hodiné od naneseni, dalsi den
po 24 hodinach. Mezi prvnim a druhym dnem méfeni nesméla byt predlokti namacena ani
nijak oSetfovana jinymi kosmetickymi vyrobky.

1.11.4

Metody zpracovani namérenych dat

Vsechny naméfené hodnoty byly statisticky zpracovany. Postup zpracovani namétenych dat
byl proveden nasledovné:

a)

b)

d)

Nejprve byly vypocitany aritmetické priméry z 5 hodnot korneometrického
meéfeni a 15 hodnot TEWL, které byly povazovany za konkrétni zmérenou
hodnotu pro kazdé méieni.

Aby bylo dosazeno stejnych pocate¢nich podminek, byly od zmétfenych hodnot
hydratace odecteny hodnoty ziskané méfenim ihned po odmasténi pokozky —
¢asové vychozi hodnotou téchto rozdili je tedy O; (pro TEWL tento vypocet
nebyl uplatnén)

Pokud bylo provedeno vice méfeni ve stejném terminu, byl z nich vypocten
aritmeticky primér. Tim byla ziskdna jedina hodnota dané veli¢iny pro kazdy
termin, 0S0bu a piipravek.

Ze vSech méfeni jednotlivych osob v jednom terminu byl opét urcen aritmeticky
primér. Ten byl povazovan za zjisténou hodnotu daného pripravku v jednom
terminu. V tabulkdch i grafech byla zpracovana Casova zavislost takto
zjisténych hodnot.

Vzhledem k tomu, ze neexistuje jednozna¢ny postup ani doporuceni, jak naméfené hodnoty
hydratace a TEWL zpracovavat, byla pouzita metoda, kterd je standardné pouzivana pfi
testech provadénych napiiklad na Univerzité Tomase Bati ve Zliné na Ustavu technologie
tukli tenzidl a kosmetiky, kterd méa v tomto oboru bohaté zkusenosti.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

Pfi méfenich dlouhodobého ucinku kolostra byla zména hydratace na piedlokti oSetieném
ptipravkem s aktivni latkou porovnavana s ptredloktim, na které bylo aplikovano placebo.
U kratkodobych testii je mozné porovnavat hodnoty hydratace a TEWL zjisténé na predlokti
pred nanesenim piipravku a v dobé po jeho naneseni.

Obecné je ocekavano, ze kosmetické piipravky zlepsuji obsah vody v pokozce — jeji
hydratace by tedy s ¢asem m¢éla stoupat, naopak transepidermalni ztrata vody by se méla
sniZzovat.

1.12 Vysledky méfeni koZnich parametri pri dlouhodobé aplikaci

Cilem praktické casti bylo stanovit a¢innost pii dlouhodobé aplikaci kolostra na kizi. Pro
tento ucel byly pfipraveny kosmetické zdklady typu sérum, mléko a krém.

Pro tento vyzkum byly vybrany osoby, které po dobu téméf osmi mésicii pouzivaly
kosmetické zaklady v poradi sérum, mléko a krém s prestdvkami mezi kazdym z nich. Kazdy
z uvedenych zaklada byl pfipraven ve dvou variantach. Jedna varianta kolostrum obsahovala,
druhéd ne (placebo). Testujici osoby aplikovaly obé varianty téchto zakladu, a to vzdy na
predlokti pravé a levé ruky. V ptipadé kolostra a krému byla varianta s kolostrem natirana na
pravou ruku a na levou bylo pouzito tzv. placebo. U mléka byly vzorky aplikovany opacné, na
pravou ruku bylo natirano placebo, zatimco na levou zéklad s aktivni latkou. Tato zména byla
provedena zamérné, aby pokozka nebyla ovlivnéna predchozi aplikaci zdkladu s aktivni
latkou.

Vyzkumu se zucastnilo celkem 15 0sob v praimérném veku 36,9 let.

Mg¢feni bylo provadéno pokazdé ve stejné laboratofi s vlhkosti vzduchu v praiméru 33,6 %
a pramérnou teplotou 23,1°C. Celkem bylo naméfeno ptiblizn¢ 1000 hodnot, které byly
matematicky, statisticky a graficky zpracovany pomoci programu MPA a MS Excel.

V nésledujicich grafech je pro jednotlivé kosmetické zdklady vyjadiena zavislost
hydratace pokoZky a jeji transepidermalni ztraty vody na ¢ase. Hodnoty znazoriiuji
praméry naméfenych hodnot hydratace a TEWL pro testovany soubor vSech probandi.

41



Zavislost hydratace pokozky na ¢ase pro SERUM
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Graf ¢. 1 — Zavislost hydratace pokozky na case pro sérum

Na Grafu ¢ 1 je patrné, ze prubéh kiivky, zndzorfujici miru hydratace pro sérum
s obsahem kolostra je témér shodny s pribéhem kiivky pro sérum bez obsahu aktivni latky.

Lze tedy usoudit, ze kolostrum obsaZené Vv séru nema na miru hydratace zasadni vliv.
Rostouci tendence potvrzuje fakt, Ze sérum jakoZto kosmeticky zaklad pokoZzku pozitivné
ovlivituje, resp. hydratuje. V nultém dni byla zaznamenévana hodnota hydratace neoSetfené
pokozky — ta byla ve stavu velmi suchém. V/étsiho zlepseni bylo dosazeno az po ca 8 dnech
pouzivani séra, kde se hodnoty pohybovaly v rozmezi 40-45 c.j., bylo tedy mozné oznacit
kazi v téchto okamzicich za suchou.

Zavislost ztraty vody pokozky na ¢ase pro SERUM
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Graf'¢. 2 — Zavislost TEWL z pokozky na case pro sérum
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Z Grafu ¢. 2 vyplyva, ze sérum jako kosmeticky zdklad béhem jednoho dne pokozku
pozitivné ovlivituje ve smyslu zadrzovani vody v kiizi a nedochazi ke ztraté vody. Sérum
s obsahem kolostra zabrainuje uniku vody z pokoZky o ca 15 dnu déle, nez sérum bez
kolostra. Piiblizn€ po 17. dnu se ucinky témét vyrovnaji a dalsi aplikace nema na ucinnost
kolostra zadny vliv.

Pozn: Dne 8.11.2015 pti méteni 16. dne doslo podle zdznamu teplot v laboratofi k vyraznému
otepleni (+10°C). Tato informace byla ovéfena pomoci meteorologickych zdznamu [41].
Vyssi teplota zvysila mnozstvi odvedeného potu z pokozky a tim byly zplisobeny extrémni
naméiené hodnoty.

Zavislost hydratace pokozky na ¢ase pro MLEKO
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Graf ¢. 3 — Zavislost hydratace pokozky na case pro mléko

Z Grafu ¢. 3 je patrné, Ze mléko jako kosmeticky zéklad pozitivné ovlivituje pokozku.
V prabeéhu prvnich osmi dnti se hodnoty pohybovaly kolem 40 c.j., a je mozné tvrdit, Ze se
pokozka zlepSovala. Z oblasti velmi suché se hodnoty posunuly do oblasti suché pokozky.
Bé&hem nasledujicich dnti se hydratace sniZzovala a vyraznéjsi zlepSeni nastalo az po 50 dnech,
kdy bylo mléko pouzivano. U¢innost kolostra v mléce zde nebyla prokazana.
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Zavislost ztraty vody pokozky na ¢ase pro MLEKO
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Graf ¢. 4 — Zavislost TEWL z pokozky na case pro mléko

Z Grafu ¢. 4 je mozné usoudit, ze mléko neni vhodnym typem zdkladu, ktery by mél
zlepSovat TEWL z pokozky. Tento jev byl prokazéan i u testovani ucinnosti pii kratkodobé
aplikaci. Také ucinek kolostra je v tomto piipadé zanedbatelny.
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Graf ¢. 5 — Zavislost hydratace pokozky na case pro krém

44



Z Grafu ¢. 5 je patrné, ze hydratace pokozky po aplikaci krému v prvnich Sesti dnech byla
pozitivné€ ovlivnéna. Dalsi hodnoty projevuji kolisajici tendenci jak v ptipad¢ krému s aktivni
latkou, tak placeba. Kolostrum v tomto kosmetickém zakladu tu¢innost nevykazuje.

Zavislost ztraty vody pokozky na ¢ase pro KREM
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Graf ¢. 6 — Zavislost TEWL z pokozky na case pro krém

Grafem ¢. 6 je znazornéna zavislost ztraty vody z pokoZzky na ¢ase pro krém. V pribéhu
prvnich 6 dnii byla prokdzana kratkodoba Gc¢innost krému jako kosmetického zékladu, protoze
hodnoty TEWL snizila. Potom se ale hodnoty rapidné zvysily a k dal§imu vyraznéjsimu
poklesu doslo az po 14 dnech. V dalsich dnech opét dochazelo ke kolisani hodnot.

Dle shodného pribéhu znazornénych kiivek (aktivni a placebo) 1ze usoudit, Ze kolostrum
obsaZené v krému Zadné pozitivni u¢inky nezajist'uje.

Pti pfedchozich méfenich nebyla prokazana tcinnost kolostra na zlepSeni hydratace
kiize a na TEWL z pokozky ani u jednoho kosmetického zakladu pii dlouhodobé
aplikaci. Tendence kiivek pfevazné odpovidaly ocekavanému pribéhu, ale jejich pribéh byl
pro kolostrum i placebo velmi podobny.

Hodnoty méieni jednotlivych 0sob, jsou ovlivnény mnoha faktory. PfedevSim zalezi na
veku, stavu pokozky, psychickém stavu ¢lovéka, mife poceni ale také na teploté a vlhkosti
vzduchu v mistnosti, kde méfeni probiha. Nékteré z vyse uvedenych faktort se velmi obtizné
eliminuji, proto jsou nekteré z vysledkl témito okolnostmi ovlivnény.

Pro zptesnéni a lep$i zndzornéni rozdilu mezi placebem a kolostrem, byly provedeny dalsi
vypocCty. Hodnoty naméfené na rukou potiranych placebem byly odecteny od hodnot,
zméfenych na rukou s aplikovanou aktivni latkou. Tim byly eliminovany prakticky vsechny
objektivni vlivy ovliviiujici méfeni a v uvahu pfipadaji uz jen rozdilné charakteristiky
pokozky jedné osoby na riiznych rukou.

Po vypoétech byly sestrojeny grafy — viz nize. Cim blize jsou hodnoty ose X, tim mensi je
rozdil mezi placebem a KZ s kolostrem.
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Pro hydrataci plati, Ze plocha pikii nad osou X zvyraziiuje miru G¢innosti kolostra. Plocha
pikl pod osou X zndzoriiuje G€innost placeba, tzn. tam, kde se nachazi kiivka pod osou x, se

Va6

jevilo jako ,,uc¢innéjsi* placebo.

Pro TEWL plati vySe uvedené, ale v opacné logice: pozitivni jsou casti kiivky pod
vodorovnou osou.

Grafy pochopitelné neobsahuji vychozi — nulty — den méfeni pfed nanesenim latek.
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Graf ¢. 7 — Zavislost hydratace pokozky na case pro sérum
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Graf ¢. 8 — Zavislost TEWL z pokozky na case pro sérum
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Z Grafu ¢. 7 vyplyva, ze sérum s kolostrem se z pocatku jevilo jako G¢inné, protoze jeho
rozdil oproti placebu se nachazi v kladnych cislech. Béhem 8. az 11. dne se ale jeho uc¢inek
velmi snizil az do zapornych hodnot, coz znamena, ze sérum bez kolostra vykazovalo mirné
lepsi hydratacni vlastnosti. Béhem métfeni dochazelo ke stfidavému zlepSeni a zhorSeni stavu
hydratace pokozky pouzivanim séra s kolostrem. Po 47. dni vSak dochazi opét k vyraznému
snizeni hodnot hydratace az do zadpornych hodnot, coz znamend, ze zde opét 1épe plisobilo
sérum bez kolostra.

Graf ¢. 8 znazoriuje ucinnost séra s kolostrem na ztratu vody z pokozky. Opét z hlediska
kratkodobého méteni je mozné soudit, Ze kolostrum ma pozitivni vliv na udrzovani vody
V pokozce. Nejvice odlisné hodnoty pro TEWL byly zaznamenany mezi 8. a 11. dnem, kdy je
mozné tvrdit, ze byla ucinnost kolostra nejvyssi a hodnoty ztraty vody byly v tomto obdobi
snizovany az do 16. dne pouzivani, coz popisuje kiivka pod osou x. Béhem 18. dne se vSak
hodnoty TEWL vyrovnévaji s hodnotami naméfenymi pro sérum bez kolostra a od té doby se
hodnoty pro sérum s kolostrem a placebo pftili§ nerozchdzeji.

Protoze pti obou piedchozich métenich kolisaji hodnoty rozdilti okolo osy X bez vyraznéjsi
tendence, lze obecné fict, Ze dlouhodobé nebyl pozorovan Zadny ucinek kolostra
obsaZeného v séru.

Me¢teni mohlo byt mimo jiné ovlivnéno 1 vytvofenym filmem na pokozce, diky pouzité

polymerni latce — carbomeru. Mé&fici sonda tak nebyla v pfimém kontaktu s pokozkou ale
s tenkou polymerni vrstvou.
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Graf ¢. 9 — Zavislost hydratace pokozky na case pro mléko
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Zavislost ztraty vody pokozky na ¢ase pro MLEKO
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Graf ¢. 10 — Zavislost TEWL z pokozky na ¢ase pro mléko

Graf ¢. 9 zobrazuje zavislost hydratace pokozky na ¢ase pro mléko. Je patrné, ze lepsi
hydrata¢ni vlastnosti zde z pocatku (1. az 29. den) vykazuje mléko bez obsahu kolostra.

Mezi 29. az 40. dnem méfeni dochazi k dosazeni vyssich hodnot hydratace na ruce, na
kterou bylo aplikovdno mléko s kolostrem. Po této dob¢€ vSak ucinnost kolostra opét klesa.

Zavislost TEWL pro mléko je zndzornéna v Grafu ¢ 10. Uéinnost kolostra v tomto piipads
byla nejvyssi mezi 1. a 8. dnem a 43. a 44. dnem méfeni. V obdobi méfeni mezi 17. a 43.
dnem se jevilo jako G¢inngjsi mléko bez kolostra.

Z obou ptedchozich méfenich pro kosmeticky zaklad typu mléko lze konstatovat, ze
dlouhodobé byl pozorovan spiSe negativni uclinek kolostra obsazeného v KZ na
hydrataci pokozky a lehce pozitivni vliv na TEWL.
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Graf ¢. 11 — Zavislost hydratace pokozky na case pro krém
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Zavislost ztraty vody pokozky na ¢ase pro KREM
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Graf ¢. 12 — Zavislost TEWL z pokozky na case pro krém

Grafem ¢. 11 je zndzornéna ucinnost krému s kolostrem na hydrataci pokozky. V obdobi
mezi 1. a 15. dnem uzivani kolostrum vykazovalo pozitivni vliv na hydrataci pokozky. Po této
dobe¢ se Gcinky krému s kolostrem a bez néj v podstaté vyrovnaly.

V Grafu ¢. 12 je zhodnocena G€innost kolostra obsazené¢ho v krému na hodnoty TEWL.
Z grafu je patrné, ze krém s kolostrem jevil v obdobi mezi 6. a 7. dnem a 16. a 27. dnem
témef shodny vliv na TEWL jako placebo. Lepsi Gc¢inky kolostra byly zjistény 1. az 6. den a
51. den méfeni.

ProtoZe pii obou piedchozich méfenich se opét ptiblizn€ rovnaji plochy ohranicené grafem
nad a pod vodorovnou osou, lze fici, Ze dlouhodobé nebyl pozorovan Zadny ucinek
kolostra obsaZeného v krému.

Zakladnim cilem vSech méfeni bylo srovnani hodnot ziskanych s aktivni latkou —
kolostrem - oproti tém, které vykazovalo placebo. Pfedchozi vysledky ale nevykazuji zadné
vyraznéjsi souvislé tendence a z grafického zndzornéni jak namétenych hodnot, tak jejich
rozdill, neni zfejmé, jaky ucinek kolostrum ma. Nazornost grafi také komplikuje fakt, ze
o¢ekavany pozitivni vliv se projevi jednou kladnymi hodnotami ¢isel (hydratace) a podruhé
zapornymi (TEWL).

Ve snaze co nejjednoduseji kvantifikovat naméfené ucinky kolostra byla Ssuma vSech
vysledkt méreni pro ptipravky obsahujici kolostrum vztazena k sou¢tu v§ech namérenych
hodnot pro placebo, aby tak byla zjisténa procentualni ,,i¢innost* kolostra obsazena
V jednom ciselném udaji.

Zéakladni hodnota 100% urcuje shodnost t¢inkt kolostra a placeba. O¢ vyse tento ukazatel
prekroc¢i hladinu 100%, tim je piipravek s kolostrem dlouhodobé u¢inngjsi — tedy byly pro néj
naméefeny hodnoty vice se liSici od placeba. Hodnoty nizsi nez 100% ukazuji na zhorSeni
meéfenych vlastnosti ii¢inkem kolostra.
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Hydratace TEWL

Sérum 101 % 103 %
Mléko 95 % 101 %
Krém 103 % 101 %

Tabulka ¢. 6 — Vyjddreni ucinnosti kolostra v procentech

Z uvedenych hodnot vyplyva, ze z dlouhodobého pohledu (ca 60 dni) bylo naméfeno velmi
malé zvySeni hydratace 1 snizeni ztrat vody zpokozky vlivem kolostra obsazeného
Vv testovanych ptipravcich. Uvédomime-li si vSak, Ze méfeni probihalo na pfistrojich se
systémovou chybou uvadénou vyrobcem 2% resp 3%, a mohlo byt zatizeno mnoZzstvim
dalSich vlivi, je nutno konstatovat, Ze dlouhodoby ucinek kolostra na obé zkoumané
veli¢iny nebyl prokazan.

Jeho obsah v ptipravcich byl také pomérné nizky - jen 5 hm.%.

1.13 Vysledky méfeni koZnich parametri pri kratkodobé aplikaci

Pti dlouhodobém pouzivani ptipravenych kosmetickych zakladt bylo zjisténo, ze pozitivné
pusobily na kizi nejvyraznéji béhem prvnich nékolika dni. Proto bylo provedeno hodnoceni
stejnych parametri také po dobu jednoho dne od prvni aplikace, aby se ovéfil pripadny Géinek
kolostra na samém pocatku jeho plisobeni.

KizZe byla nejprve odmasténa 0,5% roztokem SDS, poté byla odmasténa a oznacend mista
pokozky zméfena sondou CM a TM. Hodnota hydratace po odmasténi byla oznafena
zavychozi a byla odecitdna od dalSich naméfenych hodnot po naneseni kosmetickych
ptipravkl.. Tento odecet slouZzil k nastaveni podminek pro porovnani hydratacni Uc¢innosti
mezi jednotlivymi kosmetickymi preparaty. Ziskané hodnoty hydratace i TEWL pak byly
zprumérovany tak, aby kazdému terminu méfeni odpovidala pouze jedna hodnota.

Po naneseni jednotlivych vzorkl byla hydratace a TEWL méfena po 1. hoding, po 2. hodiné
a nakonec po 24. hodinach.
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Utinek kosmetickych zakladd je shrnut v Grafu ¢ 13 a 14.

Zavislost zmény hydratace na case
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Graf ¢. 13 — Zavislost zmény hydratace pokozky na case

Graf ¢. 13 znazoriuje zménu miry hydratace po pouziti jednotlivych ptipravka v zavislosti
na Case, ktery uplynul od jejich aplikace.

Z grafu je patrné, Ze aplikaci jednotlivych kosmetickych pfipravki byla hydratace
zlepSovana. Pfi srovnani kiivek zndzoriuyjicich kontrolni hodnoty, tzn. naméfené bez
jakékoliv aplikované latky, lze fict, Ze pouzivané kosmetické piipravky pokozku hydratuji
témer okamzité, ovSem se zvySujici se dobou od naneseni ptipravki na kiizi se hydratace opét
pozvolna snizuje. Nejlepsi okamzita hydratacni schopnost byla pozorovana u séra, avSak
sérum s kolostrem zajist'uje lepsi hydrataci i po 24 hodinach od aplikace, na rozdil od
séra bez kolostra. Na kiivce zndzornujici pribéh hydratace po pouziti mléka je patrné, ze
mléko s kolostrem ma lepSi hydrata¢ni ucinky, nez bez né¢j. Hydratacni G¢innost krému
s obsahem kolostra a bez n&j je téméf totozna.

o1



Zavislostzmény TEWL na Case
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Graf ¢. 14 — Zavislost zmeény TEWL z pokozky na case

Pti srovnani pribéhu kiivky znazornujici vlastni hydrataci pokozky s ostatnimi, 1ze soudit,
ze aplikaci jednotlivych kosmetickych zdkladl byla pozitivné ovliviiovana TEWL. Pouzitim
séra bez kolostra bylo dosazeno nejlepSich vysledkit TEWL. Stav pokozky byl po pouziti
tohoto pfipravku rapidné zlepSen a bylo mozné ho povazovat za velmi dobry. Ostatni
naméfené hodnoty se pohybovaly v rozmezi 10-14 g/h/m? a stav pokozky byl hodnocen jako
dobry. Uéinek kolostra byl minimalni — prakticky nemé¥itelny.

Podle tidajii vyrobce méti corneometr s piesnosti 3% a tewametr s presnosti 2%.

Statistické zhodnoceni méfeni — zejména rozptylu naméfenych hodnot - ma pro zvoleny
soubor dat jen malou vypovidaci schopnost.

Kazdé z ca 1000 méfeni je aritmetickym primérem minimalné 20 jednotlivych dil¢ich
pokusii. Pokusy i1 vypocet priméru provadi piistroj automaticky a na zavér métfeni urci
vyslednou definitivni hodnotu. Smérodatné odchylky téchto jednotlivych métfeni nebyly
vypocitdvany pro velkou ¢asovou naro¢nost — znamenalo by to zapisovat a dale pracovat
S hodnotami kazdého pokusu.

Pii méfeni zavislosti, které se méni v ¢ase, ma vyznam urcit rozptyl ¢i smérodatnou
odchylku jen pro hodnoty métené stejnou metodou za stejnych podminek v jednom terminu.
Hodnoty pouzité v grafech v této praci sice vznikly jako aritmeticky primér vice udaju, ale ty
byly zjistovany v riznych Casech a zejména od riznych osob, takze jejich rozptyl pfirozené
musi byt velky a smérodatna odchylka nevypovida o piesnosti méfeni.

52



1.14

Vysledky méreni dalSich chemickych parametru

Opakovana méfeni zmén nize uvedenych parametrii v kosmetickych zakladech byla pouzita
pro stanoveni chemické stability t€chto piipravkai.

1.141

Vysledky méreni viskozity

Viskozita byla méfena béhem jednoho roku celkem pétkrat, pti teploté 20°C. Sérum a mléko
byly méfeny pomoci spindlu TC a krém, protoze je jeho viskozita vyssi, spindlem TD.
Vysledky méfeni a jednotlivé priméry kosmetickych preparatt jsou shrnuty v Tabulce ¢. 7 a
graficky znazornény v Grafu ¢. 15.

Viskozita (mPas)

Doba (mésic) | Sérum s Sebrel;m Milékos |Mléko bez| Kréms Krém bez
kolostrem kolostra kolostrem | kolostra | kolostrem kolostra
Kvéten 15 16 000 22 000 20 000 23 000 126 000 121 000
Zari 15 16 000 22 000 20 000 23 000 126 000 121 000
Leden 16 15 000 22 000 20 000 23 000 125 000 120 000
Brezen 16 12 800 22 000 20 000 23 000 128 000 121 000
Duben 16 12 850 22 000 15 000 18 000 118 000 119 000
Prameér+SD 14 530+ 22 000+ 19 000+ 22 000+ 124 600+ 120 750+
rumer 1439 0 200 200 3441 800
Tabulka ¢. 7 — Vysledky mérent viskozity pouzivanych vzorkii
Zavislost viskozity na Case
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Graf'¢. 15 — Zavislost viskozity na case
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Z Grafu ¢. 15 vyplyva, ze se viskozita u sledovanych KZ po dobu jednoho roku méni jen

velmi malo. Nejvyssi hodnoty viskozity byly zjistény u krému a nejnizsi u séra.
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1.14.2 Vysledky méreni pH

Soucasti vyzkumu bylo 1 sledovdni a zaznamenavani zmén pH, které v kosmetickych
zéakladech probihaly taktéz po dobu jednoho roku. Méteni probihalo celkem pétkrat, vzdy pii
teploté 20°C. Vysledky pH jednotlivych vzorkl spolu s primérnymi hodnotami jednotlivych
zékladl jsou shrnuty v Tabulce ¢. 8 a graficky znazornény v Grafu ¢. 16.

pH
Mésic Sérums | Sérumbez| Mlékos | Mlékobez| Kréms | Krém bez
kolostrem | kolostra | kolostrem | kolostra | kolostrem | kolostra
Kvéten 15 5,20 6,30 5,10 6,03 4,50 5,55
Zaxi 15 5,09 6,16 4,81 5,72 4,48 5,55
Leden 16 5,25 6,32 5,01 6,00 4,60 5,30
Bi'ezen 16 5,19 6,26 4,98 6,04 4,43 5,22
Duben 16 5,20 6,25 5,01 5,90 4,49 5,30
Primér+SD | 5,19+0,05 | 6,26+0,05 | 4,98+0,09 | 5,94+0,12 | 4,50+0,06 | 5,38+0,14

Tabulka ¢. 8 — Vysledky mérent pH pouzivanych vzorkii

Zavislost pH na Case

6,50

6,00 H kvéten 15
W 74fi 15
5,50
leden 16
5,0 M biezen 16
H duben 16
) . .
4,00

Sérum s Sérum bez MIléko s Mléko bez Krém s Krém bez
kolostrem kolostra kolostrem kolostra kolostrem kolostra

pH
(=]

[}

Masic
Graf ¢. 16 — Zavislost pH na case
Dle naméfenych hodnot je mozné tvrdit, Ze pH ve vzorku béhem doby, kdy byly vzorky
pouzivany, prakticky neméni. Drobné odchylky mohly byt zplsobeny nepiesnou praci.

Vzorky obsahujici kolostrum jsou na stupnici pH v oblasti kyselejsiho pH nez vzorky bez
obsahu kolostra. VSechny vzorky spadaji do oblasti kyselého pH.
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1.14.3

Po stejnou dobu a ve stejnych intervalech probihalo i méfeni suSiny obsazené v kosmetickych
zékladech. Nameéfené hodnoty a primérnd hodnota suSiny jednotlivych kosmetickych
ptipravki je uvedena v Tabulce ¢. 9.

Vysledky méreni suSiny

Obsah suSiny (%)
Meésic Sérums | Sérumbez| Mlékos | Mléko bez| Kréms Krém bez
kolostrem | kolostra | kolostrem | kolostra | kolostrem | kolostra
Kvéten 15 4,38 4,62 22,91 23,80 47,44 46,74
Zaxi 15 4,65 4,41 22,62 23,43 44,71 48,19
Leden 16 4,60 4,55 26,30 26,30 45,62 47 24
Brezen 16 4,49 4,14 26,13 26,41 46,69 46,24
Duben 16 4,73 4,47 26,56 26,80 48,92 47.23
Primér £ SD | 4,57+0,12 | 4,44+0,17 | 24,90+1,75 | 25,35+1,43 | 46,68+1,46 | 47,13+0,65
Tabulka ¢. 9 — Vysledky obsahu susiny pouzivanych vzorkii
Zavislost obsahu susiny na Case
60,00
50,00
;‘? 20,00 W kvéten 15
E J 73 15
)E 30,00 leden 16
E 20,00 M biezen 16
© 10,00 m duben 16
0,00 B B B

Sérum s
kolostrem

Sérum bez Miéko s Miéko bez
kolostra kolostrem kolostra
Mésic

Krém s
kolostrem

Krém bez
kolostra

Graf ¢. 17 — Zavislost obsahu susiny na case

Podil suSiny vséru po dobu jednoho roku neménil, coz znamend, ze se ze vzorkl
neodparovala voda a sérum nevysychalo. Co se ty¢e emulzi mléka a krému, tak zde se podil
suSiny mirné zvysil. Emulze typu O/V jsou k vysychani nachylné.

M¢éteni parametrii rozhodujicich pro stabilitu prokazalo, ze vyrobky po dob méfeni
nezménily chemické vlastnosti, a proto starnuti ptipravkd neovlivnilo vyzkum.
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1.15 Vyhodnoceni spotiebitelskych testi

Spotiebitelskych testli se ztcastnilo 15 zen ve véku 24-53 let. Subjektivné hodnotily rizné
vlastnosti piipravenych kosmetickych zakladld. Statistické hodnoceni bylo provedeno
S pomoci programu MS Excel.

1.151 Sérum (kelimek 1P a 1L)

Viné séra s kolostrem byla vétSinou respondentek hodnocena jako velmi prijemna a
intenzita viné jako stiedné silna. Charakter vuné pfipravku s kolostrem byl pfirovnavan
nejcastéji k vini kvétin, citrustim, svézesti a riznému ovoci.

Pii porovnani viné séra Skolostrem a pfipravku bez n¢j, bylo zjisténo, Ze viné je
spotiebitelkdm piijemnéjsi u séra S kolostrem, divodem zfejmé byl ptidavek parfému do
tohoto piipravku. Placebo parfém neobsahovalo a jeho viné byla 45 % respondentek
oznacovana za nepfijemnou a 36 % za primérnou. Intenzita viné¢ Charakter viin¢ nebyl
VvV tomto piipad¢ identifikovan, testujicimi Zenami byl v ojedin€lych ptipadech piirovnavan
K vuni plastu.

Roztiratelnost piipravku s kolostrem byla respondentkami v 82 % oznacena za vybornou,
zatimco u pfipravku bez kolostra byla povazovana za dobrou. Vstiebatelnost séra s kolostrem
byla v 36 % povazovana za vybornou a v 55 % za dobrou. Vstiebatelnost séra bez kolostra
byla hodnocena jako dobie vstiebatelnd az vstfebatelna. Jednotlivé hodnoceni je uvedeno
v Grafu ¢. 18.

Hondoceni vstrebatelnosti

100
90
80
70
60 55
50
40
30

20
9 9
© - 0
o |

vyborné dobfie vstiebatelny  hdfe vstiebatelny
vstiebatelny vstiebatelny
Vstiebatelnost

a6 B Sérum s kolostrem

36 Sérum bez kolostra
27
18

Podil mezi respondenty (%)

Graf ¢. 18 — Hodnoceni vstiebatelnosti séra

Sérum bez kolostra bylo nejcastéji 0znacovano za dobie vstiebatelné az vstiebatelné.
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Po aplikaci séra na kazi a zaschnuti byla viditelna tenka nevstfebana vrstva, ktera byla
ziejmé zpusobena carbomerem, ktery ma sklon k tvorbé filmu na pokozce. Film na pokozce
byl pro vétsinu respondentek nezadouci, protoze kiize zustavala po aplikaci dlouho lepkava.

Respondentkami byl pocit na pokoZce po pouziti séra hodnocen jako chladivy, zvlhéujici a
hladky. Sérum bylo povazovano za ptipravek hydratacni, dodavajici vlhkost do pokozky,
zpeviujici a v piipadé séra s kolostrem také za vyhlazujici. Vyhlazujici u¢inek byl s nejvétsi
pravdépodobnosti zpiisoben tvorbou kolagenu, kterd je kolostrem podnécovana.

Viné a pocit na pokoZce byl pro vétSinu Zen pFijemny a chtély by sérum s kolostrem
pravidelné pouzivat, na rozdil od séra bez kolostra, které svou vlni a pocitem lepkavosti Zeny,
jako pripravek k pravidelnému pouzivani, nezaujal.

1.15.2 Miéko (kelimek 2P a 2L)

Viiné mléka byla u obou pifipravka v 55 % hodnocena jako neutralni a intenzita viné byla
povazovana za stfedné silnou az slabou. Viné byla probandy piirovnavana k plastovému
kelimku, ve kterém byly vzorky uchovavany. Tento jev negativné ovlivnil hodnoceni
celkového dojmu z vyrobku. V mléku béhem doby skladovani dochazelo ziejmé k migraci
chemickych latek z obalu do samotného mléka. Doporucila bych proto zvazeni jiného
obalového materialu pro uvedenou hmotu.

Hodnoceni roztiratelnosti mléka charakterizuje Graf'¢. 19.

Hondoceni roztiratelnosti

100
90
80
70
60
50
40
30
20

10
o | - (— —

vyborné dobfe roztiratelny  roztiratelny  hdfe roztiratelny
roztiratelny

B Mléko s kolostrem

36 36 MIléko bez kolostra
27 27
18 18 18

Podil mezi respondenty (%)

Roztiratelnost

Graf'¢. 19 — Hodnoceni roztiratelnosti mléka

Z Grafu ¢. 19 je patrné, ze hodnoceni roztiratelnosti mléka je témér srovnatelné - jak
Vv ptipad¢ varianty s kolostrem, tak bez n¢j. Mléko bez kolostra bylo vice osobami hodnoceno
jako htife roztiratelné.
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Hodnoceni vstiebatelnosti mléka znazornuje Graf'¢. 20
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Graf ¢. 20 — Hodnoceni vstiebatelnosti mléka

MIéko bylo respondentkami spatfovano jako dobie vstiebatelné. Mléko bez kolostra bylo
dle hodnotitelek oznaceno za mén¢ vstiebatelné.

Na pokozce byl pocitovan G¢inek hladky a zvlheujici, jak v ptipadé mléka s kolostrem tak i
u placeba. Mléko bylo oznaCeno za ptipravek hydratacni, ktery dodava a udrzuje vihkost
Vv pokozce, vyhlazujici a oSettujici.

Pocit na pokoZce byl hodnocen jako prijemny, ale nezddouci charakter viné ovlivnil
celkovy dojem z vyrobku. Hodnotitelky by nechtély mléko pouzivat k pravidelné aplikaci.

1.15.3 Krém (kelimek 3P a 3L)

Vuné krému s kolostrem byla hodnocena ve 27 % piipadi jako neutralni, v 64 % jako
nepiijemnd a v 9 % dokonce jako velmi nepiijemnd. Krém bez kolostra byl v 91 % oznacen
jako nepfijemny a v 9 % jako velmi nepfijemny. Intenzita viné krému s kolostrem byla
hodnocena jako vyrazna az stiedné silnd, v pfipad¢ krému bez kolostra byla intenzita ur¢ena
jako stiedné silna.

Charakterem viné byl zde nejcastéji urcovan plastovy kelimek. Bohuzel se tak projevil,
stejné jako u mléka, negativni dojem z celého vyrobku.

Roztiratelnost na pokoZzce byla zhodnocena a zndzornéna v Grafu ¢. 21.
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Graf ¢. 21 — Hodnoceni roztiratelnosti kréemu

Z Grafu ¢. 21 je patrné, ze krém S kolostrem se jevil 1épe roztiratelny nez krém bez
kolostra.

Krém byl v obou piipadech hodnocen jako vstiebatelny (55 %) az dobfe vstiebatelny (45 %).

Pocit na pokozce po pouziti krému byl hodnotitelkami urcen jako zvlhcujici, hladky,
hydratacni - udrzujici vlhkost v pokoZce, promastujici a oSetfujici. Viné na pokoZce byla
hodnocena jako neptijemna v 91 % ptipadi. Z divodu neptijemného zapachu po pastovém
kelimku a horsi roztiratelnosti hodnotitelky odmitly pfipravek pouzivat k pravidelné aplikaci.

Béhem testovani byla jedna z 0sob nucena testovani pterusit z divodu velkého svédéni pii
aplikaci séra. Ostatni ucastnici zadné alergické reakce, ¢i negativni zmény na pokoZzce
nepocitovaly.
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5 ZAVER

Cilem diplomové prace bylo stanovit u¢innost kolostra v kosmetickych ptipravcich typu
sérum, mléko a krém. K tomuto ucCelu byly pouzity metody méfeni hydratace pokozky
korneometrickou metodou a transepidermalni ztraty vody z pokozky. Méteni byla provedena
ve dvou variantach - pfi dlouhodobé i1 kratkodobé aplikaci ptipravkii. Celkem bylo naméfeno
témet 1000 hodnot, které byly matematicky, statisticky a graficky vyhodnoceny.

Méfenim hydratace byla obecné zkoumana hydratacni schopnost kiize. Cilem bylo zjistit,
zda ma biologicky aktivni latka vliv na zménu hydratace v pokozce. Métfenim bylo zjisténo,
ze ani z hlediska dlouhodobé¢ ani z hlediska kratkodobé aplikace, nema kolostrum obsazené
v kosmetickych ptipravcich zdsadni vliv na zménu hydratace pokozky. Méfenim uc¢innosti po
kratkodobé aplikaci bylo ovéfeno, Ze kosmetické piipravky ovliviiuji pozitivné hydrataci
pokozky, protoze naméfené hodnoty byly po aplikaci vyrobkll vys$s$i nez po odmasténi
pokozky.

Me¢fenim transepidermdlni ztraty vody byl zjistovan stav bariérové funkce kiize, kterad
muze byt taktéZ ovlivnéna pouzitim kosmetickych vyrobka. Bylo zjiSténo, ze kolostrum jako
bioaktivni latka nema na hodnoty TEWL zadny vyznamny vliv. Stejn¢ jako v pfipadé
hydratace bylo zji$téno, Ze hodnoty TEWL byly rozdilné pfi méfeni odmasténé pokozky a po
naneseni kosmetickych piipravki. Ztrata vody byla vyrazné nizs$i i po 24 hodinach od
aplikace, kdy se hydratace vracela do vychozich hodnot.

Obecné bylo zjisténo, ze ostatni slozky obsazené v pouzivanych kosmetickych pfipravcich
ovliviiuji pokozku vice nez piidavek aktivni latky kolostra. Pro dal§i zkoumdani acinki
doporucuji pouzit ptipravky s vysSim obsahem aktivni latky.

Kolostrum obsahuje velké mnozstvi vyznamnych latek. Nékteré z téchto latek jsou svymi
rozméry tak velké, ze do pokozky a hlubsich vrstev kuize zfejmé neprochazeji. U prostupnosti
latek velmi zalezi na stavu pokozky, ¢im vice je poSkozena, tim jsou cesty pro prostup
otevien¢jsi. Kolostrum obsahuje enzymy, které na pokozZce vykazuji baktericidni ucinek, coz
by mohlo prospivat zejména u 1écby akné, ¢i pii hojeni pokozky.

Béhem méieni byly zaznamenavany velké odchylky hodnot, které byly zptisobeny zejména
aktualnim stavem pokoZzky vlivem teplotnich vykyvii. Pro pfipadné budouci zpfesnéni pouzité
metody doporucuji provadét vzdy i kontrolni méfeni na neoSetfeném misté pokozky a
hodnoty pouZit jako vztaznou uroven pro zjisténé vysledky.

Métenim hodnot viskozity, pH a suSiny bylo zjisténo, ze se latky po celou dobu pouzivani
nemeéni a je mozno je oznacit za stabilni. Emulze typu O/V jsou nachylné k vysychéni, coz
bylo prokazano v ptipadé mléka i krému, kdy se projevila zména obsahu susiny.

Vyhodnocenim spotiebitelskych testl bylo sérum oznaceno jako nejoblibenéjsi a testujici
osoby by tento typ kosmetického piipravku s kolostrem rady pravidelné pouzivaly i do
budoucna. Naopak emulze byly hodnoceny jako neobstojné. Negativni hodnoceni u emulzi
bylo zplisobeno zejména nepiijemnym zapachem piipravkda.

Pro dalsi praci s latkami obsahujicimi kolostrum, doporucuji zvolit jiny obalovy material, ¢i
pridat parfémovou slozku.
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Tento vyzkum byl velmi zajimavy, obohatil mé& pfedevsim o informace tykajici se kolostra,
které¢ vSichni zname jiz od détstvi ale povédomi o ném ma jen malokdo.
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7 SEZNAM POUZITICH ZKRATEK A SYMBOLU

SC
TEWL
INCI
GF
EGF

HPLC
MK
Kz
CM
™
TEWL
SDS
BAL
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stratum corneum

transepidermalni ztrata vody
mezinarodni nomenklatura kosmetickych piisad
rustovy faktor

epidermalni ristovy faktor

imunitni systém

vysokoucinna kapalinovéa chromatografie
mastna kyselina

kosmeticky zaklad

korneometr

tewametr

transepidermalni ztrata vody
dodecylsulfat sodny

biologicky aktivni latka
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Vazeni hodnotitelé,

byli jste zatazeni do skupiny hodnotiteli kosmetickych ptipravki nejmenované firmy, na
Fakulté chemické Vysokého uceni technického v Brné.

Byli jste vybrani k posouzeni (na zéklad¢ specifikovanych parametri) konkrétné tii pletovych
krémt. Vyrobce pozadal naSe pracovisté o provedeni spotiebitelské studie.

Prostudujte si, prosim, nasledujici pokyny a pfilozené¢ formulafe. Svym podpisem pod
ProhlaSenim, které je uvedeno na dal§i strané, potvrzujete, Ze jste danému projektu
porozuméli, Ze jste seznameni se svymi ukoly a pravy, jakoz i moznymi uc€inky ¢i riziky a ze
ptistupujete k realizaci studie dobrovolné.

Za Vasi spolupraci Vam velmi dékuyji.

V ptipad€ jakychkoliv nejasnosti a dotazit mé kontaktujte.

Bc. Klara Bartonova

email: xcbartonovak@fch.vutbr.cz

Prohlaseni

ProhlaSuji timto, ze jsem si uvedeny dokument fadné prostudoval/a a v§em informacim jsem
porozumél/a. Souhlasim s obsahem studie i s moznymi dusledky pouzivani testovanych
vyrobki.

K ucasti na studii pfistupuji zcela dobrovolné a s védomim toho, ze mohu kdykoli hodnoceni
ukon¢it na zdkladé vlastniho uvéazeni, aniz by to pro mé znamenalo jakykoli postih.

Svym podpisem potvrzuji, ze se uvedené studie zucastnuji s plnym védomim.
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V Brné, dne
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Hodnocené vyrobky

Vyrobek ¢. 1:

Sérum s obsahem kolostra

Vyrobek ¢. 2:

MIléko s obsahem kolostra

Vyrobek ¢. 3:

Krém s obsahem kolostra
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Obsah studie

Vstupni informace o hodnotiteli

Senzorické hodnoceni vyrobku

Hodnoceni pouziti a snaSenlivosti

Me¢teni koznich parametri — hydratace a bariérové funkce
Subjektivni hodnoceni u¢inka

moow>

Informace o prubéhu studie

» Hodnotitel¢ budou za tcelem ochrany osobnich udaji oznaceni 4-mistnym
kodem, ktery je uveden v pravém hornim rohu dokumentu. Timto kédem jsou
oznaceny i testované vzorky.

» Testovani kazdého vyrobku bude probihat po dobu 7 tydni.

» B¢hem této doby prosim pouZivejte vyhradné testované vyrobky, které vam
byly dany k dispozici.

» Vyrobky nanésejte na €istou a suchou plet’.

» Vyrobky aplikujte vzdy na stejné misto, nandSejte pfipravek vzdy na
predlokti ve vzdalenosti 5 — 10 cm od loketni jamky.

» Vyrobky oznacené pismenem P si vzdy nanasejte na pravé predlokti, vyrobky
oznacené pismenem L si vzdy nanéSejte na levé predlokti.

» Vyrobky uchovavejte pii pokojové teploté.
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Cast A

Vstupni informace o hodnotiteli

Pohlavi:
a) Zena
b) muz
VEk: ...
Typ pleti:

a) normalni
b) smisena

C) mastna

d) sucha

) e
Citliva plet’:

a) ano

b) ne

Pouzivate pletové krémy?

C) ano, pravidelné — jak ¢asto: ...................
d) ano, nepravidelné — jak ¢asto: ...................
e) ne
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CastB

Sérum s kolostrem

Senzorické hodnoceni vzorku 1P a 1L

2 Pfivoiite ke vzorku v kelimku oznaceném pismenem P.

1. Piijemnost viné:
a) velmi pfijemna
b) piijemna
C) pramérna, neutralni
d) nepiijemna
e) velmi nepfijemna
f) jinépocity: .........ceiinnnn.

2. Intenzita viiné:
a) velmi intenzivni
b) wvyrazna
C) stiedné silna
d) slaba
e) velmi slaba
f) jinépocity: ..................

3. Charakter viin€ (co citite): ...,

2 Pfivoiite ke vzorku v kelimku oznaceném pismenem L.

1. Prijemnost viiné:
a) velmi pfijemna
b) pfijemna
C) prumerna, neutralni
d) nepfijemna
e) velmi nepfijemna
f) jinépocity: .......coeiiiinnn.

2. Intenzita viiné:
a) velmi intenzivni
b) vyrazna
C) stfedné silna
d) slaba
e) velmi slaba
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f) jiné pocity: ...l

3. Charakter viné (co citite): .....................oooiiiiiin...

 Naneste prstem vzorek oznacen pismenem P na vnitini stranu predlokti, rozetiete
a zhodnot'te.

Roztiratelnost na pokoZce:
a) vyborn¢ roztiratelny
b) dobfie roztiratelny
C) roztiratelny
d) hufe roztiratelny
e) prili§ mazlavy
f) lepise
g) Jiné pocity: ............eenni.

Vsti‘ebatelnost:
a) vyborn¢ vstiebatelny
b) dobfe vstiebatelny
C) vstiebatelny
d) hufe vstiebatelny
e) nevstiebatelny
f) jinépocity: .........coeiniinl.

Pocit na pokoZce p¥i roztirani (mozno i vice odpovédi):
a) chladivy
b) hiejivy
c) zvlhéujici
d) vysusujici
e) hladky
f) drsny
g) krupickovity
h) Skrablavy
1) svedivy
J) Sstiplavy
K) jiné€ pocity: ......cevvvniininnnnn.

Lesk rozetiené vrstvy vzorku na pokoZce:
a) velmi leskly
b) spise leskly
C) spiSe matny
d) zcela matny
€) Jiné pocity: ........ceeivinnnn...



Viiné rozetirené vrstvy vzorku na pokoZce:
a) velmi pfijemna
b) piijemna
C) pramérna, neutralni
d) nepfijemna
e) velmi nepfijemna
f) jinépocity: ............ooiiiill

Intenzita viiné rozetiené vrstvy vzorku na pokoZce:
a) velmi intenzivni
b) vyrazna
C) stiedné silna
d) slaba
e) velmi slaba
f) jiné pocity: ...........co..nl.

Charakter viiné (co citite): ...

Chtél/a byste na zakladé zhodnocenych udajii testovany vzorek pouzivat?

a) ano, pravidelné
b) ano, obCas — jak Casto: ........iiiiiii e
C) NE — dUVOd: ... e

# Naneste prstem vzorek oznacen pismenem L na vnitini stranu predlokti, rozetiete
a zhodnot'te.

Roztiratelnost na pokoZce:
a) vyborné roztiratelny
b) dobfe roztiratelny
C) roztiratelny
d) hurfe roztiratelny
e) piili§ mazlavy
f) lepise
g) jinépocity: ...................

Vstrebatelnost:
a) vyborn¢ vstiebatelny
b) dobie vstiebatelny
C) vstiebatelny
d) hufe vstiebatelny
e) nevstiebatelny
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f) jinépocity: .........oooeiiiil.

3. Pocit na pokoZce p¥i roztirani (moZno i vice odpovédi):
a) chladivy
b) hiejivy
¢) zvlh¢ujici
d) vysusujici
e) hladky
f) drsny
g) krupickovity
h) skrablavy
i) svédivy
J) Sstiplavy
K) jiné pocity: .......coovvvvvininnnnn.

4. Lesk rozetiené vrstvy vzorku na pokoZce:
a) velmi leskly
b) spise leskly
C) spiSe matny
d) zcela matny
€) JINé pocity: .......ceeviivinnnnn..

5. Viiné rozetirené vrstvy vzorku na pokoZce:
a) velmi pfijemna
b) pfijemna
C) pramérna, neutralni
d) nepfijemna
e) velmi nepiijemna
f) jinépocity: ...........ooeiiiai.

6. Intenzita viiné rozetiené vrstvy vzorku na pokozZce:
a) velmi intenzivni
b) vyrazna
C) stfedné silna
d) slaba
e) velmi slaba
f) jinépocity: ...................

7. Charakter viiné (co citite): ...,
8. Chtél/a byste na zakladé zhodnocenych tidaji testovany vzorek pouzivat?
a) ano, pravidelné
b) ano, obcas — jak Casto: ........o.iviiiiiiii i

C) NE — dUVOA: ..ot
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Cast C

Hodnoceni pouZiti a snaSenlivosti vzorku 1P a 1L.:

> Po dlouhodobéjsim pouzivani séra, budete pozorovat zmény na kizi — pozitivni,
pfipadné negativni pocity. Do nasledujicich tabulek zaznamenejte kiizkem X jejich
vyskyt - zda je pozorujete nebo ne. Pokud ano, tak za jak dlouho odezni, jak jsou
intenzivni a jak Casto se vyskytuji. Do volného pravého sloupce miizete vepsat pocit,
ktery pocitujete a neni zde uveden.

Pozitivni zmény:

7 s we

Jaké ucinky byste testovanému vzorku 1P prisoudil/a?

(Ize oznacit vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
)
j)
k)
)

hiejivy

chladivy

oSettujici

hydratac¢ni, zvlhcujici — doddva vlhkost do pokozky
hydratac¢ni, zvlh¢ujici — udrzuje vlhkost v pokoZzce
promast’ujici

vyhlazujici

zpevilujici

vyhlazujici

podpora prokrveni

zlepSeni barevného tonu pokozky

Jiné UCinky ...

Jaké ucinky byste testovanému vzorku 1L piisoudil/a?

(1ze oznacit vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)
1)

hiejivy

chladivy

oSettujici

hydratacéni, zvlh¢ujici — dodava vlhkost do pokoZzky
hydratacni, zvlh€ujici — udrzuje vlhkost v pokoZce
promast’ujici

vyhlazujici

zpevilyjici

vyhlazujici

podpora prokrveni

zlepSeni barevného tonu pokozky

Jiné UuCinky ...

77



Negativni zmény:

cervenani | svédéni paleni vysuSeni | vyrazka | natékani

Cle [T |w |T|lw | |w [T |w | |w |8 |w
o 3 o P o 3 o 3 o 3 o© 3 o 3
[a % — [a % —J o —J o — o — [a % —J [a —J

VYSKYT

ANO

NE

INTENZITA

velmi silna

silna

stfedné silna

lehka

velmi lehka

CETNOST

vidy

velmi ¢asto

casto

zfidka

velmi zridka

ODEZNENI

déle nez 1 den

1 den

1 hodina

30 minut

1 minuta
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CastB

Mléko s kolostrem

Senzorické hodnoceni vzorku 2P a 2L

2 Pivoiite ke vzorku v kelimku oznadeném pismenem P.

1. Piijemnost viné:
a) velmi pfijemna
b) piijemna
C) prumérna, neutralni
d) nepfijemna
e) velmi nepfijemna
f) jiné pocity: .......covinininnnn.

2. Intenzita viiné:
a) velmi intenzivni
b) vyrazna
C) stfedné silna
d) slaba
e) velmi slaba

f) jiné pocity: .........oeevennnnn.

3. Charakter viiné (co citite): ....................c.oooiiiiiii.

2 Pivoiite ke vzorku v kelimku oznadeném pismenem L.

4. Prijemnost viiné:
a) velmi pfijemna
b) piijemna
C) prumérnd, neutralni
d) nepfijemna
e) velmi nepiijemna
f) jiné pocity: ........coenininnnn.

5. Intenzita viné:
a) velmi intenzivni
b) vyrazna
C) stiedné silna
d) slaba
e) velmi slaba



f) jiné pocity: .........oiuinnnnn

6. Charakter viiné (co citite): .....................coociiiiiii,

* Naneste prstem vzorek oznacen pismenem P na vnitini stranu predlokti, rozetiete a
zhodnot'te.

1. Roztiratelnost na pokoZce:
a) vyborng roztiratelny
b) dobfe roztiratelny
C) roztiratelny
d) hufe roztiratelny
e) piili§ mazlavy
f) lepise
g) Jiné pocity: ......cceuvvnnnnnn.

2. Vstrebatelnost:
a) vyborné vstiebatelny
b) dobfe vstiebatelny
C) vstiebatelny
d) hufe vstiebatelny
e) nevstiebatelny
f) jiné pocity: ........oooeiininnn.

3. Pocit na pokoZce pri roztirani (mozno i vice odpovédi):
a) chladivy
b) hiejivy
c) zvlhéujici
d) vysusujici
e) hladky
f) drsny
g) krupickovity
h) Skrablavy
1) svédivy
J) Sstiplavy
K) jiné pocity: ..........oceovinnnnn.n.

4. Lesk rozetiené vrstvy vzorku na pokoZce:
a) velmi leskly
b) spise leskly
C) spise matny
d) zcela matny
€) JIN€ POCItY: ..ovvvvinviniininnnnn.

80



5. Viné rozetiené vrstvy vzorku na pokoZce:
a) velmi pfijemna
b) pfijemna
C) prumérna, neutralni
d) nepiijemna
e) velmi nepfijemna
f) jiné pocity: ...l

6. Intenzita viiné rozetiené vrstvy vzorku na pokoZce:
a) velmi intenzivni
b) vyrazna
C) stfedné silna
d) slaba
e) velmi slaba
f) jiné pocity: .......cooeivnnnnn

7. Charakter viiné (co citite): ...

8. Chtél/a byste na zakladé zhodnocenych udaji testovany vzorek pouZivat?
a) ano, pravidelné
b) ano, obfas — jak €asto: .........ouiuiiitii
C) NE—dUVOA: .. ettt e

* Naneste prstem vzorek oznacen pismenem L na vnitini stranu predlokti, rozetiete a
zhodnot'te.

1. Roztiratelnost na pokoZce:
a) vyborng roztiratelny
b) dobfe roztiratelny
C) roztiratelny
d) hufe roztiratelny
e) prilis mazlavy
f) lepise
g) jJin€ pocity: ......c.ovvnveninnn

2. Vstrebatelnost:
a) vyborné vstiebatelny
b) dobfe vstiebatelny
C) vstiebatelny
d) hufe vstiebatelny
e) nevstiebatelny



f) jiné pocity: ........covueninnnn.

3. Pocit na pokoZce pri roztirani (mozno i vice odpovédi):
a) chladivy
b) hiejivy
¢) zvlh¢ujici
d) vysusujici
e) hladky
f) drsny
g) krupickovity
h) Skrablavy
i) svédivy
J) Stiplavy
K) jiné pocity: ........ccoevveninnnn.n.

4. Lesk rozetiené vrstvy vzorku na pokoZce:
a) velmi leskly
b) spise leskly
C) spiSe matny
d) zcela matny
€) JIn€ POCIty: ...ovvinviniininnnns

5. Viné rozetiené vrstvy vzorku na pokozZce:
a) velmi piijemna
b) piijemna
C) pramérnd, neutralni
d) nepfijemna
e) velmi nepfijemna
f) jinépocity: .........oooiiiinl.

6. Intenzita viiné rozetiené vrstvy vzorku na pokozZce:
a) velmi intenzivni
b) vyrazna
C) stiedné silna
d) slaba
e) velmi slaba
f) jiné pocity: ................ll

7. Charakter vuné (co citite): ......................coiiiiiiin..n.

8. Chtél/a byste na zakladé zhodnocenych tidaji testovany vzorek pouzivat?
a) ano, pravideln¢
b) ano, obCas —jak Casto: .........c.oviiiiiiiii
C) NE—dUVOd: . oot
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Cast C

Hodnoceni pouZiti a snaSenlivosti vzorku:

> Po dlouhodobéjsim pouzivani mléka, budete pozorovat zmény na kiizi — pozitivni,
pfipadné negativni pocity. Do nasledujicich tabulek zaznamenejte kiizkem X jejich
vyskyt - zda je pozorujete nebo ne. Pokud ano, tak za jak dlouho odezni, jak jsou
intenzivni a jak ¢asto se vyskytuji. Do volného pravého sloupce mizete vepsat pocit,
ktery pocitujete a neni zde uveden.

Pozitivni zmény:

7 s we

Jaké ucinky byste testovanému vzorku 2P prisoudil/a?
(Ize oznacit vice odpovédi)
a)  hiejivy
b)  chladivy
C)  oSetfujici
d)  hydrataéni, zvlh¢ujici — dodava vlhkost do pokozky
e)  hydrataéni, zvlh¢ujici — udrzuje vlhkost v pokozce
f)  promastujici
g) vyhlazujici
h)  zpevnujici
i)  vyhlazujici
j)  podpora prokrveni
k)  zlepSeni barevného tonu pokozky
)  jinéuCinky ..........oooeiiiiiinin.n.

Jaké ucinky byste testovanému vzorku 2L prisoudil/a?
(1ze oznacit vice odpovédi)
a)  hiejivy
b)  chladivy
C)  oSetiujici
d)  hydrata¢ni, zvlh¢ujici — dodava vlhkost do pokozky
e)  hydrata¢ni, zvlh¢ujici — udrzuje vlhkost v pokozce
f)  promastujici
g) vyhlazujici
h)  zpevnujici
i)  vyhlazujici
j)  podpora prokrveni
k)  zlepseni barevného tonu pokozky
)  jinéuCinky ...........cooeiiiiinin..
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Negativni zmény:

cervenani | svédéni paleni vysuSeni | vyrazka | natékani
T le |2 e |2 o | |w |2 |w |2 | T |w
e > o > o > o > o > o > o >
o — o - o —J o - o - o - o -

VYSKYT

ANO

NE

INTENZITA

velmi silna

silna

stfedné silna

lehka

velmi lehka

CETNOST

vidy

velmi casto

casto

zfidka

velmi zridka

ODEZNENI

déle nez 1 den

1 den

1 hodina

30 minut

1 minuta
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CastB

Krém s kolostrem

Senzorické hodnoceni vzorku 3P a 3L

* Piivoiite ke vzorku v kelimku oznadeném pismenem P.

1. Pfijemnost viiné:
a) velmi pfijemna
b) piijemna
C) prumérna, neutralni
d) nepfijemna
e) velmi nepiijemna
f) jiné pocity: ........covuininnnn.

2. Intenzita viiné:
a) velmi intenzivni
b) vyrazna
C) stfedné silna
d) slaba
e) velmi slaba

f) jiné pocity: .......coovnnnnnnn.

3. Charakter vuné (co citite): ....................cooiiiiiiiin..n.

2 Pivoite ke vzorku v kelimku oznageném pismenem L.

1. Pfijemnost viiné:
a) velmi pfijemna
b) pfijemna
C) prumérna, neutralni
d) nepfijemna
e) velmi nepfijemna
f) jinépocity: .......cooiiiinint.

2. Intenzita viiné:
a) velmi intenzivni
b) vyrazna
C) stfedné silna
d) slaba
e) velmi slaba
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f) jiné pocity: .........oiuinnnnn

3. Charakter viiné (co citite): .....................cooiiiiiiin,

* Naneste prstem vzorek oznacen pismenem P na vnitini stranu piedlokti, rozetfete a
zhodnot'te.

1. Roztiratelnost na pokoZce:
a) vyborng roztiratelny
b) dobfe roztiratelny
C) roztiratelny
d) hufe roztiratelny
e) piili§ mazlavy
f) lepise
g) Jiné pocity: ......cceuvvnnnnnn.

2. Vstrebatelnost:
a) vyborné vstiebatelny
b) dobfe vstiebatelny
C) vstiebatelny
d) hufe vstiebatelny
e) nevstiebatelny
f) jiné pocity: ........oooiiininnn.

3. Pocit na pokoZce pri roztirani (mozno i vice odpovédi):
a) chladivy
b) hiejivy
c) zvlhéujici
d) vysusujici
e) hladky
f) drsny
g) krupickovity
h) Skrablavy
1) svédivy
J) Sstiplavy
K) jiné pocity: ..........oceovinnnnn.n.

4. Lesk rozetiené vrstvy vzorku na pokoZce:
a) velmi leskly
b) spise leskly
C) spise matny
d) zcela matny
€) JIN€ POCItY: ..ovvvvinviniininnnnn.



5. Viné rozetiené vrstvy vzorku na pokoZce:
a) velmi pfijemna
b) pfijemna
C) prumérna, neutralni
d) nepiijemna
e) velmi nepfijemna
f) jiné pocity: ...l

6. Intenzita viiné rozetiené vrstvy vzorku na pokoZce:
a) velmi intenzivni
b) vyrazna
C) stfedné silna
d) slaba
e) velmi slaba
f) jiné pocity: .......cooeivnnnnn

7. Charakter viiné (co citite): ...

8. Chtél/a byste na zakladé zhodnocenych udaji testovany vzorek pouZivat?
a)ano, pravidelné
b)ano, obCas — jak Casto: .........ouiuiiii e
C)NE — dUVOQ: ..ttt

* Naneste prstem vzorek oznacen pismenem L na vnitini stranu predlokti, rozetiete a
zhodnot'te.

1. Roztiratelnost na pokoZce:
a) vyborng roztiratelny
b) dobfe roztiratelny
C) roztiratelny
d) hufe roztiratelny
e) prilis mazlavy
f) lepise
g) jJin€ pocCity: ......cevveniinnnne

2. Vstrebatelnost:
a) vyborné vstiebatelny
b) dobfe vstiebatelny
C) vstiebatelny
d) hufe vstiebatelny
e) nevstiebatelny
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f) jiné pocity: ........covueninnnn.

3. Pocit na pokoZce pri roztirani (mozno i vice odpovédi):
a) chladivy
b) hiejivy
¢) zvlh¢ujici
d) vysusujici
e) hladky
f) drsny
g) krupickovity
h) Skrablavy
i) svédivy
J) Stiplavy
K) jiné pocity: ........ccoevveninnnn.n.

4. Lesk rozetiené vrstvy vzorku na pokoZce:
a) velmi leskly
b) spise leskly
C) spiSe matny
d) zcela matny
€) JIn€ POCIty: ...ovvinviniininnnns

5. Viné rozetiené vrstvy vzorku na pokozZce:
a) velmi piijemna
b) piijemna
C) pramérnd, neutralni
d) nepfijemna
e) velmi nepfijemna
f) jinépocity: .........oooiiiinl.

6. Intenzita viiné rozetiené vrstvy vzorku na pokozZce:
a) velmi intenzivni
b) vyrazna
C) stiedné silna
d) slaba
e) velmi slaba
f) jiné pocity: ................ll

7. Charakter vuné (co citite): ......................coiiiiiiin..n.

8. Chtél/a byste na zakladé zhodnocenych tidaji testovany vzorek pouzivat?
a) ano, pravidelné
b) ano, obas —jak Casto: ..........oouiiiii i
C) NE—dUVOd: ...t



Cast C

Hodnoceni pouZiti a snaSenlivosti vzorku:

> Po dlouhodobéjsim pouzivani krému, budete pozorovat zmény na kiizi — pozitivni,
pfipadné negativni pocity. Do nasledujicich tabulek zaznamenejte kiizkem X jejich
vyskyt - zda je pozorujete nebo ne. Pokud ano, tak za jak dlouho odezni, jak jsou
intenzivni a jak Casto se vyskytuji. Do volného pravého sloupce miizete vepsat pocit,
ktery pocitujete a neni zde uveden.

Pozitivni zmény:

7 s we

Jaké ucinky byste testovanému vzorku 3P prisoudil/a?
(Ize oznacit vice odpovédi)
a) hiejivy
b) chladivy
C) oSetiujici
d) hydrata¢ni, zvlh¢ujici — dodava vlhkost do pokozky
e) hydrata¢ni, zvlh¢ujici — udrzuje vlhkost v pokozce
f) promastujici
g) vyhlazujici
h) zpevnujici
i) vyhlazujici
j) podpora prokrveni
k) zlepseni barevného tonu pokozky
) jinéGCinky ...........oovviiiiiiai.

Jaké ucinky byste testovanému vzorku 3L prisoudil/a?
(1ze oznacit vice odpovédi)
a) hiejivy
b) chladivy
C) oSettujici
d) hydrata¢ni, zvlh¢ujici — dodava vlhkost do pokozky
e) hydratacni, zvlhcujici — udrzuje vlhkost v pokozce
f) promastujici
g) vyhlazujici
h) zpeviujici
1)  vyhlazujici
j) podpora prokrveni
k) zlepSeni barevného tonu pokozky
) jinéuCinky ..........oooeeiviiiinin.n.
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Negativni zmény:

cervenani | svédéni paleni vysuseni | vyrazka | natékani
- - «© «© «© - “«©
> N > O > ~ O > ~ O > ~ O > ~OC > O
o > e > o > e > e > e > o >
o — [a W — o — o — o — o — [a % —
VYSKYT
ANO
NE
INTENZITA
velmi silnd
silnd

stredné silna

lehka

velmi lehka

CETNOST

vidy

velmi ¢asto

casto

zfidka

velmi zridka

ODEZNENI

déle nez 1 den

1den

1 hodina

30 minut

1 minuta

91



CastD

Méreni koZnich parametria

Béhem testovani vyrobkl bude prubézné provadéno instrumentalni méfeni hladiny hydratace
a hodnoty transepidermalni ztraty vody, z divodu zjisténi bariérové funkce pleti.

Pouzivané metody jsou neinvazivni, nepronikaji do organismu, ani Zadnym zpiisobem
pokozku neovliviluji.

Prvni aplikace bude provedena spole¢né v laboratofi, kdy bude zaroven urceno presné misto
k nanaseni vzorku a budou zméfeny prvni hodnoty jiz zminénych méfticich technik.

Meéfieni bude provadéno v nasledujicich intervalech (miize byt pozménéno):

pied 1. aplikaci

24 hod. po 1. aplikaci

7 dni po 1. aplikaci

14 dni po 1. aplikaci

28 dni po 1. aplikaci

42 dni po 1. aplikaci

50 dni po 1. aplikaci

55 dni po 1. aplikaci

60 dni po 1. aplikaci (pouze u emulzi)

Zavéreéné ustanoveni:

Ziskané vysledky budou statisticky zpracovany a prezentovany jako celek. Vami poskytnuté
udaje a namétené¢ hodnoty nebudou jakkoli zneuzity a budou pouzZity pouze pro zpracovani
diplomové préce.

VBmE, dne ...............
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