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Abstrakt

Bakalaiska prace ,,Ekonomika zdravi u vysokoskolskych studentu fesi problematiku
soucasného zdravotniho stavu a Zzivotniho stylu studentl vysokych $kol z pohledu
ekonomiky zdravi. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni jsou jednak zjistovany
informace o zZivotnim stylu, zdravotnim stavu a o vztahu ke zdravi. Dale jsou sledovany
finan¢ni naklady studentii spojené se zdravim a prevenci. V navrhové casti jsou
zpracovana doporuceni pro zlepSeni vztahu vysokoSkolskych studenti ke zdravi

Z pohledu ekonomiky zdravi.
Abstract

Bachelor thesis: ,,Economics of health of university students* addresses the issue of
current health and lifestyle of university students from the perspective of health
economics. Through the questionnaire, both collected information about lifestyle, health
status and relation to health. There are also monitored financial costs associated with the
students' health and prevention. The design of the elaborated recommendations for
improving the relationship university students to health from the perspective of health

economics.
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UVvOoD

Zdravotni stav obyvatelstva je Siroky pojem. Integruje v sobé¢ mnozstvi méfitelnych
ukazateld, které se ziskavaji pfimym vysetfovanim osob nebo pomoci zavedenych
statistickych registrii. Nékdy byva tento pojem definovan jako stav zdravi jedincti nebo
skupin lidi a v SirSim pojeti k nému patii 1 determinanty zdravi, které ho urcuji.

(Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2014)

V cCeské populaci pretrvava nizka aroven vlastni péce o zdravi, znacnd ¢ast populace
stdle podceniuje vyskyt rizikovych faktori u sebe samych ¢i dava pfednost pouze
farmakoterapii pfed rezimovymi opatfenimi. VétSina preventivnich opatfeni je
zamétena pouze na sekundarni prevenci, tj. vyhledavani osob s jiz pfitomnym
rizikovym faktorem téchto nemoci nebo onemocnénim samotnym, nikoli na
ptedchazeni nebo oddaleni vzniku choroby, tedy primarni prevenci. (Ministerstvo

zdravotnictvi CR, 2014)

Cilovou skupinou této prace jsou vysokoskolsti studenti. Divodem k vybéru této
skupiny obyvatel je skutecnost, Ze studenti vysokych §kol tvofi pomérné velkou cast
obyvatelstva. DalSim diivodem je, Ze soucasni studenti vysokych Skol smétuji k tomu,
aby se jednoho dne dostali do pozici vedoucich a pravé proto by bylo vhodné, aby tito
lidé byli vzdé€lani i v oboru zdravého Zivotniho stylu, aby mohli jit ptikladem svym
podiizenym nebo jim pfipadné uméli poradit, jak napiiklad eliminovat bolest zad,
kterou trpi velka ¢ast populace. Tak Ize docilit toho, Ze by ubylo podfizenych s ¢astou

pracovni neschopnosti a eventualné se zlepsila i jejich efektivita prace.
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VYMEZENI PROBLEMU A CILE PRACE

Cilem préace je zjisténi aktualniho zdravotniho stavu studentti vysokych kol s ohledem
na jejich zdravy zivotni styl a na naklady spojené s lé¢bou jejich zdravotnich poruch.

Dal8im cilem je zpracovani doporuceni na zmény.

V bakaléiské praci je pouzita metoda dotaznikového Setteni, ve které jsou zjiStovany
informace o stravovani a pohybovych zvyklostech a aktivitach, o aktudlnim zdravotnim
stavu a o zivotnim stylu u studentli vysokych Skol. Pomoci SWOT analyzy jsou

zpracovany navrhy na zmény.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

1.1 Zdravi

Zdravi jako pojem je velice obtizné specifikovat, jelikoz doneddvna nebyla definice
zdravi jednotnd. Zdravi bylo definovano nejriznéj$imi zpusoby, proto se rozhodla
Svétova zdravotnicka organizace sjednotit definici zdravi takto: ,,Zdravi je stav uplné
fyzické, psychické a socialni pohody a nejenom neptitomnost choroby nebo poruchy

funkce.“(Veleminsky a kol., 2011)

Na zdravi ¢loveka pisobi velké mnozstvi vnitinich 1 vnéjSich faktorl, které nazyvame
determinanty. Mezi vnitini determinanty se fadi dédi¢né a genetické faktory a také

osobnost jedince ziskana vychovou. (Machova, 2009)
Vnéjsi determinanty mizeme rozdélit do tii skupin podle Machové (2009):

- zivotni styl,
- kvalita Zivotniho a pracovniho prostiedi,

- Uroven a kvalita zdravotnickych sluZeb.

Vnitini a vnéjs$i determinanty jsou ve velmi uzkém vztahu, avSak vnéj$i determinanty
jako je zivotni styl a kvalita Zivotniho prostfedi maji na ¢loveka vétsi vliv. (Machova,

2009)

Celkové determinanty ovliviiujici zdravi ¢lovéka se daji slozit do tzv. diamantového

modelu pii¢in nemoci, jak ukazuje Cevela, Celedova a Dolansky (2009):

- zivotni styl 50-60%
- geneticky zéklad 10-15%
- Socioekonomické prostiedi 10-15%
- zivotni prostiedi 20-25%

- zdravotnicka péce a sluzby 10-15%
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V soucasném modernim pojeti zdravi se stala podpora a prevence zdravi jednim z
zdravi a to v oblasti télesné, dusevni i socidlni pohody. Zatadit sem miizeme i vyssi

odolnost vii¢i nemocem.(Machova, 2009)

Podpora zdravi neni zavisla na financnich prostiedcich, technickych a materidlnich

vvvvvv

ochotni se starat a zajimat o zdravi své i ostatnich. (Machova, 2009)

Dilezitou roli v podpote zdravi ma zena, protoze z velké vétSiny je to ona, kdo se stara
o zdravi rodiny. Zena, matka nebo manzelka zaji§tuje v domacnosti vyzivu, pééi o dité
a vytvaii hygienické ndvyky. Z toho divodu je velmi dulezité, aby byly Zeny v této

oblasti dobie vzdélavany a motivovany beéhem celého Zivota. (Machova, 2009)

Diky podpofe zdravi smétuje populace k celkovému zlepSeni zdravotniho prostredi.
Podpora zdravi se zaméfuje hlavné na vyzkum, vzdélani a tvorbu zdravotnich a

pracovnich podminek a jeji prevenci. (Novakova, 2011)

S podporou zdravi tizce souvisi prevence. Prevence je v podstaté zamétena na boj proti
nemocem a je vedena snahou jim pfedchazet. Prevence se provadi na trovni jednotlivce
nebo na trovni celé spolecnosti. RozliSeni prevence od podpory zdravi umoznuje jejich
zaméfeni. Na rozdil od prevence je podpora zdravi koncipovana nikoli jako aktivita

proti nemocem, ale jako aktivita pro zdravi. (Machova, 2009)
Prevenci zdravi miiZzeme rozdélit do tfi skupin:

Primarni prevence — jejim cilem je zabranit vzniku nemoci. V této oblasti se
vyskytuji aktivity proti piti alkoholu, koufeni atd. Primarni prevence se zabyva i
oc¢kovanim proti nemocem.

Sekundérni prevence — vcasna diagnostika nemoci a jeji ucinnd lécba. Snaha
ptedejit nezddoucim G¢inklim v pribéhu nemoci.

Terciarni prevence — se snazi zaméfit na prevenci nasledkii nemoci, handicapa,
které by mohly vést k invalidité ¢i jiné imobilit¢ nemocného ¢lovéka. (Machova,
2009)
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Deset oblasti ovliviiujicich zasadnim zptisobem zdravi ¢eské populace (Ministerstvo

zdravotnictvi CR, 2014):

- kardiovaskularni nemoci,

- nadorova onemocnénti,

- diabetes mellitus,

- alergickd onemocnéni,

- Sexudalné pfenosné nemoci,
- Urazy u déti,

- oc¢kovani,

- navykové latky,

- nadvaha a pohyb,

- Zivotni prostiedi.

1.2 Zdravy zivotni styl
Zdravy zivotni styl zahrnuje dobrovolné chovani v danych Zivotnich situacich, které je
zalozené na individualnim pfistupu kazdého &lovéka. Zivotni styl si tedy kazdy z nas
vybird sdm a muizeme se sami rozhodnout pro cestu zdravého Zivotniho stylu nebo

naopak zivotniho stylu, ktery jeho zdravi poskozuje. (Machova, Kubatova a kol., 2006)

Zdravy zivotni styl neni pouze dany neménny stav, ale jsou to neustdlé zmény jeho
dualezitych slozek k lep§imu. Neda se fict, Ze existuje hranice, o které lze fici, ze ¢lovék
dosahnul nejvyssiho stupné rovnovahy a pohody, protoze pokazdé se najde néco, co

muze nas zivotni styl zlepsit. (Blahusova, 2009)

Zivotni styl je stéZzejni determinantou zdravi. Zivotni styl mizeme definovat jako styl
zahrnujici formy dobrovolného chovani v danych zivotnich situacich, které jsou
vétiinou zalozené na jednotlivém vybéru z rtiznych moznosti. (Cevela, Celedova,

Dolansky, 2009)

Zdravy Zivotni styl zahrnuje pravidelny Zivotni rytmus, dostatecny pohybovy rezim,
psychickou aktivitu, duSevni hygienu a spravnou zivotospravu. Sméfuje k uchovani si

zdravi a télesné kondice a zvladnuti Zivotné naro¢nych situaci. (Novakova, 2011)
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Zdravy zivotni styl je vétSinou postaven na neurcitych doporucenich raciondlni vyzivy,
pravidelné pohybové aktivité a zdravotni prevence. Z toho lze usoudit, Ze zasadni
pricina netuspéchu pii zméné zivotniho stylu je jasnd. Lidé jsou uz od narozeni tvorové
pohodlni, nedtsledni, pracovné vytizeni a Casto 1 nepfili§ majetni. Zména Zivotniho
stylu a realizace vSech jeho soucasti byva velmi Casto spojena S vysokymi finan¢nimi i
casovymi investicemi. A tak se nelze divit, Ze vétSina lidi se ani nesnazi ho realizovat a
pohodli a skepsi, protoze navzdory vSem pochybam je dilezité studovat, zkouset, co
opravdu pusobi na vase télo. V nékterych pripadech pouze sta¢i dodrzovat zakladni
zasady zdravého zivotniho stylu, u jinych bude nutné vyhledéavat alternativni cestu.

(Foit, 2002)

Oblasti zdravého zplsobu Zivota jsou ruzné. Pohlavi, vék a vrozené piedpoklady nelze
ovlivnit, ale je tfeba s nimi pocitat a pfizpiisobit podle nich styl Zivota nebo zdravotni
péci. Zpiisob Zivota se musi ménit z hlediska riznych Zzivotnich etap. Z tohoto divodu
patii Kk ovlivnéni zdravi a zdravého zivotniho stylu vychova a vzdélavani

zdravotnickych profesionalt, celé vetejnosti, naplnéni volného ¢asu apod.

Prostiedi a podminky jsou pfedpokladem, aby lidé zvolili optimalni zpisob Zivota, ktery
zvyklosti, stupné pohybovych aktivit, Skodlivé navyky a zvyklosti, proZivani stresu,

osobni hygiena asexualita.(Cevela, Celedova, Dolansky, 2009)

1.3 Vyzivové zvyklosti

vvvvv

zdravi ¢lovéka jak pozitivnim, tak negativnim smérem. (Bencko, 1995)

Jde o souhrn pochodil, pti kterych organismus pfijimd, zpracovava a vyuziva potravu,
tzn. latky nutné k ristu, obnové a udrzeni funkci organismu. Ziviny obsaZzené v potravé
a napojich maji funkci vyZivnou, vitaminy a mineralni latky maji funkce ochranné.
Ulohou vyzivy je zabezpegit Ziviny a latky nutné pro tvorbu a obnovu tkani v celém
organismu a poskytovat energii pro ¢innost vSech organd. Okamzit¢ nevyuZzitelné

slozky potravy jsou ukladdny do zasoby. Zplsob vyzivy a stravovaci zvyklosti jsou
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proto jednou z nejvyznamnéjSich soucasti zptisobu zivota a zivotniho stylu. (Pozarek a

kol., 2014)

Zpisob zivota ma na zdravi Clovéka nejvétsi vliv. Pokles umrtnosti v zemich s
pfiznivym zdravotnim vyvojem byl z 60% ovlivnén pozitivni zménou zpiisobu Zivota.
K hlavnim nedostatkim vyzivovych zvyklosti v CR patii vysoka spotieba predeviim
zivoci$nych tukd, nedostate¢na konzumace zeleniny a lusténin, ovocem ryb, vyrobki z
tmavé a celozrnné mouky, a dale nadmérné soleni. Nadmérna spotieba alkoholu, je dalsi
ukazatel ve kterém se CR li§i od mnoha srovnatelnych zemi. Spotieba alkoholu ma v
CR stoupajici tendenci, zatimco ve vyspélych statech se stabilizuje nebo klesa. (Pozarek

a kol., 2014)

Béhem détstvi a dospélosti podmiiiuje spravna vyziva normalni rist a vyvoj. Pili§ malo
nebo mnoho stravy mize tento vyvoj negativn¢ ovlivnit. Optimalni strava ma
poskytovat dostatek energie, bilkovin, vitamini a mineralnich latek k zabezpeceni
pfiméfeného ristu a vyvoje. Takova strava by méla zahrnovat velké mnozstvi vlakniny,
ovoce, zeleniny a luSténin a pfimefené mnozstvi mlécnych vyrobk, libového masa, ryb,

dritbeZe, vajec a ofechtl. (Pozérek a kol., 2014)

Nadbytecny prFijem energie a vysoky pfijem nasycenych tukt, soli a jednoduchych
stravovacich zvyklosti miize byt prenesen do dospélosti, coZ je velmi dulezité pro

kratkodobé 1 dlouhodobé zdravi mladych lidi. (PozZarek a kol., 2014)

Podle Machové¢, Kubatové a kol. (2006) nas organismus potiebuje ke spravné ¢innosti
energii, kterou ziskava ¢lovék v podobé potravy. Spravna neboli racionalni vyziva musi

byt vyvazena po strance kvantitativni ale i kvalitativni.

Z kvantitativniho hlediska ma potrava zajistovat piijem energie odpovidajici jeji mu
vydeji. Musime rozliSovat energeticky ptijem v détstvi, dospivani ale 1 pfi kojeni, kdy
jsou energetické naroky vyssi. Naopak ¢loveék vykonavajici lehkou aktivitu (sedavé
zameéstnani) md mnohem mensi energetické vyuziti, nez Clovek velmi tézce fyzicky

pracujici. (Machova, Kubatova a kol., 2006)
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Z kuvalitativniho hlediska by méla byt vyziva rozmanitd a vyvazend, z divodi
dostate¢ného a vyvazeného pfisunu zivin, minerali a vitamind. Jednostrannd c¢i
nevyvazena strava muze byt pfi¢inou oslabeni imunitniho systému a zvySeni riiznych
onemocnéni nebo chorob. Velmi dulezity je také prisun vody, na ktery se v nékterych

ptipadech velmi zapomina. (Machova, Kubatova a kol., 2006)

Vyziva je mezi hlavnimi rizikovymi faktory pro nadvahu a obezitu, kterou mizeme
ovlivnit. Béhem poslednich nékolika let vyzkumy ukdazaly, Ze snahy zménit stravovaci
navyky za pomoci diet jsou absolutné neucinné. Vsude se mizeme docist, ze obezita je
podminéna nepomérem piijmu a vydeje energie. Neni to ale jediny faktor, ktery se
podili na vzniku nadvahy ¢i obezity. Dal§im faktorem je nepomér skladby stravy, ktery

muzeme objevit ve vétSiné komercné dostupnych diet. (Vitek, 2008)

Strava by méla byt pravidelna i vyvazena ve vSech zakladnich vyzivovych slozkach.
Jednou z nejhlavngjSich ¢asti naseho jidelnicku jsou sacharidy, které dodavaji nasemu
organismu energii. Je velmi dalezité si hlidat jejich piijem, protoZe zvySena konzumace
sacharidu, které nezvladne télo spotfebovat, se nasledné méni v tuky. Dalsi dulezitou
soucasti jsou bilkoviny. Jsou stavebnim kamenem lidského téla a jsou podstatné pro
svaly a tkan¢. T¢lu také energii poskytuji tuky, které jsou vétSinou pfijimany ve vyssi
mife, nez je potfeba. Je dualezité omezit zivocisné tuky a zaméfit se na rostlinné

tuky.(Kynychova, Kruntoradova, 2007)

1.4 Fyzicka a pohybova aktivita
Fyzicka aktivita je dulezita pro zdravi lidské populace. Fyzicka aktivita se ucastni pfi
budovani a podpoie stavby kosti, svalii a kloubli a pomaha udrzovat télesnou hmotnost
a redukovat obsah télesného tuku (kolektiv, 1999). Fyzickd aktivita napomaha

pfedchéazeni a snizovani vysokého krevniho tlaku u né€kterych osob.

Spojeni mezi fyzickou aktivitou a vyZivou je nepochybné zvlasté u starSich déti. Déti a
dospéli, ktefi jsou mén¢ aktivni, trpi s vét§i pravdépodobnosti nadvahou. (Pozérek a
kol., 2014)
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Pohyb a sportovni aktivita ma nejlepsi vliv na zvyseni pohyblivosti a podporu krevniho
ob¢hu. Staéi pouze prochazka na Cerstvém vzduchu a na§ organismus se okamzité lehce
rozpohybuje. I takto nenaro¢ny pohyb vyvolava dobrou naladu a miize nas pfivést na

jiné myslenky.

Volbou spravné sportovni ¢innosti se udrzuje télo zdravé a pohyblivé. Sportovani samo
o sob¢ pfinasi pocit nadSeni, v§eobecnou pohodu a ¢lovek se diky pohybu citi aktivni a
fit. Pravidelna sportovni ¢innost také napomahé k odbourani nadmérnych kil. Nesmi se

opomenout, ze sportem ¢lovék mize uniknout stresu. (Bonder, 2006)

[ 24

Fyzicky fitness, neboli fyzicka zdatnost, je jednou z nejdtlezitéjSich soucasti zdravého
zivotniho stylu a je také popisovan jako ,,schopnost provadét kazdodenni tkoly bez
ptilisné namahy, s dostatkem energie a s dostate¢nou rezervou pro spokojené prozivani
volného &asu a zvladani nepiedvidanych udalosti. Uroven fyzické zdatnosti souvisi s
vykonavanim fyzické Cinnosti, tedy ¢im vice muze naSe télo vykondvat pracovni
¢innosti, tim se zlepSuje nase fyzicka zdatnost i zdravotni stav. S tim je i Spojena teorie,
ze jedinci, ktefi jsou fyzicky fit, maji urcité vlastnosti. Jejich srdce, plice a vaskularni
systém jsou silné a mohou po dlouhou dobu bez inavy pracovat, jsou schopni se ohybat
a protahovat bez vétSiho rizika zranéni a nemaji velké mnoZstvi télesn¢ho tuku.

(Blahusova, 2009)

Pravidelna pohybova aktivita spolu s vyvazenym energetickym piijmem je nejlep$im a
ekonomicky nejméné narocnym preventivnim a léebnym prostiedkem mnoha
civilizacnich onemocnéni. Sportovni ¢innost ma duilezity vyznam pii 1é¢eni mnoha
onemocnéni. Jejim cilem je zlepsit celkovy zdravotni stav nemocného a piedchazet

klinickym projeviim onemocnéni. (Kukacka, 2009)

Velmi dtlezitd je volba vhodné sportovni ¢innosti, aby byly spravné zapojeny svaly,
které se maji v dané aktivit¢ zapojit. Cvieni, kterd maji za Ukol odstranit svalové
dysbalance a zlepsit kloubni pohyblivost, je nutné zapojit do kazdodenniho procesu.
Takova cviceni napomahaji nejen od bolesti zad, ale také jako prevence osteopordzy,
artritidy nebo vysokého krevniho tlaku. Mezi pohybové Cinnosti, které napomahaji vyse

zminénym problémlm, fadime: zdravotni télesnou vychovu, pilates, powerjogu, jogu,
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cviceni na micich, streCink a hlavné nejriiznéjsi formy rehabilitacnich cvikt. (Krejcik,

2007)

Diehl, Ludingtonova a Pribis (2000) sestavili nékolik bodd, pro¢ télesné cvi¢eni poméaha

zit zdravéji a Iépe:

- Bé&hem cviceni se uvoliuji endorfiny neboli hormony blazenosti. Tyto hormony
maji vSeobecné vynikajici u€inky na zdravi. Diky t€émto hormoniim se budeme
citit radostné;ji.

- Pohybova aktivita posiluje srdce. Kazdy druhy ¢lovék umird na onemocnéni
srdce a cév, proto je sport tolik dulezitou soucasti naseho Zivota.

- Sportovni ¢innost dokaZe snizovat krevni tlak a klidovou srde¢ni frekvenci, coz
chréni srdce i cévy.

- Cviceni snizuje hladinu LDL cholesterolu v krvi a zaroven dokaze zvysit
hladinu HDL cholesterolu.

- Pohyb posiluje kosti, a to tak, ze v nich umi zadrzovat vapnik a dalsi dilezité
mineraly.

- Cviceni dokaZe zahnat depresivni naladu.

- Télesna aktivita pomaha zvladnuti stresu.

- Pohybova ¢&innost zvySuje celkovou Zivotaschopnost a efektivitu ve vSech
oblastech zivota.

- Cviceni pomaha dosahnout a udrzet si idealni hmotnost, podporuje riist svali a
tlumi chut’ k jidlu.

- Pohyb zlepsuje krevni obéh, coz prospiva pohotovému mysleni, lepSimu spanku

a rychlejSimu hojeni ran.

Nedostatek sportovni ¢innosti se projevuje jiz v détstvi, a to Spatnym drzenim téla.
Obdobnym problém, o kterém se vicemén¢ nemluvi je skryta obezita, coz je stav, kdy je
Stihl4 postava pouze relativni dojem. Ve skuteCnosti, je ale tvofena nedostatkem svalové
hmoty, a piestoze na prvni pohled ¢lovék nema tukové zésoby, v jeho téle je vysokeé
mnozstvi neaktivniho tuku. S timto problémem se muzeme setkat u divek a mladych

zen, které jsou §tihlé, ale maji snizeny svalovy tonus, a tak velmi Casto trpi celulitidou.
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Zde nastava velky problém, protoze v détstvi nespravné zivené a fyzicky neaktivni
divky mohou ve vyssim véku trpét osteopordzou, aterosklerdzou a dal§imi civilizaénimi

chorobami.(Foit, 2002)

Pokud ¢loveék netrpi Zadnym chronickym onemocnénim, nadvahou, vysokym krevnim
tlakem a vénoval se cely zivot sportovni aktivité, mize bez jakékoliv konzultace S
odbornikem provadét rizné druhy rekrea¢niho sportu. Velmi dulezité je, aby vas
pohybova aktivita bavila, byla prospésnad pro vase zdravi a neméné dilezity je vybér

takové¢ aktivity, u které dokazete vydrzet. (Kukacka, 2009)

Lidé jsou piizpusobeni aktivnimu Zivotnimu stylu, a proto jim sedavy zpisob Zivota
neprospiva ve vsSech oblastech zdravi a zdravého Zzivotniho stylu. ZlepSeni fyzické

zdatnosti podle Blahusové (2009):

- Pravidelné¢ vykonavéani sportovni Cinnosti, a to minimalné tfikrat tydné, za
pomoci aerobni ¢innosti. Aerobni cviceni zlepsuje kardiorespiracni vytrvalost a
zrychluje metabolismus, béhem kterého se spaluji podkozni zasoby tuku v téle.

- Jelikoz svaly maji tendenci s vékem a ne€innosti atrofovat, je nutné je nutit K
pohybové Cinnosti. Diky posilovani se svaly zvétsi a zpevni se svalova hmota,
ktera produkuje vice enzymt a je schopna odbourat véts§i mnoZzstvi tuku v téle.

- Fyzickou zdatnost 1ze zlepsit strecinkem, a tim télo dostava optimalni flexibilitu.

- Pokud budeme mit v téle optimalni mnozstvi télesného tuku, zlepSime tim nasi
fyzickou zdatnost. Vysoka mira podkoZzniho tuku zneptijemiiuje pohyb,
zpomaluje metabolismus, zhorSuje dychani a krevni cirkulaci. Nadbytecny

télesny tuk Ize odstranit pouze aerobnim cvic¢enim.

BMI (Body Mass Index)

Obezita je definovana jako nadmérné mnozstvi tuku v organismu. Stupen obezity je
urcovan podle BMI. Body mass index je hodnota vypoctend podle vzorce: vaha v kg

dé€lena vyskou v metrech na druhou.
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Tabulka ¢. 1: : BMI (Body Mass Index) (zdroj: BMI, 2013)

BN Kategorie podle WHO Zdravotni rizika
~ 185 Podviha Poruchy prijmu potravy
{anorexie)
185-249 Hormalni waha Minimalni
250-299 Nadvaha ElCE i c i
Zvyiena
300-349 Cberita stupefi L Stfedné wysoka
350-399 Ubezita stupefi 1T Wysoka
= 40 Ubezita stupeft T WVelmi vysoka

Idealnim je, pokud hodnota BMI spada do kategorie norma. Pokud je hodnota BMI
vyssi, nez 25 zvySuje se riziko zévaznych zdravotnich potizi. MiiZou se objevovat
nemoci jako hypertenze, vysoka hladina cholesterolu, kardiovaskularni onemocnéni,
rakovina, diabetes a dokonce i pred¢asna imrti. BMI je dobrym nastrojem k méfeni
obecné populace. Pro detailni zjisténi je dilezitym faktorem také mnozstvi svalstva, jak
je télo stavéno apod. Jelikoz bez piihlédnuti k témto faktorim mize tato metoda zatadit
napiiklad sportovce s vysokym podilem svalové hmoty do rizikové skupiny.
(Blahusova, 2009)

1.5 Civiliza¢ni onemocnéni a neinfekéni onemocnéni

Soucasnou situaci v problematice nejéastéjsich onemocnéni v Ceské republice popisuje

zprava ministerstva zdravotnictvi z roku 2014,
Kardiovaskularni nemoci

V Ceské republice ziistavaji kardiovaskularni choroby dlouhodob& nejéastéjsi piicinou
umrti, umird na n¢ 50 % populace. Za poslednich deset let se podaftilo snizit imrtnost o
20 %, a to predevsim zasluhou uc¢inngjsich diagnostickych a terapeutickych postupt. V
prabehu let 2000-2011 stoupal pocet lidi, ktefi s onemocnénim srdce a cév pravidelné
navstévovali lékate, pozitivni vliv mélo také postupné sniZovani primérné hladiny

cholesterolu v krvi a zlepSujici se péfe o nemocné s hypertenzi, i kdyz spravné
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podchycena a IéCena byla jen u 15 % nemocnych. Ve srovnéani s vyspélymi zemémi EU
15 je imrtnost na srde¢n& cévni onemocnéni v CR 2x vyssi. (Ministerstvo zdravotnictvi

CR, 2014)
Diabetes mellitus

Mezi zévaznd onemocnéni s vysokou dynamikou rustu patii diabetes mellitus
(cukrovka). V Ceské republice nyni trpi diabetem piiblizné 7 % obyvatel, pii¢emz cca
90-95 % tvofti diabetici 2. typu. Maximum jeho vyskytu je ve v€kové skupin€ nad 45
let, ale vyskytuje se jiz u déti a dospivajicich. Tento typ je ovlivnitelny Zivotnim stylem,
predevsim zplsobem stravovani, pohybovou aktivitou a udrzovanim spravné télesné
hmotnosti, tedy i moznosti vzniku a rozvoji onemocnéni piedejit. Kazdoroénd v CR
pfibyva vice nez 20 tisic novych onemocnéni a 22 tisic pacienti v disledku tohoto
onemocnéni zemfe. Odbornici odhaduji, Ze ptiblizné dalSich 200 tisic nemocnych
pacientll neni registrovano a o svém onemocnéni nevi. Soucasné roste pocet zavaznych

chronickych komplikaci zékladniho onemocnéni. (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2014)
Alergicka onemocnéni

Alergickd onemocnéni pfedstavuji znacnou zatéz pro verejné zdravi a ekonomiku.
Astma se béhem nékolika minulych desetileti stalo jednim z nejcastéjSich chronickych
neinfekénich onemocnéni. Nékterym z alergickych onemocnéni trpi v CR kolem 30 %
déti, tzn. Témet kazdé tieti dité je alergik; astmatem trpi kazdé desaté dite starsi péti let
véku. V minulych desetiletich pocet alergickych déti plynule stoupal; v poslednich
letech se rist vyskytu onemocnéni zastavuje vzhledem ke stabilizaci vyskytu pylové
rymy a atopického ekzému. Nicméné pocet déti, kterym 1ékaf diagnostikoval astma, se
nadale zvysuje. Narodni organizace Ceska iniciativa pro astma (CIPA) vyviji cilené
edukacni aktivity, které prokazatelné¢ zvySily povédomi o nemoci predevSim u
praktickych lékait a pediatri. Je potieba dale zvySovat povédomi obyvatel o vyznamu
v€asného a spravného 1éceni alergii. Je potieba informovat o moznostech preventivnich
opatfeni a eliminaci rizikovych faktori a rizikového chovani. (Ministerstvo

zdravotnictvi CR, 2014)
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Nadvaha a pohyb

Pro vyznamnou ¢ést Ceské populace je znaénym problémem nadvaha a obezita. Vice
neZ polovina dospé&lé populace v Ceské republice (57 %) ma vy$§i nez normélni
hmotnost a tento podil se nedafi snizovat. K tak vysokému podilu populace v pasmu
nadvahy a obezity piispivaji vétsi mérou muzi, z hlediska veéku pak starsi lidé. Také
podil déti s vyss$i nez normdlni hmotnosti naristd, zejména u chlapcii. Pfitom je znamo,
ze s vyskytem nadmérné hmotnosti v détském v€ku vyrazné stoupa riziko nadvahy v
dospélosti se v§emi negativnimi nasledky. Podle vysledkii mezinarodniho Setfeni HBSC
v CR v roce 2010 ¢&ini podil 13—15letych chlapcii s nadvahou a obezitou asi 19 % (tj.
kazdy paty chlapec). (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2014)

Podle vysledki studie pohybové aktivity dosp&lych v CR ma 32 % dospélych nizkou,
21 % stfedni a 46 % vysokou fyzickou aktivitu, muzi méli 1,4krat vyssi
pravdépodobnost byt vysoce fyzicky aktivni v porovnani se zenami. Nejveétsi rozdily v
pohybové aktivité mezi muzi a Zenami byly ve vékové kategorii 18-39 let, nejmensi
byly u starsich 65 let. Pohybovou aktivitu $kolékd hodnotila v CR studie HBSC v roce
2010. Podle jejiho zjisténi je velka ¢ast déti nedostatecné pohybové aktivni. Doporuceni
vénovat denné alespont hodinu pohybové aktivité spliiovala pfiblizné pétina divek a

&tvrtina chlapct. (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2014)

Narhst osob s nadvahou naznauje zhorSujici se trend Spatné urovné stravovani a
soucasné nizké fyzické aktivity, ktery pfispivd vyznamné k rozvoji fady chronickych
onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni nemoci, hypertenze, diabetes 2. typu, cévni
mozkové ptihody, nékteré druhy rakoviny, poskozeni svalové a kosterni soustavy a také
fada duSevnich nemoci. Jejich 1écba pak klade zvySené naroky na rozpocet resortu
zdravotnictvi. Chybou stravovani neni jen nevhodna skladba potravin, ale jesté vice
jejich mnoZstvi a nerovnomérné stravovani béhem dne. Je znamé, Ze naptiklad 55 %

patnactiletych déti nesnida. (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2014)

1.6 Stres

Optimalni aroven stresu je ta, ve které ¢love€k dokdze vykondvat ¢innost bez vedlejsSich

Skodlivych efektl. Tento typ stresu mize podpofit koncentraci pii praci. Naopak pfilis
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velky stres nelze odstranit pouhou relaxaci a miize zpusobit rizné druhy onemocnéni.
Velmi nizky stres mize byt také skodlivy, jelikoz jeho vysledkem muze byt nizka

motivace a vykonnost. (Blahusova, 2009)

Stres a stresové situace se projevuji podstatnymi zménami na endokrinnim,
kardiovaskularnim ¢i dalSim systému v nasem téle. Pokud neni télo dostatecné silné pro
vyporadani se Se stresovou situaci, ma tendence vzdat veskery boj a ¢lovék se muize
psychicky zhroutit. Velké mnozstvi odbornikti se shoduje, Ze mnozstvi nemoci je pfimo
umeérné stresu. VEétSina nemoci je zplisobena bakteriemi nebo viry, na které je nase télo
nachylné. Kvili piisobeni stresu se sniZuje obranyschopnost organismu, a tak jsme vice
nachylni k nemocem. Stres mize mit vliv i na naSe emocionalni zdravi. Velké mnozstvi
mentalnich problémt, jako je napiiklad deprese, ktera je izce svazana se stresujicim
zivotem. Vysoka Uroven stresu souvisi s nervozitou, podrazdénosti, sniZzenym zajmem,

ale 1 malym sebevédomim a nesoustfedénim se. (BlahuSova, 2009)

1.7 Ekonomika

1.7.1. Kalkulace
Kalkulaci se rozumi zjiSténi ¢i stanoveni nakladli, marze, zisku, ceny nebo jiné
hodnotové veli¢iny na vyrobek, praci, sluzbu, na ¢innost nebo operaci, kterou je tieba v
souvislosti s jejich uskuteénénim provést, na podnikovou investi¢ni akci nebo na jinak

naturalné vyjadfenou jednotku vykonu. (Kral, 2010)

Metoda kalkulace je zptisob stanoveni piedpokladané vyse hodnotové veliCiny na

konkrétni vykon. Je zavisla na:

- vymezeni pfedmé&tu kalkulace,
- na struktufe nakladu,

- na zpusobu pfifazovani nakladi predmétu kalkulace.

Pfedmétem kalkulace mohou byt vSechny druhy dil¢ich (internich) i findlnich
(externich) vykont, které podnik vyrdbi nebo provadi. Je vymezen kalkula¢ni jednici a

kalkulovanym mnozstvim. Kalkulaéni jednice je konkrétni vykon, vymezeny mérnou
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jednotkou a druhem, na ktery se stanovuji naklady a dal§i hodnotové veliciny. (Kral,
2010)

1.7.1. SWOT analyza
SWOT analyza mé za ukol odhalit silné a slabé stranky dané¢ho problému a odhalit
prilezitosti, které povedou k vylepSeni silnéjSich stranek nebo k eliminaci stranek
slabych, dale tato analyza odhaluje rizika, ktera jsou protikladem k pfilezitostem a

zjist'uji, jaké hrozby mohou posilit slabé stranky nebo zni€it silné stranky.

STRENGHTS  (Silné stranky) | OPPORTUNITIES (PFilezitosti)
8
c | MOZNOSTI PRILEZITOSTI
'8 Podminky, kterymi jsme schopni GspéSnou | co bude zlepSeno, ¢eho bude realizaci cile
b": realizaci cile podpofit dosazeno

Co nam (o usnadni? Co se tim zlepsi?

WEAKNESSES  (Slabé stranky) | THREATS (Hrozby)
£
“g RIZIKA HROZBY
S podminky, které mohou dosazeni cile které nas nuti realizovat, nebezpetné
2 zmarit moZnosti, které by nas cekaly

Co nam fto znesnadni? Co nds Kk tomu muti?

Vnitini Vn&jai

Obrazek ¢. 1: SWOT analyza (Zdroj: Veli¢ko, 2009)

Analyza vnitiniho prostfedi identifikuje a hodnoti silné a slabé stranky podniku. Interni
faktory muiZeme samy ovlivnit a jsou nami kontrolované-napiiklad personal,

manazerské schopnosti a naSe produkty. (Korab, Peterka, Reziidkova,2007)
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Analyza vnéjsiho prostiedi uréuje predevsim existenci hrozeb a prilezitosti, které samy
nemtizeme ovlivnit, ale miizeme na n¢ reagovat — napiiklad situace na trhu prace, silna

¢1 slaba konkurence nebo daiova politika statu. (Korab, Peterka, Reziidkova,2007)

1.7.1. Zdravotni pojiStovny a benefity

V soudasné dobé v Ceské republice funguje sedm zdravotnich pojistoven:
- Vseobecna zdravotni pojistovna CR (kéd 111)

- Vojenska zdravotni pojistovna CR (kod 201)

- Zdravotni poji§tovna ministerstva vnitra CR (kéd 211)

- Ceska pramyslova zdravotni pojistovna (kod 205)

- Revirni bratrska pokladna (kod 213)

- Oborova zdravotni pojiStovna zaméstnancu bank, pojiStoven a stavebnictvi (kod

207)

- Zaméstnanecka pojistovna Skoda (kod 209).

Zakladni fond

Ze zékladniho fondu jsou hrazeny zdravotni sluzby, na které maji pojiSténci narok ze

zakona. Mimo jiné 1 preventivni péce podle zdkona €. 48/1997 Sb., §29:
., (1) Hrazenymi sluzbami jsou také preventivni prohlidky, které se provadeji

a) v prvém roce Zivota devétkrat do roka, z toho minimalné Sestkrat v prvém pulroce
Zivota a z toho minimalné trikrat v prvnich trech mésicich Zivota, pokud jim neni

poskytovana dispenzdrni péce,

b) v 18 mésicich veku,
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c) ve trech letech a dale vzdy jedenkrat za dva roky, nejdrive vsak 18 mésicii po

provedeni posledni preventivni prohlidky.

(2) V oboru zubni lékarstvi se provadi preventivni prohlidka:
a) u deti a dorostu ve véku do 18 let dvakrat rocne,

b) u tehotnych zen dvakrat v priibéhu téhotenstvi,

¢) u dospélych jedenkrdt rocne.

(3) V oboru gynekologie a porodnictvi se provadi preventivni prohlidka pri ukonceni

povinné Skolni dochdzky a ddle pocinaje patnactym rokem véku jedenkrat rocné.’

(Cesko, 1997, s. 36)

Do zékladniho fondu plyne vybrané pojistné, dale ndhrady Skod, pokuty, pendle,
ptirdzky k pojistnému. Tyto prostfedky jsou pierozdéleny mezi zdravotni pojistovny

podle véku a pohlavi pojisténct. (Duchackova, 2009)

Fond prevence

Zdravotni pojistovny vytvaieji kromé zakladniho fondu také fond prevence. Ten tedy
neslouzi k hrazeni standardnich zdravotnich sluzeb jako naptiklad vySetfeni u
praktického lékare, gynekologa apod., k tomu slouzi jiz zminény zékladni fond.
Ministerstvo zdravotnictvi definuje tento fond nasledovné: ,,Fond prevence slouzi k
uhradé sluzeb, které jsou nad ramec verejného zdravotniho pojisteni (napriklad
ockovani proti klistové encefalitide). Zdravotni pojistovna z néj miize hradit jakési

., bonusy pro své pojisténce.  (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2013)

Co se tyce zdroji penéznich prostfedki pro fond prevence, patii sem ¢ast zakladniho
fondu ve vysi pokut, pendle, bankovnich Grokl a ptfirazek k pojistnému. Podle vyhlasky
¢. 418/2003 Sb.4: ,.Z prostiedku ziskanych z pokut a pendle propocte tato pojistovna
prevod do fondu prevence v maximalni vysi odpovidajici 0,3% financnich prijmu z

pojistného po prerozdélovani. “ (Cesko, 2003)
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Nabidka benefitd jednotlivych zdravotnich pojistoven je opravdu velmi Siroka a kazda z
pojistoven nabizi jak pfispévky na ockovani, tak na sportovni aktivity, vitaminy apod.,
které nejsou hrazeny z vetfejného zdravotniho pojisténi. Dale ma kazda z pojistoven

nekolik desitek smluvnik partnert, ktefi pojisténcim poskytuji slevy a dalsi vyhody.
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2 ANALYZA PROBLEMU A SOUCASNE SITUACE

2.1 Dotaznikové Setieni

Anketu tvoiilo 53 otazek, které byly roz¢lenény do téchto oblasti.

1. Obecné informace: pohlavi, vék, vyska, véha, studium, prace pfi studiu.

2. Zajem o vzdélani ve zdravém zivotnim stylu, zda se o zdravy Zzivotni styl
zajimaji, odkud Cerpaji informace a zda by uvitali volitelny predmét, ktery by se
danou problematikou zabyval.

3. Analyza soucasné¢ho zZivotniho stylu respondentli. V této casti byli studenti
dotazani na to, kolik hodin spi, kolik hodin travi chizi, kolik alkoholu
zkonzumuji a jaky alkohol preferuji, zda jsou kuféci a kolik cigaret vykouii, zda
uzivaji i jiné navykové latky a na to co by je pfimélo zménit soucasny zivotni
styl.

4. Stravovaci navyky a zvyklosti jak se studenti stravuji. Jaké piti nejéastéji piji,
zda jsou vegetariani, kolik tekutin vypiji, zda ji pravidelné a zda ji pravidelné
ryby, ovoce a zeleninu, zda je jejich strava rozmanitd, zda pravidelné snidaji,
kde se nejcastéji stravuji a v kolik hodin ji naposled.

5. Pohybova aktivnost studentd pohybové aktivity studentli, zda studuji v misté
chiizi a v hromadné dopravé nebo auté, kolik Casu stravi sezenim, kolik hodin
stravi aktivnim sportovanim, jaké sporty provozuji a pro¢ sportuji, kde sportuji a
zda cvi¢i sami nebo pod dohledem trenéra.

6. Zdravotni Stav respondentd. Zde bylo zjiStovano, jak Casto jsou studenti ve
stresu, zda trpi nckterou civilizacni nemoci, zda maji poruchy pohybového
aparatu, jak ¢asto byvaji nemocni a jak ¢asto utrpi zranéni a pfi kde se uraz stal.

7. Ekonomika. Bylo, zkoumano kolik korun studentu vynalozi za alkohol, navstévy
Iékara, za 1€ky, za vitaminy, za dopliky stravy, kolik utrati za navstévy
sportovnich zatfizeni (kde aktivné sportuji) a kolik investuji do sportovniho

vybaveni.
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8. Zajem o benefity pojistoven, zda se studenti zajimaji o benefity, které jim
nabizeji zdravotni pojistovny a zda si podle téchto benefiti pojistovnu vybiraji

a nasledné 1 téchto benefith vyuzivaji

Dotaznik byl k vyplnéni na internetovych strankach www.vypinto.cz a dale bylo

vyuzito socialnich stranek www.facebook.cz, kde byli osloveni studenti vice kol i

fakult k tomu, zda by mohli tento dotaznik vyplnit. Setfeni probihalo v obdobi od
16.2.2015 do 10.3.2015.

2.2 Cilova skupina
Cilovou skupinou prace jsou vysokoSkolsti studenti. Divodem k vybéru této skupiny
obyvatel byl davod, Ze studenti vysokych Skol jsou pomérné velkd skupina
obyvatelstva. Dalsim diivodem je, Ze soucasni studenti vysokych Skol smétuji k tomu,
aby se jednoho dne dostali do pozici vedoucich a pravé proto by bylo vhodné, aby tito
lidé byli vzdélani 1 v oboru zdravého Zzivotniho stylu, aby mohli jit pfikladem svym
podfizenym nebo jim piipadné uméli poradit, jak naptiklad eliminovat bolest zad,
kterou trpi velkd Cast populace. S takovymto ptistupem by mohl docilit toho, Ze by
ubylo podfizenych s Castou pracovni neschopnosti a eventudln¢ se zlepSila 1 jejich

efektivita prace.

U studentli vysokych S3kol, je jiz dosazeno télesného a psychického vyvoje.
Piedpokladem u této skupiny obyvatel je mensi vyskyt onemocnéni. Toto obdobi by
méla byt vénovano predev§im prevenci a nauceni se navykilt vedoucich k lepSimu
zdravi, nez na samotnou 1é¢bu, proto je toto obdobi vhodné pro edukacni a osvétovou

¢innost.

2.3 Vyhodnoceni dotazniku
Dotaznikové Setfeni dokoncilo 194 studentl z vice mést, Skol i fakult. Diky tomu, ze

dotaznik zodpovédélo tolik studentd z rznych vysokych Skol. Studenti, ktefi na
dotaznik odpovédeli, studuji na fakultach VUT, MU, UHK, VSE.
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V bakalaiské praci je pouzita interpretace vybranych otazek. Kompletni vyhodnoceni

jednotlivych otdzek se nachdzi v ptiloze ¢.1.

Obecné informace

Respondenty, ktefi dokoncili toto anketni Setfeni, byli jak Zeny, tak 1 muzi a to

vV poméru 65% zen a 35% muzd. (Graf ¢.1)

Vék respondentd se pohybuje od 19let do vice nez 26let, coz tedy znamend, Ze
respondenti se nachézeji ve vSech nejcetnéjSich vékovych kategoriich vysokoskolskych
studentll. Nejveétsi ¢ast respondentl se nachazi ve veku 21-23let, coz tedy znamena, Ze

by se m¢li nachazet ve stadiu bakalarského studia. (Graf ¢.2)

Rozdéleni respondenti dle pohlavi

B Muzi

m Zeny

Graf ¢. 1: Rozdéleni respondentii dle pohlavi (Zdroj: Vlastni vypracovani)
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Zjisténa vyska a vaha respondentl byla vyuzita pro vypocitani BMI (Body Mass Index).

Hodnota BMI byla u téchto respondenti byla zpriimérovana a to zv1asté u Zen a u muzi.

(Graf ¢.3)

Primérné BMI u Zen vysel na hodnotu 21,3, coz znamena4, ze Zeny jsou na tom v ohledu

pomér vyska a vaha velice dobfe a nachdzeji se v idedlnich hodnotach. Jinak feceno

Graf ¢. 2: VEK respondentti (Zdroj: Vlastni vypracovani)

nejsou ani podvyzivené, ale ani zdaleka nejsou blizko k riziku nadvahy.

U muzi je situace jen o néco malo horsi, jelikoz jejich primémé BMI vyslo na 23,8.

Tedy i muzi se nachdzeji v hodnotach, ktera zobrazuje spravnou vahu, nicméné maji

daleko blize k tomu dostat se do hodnot odpovidajicim mirné nadvaze.
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Graf ¢. 3: Priimérny index BMI (Zdroj: Vlastni vypracovani)

Poslednim dotazem v osobni ¢asti byl dotaz na to, zda studenti pii studiu pracuji a na
jaké bazi. Z odpovédi vyplynulo, Ze vétSina studentl ma pravidelny piijem a to bud’
Z hlavniho pracovniho poméru, vedlejSiho pracovniho poméru nebo pravidelné brigady.
Naopak pétina studentii nema zadnou praci ani brigadu. Posledni ¢tvrtina studentd Si

privydélava nepravidelnou brigddou. Na hlavni pracovni pomér pracuji pfedevsim zeny,

a naopak na vedlejsi pracovni pomér predev§im muzi. (Graf ¢.4)

Prace pfi studiu

H Hlavni pracovni pomér
M Vedlejsi pracovni pomér
i Pravidelna brigada

B Nepravidelna brigada

M Ne

Graf ¢&. 4: Prace p¥i studiu (Zdroj: Vlastni vypracovani)
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Zijem o zdravy Zivotni styl

A4 4

Zajem o zdravy zivotni styl vyjadfilo témer 75% vSech dotazanych. Vyssi zajem o tuto

problematiku vyjadtily Zeny. (Graf ¢.5)

Zajem o zdravy zivotni styl
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Pocet

Muzi Zeny
H Ano 38 104
H Ne 29 23

Graf ¢. 5: Zajem o zdravy Zivotni styl (Zdroj: Vlastni vypracovani)

Informace 0 zdravém Zzivotnim stylu ziskavaji studenti pfedevsim pasivné z reklam 48%
dotdzanych. Z odbornych knih a c¢lankd, pak informace cerpd 49% respondentil.

Zbyvajici 3% respondentl navstévuji piednasky na toto téma. (Graf ¢.6)

L V4
Zdroj informaci
80
70
60
w~ 50
8 40
& 30
20
10
0 _
Navstévujet
Pasivné napf. z Z odbornych knih a _Navstévujete
SlioLe prednasky o dané
reklam ¢lankd )
problematice
H Muzi 39 24 2
H Zeny 54 1 5

Graf ¢. 6: Zdroj informaci (Zdroj: Vlastni vypracovani)
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Zajem o volitelny pfedmét o této problematice vyjadtilo 73% respondenti a tento zajem
tedy témet kopiruje odpovédi u otazky, zda maji studenti o zdravy Zivotni styl zajem.
Témet vSichni z téch co odpoveédéli, ze o danou problematiku maji zdjem, by uvitali 1

volitelny predmét vénujici se zdravému zivotnimu stylu. (Ptiloha ¢.1)

Soucasny Zivotni styl

Asi nejveétsim problémem soucasné doby a souc¢asného zivotniho stylu je to, ze lidé ¢im

dal vice Casu stravi sezenim a ne jinak je tomu i u studentl. (Graf ¢.7)

Pouhych 5% studentl uvadi, Ze sedi maximaln€ 4 hodiny denné. DalSich 51% studentt
prosedi 4h — 7h, coz je uz pomérn¢ dost, ale vzhledem k dnes$ni dob¢ je to jeste stale

ptijatelné.

VEtsi problém tak nastava u dalSich 41% studentd, ktefi uz sezenim stravi 7h — 12h
denné a 3% studentd, ktefi dokonce prosedi denné¢ vice nez 12h, coz je uz opravdu
hodn¢€ a miiZze to v budoucnosti vést ke zdravotnim obtizim jako napftiklad bolesti zad.
Studenti sedi Spatné¢ nebo vyuZivaji k sezeni nevhodné Zidle ¢i jiné predméty, na

kterych sedavaji.

Pocet hodin stravenych sezenim
denné

3%

N 0-4h
m4-7h
m7-12h
H12h+

Graf ¢. 7: Pocet hodin stravenych sezenim denné (Zdroj: Vlastni vypracovani)
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Mezi studenty se dle Setfeni nachdzi téméf desetina abstinentl, tedy lidé, ktefi

nekonzumuyji alkohol viibec. (Graf ¢.8)

Z téch studentii co alkohol konzumuji je v nejvétsi oblibé vino nasledované pivem.
Vino a pivo preferuje téméet 80% studentli. Samoziejmé preference pravé tohoto druhu
alkoholu je daleko lepsi nez preference destilati a pokud je davkovana v malém
mnozstvi, mize byt dle nékterych vyzkumi i zdravi prospésna. Zbylych vice nez 10%

studentl pti konzumaci alkoholu preferuje destilaty.

Preference alkoholu

M Pivo
H Vino
i Destilaty

W Abstinent

Graf ¢&. 8: Preference alkoholu (Zdroj: Vlastni vypracovani)

Z pruzkumu vysSlo pomérné pozitivni zjisténi, ze vice nez Ctyfi pétiny studentii jsou
nekufaci a 90% studenti vykoufi maximalné 20 cigaret za tyden, coZ neni zase tak

alarmujici Cislo. (Graf ¢.9)

DalSich 7% studentli vykoufi primérné za tyden 50 cigaret za tyden, coZ uz je pomérné
hrani¢ni mnozstvi, kdy by se m¢l ¢loveék zamyslet nad tim, zda neptestat dokud je jeste
podstatné jednodussi piestat, nez kdyz se dostane nad tuto hranici a zacne se piiblizovat
100 cigaretdm za tyden. Pouze 3% studentli vykouii vice nez 100 cigaret za tyden a

pouze jeden jediny student (0,5%) je natolik zavisli, ze vykouii vice nez 200 cigaret za
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tyden. Necelych 6% studentt dale uvedlo, ze uzivé také marihuanu, ale jiné tvrdsi drogy

nikdo neuziva nebo minimaln¢ do tohoto Setfeni neptiznal.

Pocet vykourenych cigaret za tyden

2% _ 0%

mo

m10
m20
m 50
m 100

200 a vice

Graf ¢. 9: Pocet vykouienych cigaret za tyden (Zdroj: Vlastni vypracovani)

Naprosta vétsina studentl uvedla jako divod ke zméné svého soucasného zdravotniho
stavu piipadné zdravotni potiZze. Nasledujici tfi moZnosti by ovlivnily vZdy asi tfetinu
dotazovanych a jsou jimi, naléhani rodiny, doporuceni lékafe a naléhani kamaradd.

Medialni kampan, by méla vliv pouze na necelych 5% studentd. (Graf ¢.10)
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Graf &. 10: Divod ke zméné Zivotniho stylu (Zdroj: Vlastni vypracovani)
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Stravovani

Pozitivni zjisténi je, ze pouze 2% studentl preferuji pii konzumaci tekutin vysoce
slazené néapoje jako je napiiklad Coca-Cola. Dzusy, které se sice zdravé tvari, tim ze
maji spoustu vitamint, obsahuji také velké mnozstvi cukru, a proto také nejsou Uplné
vhodné pro nikterak ¢astou konzumaci, konzumuji pouze 4% studentii. Pétina student
preferuje mineralni vody a tfi ¢tvrtiny tedy naprosta vétSina preferuje Cistou vodu, at’ uz

z hlediska ekonomického nebo prosté z divodu jeji dostupnosti. (Graf ¢.11)

NejCastéjsi piti

2%

4%

m Cista voda

B Mineralni vody

i Dzusy

M Slazené népoje (Coca-
Cola,kofola...)

Graf ¢. 11: Nejcastéjsi piti (Zdroj: Vlastni vypracovani)

Témer tii pétiny studentd vypiji denné 1,51 — 2,51 tekutin, coz je vhodné mnozstvi, které
je doporucovano jako optimalni. Nikterak Skodlivé neni ani, kdyz nékdo konzumuje
tekutin denné vice a to se v tomto prizkumu tyk4 desetiny studentli. ZvIasté studenti,
ktefi sportuji, musi nahrazovat vétsi ztraty tekutin a 1 to je asi praveé jeden z divodd,
pro¢ toho vypiji vice. Ponékud nezdravé, ale pije tfetina studentii, coz jsou studenti,
ktefi vypiji méné nez 1,51 tekutin denn€, coz uz je opravdu malé mnozstvi i pro osoby,
které nesportuji a nemuseji tak nahrazovat ztratu tekutin v takovém mnozstvi. (Graf

&.12)
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Mnozstvi tekutin vypitych denné

Hdo 1,5l
m1,5-2,5l

u Vice nez 2,5l

Graf ¢. 12: Mnozstvi tekutin vypitych denné (Zdroj: Vlastni vypracovani)

Tt pétiny studentl uvadéji, Ze se stravuji pravidelné a podobné je tomu i1 u dotazu zda
studenti pravidelné snidaji. Pozitivnim zji$ténim tedy je Ze vétSina studentd se v tomto
ohledu chova spravn¢ a stravuje se pravidelné, coz jejich zdravi prospiva, nicméné jsou
zde stale dvé pétiny studentt, ktefi toto nedélaji a zadélavaji si tim na rizné zdravotni

obtize. (Graf ¢.13)

Pravidelné stravovani

H Ano

H Ne

Graf ¢. 13: Pravidelné stravovani (Zdroj: Vlastni vypracovani)
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Vice nez dvé¢ tietiny studentli pravidelné konzumuji ovoce a zeleninu, coz znamena, ze
témer tretina studentll, ovoce a zeleninu pravideln€ nekonzumuji a nedostatek vitamini,
prave z tohoto zdroje, mize mit neblahé disledky zvlasté v obdobi rliznych epidemit,

jelikoz télo nedostava dostatek latek a Zivin, pro imunitni systém. (Graf ¢.14)

Pravidelna konzumace ovoce a
zeleniny

H Ano

M Ne

Graf ¢. 14: Pravidelna konzumace ovoce a zeleniny (Zdroj: Vlastni vypracovani)

Vzhledem k tomu, jak se v CR malo konzumuje rybi maso, Ize Fici, Ze i to, Ze alespoi
60% studentli pravidelné, alesponi 1x mési¢né konzumuje ryby povazovat za pozitivni, 1

kdyz to jisté podle stravovacich doporuceni neni stale nikterak osliyjici ¢islo.

Pravidelna konzumace ryb
(alespon 1x za mésic)

H Ano

H Ne

Graf &. 15: Pravidelna konzumace ryb (Zdroj: Vlastni vypracovani)
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Pohybové aktivity

Témer dvé tietiny studentl jsou studenti, ktefi studuji Skolu mimo misto svého bydliste.

Tito studenti tedy bud’ dojizdé€;ji do Skoly denn€, nebo zde bydli na kolejich ¢i privatech.
(Ptiloha €.1)

Pti cesté do Skoly studenti nejcastéji preferuji hromadnou dopravu. Téchto studenti je
vice nez polovina a pokud k nim pfipocteme jeste studenty, kteti cestuji do Skoly autem,
tak mame jiz témét dvé tietiny studentil, kteti k cest¢ do Skoly vyuzivaji dopravni
prostiedek, coz jak bylo uvedeno je také jeden z diivodi, pro¢ studenti tolik casu béhem
dne prosedi. Pozitivni je, ze vice nez ¢tvrtina studentl do Skoly chodi nejcastéji pésky.
Zbylych 8% studentli pak preferuje pii cesté¢ kolo. Diky tomu tedy vice nez tfetina

studentl preferuje aktivni zptisob dopravovani se do Skoly. (Graf ¢.16)

Preference pfri cestovani do Skoly

B Chlze
H Kolo
W Auto

B Hromadna doprava

Graf ¢. 16: Preference pri cestovani do Skoly (Zdroj: Vlastni vypracovani)

Znepokojujicim zjisténi je to kolik hodin denné studenti stravi chtizi a to zejména
v kontrastu toho kolik hodin denné studenti prosedi. Vice nez polovina studentid stravi
chtizi ani ne hodinu denné. Dalsich 44% studentl stravi chuzi uz, alespon 1-3hodiny,
coz uz na rozdil od prvni skupiny studentli miZeme povazovat za vcelku uspokojivé.

Pouha 4% studentt stravi denné chlizi vice nez 3h. (Graf ¢.17)
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Pocet hodin stravenych chlizi
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Graf ¢. 17: Pocet hodin stravenych chizi (Zdroj: Vlastni vypracovani)

Malo hodin stravenych chtizi by mohli studenti kompenzovat, alespon tim, ze by
aktivng sportovali alesponl 3-5h denné, ovSem jak miZeme vidét na nasledujicim grafu,
ani zde neni nic moc pozitivniho. Vice nez dvé pétiny studentii aktivné sportuji pouze 1-
3h tydné a témet pétina studentll se dokonce nevénuje aktivnimu sportu vibec. Dalsi
péetina studentl se vénuje aktivnimu sportu 3-5h tydné, coz tedy znamend, ze praimérné
vice neZ pul hodiny denné, coz jiZ miiZeme povazovat za prospé$né. Posledni pétina
studentli se jiz aktivnimu sportu vénuje pomérn€ dost a trdvim jim jiZ primérné kolem

hodiny denné. (Graf ¢.18)

Z Setfeni dale vyplyva, ze ze studentl, ktefi odpovedéli, Ze sportuji, jich vice nez 85%
cvici bez odborného vedeni trenéra nebo jiného specializovaného pracovnika. (Ptiloha

&.1)
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Pocet hodin stravenych aktivnim
sportem tydné

B Nesportuji
m1-3h
m3-5h
E5-7h

M vice nez 7h

Graf ¢. 18: Pocet hodin stravenych aktivnim sportem tydné (Zdroj: Vlastni vypracovani)

Od studentti, ktefi aktivné sportuji, bylo dale zjiSténo, jakym sportim se nejcastéji
vénuji. Nejpopularnéjsim okruhem sportovni ¢innosti u aktivné sportujicich studentii
tedy jsou individudlni cviceni (napf. posilovani...), vytrvalostni sporty (napt. cyklistiky,
béh, plavani...), kolektivni sporty a jesté pomérné velké mnozstvi studentd preferuje
cviceni ve skupinkdch (napt. bosa, pillates...). Do odpovédi v této otdzce se jeste

dostaly adrenalinové sporty, bojové sporty a tanec. (Graf ¢.19)
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Graf ¢. 19: Aktivné provozované sporty (Zdroj: Vlastni vypracovani)
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Dale jsme zjistovali motivaci sportujicich studentt, ke sportovani.

Nejcastéjsim divodem proc¢ studenti sportuji, je Ze to délaji pro radost, dale pak pro to
aby si udrzeli, ¢i zlepSovali svoji kondici, dale nasleduji odpovédi, které tikaji, ze dalsi
motivaci pro aktivni sportovani je zdravotni hledisko sportovani a vzhled, kterého chtéji
sportem docilit. Az na poslednim misté je diivod setkdni s ptateli, a to zejména to, Ze
tuto moznost zvolilo méné studentl, nez jich zvolilo v pfedchozi otazce kolektivni

sporty. (Graf ¢.20)
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Graf ¢. 20: Divody proc sportuji (Zdroj: Vlastni vypracovani)

Posledni dotaz v této Casti otdzek se zaméfil na to, kde studenti sportuji. (Graf ¢.21)

Zde bylo zjisténo, Ze studenti nejCastéji pro sportovani vyuzivaji sluzeb a prostor

soukromych zatizeni nebo Ze sportuji nékde volné venku v piirodé.

Nejmensi podil studentl zvolil moznost, Ze sportuje i v prostorech, které mu nabizi
Skola, coz je pomérné piekvapivé bereme-li v potaz, ze vétSina respondentt je z VUT v
Brné, ktera ma pomérné velkou zakladnu sportovnich zafizeni a cvicebnich programii,

diky Centru Sportovnich Aktivit (CESA).
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Kde sportuji
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Graf ¢. 21: Kde sportuji (Zdroj: Vlastni vypracovani)

Nemocnost

Prvnim zjistujicim dotazem v této kategorii, byl dotaz na to, jak Casto jsou studenti

béhem roku nemocni. (Graf ¢.22)

Z odpovedi vyplyva, ze vice nez 90% studentt je, alesponi 1x ro¢né nemocnych. Je zde
tedy neceld desetina studentti, kteti béhem roku nejsou nemocni ani jednou. Ttetina
studentll prodéla onemocnéni 1x rocné a dalsi tetina 2x rocné. U téchto studentt, l1ze
predpokladat, Ze onemocni zejména na jafe nebo na podzim, kdy jsou hlavni
epidemiologickd obdobi a lze tedy fici, ze takovato Cetnost onemocnéni je jeSté
v norm¢. OvSem zbyld téméf tietina studentll prodéld onemocnéni, alesponi 3x ro¢né.
Konkrétné pétina studentli uvedla, Ze je nemocnd 3x rocné a neceld desetina studentil,

Ze je nemocna 4x a vice za rok, coz uz je pomérn¢ varovné Cislo.
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Cetnost onemocnéni roéné

m Ox
H1x
m2x
 3x

M 4x a vice

Graf & 22: Cetnost onemocnéni roéné (Zdroj: Vlastni vypracovini)

Nejvétsi pocet trazt se studentim stal pfi sportovnich aktivitach a to v 75% piipadu.
Zbylych 25% urazii se studentim piihodil bud’ ve Skole (13%) nebo doma (12%).
(ptiloha ¢.1)

Pocet urazli vyzadujicich lIékarské
oSetreni

140
120
100
80
60
40

20

0 ——
0x 1x 2X 3x a vice
M Pocet 133 48 10 3

Pocet

Graf ¢. 23: Pocet urazi vyZadujicich 1ékarské oSetfeni (Zdroj: Vlastni vypracovani)
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V nésledujicim grafu je zobrazeno, zda studenti maji nékteré stalé onemocnéni nebo zda

jsou zdravi. (Graf ¢.24)

Vétsina studentdl uvadi, Ze jsou zdravi a nemaji zdravotni obtize, coz muze byt

zpusobeno i tim, Ze se na jejich zdravotni obtize zatim jen nepfislo.

Z téch studenti, které trapi nekteré onemocnéni, jich nejvice trpi alergiemi. Alergici

Vv W

tvofi témét Ctvrtinu respondentl a vice nez 5% studentil uvadi, Ze trpi astmatem.

Dal§im zdravotnim problémem u studentli a to téméf u jedné desetiny je problém
s nadvahou. Vezmeme-li v potaz, kolik procent obyvatel CR trpi nadvahou, tak 10%
neni zase tak alarmujici mnozstvi. Obezitou trpi dle odpovédi ,,pouze® 2 studenti, coz
by ve vysledku znamenalo pouze 1%. Jeden ze studentt dale uvadi, ze trpi cukrovkou a
je tedy pomérné zdhodno domnivat se, Ze pravé tento student trpi pravé i obezitou,
jelikoZ obezita a cukrovka spolu velice Gzce souviseji. Déle 5 studentd uvedlo, ze mé

vysoky krevni tlak, coz opét miize souviset se studenty, ktefi trpi nadvahou.

Onemocneni
140
120
100
2 80
'S
a 60
40
20
0 H =
Vysoky
Zdravy Alergie | Nadvdha | Astma krevni Obezita | Cukrovka
tlak
H Pocet 123 46 21 11 5 2 1

Graf ¢. 24: Onemocnéni (Zdroj: Vlastni vypracovani)

Vedle nemoci, zde madme dals$i dotaz na zdravotni obtiZze tentokrat tykajici se poruch

pohybového aparatu. (Graf ¢.25)
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Zde mame niz$i podil studentd, ktefi nemaji zadny problém tohoto druhu a jiz se
blizime k pouhym 50%, coz je jiz pomérné hodn¢ alarmujici, jelikoz to znamena, ze jiz

ve svych studentskych letech ma kazdy druhy student problém s pohybovym aparatem.

Nejvice studentl trpi tim, Ze maji Spatné drZeni téla nebo bolesti zad, ptipadné oboji

dohromady. Pravé téchto studentti je témet 50%.

Dalsimi obtizemi, které studenty trapi, jsou bolesti kloubti a to zejména kloubt
kolennich, ktera miize byt zpiisobena nadvahou a tedy pietéZovanim kloubli nebo

napiiklad Spatnym stereotypem chiize, ¢i Spatnym sportovnim vybaveni, pii aktivnim

sportovani.
Poruchy pohybového aparatu
120
100
80
?“g" 60
o
40
20
Z4dné patne drzeni Bolesti zad Bolesti kloubl
téla
B Pocet 109 48 44 14

Graf ¢. 25: Poruchy pohybového aparatu (Zdroj: Vlastni vypracovani)

Ekonomicka ¢ast dotaznikového Setieni

Pfi porovnavani udaji je dobré si uvédomit, Ze na rozdil od vétSiny ukazatell jsou
naklady na alkohol uvadény v bilanci tydenni na rozdil od ostatnich, které jsou uvedeny
Vv bilanci ro¢ni. Pohybujeme se zde tedy v rocnich ¢astkach v fadech tisicti korun,
jelikoz uz studenti, ktefi pravidelné tydné utrati za alkohol 200K¢ za néj po piepoctu

rocn¢ utrati 10 400K¢. (Graf €.26)

48



Tydenni vydaje za alkohol
3% 1%

0 K¢

M do 200 K¢
200 - 500 K¢
H 500 - 1000K¢
1000 - 2000K¢

Graf ¢. 26: Tydenni vydaje za alkohol (Zdroj: Vlastni vypracovani)

Rocni vydaje za navstévy lékaru
(v€etné masérti a fyzioterapeutti)
3% 2% 1%

mOK¢

B do 500K¢

m 500 - 1500K¢
H 1500 - 3000K¢
m 3000 - 5000K¢
H Vice nez 5000

Graf ¢. 27: Ro¢ni vydaje za navstévy lékari (Zdroj: Vlastni vypracovani)

Za navstévy u lékare vice nez jedna tfetina studentll neutrati roné ani korunu a dalsi
vice nez dvé pétiny neutrati vice nez 500KE. To je pomérné zajimavé zjisténi,
vezmeme-li v potaz, kolik studenti trpi poruchami pohybového aparatu a jinymi
zdravotnimi obtizemi. Dale to znamend, Zze ani studenti, ktefi se pravidelné¢ vénuji

sportu, nepodstupuji naptiklad sportovni vySetteni, aby zjistili, zda mohou sportovat bez
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rizika poskozeni zdravi. Necelych 15% studentd pak za navstévy lékati utrati S00KE —
1500K¢ rocné, dalsich 5% studentt utrati 1500K¢ — 5000K¢ ro¢né a posledni zbyvajici
jedno procento studentil utrati za navstévy lékarth béhem roku vice nez 5000K¢. (Graf

&27)

Podobné jako u navstév u lékard, tak 1 u Otraty za Iéky pozorujeme, ze vétSina studentli
za léky utrati do 500K¢ roéné. V tomto piipadé tedy konkrétné témétr dvé tretiny
studentl utrati do 5S00K¢ na rozdil od navstév 1ékait, kde to byly Ctyfi pétiny studentd.
Je zde tedy viditelné, Ze vice studentl utraci za 1éky vice nez za navstévy 1ékait, oviem
na druhé strang je zde viditelné, 1 to Ze ti ktefi utraceji za navstévy u doktort vice, utrati
poté za léky méné. Tento jev je zplsobem ziejmé tim, ze ti studenti, ktefi 1ékare
nenavstévuji, si pfi béznych zdravotnich problémech poradi sami nakupem nékterého
1éku v bézné 1ékarné a naopak ti ktefi 1ékare navstévuji Castéji, tak tyto navstévy cili
bud’ z preventivnich divodi a pfedchazi tak nutnosti nakupovat vét§si mnoZstvi 1€kt
nebo jelikoZ navs§tévuji zejména doktory z divodu masézi, rekonvalescenci a podobné.

(Graf £.28)

Rocni vydaje za léky

2%

mOKe

B do 500K¢
500 - 1000K¢
H 1000 - 3000K¢

M vice neZ 3000K¢

Graf ¢&. 28: Ro¢ni vydaje za 1éky (Zdroj: Vlastni vypracovani)
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Me¢sicni utrata za aktivni navstévy sportovnich zafizeni nam potvrzuji to, co jsme
zjistili, jiz v pohybové ¢asti o tom kolik hodin tydné studenti travi aktivnim sportem a

kde sportuji. (Graf ¢.29)

Vice nez pétina studentl tedy za sportu za mésic neutrati nic, coz je praveé ta necela
petina studentil, které nesportuje viibec a k tomu jesté cast studentt, ktefi vyuzivaji ke
sportovani hlavné pouze volnou pfirodu a nemusi tak nic platit. Studentti, ktefi utrati za
tyto navstévy do 500K¢ je vice nez dvé pétiny. Toto jsou studenti, kteti bud’ sportuji
malo, nebo sportuji pfevazné¢ ve Skolnich zafizenich anebo ve volné piirodé. Dalsi
ptina studentil utraci za navstévy sportovnich zatizeni S00K¢E — 1000K¢, coz jsou jiz
studenti, ktefi sportuji pomérné¢ casto a ke sportovani vyuzivaji jak soukromych
zafizeni, tak i jiné alternativy. Zbyvajicich 15% studenti se jiz v tomto ohledu pohybuje
Vv fadu tisici korun mési¢né a to jsou tedy jiz studenti, kteti sportuji mnoho hodin tydné
a vyuzivaji ke sportovani predevS§im soukromych a kvalitnich zafizeni, kde se da
pfedpokladat, Ze by jiz mohli byt 1 kvalifikovani lidé, ktefi by méli umét s tim jak

spravné trénovat dobie poradit.

Mésicni vydaje za aktivni navstévy
sportovnich zarizeni

2%

mOKe

B do 500K¢
500 - 1000K¢
H 1000 - 2000K¢
H 2000 - 3000K¢

H vice nez 3000K¢

Graf ¢. 29: Mési¢ni vydaje za aktivni navstévy sportovnich zarizeni (Zdroj: Vlastni
vypracovani)
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Zijem o nabidky pojist'oven

Z grafu mazeme vysledovat, Ze pouze necela jedna Ctvrtina studenti si vybird zdravotni

pojistovnu podle toho jaké benefity pojistovna nabizi svym klientim. (Graf ¢.30)

U dalsich dotazti, které¢ se zaméfuji na pojistovny, se nachazime v podobnych

hodnotach jako u vybéru pojistoven podle nabizenych benefitt.
Nabidky proplaceni 1éka zdravotni pojistovnou vyuziva 23% respondentii. (Ptiloha ¢.1)
Nabidky na proplaceni pohybovych aktivit vyuziva 25% respondentti. (Pfiloha ¢.1)

Nabidky na proplaceni preventivnich a specializovanych zdravotnich prohlidek vyuziva

27% respondentt, tedy o tuto nabidku je nejvétsi zajem. (Ptiloha ¢.1)

Vybér pojistovny dle nabizenych
benefitl

H Ano

H Ne

Graf ¢. 30: Vybér pojistovny dle nabizenych benefiti (Zdroj: Vlastni vypracovani)

2.4 Chironax invest
Firma Chironax Invest, s.r.o. vznikla v roce 1996 jako samostatny pravni subjekt,
zakladateli spolecnosti byli dva spole¢nici — spolumajitelé, ktefi postupné firmu
prevedli na ndstupnické osoby. V soucasnosti ma spolec¢nost dvé spolumajitelky. Za

spole¢nost jedna jednatel spolecnosti.
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V uanoru roku 1997 rozsitila spoleCnost svoji Cinnost o provozovani nestatniho
zdravotnického zafizeni se zaméfenim na rehabilitaci, které se provozuje v sidle firmy

na ulici Reza¢ova €. 1, v Brné — Koming, PSC 624 00.

NZZ Chironax Invest, s.r.0. — rechabilitace, je Spickové, zdravotnické zafizeni s velmi

kvalitnim personalnim a pfistrojovym vybavenim.
Je tvofeno erudovanym tymem:

- 2 lékare se specializaci v oboru FBLR a ortopedie,

- 1 1¢karka se specializaci v oboru revmatologie a interna,
- 13 odbornych fyzioterapeuti ve dvojsménném provozu,
- 2 odborni maséii,

- 1 vSeobecna zdravotni sestra,

- 3 administrativni pracovnice.

Poskytované zdravotnické sluzby jsou plné hrazeny ze vSeobecného zdravotniho

0ji$téni a zafizeni ma uzavieny smlouvy se v§emi zdravotnimi pojisStovnami.
poj Y y poj

NZZ Rehabilitace se pln¢ zaclenila do sité¢ zdravotnickych zafizeni v mésté Brné a
zaujima velmi dominantni lohu v ambulantni péci o pacienty. Mési¢né je zde oSetieno

cca 3600 klientu.

Zdravotnické zafizeni je Casto vyhledavanym pracovi§tém 1 pro sportovce, takto ma v
pé&i i nékolik reprezentantii, olympioniki Ceské republiky a ligovych, vrcholovych

hracu.

Lécéba bolesti zad

Lécba bolesti zad a zbytku pohybového aparatu neni nikterak levnou zalezitosti. Lécba
bolestivych zad je problematickd z diivodu, Ze je pomérné slozité odhalit, zda ¢lovek
opravdu bolesti zad trpi nebo zdali pouze bolest piedstira, aby se tak vyhnul pracovnim

povinnostem.
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Lécba bolestivych zad je zejména doménou rehabilitac¢nich stfedisek. Pokud je ¢lovek
S bolestivymi zady poslan na rehabilitace na doporuceni l¢katfe, ma pravo na thradu

nakladu svoji zdravotni pojistovnou.

Prvnim krokem pfti odstranovani problému s bolestivymi zady je podstoupeni nékolika

masazi metodou mekkych tkani.

Nasledujicim krokem pro odstranéni nebo alespoit zmirnéni problému je absolvovani
nekolika lekci posilovani se specializovanym pracovnikem, coz je v tomto piipadé

fyzioterapeut.

Posledni ¢asti rehabilitace je elektro 1é¢ba.

Vsechny tii ¢asti by mél pacient absolvovat 6x az 10x.
Ceny Vv rehabilitaénim centru Chironax invest:

- Ceny proplacené pojistovnou po predepsani I¢katem
o Cviceni — télesna vychova na neurofyziologickém podkladé 1x = 387K¢
o Cviceni — vyuka spravného cviceni 1x = 125K¢
o Elektrolécba — 1x = 105K¢
o Technika mékkych tkdni — 1x = 125K¢
- Ceny pro klienty bez I¢katského doporuceni
o Masaze
= kréni patef 155,- K¢ /20 min
* bederni patet 175,- K¢ /25 min
= masaz cela zada 235,- K¢/ 30 min
* dolni koncetiny 165,- K& /25 min
* horni koncetiny 125,- K& /20 min
= kréni + hrudni masaz 175,- K¢ /25 min
» kréni masaz + masaz ramen 175,- K¢ /25 min
= masaz celkova 430,- K¢ / 60 min
» masaz plosky nohy 165,- K¢
o Cviceni s fyzioterapeutem 460K ¢/h

o Cvicebni program ,,Aby nebolela zada* 63Kc¢/h
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Lécéba tenisového lokte

Lécba tenisového lokte je pro pacienta vyrazné drazsi, nezli 1é¢ba bolestivych zad a to
jak z hlediska ptimych nakladd, tak i z hlediska uslych zisku, jelikoz pacient ma na
14dni ruku v sadre a tudiz je po tuto dobu pracovné neschopny, pokud jeho zaméstnani

samoziejm¢ vyzaduje, aby mél pohyblivou ruku.

Pacient s timto problémem by m¢l absolvovat oSetieni laserem. Existuje né€kolik typu
laserti, které jsou rtizn¢ nakladné. Naptiklad rehabilitacni stiedisko Chironax a.s. vlastni
dva typy téchto laseril, z nichz jeden vychazi pacienta na 650K¢ a druhy na 2 000K¢ za

jednu navstévu. Doporucenti je takové, Ze by pacient mél absolvovat 10 navstév.

Nasledné je pacient rehabilitovan ve vifivce. Jedna navstéva této vifivky ho vyjde na

75K¢.
Podobné jako u problému se zady by i zde méla kazdé procedura probihat 6x — 10x.
Ceny:

- Lasertyp 1 - 1x =2000K¢
- Lasertyp 2 — 1x = 650K¢
- Vyiivka — 1x = 75K¢&

2.5 Centrum sportovnich aktivit
Centrum sportovnich aktivit (CESA) je vysokoSkolskym ustavem. Jako celoSkolské
pracovisté pro oblast télesné vychovy a sportu na Vysokém uceni technickém v Brné
zajistuje vyuku ve studijnim oboru Management v télesné kultute (akreditovan na FP) a
celoro¢ni télovychovné a sportovni aktivity studentd v ramci fakultativni télesné
vychovy jako nepovinny piedmét a volnodasové pohybové aktivity (VCA). Volna
kapacita modernich sportovnich aredlti Skoly slouzi také k rekrea¢nimu sportu studenti 1

zaméstnanci VUT v Brné a Siroké vetejnosti.
Centrum sportovnich aktivit CESA zajist'uje:

- vyuku studentt,
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- studentskou sportovni reprezentaci,

- volnocasové pohybové aktivity — zajmova télesna vychova a sport,
- celozivotni vzdélani — kurzy, Skoleni, seminéaie, workshopy,

- spravu a provoz télovychovnych zafizeni VUT,

- védecko-vyzkumné a tvirci aktivity.

Toto zafizeni nabizi pro studenty VUT velice Sirokou nabidku sportovnich aktivit. Tyto
sportovni aktivity jsou z vétSiny nabizeny studentli zdarma, ale je zde samoziejmé
omezena kapacita jednotlivych sportovnich lekci. Na tyto lekce je potfeba se na zacatku
semestru registrovat a tim si zajistit moznost navstévovani téchto lekci. Je ovSem
potieba, aby si studenti, jez registraci nestihnou, uvédomili, Ze mnoho z téch, co se na
urc¢itou lekei registrovali na tyto lekce, bud’ viibec neza¢nou chodit, nebo zjisti, ze je
dana aktivita nebavi a ptrestanou chodit, proto je zde potfeba, aby studenti, ktefi se
nestihli zaregistrovat, ale chodit by na danou lekci chtéli, dosli i v prvni hodiné a
nechali se dopsat na ,,seznam nahradnikt*, kteti mohou chodit na danou lekci v piipadé¢,

ze n¢kdo z registrovanych na lekce nechodi.

I pokud neni na lekcich jiz volné misto, existuje zde alternativa v podobné
volnocasovych aktivit, coz jsou hodiny urcené jak pro studenty, tak i pro vefejnost. Tyto
hodiny jsou sice jiZz zpoplatnény, ovSem cena se pohybuje stale v niZSich cenovych
relacich neZ mnoha soukroma zatizeni a navic je zde bonus toho, Ze na téchto hodinach
jsou vétSinou zastoupeni lidé, ktefi rozumi dané sportovni aktivité a dokazou tak

cvicicimu poradit v ptipad¢, Ze d€la néco Spatné a poskozuje si tim své zdravi.

Pti navstéve posilovny nebo jinych sportovnich zatizeni zalezi hodné cena na lokaci a
kvalité fitness centra. Pokud student studuje na VUT v Brné¢ ma tedy moZnost cvicit
2krat tydn€ zdarma pokud se stihne zaregistrovat. Pokud registraci nestihne, muzZe
chodit na hodiny volnocasovych aktivit, kde je cena niz§i nezli u mnoha konkurenénich

zafizeni.

2.6 SWOT analyza
Po provedeni dotaznikového Setfeni byly zjiStény pozadované udaje a v nékterych

oblastech velice zajimavé vysledky, se kterymi bylo dale pracovano. Diky relativné
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vysoké ucasti a Siroké zdkladné respondentii 1ze tyto vysledky brat vérohodnéji nez,

kdyby se jednalo pouze o malou selektovanou skupinu studentd.

Bylo zjisténo, Ze studenti jsou na tom relativné dobfte, co se tyce télesné vahy, i kdyz
byl tento udaj spiSe orientacnim. VéEtSina studentii se snazi béhem svych studii vénovat
svlj Cas také pracovnim zalezitostem a tak si, alesponi néco malo ptivydélat. Zajimavym
faktem je, ze vice nez % studentl, se zajimaji o zdravy zivotni styl a to predev§im
z medidlnich kampani a odborné literatury. OvSem ke zméné zivotniho stylu ke
zdravéjSimu by vétsinu studentli vedlo az to, ze by se objevily zdravotni obtize spojené

s nezdravym Zivotnim stylem.

Nejvétsi problém byl zaznamenan v oekavaném problematickém zptisobu moderniho
Zivota, a tim je sedavy zplsob zivota, ktery je velkym problémem a je jednim
z moznych faktorti nejvétsiho zjisténého zdravotniho problému studentl, a tim jsou
problémy s pohybovym aparatem a to pfedevsim bolesti zad. Tomuto nejvétSimu
problému je tedy vénovana nejvétsi ¢ast v navrhové Casti prace a predklada studentim

navrhy jak bolestem zad piedejit nebo je, alespoil zmirnit pokud jiz osoba bolestmi trpi.

Zjisténo bylo také to, jaké naklady vynakladaji studenti za alkoholické napoje.
Nadpoloviéni vétsina studenti uvedla, Ze na tuto komoditu vynalozi tydné naklady do
200K¢ tydné, coz bylo celkem ocekavané, ovSem pii piepoctu na ro¢ni naklad jsme si
uvédomili, Ze 1 pfi takovéto relativné nizké tydenni ttraté se v ro¢ni bilanci dostavame
az témét k 10 000KE, coz je zvlastni, kdyz si uvédomime, kde, jak a na ¢em vSem
studenti Setfi a mnohdy Setfi 1 na vécech které by jim zdravotné prospivali daleko vice

nezli pravé alkohol.

Dals$im zjisténim bylo to, Ze studenti ke sportovani vyuZzivaji nejcastéji soukromych
zatizeni. Vzhledem k tomuto faktu byl piedlozen navrh, kde hledat alternativy k témto
prostorim a to zejména ve Skolnich zafizenich nabizejicich své sluzby mnohdy daleko

levnéji, nezli sportovisté soukroma.

Poslednim velice zajimavym zjiSténym udajem, byly udaje o tom, jak se zajimaji
studenti o benefity zdravotnich pojistoven a zda se podle téchto benefitii rozhoduji,

kterou zdravotni pojiStovnu si zvoli a zda téchto benefitii vyuZivaji. Proto byl pfedloZzen
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navrh, aby se studenti pravé na tuto problematiku zamé&fili a naucili se této moznosti

vyuZzivat.

Silné stranky
BMI v normé
Zajem o zdravy zivotni styl a o vzdélavani se
Relativné dobré stravovaci navyky

Slabé stranky
Sedavy zplsob zZivota a mélo chlize
Nizké vyuzivani sportovni nabidky vysoké Skoly
Nevyuzivani benefiti zdravotnich pojistoven
Cetnost onemocnéni
Poruchy pohybového aparatu

PrileZitosti
Eduka¢ni ¢innost v oblasti zdravého zivotniho stylu
Prevence k onemocnénim a porucham pohybového aparatu
Osv¢éta v oblasti benefitll zdravotnich pojistoven
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3 VLASTNI NAVRH RESENI
Ze zjisténych udajii, jsou vytvofeny navrhy na snizeni rizik a vyuziti zjiSténych

prilezitosti, pro zlepSeni soucasné situace u studentti na VUT v Brné¢.

3.1 Prevence a edukace

SniZeni bolestivosti zad a problémii s pohybovym aparatem

Vétsina studentli ma sedavy typ zivota a to je hlavni problém pro¢ mnoho z nich trpi

bolestmi zad a pohybového aparatu.
Pro ptedejiti témto potizim je dulezitd prevence.

Prvnim bodem v preventivnich opatfenich je spravna volba pohybové aktivity a to
zejména posilovani stiedu téla, tedy bfiSnich a zadovych svalii a celého hlubokého
stabilizacniho systému, Vv idedlnim ptipade s clovékem, ktery poradi jak spravné cviky
provadét, abychom si pfi jejich vykonavani jesté vice nepfitiZili. V cvi€eni je vhodné
kombinovat jak aerobni tak 1 anaerobni ¢innosti. Z aerobnich aktivit se pfi problémech

se zady nehodi pfili§ béh nebo jizda na kole, ale vhodnym sportem je naptiklad plavani.

Dalsim bodem v prevenci, je naucit Se ergonometrii, tedy jak spravné vzpiimené chodit
a jak spravné sedét. To jak spravné sedét je asi hlavnim bodem v prevenci vzhledem
k sedavému stylu zZivota a to zejména sezeni u pocitacu. Zde je tedy vhodné piecist si
odborné knihy nebo piipadné ¢lanky na toto téma, tedy ergonometrie chiize a spravného

sezeni a spravného uspotadani pracovniho prostoru atd.

Dale je vhodné navstévovat, alesponi jedenkrat mési¢éné masazni metodu meékkych tkani,

pro uvolnéni svalstva.

Co se tyce cen, je zde slozité urcit jednotnou celkovou vysi cen, jelikoz existuje mnoho
alternativ jaka zafizeni navStévovat. Studenti si mohou v tomto ohledu opravdu hodné
vybirat, at’ uz jde o zafizeni, ktera nabizeji masaZe nebo sportovni zafizeni a piipadny
dohled osoby, ktera se na danou sportovni aktivitu specializuje a dohlédne na jeji

spravné provedeni, aby nedochézelo k poskozovani zdravi vlivem této aktivity, jelikoz
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pfi Spatné technice pii sportovani miize také ¢asto dochézet naptiklad k pretézovani zad

a jinych ¢asti téla.

Vhodné by bylo alespon 1krat navstivit lekci cviceni s fyzioterapeutem, aby se student
naucil jak spravné technicky cvicit a nenicil si zdravi Spatnym technickym provedenim
cviku. Po pochopeni a zdokonaleni techniky jiz miize student navstévovat razna
posilovaci a cvicebni zdzemi bez pravideln¢ho dohledu trenéra i fyzioterapeuta, i kdyz

je to samoziejmé lepsi, nicméné daleko nakladngjsi varianta.
Cviceni s fyzioterapeutem — 230K ¢/h

Masaz celych zad — 235K ¢/30min

Masaz celkovéa — 430K ¢E/60min

(Uvedené ceny, jsou ceny V zafizeni Chironax Invest, s.r.0.)
(Ceny jsou uvedeny vcetné DPH)

V tomto navrhu je kalkulovéno s primérnou cenou 70Kc¢/h za navstévu sportoviste.
Pokud by tedy student navstévoval takovéto zafizeni 2krat tydné&, tak jeho ndklady na

cviceni ¢inni za mésic praimérneé S60K¢.

Celkové mésicni naklady tedy ¢inni 795K¢ za mésic pfi samostatném cviceni a pfi jedné
navstéve masaze celych zad, pokud by student misto masaze celych zad navstivil masaz

celkovou, jeho nalady by stouply na 990K¢ za mésic.

U té€chto problémi si také studenti museji uvédomovat, to Ze zdravotni obtiZe mohou
limitovat v budoucnu jejich pracovni uplatnéni a snizit Sance na ziskani prace a to jak
Z hlediska toho, ze nebudou moci vykondvat jisté ¢innosti z divodu svych zdravotnich
obtizi, tak ale i to, Ze je zamé&stnavatel¢é mohou odmitat z diivodu, ze budou mit obavu
z jejich moznych c¢astych obdobi v pracovni neschopnosti, takze i student, ktery by byl

normdlné jasnym adeptem na obsazeni jisté pracovni pozice miiZze o toto Sanci pfijit

z diivodu jeho zdravotnich obtiZi jako je prave napiiklad bolest zad.
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Nabidky benefiti pojiStoven

Na osvété v této oblasti by méla vzniknout spoluprace pravé mezi pojisStovnami a
vysokymi Skolami, jelikoz pro ob¢ tyto instituce je vhodné, aby jejich klienti/studenti

byli zdravi.

Tento navrh je tedy sméfovan jak na vysoké Skoly samotné, tak ale i na pojistovny,
které by si skute¢nost, ze se studenti o jejich benefity nezajimaji, méli uvédomit a
zahajit vétsi kampan pro osvétu praveé v této oblasti, jelikoz zde tkvi velky potencial
Vv ziskavani novych pojisténci. Ve svych kampanich by mély pojistovny jasn¢ ukazat
jaké benefity nabizeji a za jakych podminek je mozné jich vyuzivat, jelikoz studenti o

existenci nekterych benefitt jist€ védi, ale neumi jich vyuzit.

Z pohledu pojistoven hlavni, aby upozornily na benefity hlavné z hlediska prevence,
jelikoZ 1 jim samotnym to v budoucnu muze usetfit velké naklady na pozdéjsi 1é¢bu,
ktera bude vysoce prevySovat naklady, které by byly poskytnuty na prevenci. Jedna se
tedy pfedevsim o prohlidky u odbornych 1ékaii, ktefi mohou zjistit nékterou z poruch
zdravi jiz v jejim pocateCnim stadiu a tim ji rychleji, efektivnéji a levné oSetfit, nez
kdyby byla zachycena az v pozdéjsim stadiu. Dale na vyS$i pohybovou aktivnost

pojisténci a na spravnou regeneraci.

Z prizkumu bylo zjisté€no, ze jen velice nizké procento studentli se zajima o vybér své
zdravotni pojiStovny a o to jaké benefity jim jejich zdravotni pojisStovna piinasi.
Vzhledem k tomu jak a na ¢em studenti Setii je opravdu zarazejici, ze je nezajima praveé
toto, jelikoZ pfi vhodném vybéru pojistovny miiZze student uplatnit mnoho benefiti,

diky kterym muZe uSetfit minimaln¢ o stovky korun vice.

Studenti by si m¢li uvédomit, tedy totéz co jejich pojisStovny a to Ze prevence je ve
vetsing pripadi levnéjsi a to zejména pokud jesté dokazi ¢ast nakladl snizit tim, Ze si
naklady nechaji proplatit svoji zdravotni pojisStovnou.

MozZnosti jak spolupracovat a upozornit studenty na tyto informace, by bylo mozné
pomoci odbornych prednések, kde by ptfednaseli odbornici praveé na tuto problematiku a

Skola by k tomuto Ucelu poskytla jednu ze svych poslucharen. V piipadé, ze by vznikl

seminaf nebo pfedmét na téma zdravého zivotniho stylu jak je v této praci navrhovano,
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mohla by byt pravé jedna ¢ast tohoto seminaie vénovana praveé zdravotnim pojistovnam

a benefitim, které¢ nabizeji a to predevs$im z hlediska prevence.

Edukaéni programy

Z vysledku vyplynulo, Ze vétSina studentl mé zajem o zdravy zivotni styl a ze by
uvitali, pokud by se na vysoké Skole nabizely pfedméty na dané téma. Jednd se o

varianty volitelného pfedmétu, kurzii, seminaia nebo workshopu.

Z hlediska zjiSténi, zda studenti maji opravdu zajem, jak uvedli v dotaznikovém Setfeni,
by bylo vhodné nejdiive pfipravit nabidku seminait a workshopu, které by zjistili, zda
opravdu studenti budou na dané lekce chodit. V piipad¢, ze by byl skute¢né projeven
zajem o tuto problematiku a o vyuzivani nabidky téchto seminaiti a workshop, tak by
se nasledné na toto mohly vytvofit kurzy nebo zavést pfedmét, ktery by byl pro studenty

volitelny.

Seminar

V tomto navrhu jsou zobrazeny ndklady na semindf a jeho cena pro studenty a pro
vefejnost. Za vytvofeni seminafe a jeho programu by jeho tviirci nélezela odména
v hodnoté 15 000 K&. Pronajem ucebny ve fitcentru machina pro 40 osob je 150 Ké/h.
Dalsim nakladem je zajisténi pedagogického a odborného vedeni tohoto seminafe,
Vv tomto ndvrhu je kalkulovano s tim, Ze vét$i ¢ast seminafe bude mit pod vedenim
pedagogicky pracovnik, kterému by nalezel plat 350K¢/h a zbylou mensi ¢ast by vedli
odborni pracovnici, kterym by nalezela odména 500K¢/h. V priméru by tedy néklady
na pedagogické a odborné vedeni seminaie Cinily 400K¢/h. Celkové néklady na tento
seminaf by tedy Cinily 29 300K¢ a pii plné obsazenosti seminaie by tedy néklady na

jednici €inily 735KC¢.

Studenti Skoly, by méli moznost pfihlasit se do tohoto seminédie za 550K¢, tedy za

zhruba 75% plnych ndkladi na jednici. Na tento semindf by se mohla pftihlasit i
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vetejnost, ktera by méla cenu 900K¢, coz je 122,5% nakladu na jednici, ¢imz by vznikal

22,5% zisk.

Naklady na seminaf pro 40 osob (26h):

- tvorba seminaie 15000 K¢
- prondjem ucebny 3900 K¢
- pedagogické (odborné) zajisténi 10 400 K¢
- Naklady celkem 29 300 K¢
- Naklady na jednici 735 K¢

Cena seminafe:

- studenti 550 K¢
- vefejnost 900 K¢
(Ceny vcetn¢ DPH)

Reklamni banner

Na tyto ¢innosti Skoly, by se mélo dostate€né poukazovat 1 v prostranstvi skoly, jejich
zatizenich a jejim okoli, v prostorach jako jsou naptiklad menzy a koleje. V menzach by
se mimo jiné mohly objevovat mimo jiné i bannery ¢i jiné materialy, kde by bylo
poukazovano na vhodné a zdravi prospéSné stravovani a duasledky stravovani

nezdravého.

Cena za vyrobu banneru formatu A0 (1ks):

- grafické zpracovani 3000 K¢

- tisk 400 K¢

- celkové néaklady 3400 K¢
(Ceny vcetn¢ DPH)
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3.2 Kvalita a kultura akademického Zivota
Toto doporuceni se opird o predpoklad, Ze je zdyjmem vysokych skol, aby jejich studenti
ziskavali nejen odborné védomosti v jejich oborech, ale také to, aby jejich studenti vedli
zdravy zivot a védeli jak se spravné o své zdravi starat a jak si udrzovat kondici a to i
V budoucnu po dostudovéni. Z téchto diivodil by bylo vhodné, aby vysoké skoly mély
ve svych dlouhodobych zamérech zakomponovanu i ¢innosti souvisejici s podporou

zdravi a zdravého zivotniho stylu studenti.

Pro podporu studentti k aktivnimu a zdravému zivotnimu stylu zZivota je tieba, umoznit
studentim sportovat na svych sportovistich zdarma nebo za pro né pfijatelné ceny.
Vysoka Skola by méla mit vlastni sportovisté v dostateéném mnozstvi a kvalité, aby
naldkaly na tyto sportovisté co nejvétsi pocet studentid. Pokud Skola nemé vlastni
sportovi§té¢ a ani prostiedky ¢i prostory pro jejich vybudovani ¢i udrzbu, bylo by
potieba zjistit moznost spoluprace s jinymi subjekty, které maji sportovisté a které¢ by
byly ochotny tyto sportovisté poskytovat studentim vysoké Skoly za piijatelné Castky,
pfipadné pronajmout sportoviste¢ Skole a ta by si zvolila, co po studentech za jejich

uzivani bude pozadovat.

Zpusobem jak zvysit zajem studentil je také zakomponovani hodin télesné vychovy a
sportu do Skolnich osnov jako volitelné ¢i povinné volitelné pifedméty koncené

kreditovym ohodnocenim.

Povinné volitelny predmét télesné vychovy ¢i sportu by mohl fungovat na bazi, ze
kazdy student béhem svého studia musi absolvovat, alesponn jeden semestr tohoto

pfedmétu, ktery by musel uspéSné ukoncit.

Dalsi moznosti jak vice studenty podnitit k pohybu je moznost vybudovani koldren u
aredlu Skoly, menz, koleji a dalSich jejich zafizeni. JelikoZ pokud neexistuje prostor, kde
si mohou studenti svd kola bezpecné uschovavat piipadné alespon zamknout, jsou
nuceni k tomu, aby se do téchto prostor dopravovali jinak a to ve vétSiné piipadd
hromadnou dopravou nebo automobilem. Zvlasté problém s tim, Ze si nemaji, kde sva
kola uschovat mohou mit studenti, ktefi jsou ubytovani na kolejich, jelikoz pokud si na
koleji nemohou své kolo bezpecné uschovat, je pro né problematické si své kolo do

mésta kde studuji brat.
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Ceny vicemistnych stojand pro pét jizdnich kol se pohybuji v fadech jednotek tisic
korun. Konkrétni cenu v tomto navrhu, nelze pfesné urcit, jelikoz nezalezi jen na tom
kolik stojanu a pro kolik kol se stojany pofidi, ale také na designu stojant, aby zapadl

do okoli, ve kterém by byl postaven.
Spoluprace s méstem nebo méstkou casti

Vysoké skoly by se mély zasazovat o to, aby okoli Skoly, bylo pro studenty co nejlepsi,
a proto by m¢ly spolupracovat s méstem ¢i méstkou ¢asti kde skola sidli. Jedna se o
vypracovani strategie na spolupraci z hlediska vefejné pfistupnych venkovnich

sportovist’ a Z hlediska jiné zajmové ¢innosti.

V okoli skol a koleji by tedy bylo vhodné, aby se vyskytovaly nejen sportovisté, ale také
prostory pro kulturni vyziti, at’ se jiz jedna o kina ¢i divadla, ale také naptiklad o

studentské kavarny a jiné prostory vhodné pro jejich socidlni Zivot.
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ZAVER
Cilem prace bylo zanalyzovat soucasny zdravotni stav studentli vysokych skol, jejich

vztah ke zdravému Zzivotnimu stylu a ndklady spojené s lécbou jejich zdravotnich

poruch. Tento cil byl splnén v analytické ¢asti prace.

Po zanalyzovani pozadovanych informaci byly urCeny hlavni slabiny, pfilezitosti a
rizika a na tyto oblasti se zaméfila dalsi cast prace, kterou byla ¢ast vénovana navrhiim

na zlepSeni soucasné situace, coz byl dalsi z cilt prace.

Jako hlavni pfileZitosti ke zlepSeni byly ur€eny dvé hlavni témata a to téma prevence a
to zvIasté co se tyCe problémil s pohybovym apardtem, jelikoz pravé témito problémy
studenti vysokych skol trpi dle analyzy nejvice. Dale co se v prevencni ¢asti da zlepsit,
je oblast edukace a osvéty studentd, jelikoz studenti vyjadiili zdjem o zdravy zivotni
styl a o to, mit na toto téma také ptipadné predmét. Dale také osvéta co se tyce oblasti
zdravotnich pojistoven, jelikoz studenti pfili§ nevédi a tedy ani nevyuzivaji benefitl,

které jim zdravotni pojistovny umoziuji ¢erpat.

Druhym hlavnim tématem navrhové ¢asti bylo zlepSeni kvality a kultury akademického
Zivota. V této oblasti bylo navrzeno predevsim to jakym zpiisobem a jakou cestou by se
méli vysoké §koly ubirat pii vytvareni svych dlouhodobych zamért. Slo predevsim o
umoznéni studentiim nabizet vice prostranstvi, kde by mohli aktivné sportovat a
zafizeni, ktera by je pfiméla k tomu, aby se vice hybali, jelikoZ jejich soucasny Zivotni

styl je pfevazné sedavy.
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Priloha €. 1: Dotaznikové Setieni
Osobni ¢ast

1. Pohlavi

a. Zena

b. Muz
2. Vék
19-21
21-23
23-25

d. 26 avice

Vyska (kg)
Vaha (cm)
Studium (fakulta)
Pracujete pii studiu?

oo

ook w

a. Ano, hlavni pracovni pomér
b. Ano, vedlejsi pracovni pomér
C. Ano, pravideln4 brigada
d. Ano, nepravidelna brigada
e. Ne
Vzdélani

7. Zajimate se, o zdravy Zivotni styl?
a. Ano
b. Ne

8. Jak ziskavate informace o zdravém zivotnim stylu
a. Pasivné napf. z reklam
b. Z odbornych knih a ¢lankt
C. Navstévujete prednasSky o dané problematice

9. Upvitali byste, pokud by vysoké Skoly nabizely formou volitelnych pfedmétt

odborné prednasSky nebo seminéie na toto téma?
a. Ano
b. Ne
Zivotni styl

10. Kolik hodin denn¢ spite?
a. Méné nez 6h
b. 6-8h
c. 8-10h
d. Vicenez 10h
11. Kolik hodin denn¢ sedite?

a. 0—4h
b. 4—7h
c. 7—12h

d. Vice nez 12h
12. Jaky preferujete alkohol?
a. Alkohol nepiji viibec



b. Pivo
c. Vino
d. Destilaty
13. Kolik alkoholu tydné vypijete?
a. 0-0,5l
b. 0,5-2I
c. 2-4l
d. 4-7I
€. Vicenez 71
14. Kolik cigaret tydné vykouftite?

a. 0

b. 10

c. 20

d. 50

e. 100

f. 200

15. UZivate jiné navykové latky?

a. Ne

b. Ano, marihuana
C. Ano, jiné tvrdsi
16. Co by vas pfimélo ke zméné Zivotniho stylu?
Zdravotni obtize
Rodina
Kamaradi
Lékar
Medialni kampan

o0 o

Stravovaci ¢ast

17. Co nejcastéji pijete?
a. Cistou vodu
b. Mineralky
c. Dzus
d. Népoje typu coca-cola, kofola...
18. Kolik tekutin denn¢ vypijete (nealkoholickych)?
a. do1,5l
b. 1,5-25I
€. Vicenez 31
19. Jste vegetarian?
a. Ano
b. Ne
20. Jite pravidelng?
a. Ano
b. Ne
21. Jite pravidelné (denné) sladkosti/slanosti? (¢okolady, chipsy....)
a. Ano
b. Ne
22. Jite pravidelné ovoce a zeleninu?



a. Ano

b. Ne
23. Jite pravidelné ryby (alespon 1x mési¢n¢)?
a. Ano
b. Ne
24. Je vaSe strava rozmanita?
a. Ano
b. Ne
25. Snidate pravidelné?
a. Ano
b. Ne
26. Kde se nejcastéji stravujete?
a. Doma
b. Menza
c. Restaurace
d. Fast food
27. V kolik hodin naposledy jite?
a. do 18:00
b. do 20:00
c. do22:00

d. V noci pied spanim
Pohybov¢ aktivity

28. Studujete v misté bydlisté/dojizdite?
a. V misté bydlisté
b. Dojizdim
29. Co preferujete pii cesté do Skoly/zaméstnani

a. Chuze
b. Kolo
c. Auto

d. Hromadna doprava
30. Kolik hodin ¢asu denné stravite chizi?

a. do1lh
b. 1-3h
c. 3-4h
d. 4-5h

e. vicenez 5h
31. Kolik hodin denné¢ stravite v hromadné doprave nebo v auté?
a. do1lh
b. 1-3h
c. vicenez 3h
32. Kolik hodin travite aktivnim sportem tydné?
Nesportuji vitbec
1-3h
3-5h
5-7h
vice nez 7h

®o0 o



33. Jaké sporty provozujete nejcastéji?
Z4dné
Kolektivni
Adrenalinové
Cvicni ve skupinkach
Individualni cviceni (napf. posilovani)
Bojové
Vytrvalostni (napt. plavani, béh)
. Vlastni odpovéd:
34. Proc¢ sportujete?

a. Pro radost

Se@moao o

b. Pro kondici
Cc. Pro zdravi
d. Provzhled

e. Pro setkani s prateli
35. Kde sportujete?
a. Skolni zafizeni
b. Soukroma zatizeni
C. Voln¢ v ptirodé
36. Vyuzivate pii sportovani sluzeb trenéra?
a. Ano
b. Ne

Nemocnost

37. Jste Casto ve velkém stresu?

a. Ano
b. Ne
38. Trpite nékterou civilizacni nemoci?
a. Ne
b. Nadvaha
c. Obezita
d. Vysoky krevni tlak
e. Cukrovka
f. Alergie
g. Astma

h. Vlastni odpovéd’:
39. Mate poruchy pohybového aparatu?

a. Mate poruchy pohybového aparatu?
b. Nemam
c. Spatné drzeni téla
d. Bolesti zad
e. Bolesti kloubtu
f. Vlastni odpovéd”
40. Kolikrat ro¢n¢ byvate nemocni/nachlazeni?
a. Ox
b. 1x
c. 2X



d. 3x
e. 4xavice
41. Kolik urazt, si vyzadalo 1ékatské oSettfeni a ptipadnou hospitalizaci (rocn¢)?

a. 0x
b. 1x
Cc. 2X

d. 3xavice
42. Kde se vam uraz/zranéni stalo?

a. Skola
b. Sport
c. Doma

Ekonomicka ¢ast

43. Kolik korun utratite tydné za alkohol?

a. OKc¢
b. do 200K¢
c. 200 - 500K¢
d. 500 - 1000K¢
e. 1000 - 2000K¢
f. wvice nez 2000K¢
44. Kolik korun utratite za navstévy lékate (v€etné masérii a fyzioterapeutll) za rok?
a. OKc¢
b. do 500K¢

c. 500 - 1500K¢
d. 1500 - 3000K¢
e. 3000 - 5000K¢
f. vice nez 5000K¢
45. Kolik korun utratite ro¢n¢ za 1éky?
a. OKe¢
b. do 500K¢
c. 500 - 1000K¢
d. 1000 - 3000K¢
e. vice nez 3000K¢
46. Kolik korun utratite rocn¢ za vitaminy?
a. OKe¢
b. do 500K¢
c. 500 - 1000K¢
d. 1000 - 2000K¢
e. vice nez 2000K¢
47. Kolik korun ro¢n¢ utratite za dopliiky stravy (proteiny, sacharidy, iontové

napoje....)?
a. OK¢
b. do 500K¢
c. 500 - 1000K¢
d. 1000 - 3000K¢
e. vice nez 3000K¢



48. Kolik korun mési¢n¢ utratite za aktivni navstévy sportovnich zatizeni
(posilovna, bazén...., ne jako divak!)?
0K¢e
do 500K¢
500 - 1000K¢
1000 - 2000K¢
2000 - 3000K¢
f. vice nez 3000
49. Kolik korun investujete ro¢n¢ do sportovniho vybaveni?
0K¢e
do 500K¢
500 - 1500K¢
1500 - 3000K¢
3000 - 5000K¢
vice nez S000K¢

P00 T

S 00T

Pojistovny

50. Vyuzivate nabidek pojistoven na proplaceni vitamint/dopliki stravy?

a. Ano
b. Ne
51. Vyuzivate nabidek pojistoven na proplaceni pohybovych aktivit?
a. Ano
b. Ne
52. Vyuzivate nabidek pojistoven na proplaceni preventivnich/specializovanych
prohlidek?
a. Ano
b. Ne
53. Vybirate si pojistovnu podle toho jaké vyhody (benefity) nabize;ji?
a. Ano
b. Ne
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