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Uvod

Mikroklima budovy je nezbytnou podminkou k tomu, aby stavba splnila ucel,
pro ktery byla navrzena. Skala pozadavki na vnitini mikroklima je tak $iroka, jak
Siroka je Skala zpusobu uzivani. A stejné Siroké jsou i moznosti architektl a inzenyr(
pfi hledani cest k zajisténi co nejlepsiho prostfedi v budovach.

Cilem ¢lanku je vymezeni oblasti problematiky mikroklimatu budov, ktera bude
feSena vdisertani praci na téma Realnost tvorby mikroklimatu budov
architektonickymi a technickymi prostfedky.
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Mikroklima obytnych budov

Moderni ¢loveék travi az 90% €asu v uzavienych budovach. Je tedy ziejmé, Ze
kvalita vnitiniho prostfedi (mikroklima) mize mit zasadni vliv na zdravi a celkovou
kvalitu zivota Clovéeka.

Mikroklima je soubor agencii hmotnostni nebo energetické povahy, které
pusobi na uzivatele stavby. Toto pusobeni je velmi komplexni a ovliviiuje nejenom
aktualni fyzicky stav, ale pusobi i na psychiku ¢lovéka. Nékteré uCinky nevhodného
prostiedi se mohou projevit az po dlouhodobém pusobeni a mnohdy je nemozné
jednoznacné spojit konkrétni problémy s plsobenim prostredi.

Mikroklima sestava z nékolika slozek, z nichz nékteré jsou velmi dobfe
méfitelné a ovlivnitelné; u jinych je méfeni aktualniho stavu a jeho uprava zatim
v zaCatcich. Takeé vliv jednotlivych slozek mikroklimatu na ¢lovéka neni jednoznacné
popsan a mnohdy chybi limity hodnot, které bychom méli pfi navrzich a provozu
staveb dodrzovat.

Vnitini  prostfedi staveb je ovlivilovano samotnou stavbou a jejimi
konstrukcemi, vnéjSimi vlivy (klimatické podminky....) a vnitfnimi vlivy (uzivani
stavby, technicka zafizeni...). Pfi navrhu obytnych budov jiZ v prvni koncepci
predpokladame prostfedky, kterymi bude zajiSténa tepelna, pfipadné tepelné-
vlhkostni sloZzka mikroklimatu. Zajisténi vymeény vzduchu je dnes také samoziejmosti
a souCasné jsou tak do znaCné miry splnény pozadavky na kvalitu prostredi
z hlediska obsahu odérq, toxickych latek a aerosolu. Vyznam spravného osvétleni a
spravného prostiedi z hlediska akustiky je dobfe znam a soucasna legislativa klade
na tyto slozky mikroklimatu jednoznaéné definované naroky.
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V poslednich letech se v souvislosti s takzvanym syndromem nemocnych
budov (SBS) stale Castéji hovofi o elektrosmogu, elektroiontovém prostiedi a dalSich
vlivech, které po dlouhou dobu staly na okraji zajmu architekt a inZzenyru.

AKUSTICKE ELEKTRO-
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Hlavni slozky mikroklimatu budov
Pusobeni iontu na ¢lovéka

Pfi zkoumani a snaze napodobit |éCebné podminky jeskynniho prostfedi se
ukazalo, ze pouhé napodobeni tepelné-vlihkostnich parametri k dosazeni |[é€ebného
efektu nestaci. Vyzkum se postupné zaméfil na obsah iontd ve vzduchu a bylo
prokazano, Ze jejich koncentrace je v jeskynich fadové vysSi, nez v bytovych a
administrativnich stavbach. V souasné dobé se jiz vyznamny vliv obsahu iontl ve
vzduchu na Zivé organismy povaZzuje za prokazany a v tomto sméru se provadi dalSi
védecké zkoumani.

Prostiedi s vysokym obsahem negativnich iontld kysliku ma zhoubny vliv na
bakterie a jejich reprodukci. Také byly popsany pozitivni GCinky na rast rostlin a
metabolizmus hmyzu i nékterych savcu.

Na clovéka ma koncentrace iontd ve vzduchu vliv vroving mentalni
(soustfedéni, pamét...), ale i v roviné fyziologické. Plsobeni zapornych kyslikovych
iontl se vyuziva k urychleni hojeni po operacnich zakrocich, pro 1éEbu onemocnéni
hornich cest dychacich, poruch krevniho obéhu a u nékterych koznich onemocnéni.

Z hlediska pusobeni na lidské zdravi a pohodu ma zasadni vliv koncentrace
lehkych zapornych ionta.

Vznik a zanik iontu

lonty vznikaji pusobenim ioniza¢ni energie na molekuly vzduchu. Vzhledem
k tomu, Zze 80 % vzduchu tvofi dusik a 20% kyslik, jedna se vétSinou o pusobeni
ioniza¢ni energie na molekulu dusiku. Z elektronového obalu atomd je uvolnén
elektron (-) a pavodni molekula ziskava naboj kladny (+). Elektrony se okamzité
navazi na neutralni molekulu (vétSinou) kysliku nebo vody. Tyto molekuly (kladné i
zaporné) se shlukuji do komplext s deseti az tficeti neutralnimi molekulami a tvofi
takzvané lehké ionty. Lehké ionty jsou stalejSi nez jednoduché negativni a pozitivni
molekuly. Cely proces vzniku lehkého iontu trva fadové 10 s a jeho Zivotnost ve
vzduchu je nékolik sekund az minut.
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Navazanim lehkych iontd na mikroskopické Castice aerosolt vznikaji t&€zké a
ultratézké ionty. Ty rychle sedimentuji a rekombinuji na povrSich. Je tedy zfejmé, ze
znedisténi vzduchu ma pfimy negativni dopad na mnozstvi lehkych iontd.

lonty zanikaji pfi srazce s Castici opaéného naboje. PFi takovém ,setkani“
dojde k vyméné elektronu a vzniknou dvé neutralni ¢astice. K tomuto jevu dochazi
ve vzduchu, na pevnych povrSich a ve zvétSené mife na povrSich s elektrickym
nabojem.

lonty vznikaji zejména pusobenim elektromagnetického pole Zemé. Vlivem
tohoto pole dochazi k urychleni vzdudnych iontd a pfi jejich srazkach s molekulami
vzduchu dochazi k narazové ionizaci. Dal§im zdrojem ioniza¢ni energie je ultrafialové
zareni a ionizacni zafeni radioaktivnich latek v pudé a vzduchu. Ke vzniku iontu také
dochazi pfi rozprasovani vody do vzduchu nebo prudkému narazu vodnich kapek na
pfekazku (Lenarduv efekt). K ionizaci také dochazi pfi hofeni

Vznik a zanik iontl v interiéru

lonty se do interiéru dostavaji z venkovniho prostfedi a pfimo v interiéru
vznikaji pusobenim lonizacni energie. Zejména jde o pusobeni elektromagnetickych
poli pronikajicich z exteriéru a vznikajicich uvnitf, napfiklad provozem elektrickych
spotfebicl. Koncentrace iontld uvnitf budovy je také zavisla na parcialnim tlaku vodni
pary.

Elektromagnetické pole uvnitf staveb je ovliviiovano obvodovymi konstrukcemi
stavby. Ocelové a Zelezobetonové konstrukce vytvareji Faradayovu klec, ktera
elektromagneticka pole velmi vyrazné deformuje. Tento efekt zasadnim zpUusobem
ovliviiuje vznik iontd, ale i jejich rozloZeni v prostoru a ve vztahu k ¢lovéku.

V IéCebném prostredi jeskyni jsou kladné ionty pfitahovany k zapornému
naboji stén (zaporny naboj Zemé&) a v oblasti pobytu lidi zlstava ,oblak“ zapornych
iontd  dulezitych pro lidské zdravi a 1é8ebné procesy. Clovék ma
v elektromagnetickém poli zemé kladny naboj, jsou k nému tedy pfitahovany zaporné
ionty. Ve Faradayové kleci tvofené obvodovymi konstrukcemi se lidské télo stava
elektricky neutralnim a také zaporny naboj stén a podlahy zde chybi. To ma negativni
vliv na pomér kladnych a zapornych iontl ve vdechovaném vzduchu.

Velmi negativni vliv na koncentraci iontd ma vzduchotechnika. Na sténach
vzduchotechnickych potrubi dochazi k neutralizaci iontl z venkovniho prostfedi. Do
stavby tak pfivadime vzduch, ktery zajisti vhodné prostfedi z hlediska tepelné-
vlhkostniho, aerosolového, odérového a toxického, ale s minimalnim az nulovym
obsahem aeroiontd.

DalSim z faktord ovliviiujici iontové mikroklima budovy je volba materialu
povrchovych uprav. Vyzkumy ukazuji, Zze materidly s nizkou permitivitou vytvareji
silna elektrostaticka pole a zaporné ionty zde velmi rychle rekombinuji. Cim vy3si je
permitivita pouzitych materiald, tim snaz$i je vytvofeni a zachovani vhodného
iontového mikroklimatu v mistnosti.

Vysledky soué¢asného vyzkumu

V souCasné dobé je jiz dobfe znam a popsan mechanismus vzniku i zaniku
vzdusnych iontd. Také je kvalitné popsano pulsobeni elektroiontové slozky
mikroklimatu budov na Clovéka a vyzkumy v tomto sméru stale pokracuiji.

Dosavadni vysledky vyzkumu ukazuji pravdépodobny smér dalSiho vyvoje.
SoucCasna doporuceni sméfuji k pouzivani pfirodnich materiald pro konstrukce
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staveb a vybaveni interiérd. Také se ukazuje potfeba volit takové konstrukéni
systémy, které co nejmeéné ovliviiuji elektromagnetické pole zemé. V praxi se ovéfuje
vliv ionizatord a dalSich opatfeni ke zlepSeni kvality elektroiontového prostredi
v obytnych budovach.

Cil dizertacni prace

Informace o iontové sloZzce mikroklimatu budov a mechanismu vzniku a zaniku
iontd vedou ke zjisténi, Zze souCasny zpusob vystavby mize mit a ma negativni
ucinky na uzivatele. Koncepce uspornych budov je dnes nepredstavitelna bez
systémul nuceného vétrani, ale negativni vliv na elektroiontové prostiedi je opomijen.
V cesté za pohodlim, uCelnosti, kvalitnim designem a dobrymi uzitnymi vlastnostmi
povrchovych uprav i vybaveni staveb pouZivame moderni syntetické materialy a
mnohdy ani netuSime, jak negativné se na navrhovanych stavbach podepisujeme.

Cilem dizertaCni prace tedy bude hledani cest ke zdravéjSimu prostfedi ve
stavbach. Voditkem pro navrh stavby ma byt védomost o dopadech jednotlivych
feSeni. Architekt by mél mit k dispozici jasné voditko, na zakladé kterého se mize uz
pfi vytvareni koncepce vyhnout chybam, které, mnohdy zbyte¢né, vedou ke vzniku
staveb, kde je vytvofeni a udrzeni kvalitniho a nejen iontového mikroklimatu
problémem.

DizertaCni prace si klade za cil nalezeni systémovych feSeni pro navrh
obytnych budov. Zde je tfeba vychazet z experimentl, které ovéfuji platnost
obecnych principu pfi jejich praktické realizaci. DalSim Ukolem je hledani vztahu mezi
prostfedky architektonickymi a prostfedky technického charakteru. Kazdé instalované
zafizeni se néjakym zpusobem promitne do vytvarného ztvarnéni stavby a kazda
architektonicka koncepce klade na techniku prostfedi staveb specifické pozadavky.
Soucasti prace tedy bude snaha o vymezeni moznosti ovlivnéni mikroklimatu které
ma architekt a které zlstavaji v rukou inZenyra techniky prostredi staveb.

Zaveér

Dokud nebudeme mit konkrétni odpovédi na otazky tykajici se volby materiall
a konstruk&nich systému, moznosti technickych zafizeni a jejich vliv na mikroklima
ve vSech jeho slozkach, nelze prohlasit, Ze umime navrhovat stavby pro zdravé
bydleni. Je tedy tfeba pokraCovat ve vyzkumu a v hledani cest pro aplikaci jeho
vysledku v praxi.

Seznam literatury

[1] HRADECKY, J., lontové pole v pobytovych prostorech. Diplomova prace VUT
FEI, Brno, 2004

[2] JOKL, M., Teorie vnitfniho prostfedi budov. Vydavatelstvi CVUT Praha, 1993.
ISBN 80-01-00481-3

[3] LAJCIKOVA, A., Elektroiontové mikroklima na klimatizovanych pracovistich.
Statni zdravotni Ustav Praha, Ceské pracovni Iékafstvi 5, 2004

[4] BURIVAL, Z., Méfeni elektrického stavu ovzdu$i. FEI VUT Brno, 1997

[5] HIRS, J., GEBAUER, G., TZB-Vzduchotechnika, Zaklady mikroklimatu budov.
Skriptum FAST-VUT, Brno, 2005

[6] KOLAR, R., CUPROVA, D., Elektroiontové mikroklima v budovéach. Brno:
mezinarodni konference Zdravé domy 2006

109



[71 LAJCIKOVA, A., Elektroiontové mikroklima. Web-stranky Statniho zdravotniho

ustavu, www.szu.cz, 2007
[8] KOLAR, R., Stav elektroiontového mokroklimatu v budové. Brno: konference

Juniorstav 2008
[9] JOKL, M., Mikroklima interiéru budov s rdznou materialné-technickou
zakladnou. stranky www.heluz.cz, Praha 2009

110


http://www.szu.cz/
http://www.heluz.cz/

