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Abstrakt (vzor) 

Diplomová práce se zabývá vlivem zateplení rodinného domu na náklady spojené 

s vytáp� ním. Nejprve je v� nována � ást energetické náro� nosti budovy, dále jednotlivým 

zp� sob� m zateplení a druh� m tepelných izolací.  

V rámci posouzení ekonomické návratnosti je navr�eno p� t variant úsporných 

opat�ení. Práce obsahuje výpo� ty tepelných ztrát stávajícího stavu i nov�  navr�ených variant 

a následné posouzení úspory energie. Na záv� r je v práci zhodnocena doba návratnosti 

jednotlivých variant a vliv provedení zateplení na cenu rodinného domu.   

Abstract 

This master´s thesis deals with insulation of the house and it's costs. First part 

describes the energy performance of building, different methods of thermal insulation 

and types of thermal isolation. 

This thesis evaluates the influence of thermal insulation of residential building design 

for expenses associated with operating the property. This thesis uncludes thermal technical 

assessment of the condition of the house and then heat the assessment of the options for 

the thermal insulation on its economic return. In conclusion, the assessment of individual 

variants insulation is calculated as a simple payback period and the effect on price of this 

house. 

 

Klí� ová slova 

Rodinný d� m, úspora energie, zateplovací systém, návratnost investice, energetická 

náro� nost, sou� initel prostupu tepla. 

Keywords 

Detached house, energy saving, thermal insulation system, return on investment, 

energy consuption, the heat transfer coefficient. 
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1  ÚVOD  

Úspora energie, v dnešní dob�  � asto sklo	 ované sousloví. Tímto „problémem“ 

se majitelé nemovitostí musí zabývat v mnoha etapách �ivotnosti stavby. � ešení jsou v� tšinou 

zam�� ená na zlepšení tepelné izolace a zefektivn� ní zp� sobu vytáp� ní. Zde nastává velký 

rozdíl mezi návrhem �ešení u novostavby a rekonstruované stavby. 

Úsporu energií u novostaveb m� �eme �ešit ji� ve fázi projektu a to nap�íklad uceleným 

tvarem stavby bez výstupk� , správným uspo�ádáním místností a jejich orientací ke sv� tovým 

stranám, � i samotným materiálovým provedením stavby. V dnešní dob�  existuje nespo� et 

výrobk� , jejich� tepeln�  izola� ní vlastnosti jsou podpo�eny nap�íklad vlo�enou minerální 

vatou. V p�ípad� , �e se rozhodneme pro klasický materiál bez vlo�ené tepelné izolace, 

bychom se následn�  m� li zabývat otázkou kvalitního dodate� ného zateplení. D� le�itý 

pro celkový tepeln�  technický stav budovy je té� výb� r systému vytáp� ní. 

V� tší problém nastává u dodate� ného zateplení stávajících staveb, kde je nutné 

stanovit celkovou koncepci. Nejefektivn� jší je samoz�ejm�  kompletní zateplení 

a rekonstrukce objektu (vým� na oken, zateplení obvodového plášt� , zateplení sklepa, 

zateplení stropu � i st�echy, vým� na tepelných zdroj�  a jejich správné umíst� ní a další). 

Pokud nám ovšem naše finan� ní prost�edky nedovolí celkovou obnovu, musíme pe� liv �  

zvá�it, které konkrétní kroky povedou k nejefektivn� jší úspo�e energie. Obecné doporu� ení 

je za� ít vým� nou oken, zateplením obvodového plášt�  a následn�  rekonstrukcí topného 

systému. Vzhledem k rozmanitosti stavebn� -fyzikálních podmínek konstrukce stavby to však 

nemusí v�dy vést k uspokojivému výsledku. Nap�íklad pokud bychom cht� li provést izolaci 

obvodových st� n i p�es p�ijatelné stávající izola� ními vlastnosti zdiva, bude lepší soust�edit 

pozornost spíše k jiným stavebním díl� m.  
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Na grafu � . 1.1 m� �eme vid� t p�ibli�né úniky tepla u rodinných dom�  postavených 

p�ed 30 lety. 

 

Graf � . 1.1 - P� ibli�né tepelné ztráty u staveb postavených p� ed 30 lety1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____________________________________________________________________ 

1 VALMONT KU� ERA www.zatepleni-objektu.cz [online], 2014 [cit. 2014-12-6]. Dostupné z: 

< http://zatepleni-objektu.cz/prijem-zadosti-byl-znovu-prodlouzen-co-udela-nova-vlada>. 
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V tabulce � . 1.1 jsou uvedena jednotlivá opat�ení, která m� �eme pou�ít jak pro nové, 

tak rekonstruované objekty s popisem jejich vlivu na úspory energie. Je nutné si ale té� 

uv� domit, �e izola� ní opat�ení nevedou pouze ke sní�ení tepelné energie v chladném období, 

ale slou�í nám i k eliminaci vysokých pokojových teplot v období letním. D� sledkem 

pak m� �e být p�eh�ívání místností � i finan� ní náklady vydané na klimatiza� ní za�ízení. 

 Tab. � . 1.1 - Vyšší energetická ú� innost u novostaveb a rekonstrukce 2 

Opat�ení Vliv na úspory energie 
Stavební objekty 
Kompaktní konstrukce budovy s menší 
plochou vn� jšího povrchu   

sní�ení tepelných ztrát do vn� jšího prost�edí 

Orientace 
Sm� r v� tru 
Akumula� ní kapacita (hmotnost) 
Velká okna orientovaná na jih 

pasivní tepelné zisky ze slunce, akumulace 
tepla okny 

Ochrana proti úniku tepla 
Tepelná izolace menší tepelné ztráty st�echou a st� nami, ni�ší 

náklady na vytáp� ní 
Zamezení tepelných most�  ni�ší ztráty tepla 
Okna s tepeln� -ochranným zasklením ni�ší ztráty tepla 
Domovní instalace 
Efektivní systém vytáp� ní vyšší ú� innost, ni�ší náklady na teplo 
Vyu�ití obnovitelných zdroj�  energie, nap�. 
solárních systém�  

teplá voda a podpora vytáp� ní, menší 
provozní nároky na topný systém, ni�ší 
náklady na vytáp� ní 

Systém v� trání s rekuperací tepla p�i vým� n�  vzduchu se zp� tn�  získává teplo z 
odpadního vzduchu 

� istírna splašk� , odpadních vod rekuperace tepla p�i odvád� ní splašk�  

V p�ípad� , �e je rekonstruováno více ne� 25 % obálky budovy, p�edepisuje nám 

vyhláška � . 78/2013 Sb. dv�  mo�nosti: 

·  bu
  musí rekonstruované stavební konstrukce splnit normovou hodnotu sou� initele 

prostupu tepla U, uvedenou v tabulce ní�e, 

·  nebo musí celá budova splnit po�adavek na pr� m� rný sou� initel prostupu tepla 

obálkou Uem,N,20. 

 

_____________________________________________________________________ 

2 STEMPEL, Ulrich E. Zateplení a rekonstrukce rodinného domu. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, 157 s. ISBN 978-

80-247-4808-5. s. 12. 
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 Tab. � . 1.2 – Po�adované a doporu� ené hodnoty sou� initele prostupu 3 

Sou� initel prostupu tepla [W/(m2K] Popis konstrukce 

Po�adované hodnoty 
UN,20 

Doporu� ené hodnoty 
Urec,20 

St� na vn� jší 0,3 T� �ká: 0,25 
lehká: 0,2 

St�echa strmá se sklonem  
nad 45o 

0,3 0,2 

St�echa plochá a šikmá se 
sklonem do 45o v� etn�  

0,24 0,16 

Strop nad nevytáp� nou p� dou 
(se st�echou bez tepelné 
izolace) 

0,3 0,2 

Podlaha a st� na vytáp� ného 
prostoru p�ilehlá k zemin�  

0,45 0,3 

St� na mezi sousedními 
budovami 

1,05 0,7 

Výpl	  otvoru ve vn� jší st� n�  
a strmé st�eše, z vytáp� ného 
prostoru do venkovního 
prost�edí, krom�  dve�í 

1,52 1,2 

Šikmá výpl	  otvoru se 
sklonem do 45o ,z vytáp� ného 
prostoru do venkovního 
prost�edí 

1,47 1,1 

Dve�ní výpl	  otvoru z 
vytáp� ného prostoru do 
venkovního prost�edí (v� etn�  
rámu) 

1,7 1,2 

 

 

 

_____________________________________________________________________ 

3 � SN 73 0540-02:2011 
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V rámci své diplomové práce se budu sna�it v teoretické � ásti popsat mo�né zp� soby 

renovace rodinných dom�  za ú� elem sní�ení výdaj�  na vytáp� ní a zlepšení tepelné pohody 

jednotlivých místností a to s d� razem na zateplení obvodového plášt�  budovy. Cílem 

teoretické � ásti bude uvést � tená�e do základní problematiky �ešení tepeln�  technických 

po�adavk�  na stavbu, nastínit nej� ast� jší �ešení a blí�e seznámit s pou�ívanými materiály a to 

p�edevším s materiály pou�itých p�i zpracování praktické � ásti diplomové práce. 

V praktické � ásti se zam�� ím na zateplení obvodového plášt�  rodinného domu 

ve Slavicích a na vliv této úpravy na výdaje spojené s provozem této nemovitosti. P�i výb� ru 

izolantu pou�iji zástupce klasických materiál� , p�írodních i netradi� ních. Následn�  

vyhodnotím sní�ení tepelných ztrát prostupem p�ed a po zateplení obvodového plášt�   a ur� ím 

procentuální úsporu na vytáp� ní. Hlavním cílem bude  zhodnocení ekonomické návratnosti 

u všech navr�ených variant zateplení.  
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2  ENERGETICKÁ NÁRO � NOST BUDOVY 

2.1 ZÁKLADNÍ TERMINOLOGIE 

Sou� initel tepelné vodivosti 

Sou� initel tepelné vodivosti je fyzikální veli� ina, ozna� ována �eckým písmenem 

lambda (� ) s jednotkou W/mK. Za p�edpokladu, �e se teplo ší�í pouze v jednom sm� ru 

a to z teplejšího do chladn� jšího prost�edí udává lambda schopnost materiálu toto teplo vést. 

� ím v� tší je tedy hodnota lambdy, tím více tepla projde z jednoho prost�edí do druhého.  

Z tepeln�  technického hlediska jsou pro nás výhodné materiály s nízkou hodnotou 

sou� initele tepelné vodivosti. 

Tepelný odpor 

Tepelný odpor vyjad�uje míru odporu materiálu proti pronikání tepla. � ím je tepelný 

odpor v� tší, tím ni�ší je rychlost pronikání tepla materiálem. Pokud chceme dosáhnout 

dobrých tepeln�  technických vlastností, volíme materiály s vysokou hodnotou tepelného 

odporu.  Jednotkou tepelného odporu je m2K/W. 

Sou� initel prostupu tepla 

Sou� initel prostupu tepla ozna� ujeme písmenem U a udává nám, kolik tepla unikne 

konstrukcí. Jednotka sou� initele prostupu tepla je W/(m2K). Tato veli� ina je odvozena 

od hodnoty tepelného odporu.  

V norm�  � SN 73 0540-2:2011 jsou uvedeny po�adavky na sou� initele prostupu tepla 

jednotlivých konstrukcí. Norma rozlišuje dv�  hodnoty a to po�adované, je� musí být spln� ny, 

a doporu� ené. 

Obálka budovy 

Obálka budovy je tvo�ena obalovými konstrukcemi, je� odd� lují vytáp� ný prostor 

od nevytáp� ného nebo od venkovního prost�edí. 

Tepelný most 

Tepelný most definuje místo v konstrukci, kde dochází k v� tším tepelným tok� m, 

ne� v jeho okolí. Zvýšený tok se projevuje chladn� jším povrchem konstrukce v interiéru. 
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Nej� ast� ji se tepelné mosty vyskytují p�i styku dvou konstrukcí, nap�íklad základu a st� ny, 

st� ny a okna � i v rohu st� ny.4 

Tepelná ztráta 

Tepelná ztráta budovy je závislá na tepelné ztrát�  prostupem tepla a na tepelné ztrát�  

v� tráním. Ve Wattech udává mno�ství tepla, je� konstrukcí uniká.5 

Energetická náro� nost budovy 

Hodnocení energetické náro� nosti budovy se dnes dotýká ka�dého, kdo vlastní 

nebo provozuje n� jakou nemovitost. Setkáme se s ním v r� zných formách p�i výstavb� , 

zm� n�  dokon� ené stavby nebo prodeji a pronájmu.    

2.2 P� EHLED SOUVISEJÍCÍ LEGISLATIVY 

Základním ur� ujícím zákonem je p�edpis � . 406/2000 Sb., o hospoda�ení energií, 

ve zn� ní pozd� jších p�edpis� , jeho� nejnov� jší novelou se stane p�edpis � . 103/2015 Sb., 

který nabude ú� inností 1. 7. 2015.  

Mezi nejd� le�it � jší provád� cí p�edpisy tohoto zákona pat�í: 6 

·  vyhláška � . 213/2001 Sb., kterou se vydávají podrobnosti nále�itostí 

energetického auditu, 

·  na�ízení vlády � . 63/2002 Sb. o pravidlech pro poskytování dotací ze státního 

rozpo� tu na podporu hospodárného nakládání s energií a vyu�ívání jejích 

obnovitelných a druhotných zdroj� , 

·  vyhláška 480/2012 Sb. o energetickém auditu a energetickém posudku, 

·  vyhláška 78/2013 Sb. o energetické náro� nosti budov. 

_____________________________________________________________________ 
4 ŠUBRT, Roman a Michal VOLF. Stavební detaily: tepelné mosty. 2. p�eprac. vyd. Praha: Grada,2003. 152 s. 
ISBN 80-247-0610-5. s. 11. 
5 HUDCOVÁ, Lenka. Energetická náro� nost budov: základní pojmy a platná legislativa. Praha:EkoWATT, 
2009. 43 s. ISBN 978-80-87333-03-7. s. 6. 
6 Zákony pro lidi www.zakonyprolidi.cz [online], 2015 [cit. 2015-04-15]. Dostupné z:  
<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-406/souvislosti>. 
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2.3 ZP� SOBY HODNOCENÍ ENERGETICKÉ NÁRO � NOSTI 

2.3.1 Energetický štítek obálky metody (EŠOB) 

Dle technické normy � SN 73 0540-2 - Tepelná ochrana budov - � ást 2: Po�adavky, 

je Energetický štítek obálky budovy definován takto: „Protokol k energetickému štítku obálky  

budovy a energetický štítek obálky budovy jsou p� ehledné technické dokumenty, 

kterými je mo�né dolo�it spln� ní po�adavku na prostup tepla obálkou budovy.“7    

Z této definice vyplývá, �e EŠOB nevypovídá o celkové energetické náro� nosti 

budovy, ale pouze o vlastnostech obálky, co� je souhrn konstrukcí odd� lujících interiér 

od venkovního prost�edí. Vyjad�uje klasifika� ní za�azení prostupu tepla obálkou budovy a její 

grafické vyjád�ení, jak m� �eme vid� t na obr. � . 2.1. 

_____________________________________________________________________ 

7 � SN 730540-2:2011  



20 

            

       Obr. � . 2.1 - P� íklad energetického štítku obálky budovy 8 

Energetický štítek budovy za�azuje stavby do 7 klasifika� ních t�íd od velmi úsporné 

a� po mimo�ádn�  nehospodárné a to na základ�  pr� m� rného sou� initele tepla Uem 

porovnaného s po�adovaným normovým sou� initelem Uem,N. Energetický štítek budovy 

poté m� �e být sou� ástí dokumentace pro stavební povolení nebo m� �e poslou�it jako sou� ást 

Pr� kazu energetické náro� nosti budovy.  

_____________________________________________________________________ 

8 � SN 730540-2:2011 
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2.3.2 Pr� kaz energetické náro� nosti budovy (PENB) 

Pr� kaz energetické náro� nosti je celkové zhodnocení stavby z hlediska energetické 

náro� nosti. Nejedná se tedy jen o posouzení obálky budovy, ale stavby jako celku, 

v� etn�  veškeré spot�ebovávané energie a proto je pr� kaz ve svém zpracování mnohem 

podrobn� jší. Skládá se z protokolu a grafického zobrazení. Protokol obsahuje informace 

o posuzované stavb� , ú� el, výpo� et a posouzení energetické náro� nosti, pop�ípad�  návrhy 

na její sní�ení a údaje o oprávn� né osob� , je� pr� kaz vypracovala. Výsledky hodnocení jsou 

poté graficky znázorn� ny v grafickém provedení pr� kazu, které m� �eme vid� t na obrázku 

� . 2.2. 

          

     Obr. � . 2.2 - Grafické zobrazení pr� kazu 9 

_____________________________________________________________________ 

9 Vyhláška � . 78/2013 Sb., o energetické náro� nosti budov 
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Energetickou náro� nost ur� ují tyto ukazatelé: 10 

·  celková primární energie za rok, 

·  neobnovitelná primární energie za rok, 

·  celková dodaná energie za rok, 

·  díl� í dodané energie pro technické systémy vytáp� ní, chlazení, v� trání, úpravu 

vlhkosti vzduchu, p�ípravu teplé vody a osv� tlení za rok, 

·  pr� m� rný sou� initel prostupu tepla, 

·  sou� initele prostupu tepla jednotlivých konstrukcí na systémové hranici, 

·  ú� innost technických systém� . 

Pr� kaz energetické náro� nosti je pot�eba p�edlo�it ke stavebnímu povolení � i ohlášení 

stavby p�i výstavb�  nové stavby a p�i v� tší zm� n�  dokon� ené stavby, tedy pokud se zm� na 

týká více ne� 25 % obálky budovy. Pr� kaz je zapot�ebí zpracovat a dolo�it také p�i prodeji 

� i pronájmu nemovitosti. Naopak jej není t�eba u budov s celkovou energeticky vzta�nou 

plochou menší ne� 50 m2, u staveb pro rodinnou rekreaci, u pr� myslových a výrobních 

provoz� , dílenských provozoven a zem� d� lských budov se spot�ebou energie do 700 GJ 

za rok a u budov navrhovaných a obvykle u�ívaných jako místa bohoslu�eb a pro nábo�enské 

ú� ely. Platnost dokumentu je 10 let.11 

2.3.3 Energetický audit (EA) 

Energetický audit je nejkomplexn� jší posouzení stavby na základ�  veškerých 

vyu�ívaných energií, stavebního �ešení konstrukce a technického za�ízení budovy.  

Povinnost vyhotovení energetického auditu nále�í vlastníkovi, spole� enství vlastník�  

� i stavebníkovi v� tšinou p�i v� tší spot�eb�  energie. Konkrétní hodnoty uvádí vyhláška 

� . 480/2012 Sb. Pro fyzické a právnické osoby je stanoven limit 35 000 Gj za rok a to jako 

_____________________________________________________________________ 

10 Vyhláška � . 78/2013 Sb., o energetické náro� nosti budov 

11Portál ve�ejné správy www.portal.gov.cz [online], 2015 [cit. 2015-4-27]. Dostupné z: 

<https://portal.gov.cz/portal/obcan/situace/101/108/13650.html>. 
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sou� et všech budov se spot�ebou energie vyšší ne� 700 Gj. Pro organiza� ní slo�ky státu je tato 

povinnost ulo�ena p�i p�ekro� ení hodnoty 1 500 Gj v sou� tu všech budov se spot�ebou 

energie vyšší ne� 700 Gj. � asto je energetický audit také sou� ástí �ádosti o dotaci � i jako 

podklad pro banky p�i �ádosti o úv� r na realizaci energetických opat�ení. Zpracovávat EA 

m� �e pouze energetický auditor po slo�ení zkoušek a získání osv� d� ení Ministerstva 

pr� myslu a obchodu.12  

Energetický audit se skládá z posouzení obalových stavebních konstrukcí, zp� sobu 

vytáp� ní objektu, p�ípravy teplé u�itkové vody, spot�eby energie na osv� tlení, spot�eby 

energie elektrických spot�ebi��  a vyhodnocení ú� innosti technického za�ízení budovy. 

Dále navrhuje opat�ení pro úsporu energie a to minimáln�  ve dvou variantách. Na záv� r je 

vybrána a od� vodn� na varianta nejlepší. 

2.4 NOVÁ ZELENÁ ÚSPORÁM 

Zelená úsporám se zam�� uje na zlepšení stavu �ivotního prost�edí a to sní�ením 

produkce emisí zne� iš� ujících látek a skleníkových plyn� . Dalším z cíl�  tohoto programu je 

úspora energie v kone� né spot�eb� , � ím� druhotn�  dochází nap�íklad ke zvýšení kvality 

bydlení obyvatel � i zlepšení vzhledu m� st a obcí. Program je financován ze státního rozpo� tu 

� eské republiky. Konkrétn�  pro majitelé rodinných dom�  je mo�né získat dotaci v rozmezí 

30 - 50 % ze zp� sobilých náklad� .13 

V letošním roce je na dotace Nová zelená úsporám vy� len� na více ne� jedna 

miliarda korun a mohou o ni �ádat majitelé rodinných dom�  po celé � eské republice 

a majitelé bytových dom�  v Praze. Oproti minulým rok� m jsou zavedena nová opat�ení, 

je� by m� la p�isp� t k rychlejší výplat�  dotací, p�i spln� ní všech po�adavk�  je nejkratší mo�ná 

lh� ta dev� t týdn�  od podání �ádosti, a k jednodušším podmínkám pro získání dotace. 

V minulých letech museli �adatelé pro získání dotace kombinovat více opat�ení a dosáhnout 

co nejvyšší úspory energie. Letos jsou zavedeny tzv. vstupní podoblasti s m� k� ími 

technickými parametry, které nap�íklad dovolují vym� nit pouze staré výpln�  otvor� . 

 

_____________________________________________________________________ 

12 Vyhláška � . 480/2012 Sb., o energetickém auditu a energetickém posudku 

13Oficiální web programu NUZ www.novazelenausporam.cz [online], 2015 [cit. 2015-4-27], Dostupné z: 

<http://www.novazelenausporam.cz/zadatele-o-dotaci/bytove-domy/1-vyzva-bytove-domy/o-programu-2015/>.  
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Tab. � . 2.1 - Hladiny podpory u rodinných dom�  14 

Typ 

konstrukce 

A.0 A.1 A.2 A.3 

Min. úspora 

pot�eby tepla na 

vytáp� ní 

 

20 % 

 

40 % 

 

50 % 

 

60 % 

P�íklad 

realizace 

díl� í opat�ení m� lká komplex. 

renovace 

komplex. 

renovace 

d� kladná kompl. 

renovace 

Obvodová st� na 500 K� /m2 500 K� /m2 600 K� /m2 800 K� /m2 

St�echa 500 K� /m2 500 K� /m2 600 K� /m2 800 K� /m2 

Výpln�  otvor�  2100 K� /m2 2100 K� /m2 2750 K� /m2 3800 K� /m2 

Podlaha na 

terénu 

700 K� /m2 700 K� /m2 900 K� /m2 1200 K� /m2 

Ostatní k-ce, 

stropy 

330 K� /m2 330 K� /m2 400 K� /m2 550 K� /m2 

Další novinkou pro tento rok je zjednodušený výpo� et výše dotace. Jak m� �eme vid� t 

v tabulce � . 2.1., k jednotlivým druh� m konstrukcí a zp� sobu renovace jsou uvedeny 

jednotkové dotace na metr � tvere� ní. Z tabulky je také patrné, �e � ím v� tší je navrhovaná 

zm� na a tedy � ím v� tší je úspora energie, tím vyšší je i jednotková cena dotace. 

Krom�  renovací týkajících se obálky budovy a vým� ny výplní otvor� , jsou programem 

podporovány i další opat�ení. Pat�í k nim instalace systém�  v� trání se zp� tným ziskem tepla, 

instalace solárních systém� , vým� na nevyhovujících zdroj�  tepla za ú� inn� jší a ekologicky 

šetrné. Té� je podporována výstavba nových rodinných dom�  s velmi nízkou energetickou 

náro� ností.     

A jak a kdy tedy �ádat o dotaci? Samotné �ádosti by m� lo p�edcházet promyšlené 

rozhodnutí o tom, zda je pro m�  dotace ta nejlepší varianta. Nesmíme zapomenout, 

�e s ka�dou dotací jsou spojené výdaje na projektovou dokumentaci a energetické hodnocení 

_____________________________________________________________________ 

14 Oficiální web programu NUZ www.novazelenausporam.cz [online], 2015 [cit. 2015-4-27], Dostupné z: 

<http://www.novazelenausporam.cz/zadatele-o-dotaci/bytove-domy/1-vyzva-bytove-domy/o-programu-2015/> 
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objektu (ve vyšší mí�e ne� nap�íklad k dokumentaci ke stavebnímu povolení). Dotace pokryje 

jen ur� itou � ást celkových náklad�  a navíc je musíme nejd�íve zaplatit z vlastních úspor. 

Pokud se p�esto rozhodneme o dotaci za�ádat, v dalším kroku je nutné nechat vypracovat 

projektovou dokumentaci a energetické hodnocení objektu osobou s p�íslušnou autorizací 

� i oprávn� ním. Samotnou �ádost je nejvýhodn� jší podat p�ed realizací prací. Je mo�né o ni 

za�ádat i v pr� b� hu � i a� po dokon� ení realizace, v tu chvíli ale nemáme jistotu, �e práce byly 

provedeny podle podmínek programu, je� je nutné splnit. �ádost se podává elektronicky a to 

prost�ednictvím interaktivního formulá�e. Dopl	 ující dokumenty v listinné podob�  je nutné 

dodat na n� kterou z pobo� ek Státního fondu �ivotního prost�edí. Oproti minulým rok� m jsou 

n� které dokumenty vy�adovány a� po realizaci prací, tedy na konci samotného procesu. 

Poté nastává období kontroly formálních nále�itostí �ádosti a ov�� ení spln� ní všech 

technických podmínek ze strany pov�� ených pracovník� . Pokud kontrola prob� hne v po�ádku, 

je �ádost akceptována a od tohoto dne za� íná b� �et lh� ta pro realizaci opat�ení a to 

od 9 do 24 m� síc� . Po skon� ení prací je nutné na pobo� ce dolo�it všechny zbývající pot�ebné 

dokumenty, kde je kontrolováno, zda byly práce realizovány v souladu s odsouhlasenou 

dokumentací a pokud je vše v po�ádku, �adatel na sv� j ú� et obdr�í peníze a to nejpozd� ji 

do 6 týdn�  od doru� ení zbývajících dokument� .  
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3  ZATEPLENÍ ST � ECHY 

St�echa budovu chrání p�ed vlivem vn� jšího prost�edí. Jeliko� teplý vzduch stoupá 

sm� rem vzh� ru, m� �e nám tak teplo unikat i t� mi nejmenšími trhlinkami st�echou ven. 

U podkroví, které není ur� ené jako obytné (m� �eme ozna� it jako tzv. studená st�echa), 

je zpravidla hospodárn� jší izolovat pouze nejvyšší strop. Pokud podkroví slou�í jako obytný 

prostor, krom�  izolace stropu musíme provést i izolaci podkrovního prostoru pod h�ebenem. 

P� dní prostory se pro obytné ú� ely za� aly vyu�ívat a� okolo padesátých let 20. století. Do této 

doby se vyu�ívaly nej� ast� ji ke skladování a sušení, proto tyto prostory byly dob�e v� trané 

a nebyly izolovány. Tento fakt je nutné zohlednit p�i výb� ru varianty zateplení st�echy. 

V první �ad�  bychom m� li zohlednit stá�í a ú� elnost podkrovního prostoru a na základ�  toho 

se rozhodnout, zda posta� í st�echu zateplit � i ji nahradit st�echou novou. P�i tomto 

rozhodování bychom se m� li zam�� it na stav krovu a st�echy, zejména na: 15 

·  nosnou konstrukci (poškození krovu d�evokaznými houbami, šk� dci, vlhkostí, poloha 

a výška vaznic a hambálku, které nám ur� ují minimální výšku podkroví, dimenze 

vaznic ur� ující tlouš� ku mezikrokevní izolace,...), 

·  krytinu (stá�í a stav krytiny, zohlednit chyb� jící prvky pod krytinou, nap�. dif� zní 

st�ešní fólii,...), 

·  konstrukci p� dní � ásti ( kvalita vnit�ních povrch� , izola� ních roho�í, parozábrany,...). 

Jak u� bylo zmín� no, správné provedení zateplení st�echy nám m� �e sní�it tepelné 

ztráty a� o 25 %. Tak nás v zimním období nebudou trápit úniky tepla a v letním období 

nadm� rné p�eh�ívání. 

3.1 PLOCHÁ ST� ECHA 

Ploché st�echy jsou st�echy se sklonem od 1° maximáln�  však do 5°. M� �eme 

je rozd� lit podle vyu�ití na nepoch� zné, poch� zné � i pojízdné nebo podle po� tu st�ešních 

konstrukcí na jednopláš� ové, dvoupláš� ové a vícepláš� ové. 

 Výhodou t� chto st�ech bývá menší pracnost a úspora materiálu, navíc sni�ují 

celkovou výšku budovy a umo�	 uje zast�ešení i slo�it� jších p� dorys� . Nevýhodou jsou � asto 

_____________________________________________________________________ 

15 GABRIEL, Ingo a Heinz LADENER. Od staré stavby k nízkoenergetickému a pasivnímu domu: sanace 

budov, nové energetické normy, plánování a stavební praxe. 1. � eské vyd. Ostrava: HEL, 2013. ISBN 978-80-

86167-30-5. s. 108-109. 
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se vyskytující vady v d� sledku špatného � i neodborného návrhu nebo nedodr�ení 

technologických zásad p�i realizaci. Nej� ast� ji se objevují poruchy p�i styku st�echy s atikou 

a u pr� nik�  krytinou. 

Ka�dá plochá st�echa by se m� la skládat z nosné vrstvy, je� p�enáší zatí�ení, tepeln�  

izola� ní vrstvy, vrstvy vyrovnávající tlak par (parozábrana) a spádové vrstvy, která je d� le�itá 

pro odvod deš� ové vody. Další vrstvy mohou plnit funkci ochranou, vegeta� ní, pohledovou 

a další.  

3.1.1 Jednopláš� ové st� echy 

Jak je z názvu patrné, tato st�echa odd� luje vnit�ní prost�edí od vn� jšího pouze 

jedním plášt� m. Jednopláš� ové st�echy rozd� lujeme na v� trané a nev� trané. D�íve se 

dle � SN 73 1901 zpravidla navrhovaly nev� trané jednopláš� ové st�echy nad prostory, jejich� 

vlhkost vnit�ního vzduchu  nep�esahovala 60 % p�i teplot�  p�ibli�n �  20 °C a v� trané 

jednopláš� ové st�echy 70 % p�i stejné teplot� . Dnes norma uvádí schémata skladeb s popisem 

pou�ití dle prost�edí. Tyto skladby mají však pouze informativní charakter.   

Nej� ast� jšími d� vody pro renovaci t� chto st�ech bývá nedostate� ná tepelná izolace, 

tepelné mosty � i net� snosti, kv� li nim� provlhá tepelná izolace, která pak m� �e ztratit své 

tepelné vlastnosti. P�i zateplení bychom tedy m� li v� novat nejv� tší pozornost parozábran� . 

Pokud je stávající parozábrana neú� inná, ani dodate� né zateplení nám nezajistí, aby nám 

z interiéru neunikalo teplo. Dalším krokem je vybrat vhodný izola� ní materiál, je� m� �e být 

klasický p� nový polystyren � i extrudovaný polystyren, � asto se té� pou�ívá PUR p� na.16 

3.1.2 Dvoupláš� ové st� echy 

Dvoupláš� ové st�echy  se skládají ze dvou st�ešních pláš��  odd� lených vzduchovou 

mezerou, je� slou�í k odvád� ní kondenzátu vodních par, ta m� �e být v� traná, kdy je mezera 

propojena s vn� jším prost�edím  � i nev� traná. Nev� traná se ovšem nedoporu� uje. Jeliko� 

tyto st�echy se nej� ast� ji vyu�ívají tam, kde vhledem k vlhkosti vnit�ního vzduchu ji� není 

vhodné pou�ít st�echy jednopláš� ové, pop�ípad�  tam, kde je to konstruk� n�  vhodné. 

U dvoupláš� ové st�echy se m� �e vyskytovat mnohem více d� vod�  pro její renovaci. 

Nap�íklad m� �eme zjistit kondenzaci na spodním líci horního plášt� . V tom p�ípad�  bychom 

_____________________________________________________________________ 

16 STEMPEL, Ulrich E. Zateplení a rekonstrukce rodinného domu. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, 157 s. Stavitel. 

ISBN 978-80-247-4808-5. str. 53. 
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se m� li zam�� it na provedení dodate� ného zateplení s pou�itím vodot� sné izolace horního 

plášt� . P�i tomto �ešení bojujeme s kondenzátem, proto nás nesmí p�ekvapit, �e zateplením 

horního plášt�  nezlepšíme tepeln�  technické vlastnosti st�echy. Sní�ení sou� initele prostupu 

tepla dosáhneme dodate� ným zateplením spodního povrchu dolního st�ešního plášt� , 

tedy ze strany interiéru. Toto �ešení bývá ale bohu�el velmi rizikové. Je pot�eba dodr�et 

nezbytné po�adavky, jako nízkou relativní vlhkost prost�edí, kvalitn�  provedenou 

parozábranu, je� nesmí být p�erušena nap�íklad elektroinstalací, a v neposlední �ad�  kvalitní 

návrh s pe� livým tepeln�  technickým výpo� tem. P�i nemo�nosti dodr�ení t� chto po�adavk� , 

lze provést kompletní rekonstrukci dvoupláš� ové st�echy. Tímto �ešením bychom m� li sní�it 

sou� initel prostupu tepla i vylou� it tvorbu plísní � i promrzání konstrukcí. S tím ale souvisí 

i vysoké finan� ní náklady a nelehké technické provedení. 

3.2 ŠIKMÁ ST � ECHA 

Šikmou st�echu m� �eme izolovat zvn� jšku (nadkrokevní systém izolace) i zevnit�  

(systém zateplení mezi krokvemi � i pod krokvemi). Na schématech jsou tyto mo�nosti izolací 

šikmé st�echy p�edstaveny. 
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Obr. � . 3.1 – a) Izolace mezi krokvemi a pod krokvemi se dv� ma vzduchovými 

mezerami, b) zateplení mezi krokvemi c) zateplení nad krokvemi na bedn� ní s jednou v� tranou 

vzduchovou mezerou s p� iznanými krokvemi, d) zateplení pod krokvemi 17   

3.2.1 Nadkrokevní izolace 

U nadkrokevní izolace se z vn� jší strany pokládají izola� ní desky tak, aby vytvo�ily 

souvislou vrstvu, na kterou následn�  umístíme st�ešní krytinu. Výhodou tohoto systému 

je souvislá vrstva izolantu, která není p�erušena krokvemi � i vaznicemi a  tím eliminujeme 

vznik tepelných most� . Dále nám tento druh zateplení nesni�uje výšku vnit�ního prostoru a je 

mo�né jej provést v obývaném stavu podkroví. Nevýhodou m� �e být vyšší náro� nost spojená 

s vyššími náklady. Jeliko� izolaci vkládáme na krokve, je nutné demontovat st�ešní krytinu 

a s tím souvisí další nutné úpravy, nap�. okapových �lab� , komínu apod. V neposlední �ad�  

je nutné si uv� domit, �e se objekt zvýší o tlouš� ku izolace, proto je nutné eventuální 

stanovisko p�íslušného stavebního ú�adu. Tento systém je nejefektivn� jší tehdy, 

kdy se chystáme rekonstruovat st�ešní pláš�  � i alespo	  st�ešní krytinu.  

_____________________________________________________________________ 

17 STEMPEL, Ulrich E. Zateplení a rekonstrukce rodinného domu. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, 157 s. Stavitel. 

ISBN 978-80-247-4808-5. str. 55. 
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3.2.2 Mezikrokevní izolace 

Izolaci vkládanou mezi krokve � i pod krokve montujeme zpravidla jako vnit�ní izolaci 

z p� dního prostoru. To nám poskytuje velkou výhodu v provád� ní izolace za ka�dého po� así. 

Pokud máme ji� p� dní prostor zrekonstruovaný, m� �eme té� pou�ít tzv. izolaci foukanou 

do uzav�eného prostoru mezi krokvemi, zde jsme ovšem omezeni tlouš� kou krokví, 

která souvisí s tlouš� kou izolace. V opa� ném p�ípad�  izolací sní�íme výšku místností. 

Dalším mo�ným �ešením je kombinace zateplení mezi krokvemi a pod krokvemi. 

V tomto p�ípad�  se zabuduje izolace mezi krokvemi a následn�  relativn�  tenkou vrstvou 

izolantu pod krokvemi, který nám výrazn�  eliminuje tepelné mosty. 

3.2.3 Viký � e 

P�edevším  p�i zm� n�  neobytného podkroví na obytné budeme �ešit problém 

s osv� tlením místností. � ešením jsou st�ešní okna nebo viký�e. Viký�e se d�íve � asto 

vyu�ívaly, nebo�  byl problém vyrobit vodot� sné šikmé zasklení. V dnešní dob� , kdy tento 

problém odpadá, musíme zvá�it p�ínos viký�e vzhledem k pom� rn�  velkým finan� ním 

náklad� m a to p�edevším, pokud zvolíme viký�e s délkou menší ne� 3 m, které nep�inášejí 

�ádný zisk prostoru.18  

_____________________________________________________________________ 

18 STEMPEL, Ulrich E. Zateplení a rekonstrukce rodinného domu. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, 157 s. Stavitel. 

ISBN 978-80-247-4808-5. s. 64. 
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  Tab. � . 3.1 - Porovnání viký��  a st� ešních oken v ploše st� echy 19 

Popis  Výhody Nevýhody Nálady 
Zisk prostoru u 
v� tších viký��  

Velmi nákladné, má-li 
se dosáhnout vysokých 
standard�  izolace 

Viký� 

Mo�nosti tv� r� ího 
ztvárn� ní plochy 
st�echy 

Velmi nákladné, má-li 
se dosáhnout vysokých 
standard�  izolace 

cca 120 000 K�  (2 m2) 
cca 190 000 K�  (6 m2) 

Velmi vysoký zisk 
denního sv� tla 

St�ešní okno v 
rovin�  st�echy 

Komfortní nabídka s 
mnoha velikostmi a 
variantami výbavy 

Velká ji�ní a západní 
okna musí být 
zasti	 ována 

cca 23 000 K� /m2 
cca   7 000 K� /m2 
na vn� jší zastín� ní 
cca   3 000 K� /m2 

na vnit�ní zastín� ní 

3.2.4 Výb� r izolantu 

P�i výb� ru izola� ního materiálu jsou pro nás d� le�ité hodnoty tepelné vodivosti 

a izola� ní schopnosti. Pro nadkrokevní izolace m� �eme vybírat ze standardních materiál�  

jako je EPS, minerální vlna, PUR, XPS a další. Pro izolaci mezi krokvemi se hodí materiály 

EPS, len, skelná vlna, konopí, PUR, ov� í vlna, minerální vlna, XPS, celulózová izolace, rákos 

a jiné. Následující tabulka obsahuje p�ehled t� chto materiál�  a jejich tepelnou vodivost 

a ekvivalentní tlouš� ky. 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____________________________________________________________________ 

19 GABRIEL, Ingo a Heinz LADENER. Od staré stavby k nízkoenergetickému a pasivnímu domu: sanace 

budov, nové energetické normy, plánování a stavební praxe. 1. � eské vyd. Ostrava: HEL, 2013. ISBN 978-80-

86167-30-5. s. 108-109 
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Tab. � . 3.2 - P� ehled izola� ních materiál� , jejich tepelná vodivost a ekvivalentní 

tlouš�ka 20 

Název Tepelná vodivost W/(m.K) Ekvivalentní tlouš� ka 

Polyuretan (PUR) 0,025-0,35 15 

Extrudovaný polystyren 
(XPS) 

0,030-0,040 17,5 

Ov� í vlna 0,035 17,5 

P� nový polystyren (EPS) 0,035-0,040 20 

Minerální vlna 0,035-0,040 20 

Celulózová vlákna 0,040-0,045 20 

P� nové sklo 0,040-0,060 25 

Rákos 0,045 22,5 

_____________________________________________________________________ 

20 STEMPEL, Ulrich E. Zateplení a rekonstrukce rodinného domu. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, 157 s. Stavitel. 

ISBN 978-80-247-4808-5. s. 117. 
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4  VN	 JŠÍ ST	 NY A FASÁDY 

Na obvodový pláš� , v závislosti na ro� ním období, denn�  p� sobí mráz, horko, déš� , 

vítr � i vlhkost. Je tedy d� le�ité eliminovat tyto faktory, aby nám co mo�ná nejmén�  

ovliv	 ovaly vnit�ní klima. 

U novostaveb se dnes sna�íme docílit co nejlepších tepeln�  - technických vlastností 

st� n (p�evá�n�  t� ch obvodových) a co mo�ná nejmenších tlouš� ek zdiva z d� vodu získání 

v� tších vnit�ních prostor stavby. Z tohoto d� vodu se stále � ast� ji pou�ívají dra�ší 

termoizola� ní tvárnice, které není t�eba následn�  ji� zateplovat. Mezi tyto tvárnice pat�í 

nap�. vápenopískové cihly � i d�evocementové tvárnice vypl	 ované betonem. Skv� lé tepeln�  

technické vlastnosti s malou tlouš� kou st� ny vykazují i d�evostavby. Podobného efektu 

dosáhneme i s pou�itím pórobetonových tvárnic, které mohou mít tlouš� ku okolo 20 cm 

a následn�  se zateplí siln� jší vrstvou izolantu. Tradi� ní, a dnes asi nejpou�ívan� jší mo�nost, je 

pou�ití keramických tvárnic s dodate� ným zateplením. Pro p�edstavu, p�i pou�ití keramických 

tvárnic Porotherm 30 P+D se zateplením p� novým polystyrenem o tlouš� ce 100 mm, 

dosáhneme hodnoty sou� initele prostupu tepla kolem 0,023 W/m2K. Doporu� ená hodnota 

dle normy je 0,025 W/m2K.  Mo�ností je samoz�ejm�  nespo� et. P�i výb� ru nám velkou roli 

hraje mo�nost stavby svépomocí. Pokud se rozhodneme pro tuto variantu, pravd� podobn�  

nebudeme stav� t d�evostavbu.  

Dodate� né zateplení starších dom�  je nejefektivn� jší u dom�  stav� ných do za� átk�  

osmdesátých let, kdy stát za� al zp�ís	 ovat normy na tepelnou ochranu vn� jších st� n. Další 

výrazn� jší zp�ísn� ní nastalo v roce 1992, tak�e domy stav� né po tomto datu by m� ly mít u� 

pom� rn�  dobré tepeln�  izola� ní vlastnosti. Bez p�edešlého výpo� tu nelze ur� it tlouš� ku 

dodate� né izolace, obecn�  se však dá �íci, �e se nevyplatí tlouš� ka izolantu menší 

ne� 10 centimetr� . Kone� nou cenu zateplení toti� z velké � ásti tvo�í náklady na práci, 

omítku a pomocný materiál. Obdobn�  neekonomické je i pou�ití izolantu tlouš� ky 20 a více 

centimetr� . P�i dodate� ném zateplení je dobré pou�ít i další technologie, jako je nucené 

v� trání s rekuperací tepla nebo okna s trojskly a zatepleným rámem.12  

Nehled�  na zvolený materiál m� �eme dodate� né zateplení provést jako vn� jší izolaci, 

sendvi� ovou konstrukci a vnit�ní izolaci, viz p�ehled mo�ností zateplení fasády - vn� jší 

izolace (vn� jší tepeln�  izola� ní kontaktní systém a zav� šená fasáda), vnit�ní izolace a jádrová 

izolace (té� sendvi� ová konstrukce). 
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Obr. � . 4.1 – a) ETICS – vn� jší tepeln�  izola� ní kontaktní systém, b) vnit� ní izolace,  

c) zav� šený fasáda, d) jádrová izolace 21 

4.1 VN	 JŠÍ IZOLACE 

Dodate� ná izolace se instaluje na vn� jší líc zdiva. Je to nejmén�  problémové �ešení,  

kdy nám rosný bod (rosný bod udává teplotu, p�i které jsou vodní páry ve vzduchu 

stoprocentn�  nasyceny a m� ní se na vodu) ustupuje z nezaizolavaného zdiva. Tím pádem 

se ve zdivu nesrá�í voda a nezhoršují se nám kv� li vlhkosti izola� ní ú� inky. Obrázek ní�e 

nám ukazuje, jak se m� ní pr� b� h teplot a rosný bod v zaizolovaném a nezaizolovaném zdivu. 

 

_____________________________________________________________________ 

21 STEMPEL, Ulrich E. Zateplení a rekonstrukce rodinného domu. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, 157 s. Stavitel. 

ISBN 978-80-247-4808-5. s.58. 
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 Obr. � . 4.2 – a) Nezaizolované zdivo, b) zaizolované zdivo22 

V podstat�  rozeznáváme t� i druhy vn� jších izolací: 23 

·  zav� šenou fasádu, té� nazývanou prov� trávaná fasáda, 

·  vn� jší tepeln�  izola� ní kontaktní zateplovací systém (ETICS), 

·  tepeln�  izola� ní omítky.    

4.1.1 Zav� šená fasáda 

Její podstatou je vzduchová mezera mezi vn� jším plášt� m a tepelnou izolací  

na nosném zdivu.  

 Vn� jší pláš�  chrání samotnou tepelnou izolaci p�ed pov� trnostními vlivy, 

srá�kami � i mechanickým poškozením. Navíc umo�	 uje výb� r z velké škály mo�ností 

provedení fasády, a�  u� je vn� jší pláš�  vytvo�en d�ev� ným oblo�ením, keramickými 

tvarovkami, kamennými deskami � i k zav� šení solárních panel� .     

Volný prostor mezi vn� jším plášt� m a tepelnou izolací pak slou�í p�edevším 

k vysychání vlhkého zdiva a odvád� ní kondenzátu. Zde se toti� kumuluje vlhkost, která je 

poté p� sobením komínového efektu, který vzniká díky otvor� m pro p�ívod a odvod vzduchu, 

vyvedena ven sm� rem od  zem�  nahoru ke st�eše. 

_____________________________________________________________________ 

22 STEMPEL, Ulrich E. Zateplení a rekonstrukce rodinného domu. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, 157 s. Stavitel. 

ISBN 978-80-247-4808-5. s. 25. 

23 STEMPEL, Ulrich E. Zateplení a rekonstrukce rodinného domu. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, 157 s. Stavitel. 

ISBN 978-80-247-4808-5. s. 58. 
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Provedení 

Na obvodové zdivo se upevní nosný rošt. Vzhledem k plánovanému druhu fasády 

zvolíme systém nosného roštu. U d�ev� ného oblo�ení se nej� ast� ji pou�ívají nosné systémy 

z d�ev� ných hranol� , u t� �ších oblo�ení se pou�ívají rošty hliníkové � i ocelové. Pamatujme 

také, �e pokud zvolíme d�ev� ný obklad, budeme muset fasádu vlivem slune� ního zá�ení 

pravideln�  natírat, p�i pou�ití kamenných � i keramických desek nám tento problém v� tšinou 

odpadne. Na druhou stranu d�ev� né oblo�ení zvládneme p�ipevnit i bez odborné firmy. 

P�i montá�i nosného roštu nám díky uchycení roštu ke zdivu mohou vznikat tepelné 

mosty. Výskyt tepelných most�  eliminujeme, kdy� budeme pokládat d�ev� né hranoly tvo�ící 

rošt ve dvou sm� rech a to v podélném a p�í� ném.    

                            

Obr. � . 4.3 – a) rošt v podélném a p� í� ném sm� ru, b) rošt v podélném sm� ru 

Popis konstrukce: 

1 - Zdivo 

2 - Vn� jší omítka 

3 - Izolace mezi d�ev� ným roštem, podélná 

4 - D�ev� ný rošt 

5 - La� ování 

 

 

6 - Vzduchová mezera 

7 - P�í� né la� ování 

8 - D�ev� ný pláš�  

9 - Izolace mezi d�ev� ným roštem, p�í� ná 

 

 

Aby sv� j ú� el dob�e plnila vzduchová mezera, je nutné v� trací otvory umístit 

na nejni�ší a nejvyšší mo�né místo v plášti. Velkou pozornost bychom m� li v� novat 

pr� chodnosti v� tracích otvor� , vzduch musí voln�  proudit, proto je nutné zajistit, 

aby nemohly být omezeny zne� išt� ním � i vegetací. Tak nám ve vzniklém prostoru bude 

vzduch dob�e proudit a odvád� t vznikající vlhkost. 
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Tab. � . 4.1 – Souhrn p� edností a nedostatk�  systému odv� trávané izolace 24 

P�ednosti Nedostatky 
Dobré tepeln�  izola� ní vlastnost Náchyln� jší na vznik tepelných most�  
Mo�né pou�ití na objekty s vyšší vlhkostí Vyšší pracnost zejména u � lenitých pláš��  
Mo�nost instalace i za mrazu (suchá montá�) Cena 
�ivotnost 
Omyvatelnost (dle pou�itého pohledového 
materiálu) 
Snadná údr�ba a opravitelnost (mo�ná 
demontá� nebo vým� na poškozené � ásti, bez 
poškození fasády 

 

4.1.2 Vn� jší tepeln�  izola� ní kontaktní systém (ETICS) 

Pojem ETICS lze chápat jako tepeln�  izola� ní kompozitní systém, jen�  se skládá 

z výrobk�  a výrobce jej dodává jako ucelený produkt. Jedná se tedy o pevn�  danou skladbu 

sytému i s pravidly instalace.  Pokud se na � eském trhu objeví takový výrobek, musel projít 

národní nebo evropskou certifikací. Pokud se tedy rozhodneme pro tento systém, je vhodné 

zakoupit jej jako celek u jednoho dodavatele, který nám deklaruje vlastnosti systému. 

P�i pou�ití systému ETICS je nutné postupovat dle p�íslušných norem. Od 1. 5. 2011 

je ú� inná norma � SN 73 2902 Vn� jší tepeln�  izola� ní kompozitní systémy (ETICS) -

 Navrhování a pou�ití mechanického upevn� ní pro spojení s podkladem. Norma udává 

po�adavky pro navrhování systému. Rozd� luje systém na lepený a mechanicky upev	 ovaný 

a zabývá se podrobným postupem návrhu mechanického upevn� ní. S návrhem upevn� ní 

souvisí norma � SN 73 0540-2 Tepelná ochrana budov - � ást 2: Po�adavky. Pou�ití 

hmo�dinek m� �e ovlivnit sou� initel prostupu tepla U. Podle této normy zohledníme práv�  

vliv hmo�dinek. Pomoci nám m� �e také Sborník technických pravidel TP CZB 2007 

pro vn� jší tepeln�  izola� ní kontaktní systémy (ETICS), CZB � R, 2007. 

Kontaktní zateplovací systém u nás pat�í k nejrozší�en� jším konstrukcím zateplení. Jde 

o systém bez jakékoliv vzduchové mezery, kde je tepelná izolace p�ímo nalepena na vn� jší 

st� nu, pop�ípad�  p�ikotvena mechanicky hmo�dinkami, a pokryta omítkou s výztu�nou 

tkaninou. 

_____________________________________________________________________ 

24 Istavitel.cz www.istavitel.cz [online], 2010 [cit. 2015-2-6]. Dostupné z : 

<http://istavitel.cz/clanek/izolace/tepelne-izolace/zpusoby-zatepleni-obvodoveho-plaste-domu_81>. 
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Mezi nej� ast� jší izola� ní materiály pou�ívané pro kontaktní zateplovací systém pat�í 

p� nový polystyren, extrudovaný polystyren, minerální vlna, konopí, d�evovláknité desky, 

p� nové sklo � i sláma. 

Provedení 

V prvním kroku zajistíme všechny trhliny. Pokud se nejedná o trhliny, které by m� ly 

statický p� vod, vyspravíme je vyst� rkováním � i maltou. V opa� ném p�ípad�  je nutné zjistit 

p� vod trhlin. Dále si p�ipravíme podklad. Plochu, na kterou budeme lepit izolant, zbavíme 

veškerých ne� istot, jako je prach, špína � i oleje. M� �eme st� nu o� istit ocelovým kartá� em 

a následn�  omýt tlakovou vodou. Pokud je stará omítka nesoudr�ná a odpadává, odstraníme ji.  

Pro lepší p�ilnavost aplikujeme penetra� ní nát� r. 

P�ed aplikací izola� ních desek p�ipevníme na podklad soklový profil ETICS, jeho� 

ší�ku ur� uje tlouš� ka izolace, nejlépe dopln� ný o okapni� ku soklového profilu. Profil 

zajistíme soklovou hmo�dinkou v po� tu cca 3 ks/bm. Pozornost v� nujeme vodorovné rovin�  

p�i montá�i. P�i nerovném povrchu profily podlo�íme soklovými distan� ními podlo�kami. 

D� le�ité je také dodr�ení  dvou a� t�í milimetrové vzdálenosti mezi lištami. 

 

Obr. � . 4.4 – Soklový profil 25 

Izola� ní desky za� ínáme aplikovat do zakládacího soklového profilu. Lepení je mo�né 

dv� ma zp� soby. První je vhodný pro nerovný povrch, kdy aplikujeme lepidlo po obvodu 

desky a následn�  na plochu desky 3 ter� e. Takto zajistíme spoj minimáln�  na 40 - 60 % 

plochy. Ten nám umo�ní � áste� n�  eliminovat nerovnosti podkladu. Druhý zp� sob naopak lze 

_____________________________________________________________________ 
25 Zofi fasády www.zatepleni-fasad.eu [online], 2011 [cit. 2015-2-6]. Dostupné z:  <http://www.zatepleni-
fasad.eu/zakladaci-profil-etics-los-1mm/>. 
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pou�ít  pouze na rovný povrch (max. odchylka rovinnosti 10 mm/bm). Lepidlo aplikujeme na 

celou vnit�ní plochu desky h�ebenovým hladítkem.    

         

Obr. � . 4.5 - a) Lepení na ráme� ek, b) lepení celoplošn�  26 

Dále pokra� ujeme lepením desek t� sn�  na sraz na vazbu s minimálním p�esahem 

svislých spár 20 cm a to v�dy od zakládací lišty sm� rem nahoru. Pokud nám p�eci jen 

vzniknou mezi deskami viditelné mezery, vyplníme je izola� ním materiálem. Abychom 

zamezili následnému popraskání omítky, lepíme izola� ní desky tak, aby nám spáry 

nevycházely v rozích stavebních otvor� . Pokud dojde p�i p�itla� ení desky k podkladu 

k vytla� ení lepidla, � i se nám lepidlo dostalo na bo� ní plochy desek, musíme jej odstranit. 

V rozích budovy nalepíme desku z jedné strany s p�esahem a následn�  p�irazíme 

z druhé strany další desku. Po zaschnutí lepidla se p�esah za�ízne. 

Dalším krokem je mechanické kotvení. To nám zajistí p�edevším dokonalé spojení 

s podkladem. Hmo�dinky osazujeme nejd�íve po 24 hodinách po lepení. Hmo�dinky 

se nej� ast� ji umis� ují v míst�  styk�  roh�  desek tepelné izolace a v ploše desek, nejlépe 

v míst� , kde bylo aplikováno lepidlo. P�edvrtáme si otvor a osadíme hmo�dinku. Montá� 

hmo�dinky a samotnou hmo�dinku zvolíme dle materiálu izolantu a druhu podkladu.  

Po mechanickém kotvení aplikujeme základní výztu�nou vrstvu. P�ed aplikací musí 

být ji� zabudovány všechny rohové, ukon� ovací a okapní profily. Zkontrolujeme rovinatost 

desek a desky na povrchu obrousíme. Místa, která jsou nejvíce ohro�ena trhlinami, jako jsou 

rohy okenních a dve�ních otvor� , dodate� n�  diagonáln�  vyztu�íme. Namontujeme okenní 

p�ipojovací profily a rohové lišty. 

_____________________________________________________________________ 

26 Zofi fasády www.zatepleni-fasad.eu [online], 2011 [cit. 2015-2-6]. Dostupné z:  <http://www.zatepleni-

fasad.eu/images/1/Realizace zateplování fasádní vatou - montá�ní postupy a pokyny.pdf/>. 
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Obr. � . 4.6 - a) Aplikace okenního profilu, b) aplikace rohového profilu 27 

Nyní se u� m� �e nanést výztu�ná vrstva. Ta se aplikuje ve dvou vrstvách: 

·  vyrovnávací, která zajistí pot�ebnou rovinnost,  

·  výztu�nou s armovací skelnou tkaninou.    

Posledním krokem je nanesení omítky. Naneseme penetra� ní nát� r pod omítku, 

který nám zvyšuje p�ilnavost a následn�  aplikujeme samotnou omítku, na kterou pomocí 

hladítka m� �eme vytvo� it po�adovanou strukturu. Vybírat omítku m� �eme z akrylátových, 

silikátových � i silikonových omítek. 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____________________________________________________________________ 

27 Ceresit www.ceretherm.cz [online], 2015 [cit. 2015-3-2]. Dostupné z: <http://www.ceretherm.cz/postup-

montaze/aplikace-vyztuzne-vrstvy>. 

28 Zofi fasády www.zatepleni-fasad.eu [online], 2011 [cit. 2015-2-6]. Dostupné z:  <http://www.zatepleni-

fasad.eu/images/1/Realizace zateplování fasádní vatou - montá�ní postupy a pokyny.pdf/>. 
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Tab. � . 4.2 - Souhrn p� edností  a nedostatk�  kontaktního zateplovacího systému 29 

P�ednosti Nedostatky 
Dobré tepeln�  izola� ní vlastnost Náro� né na kvalitu provedení a pou�ité 

materiály 
Eliminace tepelných most�  P�ípravná fáze (kvalifikovaný návrh, 

podklad) 
Zlepšení akumula� ních schopností st� n Vyšší difuzní odpor (omezený prostup 

vodních par) 
Menší tlouš� ka izolace (v porovnání s 
bezkontaktními systémy) 

Omezení klimatickými podmínkami (díl� í 
mokrý proces) 

Zachování p� vodního rázu fasády (povrch 
tvo�í omítka) 

Vyšší pracnost u � lenitých pláš��  

Snadná údr�ba a opravitelnost Ni�ší odolnost v�� i mechanickému 
poškození 

Technologicky nenáro� né 
Cena (finan� n�  efektivní) 

 

4.1.3 Tepeln�  izola� ní omítka 

Tyto omítky mají výrazn�  lepší tepeln�  izola� ní vlastnosti ne� klasické omítky. 

Krom�  pojiva obsahuje omítka ješt�  tepeln�  izola� ní plniva, nej� ast� ji perlit, polystyren, 

p� nové sklo � i silikátové plnivo.  

Tento typ izolace je t�eba brát spíše jako dopl	 kový. Ve srovnání s klasickými 

materiály vykazuje mnohem horší tepeln� -izola� ní vlastnosti, v� tšina omítek má hodnotu 

sou� initele tepelné vodivosti více ne� 0,09 W/(mK), p�i maximální tlouš� ce cca 5 cm. Proto 

se nej� ast� ji vyu�ívá p�i zateplování památkov�  chrán� ných a historických objektech 

se � len� nou fasádou, kde nelze zvenku fasáda zateplit.   

Provedení 

Za� ínáme op� t p�ípravou podkladu. Ten musíme zbavit mastnoty, prachu a ne� istot. 

Pro dobré uchycení omítky by m� l být také povrch p�im�� en�  drsný. V� tšinou není t�eba 

podklad penetrovat, p�ed aplikací sta� í jen navlh� it. V� tšina výrobc�  také doporu� uje p�ed 

_____________________________________________________________________ 

29 Istavitel.cz www.istavitel.cz [online], 2010 [cit. 2015-2-6]. Dostupné z : 

<http://istavitel.cz/clanek/izolace/tepelne-izolace/zpusoby-zatepleni-obvodoveho-plaste-domu_81>. 
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samotnou tepeln�  izola� ní omítkou nanést s p�edstihem cementový post�ik nebo štukovou 

omítkou. 

Poté zpracujeme tepeln�  izola� ní omítku dle návodu výrobce a naneseme na podklad. 

D� le�ité je dodr�ení pokyn�  ohledn�  venkovních podmínek. P�i aplikaci nesmí teplota 

vzduchu a podkladu klesnout pod +5 °C. Nep�íznivé jsou i p�íliš vysoké teploty, p�ímé slunce 

� i silný vítr. V tomto p�ípad�  bychom m� li zamezit rychlému vysychání � erstvé omítky 

nap�. vlh� ením omítky � i pou�itím zastín� ní. 

Tab. � . 4.3 - Souhrn p� edností a nedostatk�  tepeln�  izola� ních omítek 30 

P�ednosti Nedostatky 
Lepší tepeln�  izola� ní vlastnosti ne� klasická 
omítka 

Horší tepeln�  izola� ní vlastnosti v porovnání 
s ostatními konstruk� ními �ešeními 

Paropropustnost Náro� n� jší p�íprava podkladu 
Vhodná pro zateplení historických budov Omezení klimatickými podmínkami (mokrý 

proces) 
Ni�ší pracnost 
Mo�ná strojní aplikace 

 

4.2 VNIT � NÍ IZOLACE 

V n� kterých p�ípadech není vhodné nebo dokonce mo�né pou�ít pro zateplení vn� jší 

izolace. P�íkladem mohou být památkov�  chrán� né objekty, objekty s výrazn�  zdobenými 

fasádami � i z hrázd� ného zdiva, pop�ípad�  st� ny v p�ímém styku se zeminou, kde nevzniká 

tak velký teplotní rozdíl. V takových p�ípadech m� �eme pou�ít izolaci vnit�ní. Hodí se také 

do objekt� , je� jsou vytáp� ny krátkodob� , jeliko� obvodové zdivo neakumuluje teplo, 

proto se místnost vyh�eje mnohem d�íve. Provedení je ale velmi komplikované a je spojené 

s vyšším po� tem detailních problému, proto se doporu� uje pou�ít pouze v opravdu záva�ných 

d� vodech. 

P�i pou�ití vnit�ní izolace hrozí nebezpe� í srá�ení vlhkosti. Nem� li bychom 

podce	 ovat posouzení bilance rosného bodu kvalifikovanou firmou. Hlavn�  v zimním období, 

kdy je pom� rn�  velký rozdíl mezi teplotou v interiéru a plášt� m budovy, dochází k silnému 

ochlazení vodní páry za izola� ní vrstvou a práv�  v tomto míst�  m� �e pára kondenzovat a vést 

k provlhnutí zdiva a tvorb�  plísní.  

_____________________________________________________________________ 

30 Istavitel.cz www.istavitel.cz [online], 2010 [cit. 2015-2-6]. Dostupné z : 

<http://istavitel.cz/clanek/izolace/tepelne-izolace/zpusoby-zatepleni-obvodoveho-plaste-domu_81>. 
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Tento systém má ale i své výhody. Vzhledem k vnit�nímu provedení nejsme závislí 

na po� así ani ro� ní období a té� odpadá pou�ití lešení.    

                 

     Obr. � . 4.7 - a) Nezaizolované zdivo, b) izolované zdivo vnit� ní izolací 

4.2.1 Vnit � ní izolace s pou�itím parozábrany 

Klasický zp� sob s pou�itím kontaktního zateplení, nej� ast� ji p� novým polystyrenem, 

s pou�itím parozábrany na stran�  interiéru. Parozábrana nám zabra	 uje pronikání páry 

z místnosti do st� ny, tak�e mezi izolací a zdí nevzniká kondenzát. 

Provedení 

Na zateplovanou st� nu upevníme  nosný d�ev� ný nebo kovový rošt. Mezi n� j vlo�íme 

izola� ní materiál, který p�ekryjeme difúzní fólií. Velkou pozornost bychom m� li v� novat 

okraj� m a stykovým plochám, kde fólii d� kladn�  vzduchot� sn�  p�ilepíme. S odsazením 

od zateplení a parozábrany namontujeme nap�. sádrokartonové desky, d�ev� né oblo�ení. 

Tím nám vznikne mezera, kde bez porušení parozábrany m� �eme vést elektrické instalace.   

Abychom eliminovali co mo�ná nejvíce tepelných most� , opat�íme veškeré spoje mezi 

zateplením st� ny a stropu  izola� ními klíny. 
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 1 - Vn� jší omítka 

 2 - Zdivo 

 3 - Vnit�ní omítka 

 4 - Izolace mezi d�ev� nými hranoly 

 5 - Parozábrana 

 6 - Vzduchová mezera 

 7 - Oblo�ení na stran�  místnosti  

Obr. � . 4.8 - Vnit� ní izolace  

4.2.2 Vnit � ní izolace z kalciumsilikátových desek 

Pom� rn�  nová alternativa umo�	 uje vnit�ní zateplení  bez pou�ití parozábrany. 

Jako izolant se pou�ívají kalciumsilikátové (té� zvané vápenok�emíkové) desky. Takovou 

konstrukci nazýváme kapilárn�  aktivní konstrukci, desky toti� mají vysokou kapilární 

savost.31  

Princip spo� ívá v tom, �e deska tepeln�  izoluje a zárove	  je schopna p�i vzniku 

kondenzovaných par jej do sebe vst�ebat. Tím zabrání pronikání par do konstrukce zdiva 

a následné kondenzace a vzniku plísní. Nahromad� ná vlhkost v letním období putuje zp� t 

do místnosti. 

Provedení 

Kalciumsilikátové desky se aplikují p�ímo na stávající omítku. Jako spojovací materiál 

se pou�ívají  speciální malty. Desky se nesmí pou�ít na omítky, je� obsahují slo�ky sádry. 

Ta na sebe toti� vá�e vlhkost. Na vnit�ní povrchy je vhodné pou�ít materiály vyrovnávající 

vlhkost, jako nap�íklad hlin� nou omítku. Naopak bychom se m� li vyhnout materiál� m bránící 

difúzi. Stejn�  jako u klasického provedení s parozábranou pou�ijeme na spoje izola� ní klíny. 

 

 

 

_____________________________________________________________________ 

31 GABRIEL, Ingo a Heinz LADENER. Od staré stavby k nízkoenergetickému a pasivnímu domu: sanace 

budov, nové energetické normy, plánování a stavební praxe. 1. � eské vyd. Ostrava: HEL, 2013. ISBN 978-80-

86167-30-5. s. 90. 
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 1 - Kalciumsilikátová deska 

 2 - Lepící malta 

 3 - Izola� ní klín, p�ilepený a   

        p�ipevn� ný hmo�dinkami  

 

 

Obr. � . 4.9 - Vnit� ní izolace 32 

4.2.3 Termoizoal� ní st� rky 

Termoizola� ní st� rky nám nenahradí klasické typy izolací. Lze je ale té� aplikovat 

tam, kde nelze zateplit fasádu zven� í, a p�esto chceme dosáhnout lepších tepelných vlastností 

konstrukce. Nej� ast� ji tyto st� rky a nát� ry vyu�ijeme v panelových bytech � i v nárazov�  

vytáp� ných stavbách jako jsou chaty a chalupy. 

Tento materiál ale funguje pouze v p�ípad� , �e rozdíl teplot mezi interiérem 

a exteriérem je velký. Tak si efektivn�  mohou povrchy vzájemn�  vym�	 ovat tepelnou energii.  

Nejlépe tedy zafungují v zim�  u nezaizolovaných st� n a v letním období jako ochrana 

p�ed slune� ním zá�ením.  

 

 

 

 

 

 

_____________________________________________________________________ 

32 GABRIEL, Ingo a Heinz LADENER. Od staré stavby k nízkoenergetickému a pasivnímu domu: sanace 

budov, nové energetické normy, plánování a stavební praxe. 1. � eské vyd. Ostrava: HEL, 2013. ISBN 978-80-

86167-30-5. s. 91. 
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Tab. � . 4.4 - Souhrn p� edností a nedostatk�  vnit� ní izolace 33 

P�ednosti Nedostatky 
Stávající fasáda z� stane zachována Tepelné mosty u pr� chozích strop�  a 

vnit�ních st� n, pop�ípad�  i u oken 
Není nutné lešení Škody zp� sobené vlhkostí na vn� jších 

st� nách, zejména u sklep� , jsou viditelné 
teprve pozd� ji 

U velmi tlustého zdiva a sklep�  se zkrátí 
doba vytopení místnosti 

Vodovodní a kanaliza� ní trubky ve vn� jší 
st� n�  le�í po izolaci v prostoru ohro�eném 
mrazem 

Náklady jsou celkov�  ni�ší ne� u vn� jší 
izolace 

Místnost se zmenší 

4.3 JÁDROVÁ IZOLACE 

Pokud se obvodová st� na skládá z nosné st� ny a vn� jší p�izdívky, mezi nimi� 

se nachází vzduchová mezera, nazývá se tato konstrukce dvoupláš� ové zdivo. V takovém 

p�ípad�  lze vzduchovou mezeru zateplit a docílit tak lepších tepeln�  izola� ních vlastností.  

Technologie provedení je pom� rn�  problematická a nem� li bychom ji realizovat 

svépomocí. Pou�ívají se materiály z minerálních vláken, polystyrenových desek nebo 

hydrofobní perlit, který se do volného prostoru aplikuje sypáním navrtanými otvory dovnit�. 

Je tedy d� le�ité, aby nám izolace nemohla unikat nap�. spárami nebo u napojení oken. Je 

dobré také provést endoskopem kontrolu, zda je materiál nasypán bez mezer a je dob�e 

usazen. 

Tab. � . 4.5 - Souhrn p� edností a nedostatk�  jádrové izolace 34 

P�ednosti Nedostatky 
Cenov�  velmi p�íznivý systém Tepelné mosty u dve�í, oken, výklenk�  
�ádné nákladné za�ízení staveništ�  Malá mechanická zatí�itelnost 
Jsou mo�né r� zné izola� ní materiály Dlouhodob�  je mo�né tvo�ení �as 

_____________________________________________________________________ 

33 GABRIEL, Ingo a Heinz LADENER. Od staré stavby k nízkoenergetickému a pasivnímu domu: sanace 

budov, nové energetické normy, plánování a stavební praxe. 1. � eské vyd. Ostrava: HEL, 2013. ISBN 978-80-

86167-30-5. s. 88. 

34 GABRIEL, Ingo a Heinz LADENER. Od staré stavby k nízkoenergetickému a pasivnímu domu: sanace 

budov, nové energetické normy, plánování a stavební praxe. 1. � eské vyd. Ostrava: HEL, 2013. ISBN 978-80-

86167-30-5. s. 88. 
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5  IZOLACE STROP �  A PODLAH 

Tyto stavební konstrukce, a�  u� se stykem se zeminou � i s nevytáp� ným prostorem, 

jsou vystaveny mnohem menšímu tepelnému zatí�ení ne� venkovní konstrukce. Na druhou 

stranu jsou na tyto konstrukce kladeny i po�adavky na zvukovou izolaci, je� nemusí být 

tak lehce splnitelné jako nap�íklad u obvodových st� n. Dalším charakteristickým rysem je, 

�e p�i jejich sanaci v� tšinou není nutné �ešit opat�ení proti deš� ovým srá�kám.  

P�ibli�né tepelné ztráty bývají do deseti procent, co� je nejmén�  ze všech stavebních 

konstrukcí a stavebních otvor� . Nicmén�  náprava špatn�  zatepleného � i v� bec nezatepleného 

stropu nebo podlahy, p�edevším tedy se stykem se zeminou, je pom� rn�  náro� ná.  

5.1 PODLAHA NA ZEMIN 	  

Teplota zeminy pod konstrukcí podlahy se pohybuje kolem 4 - 8 °C.  Díky 

nezateplené podlaze nám vznikají tepelné ztráty, které se samoz�ejm�  projeví v ú� tech 

za vytáp� ní, ale zap�í� iní i pocity tepelné nepohody. Teplo nám ale neuniká jen nezateplenou 

podlahou, dalším problémovým místem � asto bývá styk svislé st� ny a základové konstrukce. 

Dalším negativním faktorem bývají problémy s vlhkostí. Absence jakékoliv 

hydroizolace spodní stavby bývá u starších dom�  velmi � astá a sana� ní �ešení takového 

problému není jednoduché. V nejlepším p�ípad�  by m� la být spodní stavba proti vod�  

a vlhkosti chrán� na vodorovnou i svislou izolací. Svislá izolace slou�í k ochran�  obvodových 

st� n nacházejících se pod úrovní terénu p�ed vzlínáním vlhkosti z p� du do zdiva . Vodorovná 

izolace chrání p�ed vodou a vlhkostí pronikající p�es podlahu.  

5.1.1 Hydroizolace 

P�ed samotným �ešením úniku tepla musíme vy�ešit problém s vlhkostí. � ešením 

u nedostate� né � i dokonce �ádné hydroizolace m� �e být: 35 

·  injektá� zdiva proti kapilární vlhkosti, 

·  mechanické vodorovné izolace.  

·  dodate� ná izolace stavebních konstrukcí se stykem se zeminou  

_____________________________________________________________________ 

35 Portál Tzb-info  www.tzb-info.cz  [online],  2015  [cit.  2015-03-10].  Dostupné  z: <http://stavba.tzb-

info.cz/izolace-proti-vode-a-radonu/12328-sanace-stavebnich-konstrukci-ve-styku-se-zeminou>. 
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Injektá� zdiva proti kapilární vlhkosti 

Kapilární vlhkost vzniká od zeminy, jeliko� v ka�dé p� d�  je vlhkost, která se poté 

pomocí kapilár (ur� itá vláse� nicová struktura zdiva, je� obsahuje póry) p�enáší do zdiva. 

A s vlhkostí sebou nese i soli, které poté z� stávají na povrchu i uvnit� zdiva. 

Proti kapilární vlhkosti m� �eme bojovat práv�  injektá�í, která se sna�í všechny póry, 

je� jsou potencionálními p�enaše� i vlhkosti a solí, vyplnit vhodnou hmotou. Injektá� m� �e být 

tlaková � i netlaková, která se hodí spíše pro aplikaci v menším rozsahu. P�i správném 

provedení je tato metoda velmi ú� inná, nicmén�  bychom m� li mít na pam� ti, �e injektá� zdiva 

nám plnohodnotn�  nem� �e nahradit povlakovou hydroizolaci. 

Mechanická vodorovná izolace 

Do této kategorie m� �eme za�adit zará�ení nerezových plech�  a pod�ezání pilou. 

Zará�ení plech�  se pou�ívá u zdiva cihelného, pop�ípad�  u lehce smíšeného � i kamenného, 

nutná je ale pr� b� �ná lo�ná spára. Pou�ívá se vlnitý nerezav� jící plech, který se strojn�  zará�í 

do zdiva pod úrove	  podlahy a tím vzniká kapilárn�  nepropustná vrstva proti vlhkosti. 

Výhodou této metody je mo�nost provedení prací z venkovní strany, bez nutnosti narušení 

provozu budovy a zachování statiky stavby, nedochází toti� k sedání zdiva.  

Pod�ezání �et� zovou � i lanovou pilou je velmi ú� inná vodorovná dodate� ná izolace. 

� et� zová pila se pou�ívá pro zd� né zdivo s pr� b� �nou lo�nou spárou. Spára se pro�ízne 

a vy� istí a následn�  se vlo�í izola� ní materiál, který se m� �e napojit na izolaci podlahy. 

Proti p�ípadnému sednutí zdiva se pou�ívají plastové klínky. Poté se spáry vyplní maltou. 

Obdobné pou�ití se pou�ívá i pro lanovou pilu, tu však m� �eme uplatnit pro dodate� nou 

izolaci zd� ného, betonového i kamenného zdiva. 

 Dodate� ná izolace stavebních konstrukcí se stykem se zeminou 

Pro tento druh izolace vyu�íváme nap�íklad asfaltových izola� ních pás� , 

izola� ních st� rek � i plastových fólií, které se aplikují na svislou st� nu. Pro správné fungování 

tohoto systému musíme zajistit spojitost mezi svislou a vodorovnou izolací. Vodorovnou 

izolaci m� �eme ulo�it na stávající betonovou desku a zalít betonovým pot� rem, n� kdy je 

ale pot�eba provést novou betonovou desku v� etn�  hydroizolace. Dále tato dodate� ná izolace 

m� �e být dopln� na o drená�e, injektá�e, o ochranu soklu proti odkapávající vod�  

a hygroskopické vlhkosti. 
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� ešení bychom ale ur� it�  m� li nechat na odborné firm� , která nám zpracuje odborn�  

technický návrh na základ�  prohlídky a analýzy stavu.  

5.1.2 Zateplení podlahy 

Pokud je tedy vy�ešená hydroizolace spodní stavby, m� �eme se pustit do samotného 

zateplení podlahy. Problémem je ovšem zvýšení podlahy vzhledem k prah� m dve�í. Ty jsou 

pro nás v� tšinou limitující a tudí� nám nevznikne mo�ný prostor na zvýšení podlahy 

izola� ním materiálem.V takovém p�ípad�  je nejlepší spojit zateplení podlahy a provedení 

dodate� né hydroizolace a pustit se do nejradikáln� jšího zp� sobu renovace v podob�  zcela 

nové podlahy.   

V p�ípad� , �e nenastanou problémy s vlhkostí nebo nedochází k opravdu velkým 

únik� m tepla skrz podlahu, m� �eme se rozhodnout i pro mnohem jednoduší �ešení. 

Nejde o výrazné zvýšení tepelného odporu konstrukce podlahy, ale spíše o zvýšení teplené 

pohody. Tu m� �eme zvýšit vhodným výb� rem nášlapné vrstvy. P�i zateplení podlahy toti� 

nejde jen o sou� initel prostupu tepla, ale i o dotykovou teplotu. Ta je dána schopností vrchní 

vrstvy podlahy odnímat teplo p�i dotyku se slab�  chrán� ným chodidlem. V praxi to znamená, 

�e i v p�ípad�  dokonale izolované podlahy m� �eme mít pocit chladna od zem�  a naopak. 

Studený pocit nám m� �e zp� sobit nap�íklad keramická dla�ba, naopak p�i pou�ití koberce je 

pokles dotykové podlahy velmi malý a pocit tepelné pohody vyšší. Dalšími vhodnými 

materiály jsou d�ev� né podlahy � i korkové. 

5.2 STROP NAD NEVYTÁP	 NOU MÍSTNOSTÍ 

Strop nad nevytáp� nou místností, nej� ast� ji nad suterénem, se dá �ešit dv� ma zp� soby. 

Prvním je zateplení v úrovni podlahy. V tom p�ípad�  jsme ovšem znovu limitováni výškou 

prah�  a v� tšinou nám tato situace nedovolí zvýšit podlahu o pot�ebnou výšku izolantu. 

Druhý zp� sob nám umo�	 uje provést zateplení zespodu z nevytáp� né místnosti. Pozor 

je nutné si dát na sní�ení sv� tlé výšky místnosti, v neobytných místnostech nám posta� í 

podchodná výška rovna 2 100 mm. Izolant se aplikuje p�ímo na p�ipravený podklad pomocí 

lepidla, pop�ípad�  je mo�né desky zafixovat hmo�dinkami. Podle uvá�ení je mo�né nechat 

zateplený strop bez povrchové úpravy nebo jej opat�it omítkou. Pop�ípad�  na trhu té� existují 

speciální desky ji� pota�ené bílou skelnou tkaninou.  

Nej� ast� jším materiálem pro zatepleni stropu zespodu bývá p� nový polystyren 

a minerální vata. Další mo�ností m� �e být nap�íklad pórobetonový obklad.  
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5.3 PODLAHA NA P � D	  

Zateplení podlahy nevytáp� ného prostoru bývá z hlediska provedení nejjednodušší. 

Stejn�  jako u zateplení stropu suterénu je mo�né pou�ít zateplení zespodu. Pokud k tomu 

ale není n� jaký vá�ný d� vod, nejlepší je zateplit strop volným kladením izolantu na podlahu 

p� dy. Rozlišujeme dv�  základní varianty podle ú� elu p� dy. Zda chceme prostor vyu�ívat 

nap�íklad pro uskladn� ní v� cí, zvolíme �ešení, je� je vhodné pro zateplení pochozí p� dy. 

V opa� ném p�ípad�  m� �eme vyu�ít levn� jší a jednodušší �ešení. 

Pokud bude p� da slou�it jako pochozí, �ešením zateplení mohou být podlahové  desky 

z polystyrenu � i minerální vaty voln�  kladené, na n� � jsou následn�  kladeny nap�íklad OSB 

desky nebo m� �e být podlaha zalita roznášecí betonovou vrstvou. Dalším �ešením m� �e být 

polo�ení d�ev� ného rámu, vypln� ného minerální vatou nebo p� novým polystyrenem. 

V tomto p�ípad�  m� �eme vyu�ít i zbytkový materiál jako nap�íklad kousky molitanu. 

P�i v� tších po�adavcích na únosnost podlahy je na trhu speciální systém tvo�ený nosnými 

k�í�i a konstruk� ními trámky, které jsou následn�  vypln� ny izola� ními deskami. Celá podlaha 

se poté zaklopí OSB deskami, je� jsou na d�ev� ném roštu. 

V p�ípad� , �e zvolíme nepoch� zí variantu spo� ívá zateplení pouze v polo�ení voln�  

kladené izolace. Nej� ast� ji se vyu�ívají desky � i rolované pásy ze skelné a kamenné vaty.  
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6  VÝM 	 NA VÝPLN 	  OTVORU 

Vým� na výplní  otvor�  nabízí velký potenciál v úspo�e za energii. Jak velkou úsporu 

nám mohou okna p�inést ovliv	 ují p�edevším tyto prvky: 

·  zasklení, rozdíl najdeme mezi izola� ním dvojsklem � i trojsklem i ve výplni 

skla, zda je pou�it inertní plyn � i vzduch,  

·  velikost tabulí a � etnost d� lení, výrazn�  d� lené sklo bude mít jiné vlastnosti 

ne� sklo ned� lené, 

·  rám, nej� ast� ji pou�ívané materiály jsou plast, d�evo, hliník,  

·  podíl plochy rámu a jeho zasklené � ásti, rám a zasklení mohou mít jiný 

sou� initel prostupu tepla, 

·  po� et a druh pou�itého t� sn� ní. 

Dobré tepeln�  technické vlastnosti nejsou ovlivn� ny pouze samotnými prvky oken, 

ale také provedením vým� ny oken. Nejd� le�it � jší je p�esn�  osadit okenní rám. Net� snosti 

mezi ost� ním  a rámem mohou zp� sobit velké úniky tepla. Ty není vhodné následn�  ut� snit 

PUR p� nou, ale speciálními výrobky k tomu ur� ené, jako jsou parot� sné � i vodot� sné pásky 

nebo speciální fólie. 

6.1 PLASTOVÁ OKNA 

Plastová okna jsou oblíbená pro svoji nízkou cenu a snadnou údr�bu, která spo� ívá 

prakticky pouze v promazání kování. Oproti d�ev� ným okn� m je okenní profil tvo�en 

n� kolika od sebe odd� lenými komorami. � ím více komor profil obsahuje, tím lepší jsou 

jeho tepeln�  izola� ní vlastnosti. Na trhu m� �eme standardn�  vybírat mezi 3 a� 6-ti 

komorovými systémy. Existují ale i 8-mi komorové systémy, ur� ené pro nízkoenergetické 

a pasivní domy. Dalším aspektem p�i výb� ru je mo�nost dvojitého � i trojitého zasklení. 

Výhody plastových oken jsou jednozna� n�  v nenáro� né údr�b� , kdy není nutné 

ka�doro� ní natírání rámu. Na výb� r je nespo� et barevných a dekorových provedení. 

Dob�e odolávají ú� ink� m v� tru, vlhkosti a dešt� . Dobré tepeln�  technické i akustické 

vlastnosti spole� n�  s ni�šími náklady na po�ízení jsou jist�  pro mnohé velkým d� vodem 

pro po�ízení. 
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Mezi nevýhody pat�í kratší �ivotnost ne� u d�ev� ných oken. �ivotnost se pohybuje 

kolem 50 let, nicmén�  se m� �eme setkat i s d�ív� jší degradací, p�edevším v d� sledku 

zk�ehnutí a popraskání plastového rámu. Navíc se poškozené � ásti okna nedají tak lehce 

opravit jako u oken d�ev� ných. Problémem m� �e být i širší rám i profil okna, co� se projeví 

p�edevším v p�ípad� , kdy pot�ebujeme okna malých rozm� r� . I p�es velkou škálu imitací 

d�eva plast nikdy nenahradí vzhled a p� vab d�eva. V neposlední �ad�  bychom m� li myslet 

i na zvýšenou ekologickou zát� �, jak p�i výrob� , tak likvidaci. 

6.2 D� EV	 NÁ OKNA 

Nej� ast� ji pou�ívaným typem d�ev� ných oken jsou tzv. eurookna. Ty se vyzna� ují 

d�ev� ným lepeným profilem, který eliminuje p�irozené kroucení d�eva a tím poskytuje 

vysokou kvalitu t� chto oken. Na výb� r máme n� kolik mo�ností d�evin, nej� ast� ji se k výrob�  

pou�ívá d�evo smrkové, dubové, meranti nebo borovice. Obecn�  platí, �e � ím je dané d�evo 

tvrdší, tím je vyšší �ivotnost okna. U m� kkého d�eva se �ivotnost pohybuje okolo 100 let, 

u tvrdého, nap�íklad u dubu, �ivotnost m� �e být i 300 let. Stejn�  jako u plastových oken 

je mo�ný výb� r mezi izola� ním dvojsklem a trojsklem. 36 

Oproti starým d�ev� ným okn� m mají ty dnešní odlišné konstruk� ní �ešení a tím je 

výrazn�  ovlivn� na i jejich údr�ba. Rozhodn�  nás ne� eká opalování � i oškrabávání starých 

nát� r� , dnes nám posta� í d�ev� né � ásti ošet�it jednou a� dvakrát ro� n�  vrstvou laku. 

Nový nát� r posta� í jednou za p� t let. 

Jednozna� nou výhodou d�ev� ných oken je jejich estetické a architektonické vnímání. 

Obzvlášt�  v p�ípad�  významných � i starých staveb je lepší dr�et se tradi� ních materiál� , 

i kdy� to bohu�el u nás není zrovna � asté. P�edevším na vesnicích u starší zástavby � asto 

vít� zí ni�ší po�izovací náklady bílých plastových oken nad estetickým vzez�ením. D�ev� ná 

okna vykazují dobré tepeln�  technické vlastnosti a naopak se u nich tém��  neobjevuje tepelná 

rozta�nost. Oproti okn� m plastovým mají delší �ivotnost, n� které i mnohonásobn� , a jsou 

vyrobena z obnovitelného, p�írodního a recyklovatelného materiálu. 

Mezi nevýhody pat�í p�eci jen náro� n� jší údr�ba, nevhodnost pou�ití d�ev� ných oken 

do vlhkého prost�edí i v� tší náchylnost na vn� jší vlivy po� así. Je také náchyln� jší na p�ípadné 

plísn�  � i napadení d�evokaznými houbami. K popularit�  nep�ispívá ani vyšší cena na po�ízení. 
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6.3 HLINÍKOVÁ OKNA 

Hliníková okna se stali oblíbenými pro svoji vysokou odolnost a minimální údr�bu. 

� asto jsou pou�ívaná p�i zasklení velkých ploch nebo u prosklených fasád, hliníková 

konstrukce je toti� velmi pevná a umo�	 uje tak vyráb� t výpln�  velkých rozm� r� .  

Výhodou hliníkových oken je velká odolnost, únosnost a �ivotnost materiálu. Zárove	  

je tento materiál velice lehký. Nepodléhá pov� trnostním vliv� m a jeho údr�ba je velice 

nenáro� ná. Okna jsou nabízena bu
  v p�írodní barv�  hliníku nebo je mo�né vyu�ít širokou 

škálu barevných variant. Hliník je navíc stoprocentn�  recyklovatelný materiál a proto 

nezat� �uje �ivotní prost�edí. 

Nevýhoda hliníkových oken spo� ívá v dra�ších po�izovacích nákladech a horších 

tepeln�  technických vlastností, ne� které nám mohou poskytnou okna d�ev� ná � i plastová. 

Proto nemají tak rozší�ené uplatn� ní p�i rekonstrukcích rodinných dom� .  

   

 

 

  

 

                                                                                                                                                         

36 Nazeleno www.nazeleno.cz [online]. 2008 [cit. 2015-4-25]. Dostupné z: http://www.nazeleno.cz/stavba/okna-

a-dvere/srovnani-plastova-okna-a-drevena-okna.aspx>. 
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7   MATERIÁLY 

7.1 KONVEN � NÍ  IZOLA � NÍ MATERIÁLY 

V sou� asné dob�  existuje nespo� et  typ�  tradi� ních tepelných izolací rozdílných svým 

pou�itím, materiálem i strukturou. Mezi nejpou�ívan� jší izola� ní materiály se v sou� asné 

dob�  �adí polystyren a minerální vata, co� samoz�ejm�  pozitivn�  ovliv	 uje jejich cenu a díky 

tomu jsou finan� n�  dostupné. 

Materiálov�  m� �eme tradi� ní izolace rozd� lit na p� nové materiály a minerální vláknité 

materiály. Do p� nových materiál�  �adíme polymerní p� ny, tedy polystyreny, polyuretany, 

PVC, PE � i p� nové sklo, z nich� se nej� ast� ji pou�ívá expandovaný polystyren. 

Mezi minerální vláknité materiály pat�í skelná, � edi� ová � i kamenná vata a také celulózová 

vlákna.37 

7.1.1 Expandovaný p� nový polystyren 

Jak u� bylo �e� eno, díky cenové dostupnosti a dobrým tepeln�  technickým vlastnostem 

je EPS nejb� �n � jší izola� ní materiál. Výhodou je i variabilní vyu�ití v jednotlivých stavebních 

konstrukcí. 

Výroba 

P� nový polystyren se vyrábí ze zp�	 ovatelného polystyrenu ve form�  perlí, 

je� se skládá z pentanu a styrenu. To jsou látky, které se pro pr� myslové vyu�ití vyrábí 

z ropy. Výrobní proces se prakticky skládá ze t�í fází. Nejd�íve se zp�	 ovatelný polystyren 

p�edp� ní p� sobením vodních par. B� hem tohoto procesu se objem perlí zv� tší 

a� na padesátinásobek. Poté se � erstv�  p�edp� n� né perle uskladní v provzduš	 ovaných silech, 

tam jsou chrán� ny p�ed mechanickým poškození bezprost�edn�  po p�edchozím procesu, 

díky n� mu� jsou perly na poškození náchylné. Uskladn� ním té� získají lepší mechanickou 

_____________________________________________________________________ 

37 Stavebnictvi3000 www.stavebnictvi.cz [online], 2015 [cit. 2015-4-2]. Dostupné z:  

http://www.stavebnictvi3000.cz/clanky/tepelne-izolace-prehled-materialy-druhy-zpusoby-po/>. 
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pru�nost a jsou dále lépe zpracovatelné. Po sušení se ji� perly mohou zpracovávat na kone� né 

výrobky a�  u� ve form�  blok� , desek nebo tvarovek.38  

Vlastnosti 

Kone� ný produkt obsahuje díky své struktu�e a� 98 % vzduchu, je� má nepatrnou 

tepelnou vodivost. Díky tomu má p� nový polystyren dobré tepeln�  izola� ní vlastnosti, 

které jsou v � ase díky vzduchové stálosti tém��  nem� nné, co� neplatí u jiných materiál� , 

je� jsou pln� ny jinými plyny. Sou� initel tepelné vodivosti se pohybuje kolem hodnot 

0,037 - 0,043 W/m.K. P� nový polystyren není rozpustný ve vod� , ta tedy tém��  neovliv	 uje 

jeho mechanické vlastnosti ani p�i dlouhodobém p� sobení. Je lehce opracovatelný, 

velmi lehký ale i p�esto má dobré mechanické vlastnosti. Ty jsou nejvíce závislé na objemové 

hmotnosti. Pevnost v tlaku i v tahu a ohybu roste se zvyšující se objemovou hmotností. 

Další významnou vlastností je rozm� rová stálost p� nového polystyrenu. Zm� na rozm� ru m� �e 

nastat dodate� ným smršt� ním, je� probíhá nejvíce ješt�  ve výrobní fázi a poté ji� vykazuje 

minimální zm� nu rozm� r� , a vlivem teploty. P�i zm� n�  teploty cca o 17 °C m� �e dojít 

ke zm� n�  délky o 1 mm na metr. Za zmínku stojí i odolnost v�� i b� �ným stavebním hmotám, 

mezi n�  pat�í nap�íklad cement, vápno, sádra, anhydrit.39 

Naopak bychom nem� li polystyren vystavovat dehtu a n� kterým organickým 

rozpoušt� dl� m. Nevhodný je také kontakt se zeminou. Stejn�  jako v� tšina organických 

stavebních materiál� , je polystyren ho�lavý, zplodiny ho�ení jsou toxické a vytvá�ejí hustý 

dým. Nebezpe� ný je také kv� li odkapávaní roztavených � ástí. Díky dlouholetému vývoji EPS 

jako stavebního materiálu, je dnes dostupný tzv. samozhášivý polystyren, je� obsahuje 

retardéry ho�ení. Ten je mnohem t� �ší zapálit a výrazn�  také sni�uje rychlost ší�ení po�áru.     

Vyu�ití  

V pou�ití je dnes p� nový polystyren velmi variabilní. Dá se pou�ít prakticky 

ve v� tšin�  stavebních konstrukcích. Nutné je pouze v� d� t, jaký druh p� nového polystyrenu 

pou�ít práv�  na tu naši.   

_____________________________________________________________________ 

38 Portál Tzb-info  www.tzb-info.cz  [online],  2015  [cit.  2015-04-3].  Dostupné  z: <http://stavba.tzb-

info.cz/tepelne-izolace/8482-vlastnosti-expandovaneho-penoveho-polystyrenu-eps>. 

39 Portál Tzb-info  www.tzb-info.cz  [online],  2015  [cit.  2015-04-3].  Dostupné  z: <http://stavba.tzb-

info.cz/tepelne-izolace/8482-vlastnosti-expandovaneho-penoveho-polystyrenu-eps>. 
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P� nový polystyren se ozna� uje dle typu pou�ití r� znými písmeny: 

·  EPS Z - základní tepeln�  izola� ní desky, nej� ast� ji jsou vyu�ívány 

pro zateplení šikmých i plochých st�ech, podlah a také se hodí do vnit�ních 

a jádrových izolací, 

·  EPS F - desky ur� ené pro pou�ití ve vn� jších kontaktních zateplovacích 

systémech, na které jdou kladeny vysoké nároky na rozm� rovou p�esnost 

a stabilitu, 

·  EPS S - desky se zvýšeným d� razem na rozm� rovou stabilitu pro zateplení 

plochých st�ech a n� kterých druh�  vysoce zatí�ených podlah, 

·  EPS T - desky se pro sní�ení kro� ejového hluku v podlahách, 

·  EPS P - speciální izola� ní desky pro pou�ití zateplení soklu a spodní stavby, 

je� se vyzna� ují minimální nasákavostí, mrazuvzdorností a vysokou pevností 

v tlaku.  

7.1.2 Extrudovaný polystyren 

Dalším druhem polystyrenu s významnými vlastnostmi se hodí p�edevším pro pou�ití 

v místech s trvalou vlhkostí. 

Výroba 

Na rozdíl od p� nového polystyrenu se extrudovaný vyrábí vytla� ováním roztaveného 

polystyrenu spole� n�  s nap�	 ovacími p�ísadami do formy. Po uvoln� ní tlaku práv�  

tyto p�ísady zp� sobí nap� n� ní polystyrenu. Sm� s se poté ochladí a upraví do po�adovaného 

tvaru. Díky tomuto procesu pod tlakem se vytvo�í uzav�ená struktura v materiálu, je� práv�  

ovliv	 uje p�edevším jeho menší nasákavost a také vyšší pevnost. 

Vlastnosti 

Stejn�  jako p� nový polystyren má ten extrudovaný dobré tepeln�  izola� ní vlastnosti. 

Sou� initel tepelné vodivosti se pohybuje v rozmezí mezi 0,030 - 0,038 W/mK, tedy ješt�  

o n� co lepší ne� EPS. Jak u� bylo zmín� no, díky speciálnímu procesu výroby je tento materiál 

velice málo nasákavý a hodí se do vlhkého prost�edí. Tato vlastnost je ale lehce sní�ena 

v moment� , kdy je deska n� jakým zp� sobem narušena, tak�e nap�íklad i u �ezání desek. 

Další d� le�itou vlastností je pevnost v tlaku, je� je té� mnohem lepší ne� u klasického EPS. 
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Jeliko� se extrudovaný polystyren � asto pou�ívá jako tepelná izolace spodní stavby, je dobré 

se zmínit i o jeho odolnosti v�� i zemin� , plísním a šk� dc� m jako je hmyz a hlodavci. 

Navíc je dob�e opracovatelný, lehký a té� je cen� ný pro objemovou stálost. 

Extrudovaný polystyren je vysoce ho�lavý a samozhášivý, p�i po�áru se zm� ní 

jeho slo�ení v kapalné. Je velmi d� le�ité dbát na jeho umíst� ní v konstrukci, aby nám tento 

fakt nezp� sobil problémy nap�. ve styku s potrubím. Dlouhodob� jší p� sobení UV zá�ení m� �e 

zp� sobit jeho degradaci. Té� není dobré ho vystavovat organickým rozpoušt� dl� m. P�i výrob�  

se m� �e uvol	 ovat nebezpe� ný styren a pentan a nejen proto je XPS neekologický materiál. 

V neposlední �ad�  je oproti p� novému polystyrenu dra�ší.    

Vyu�ití  

Vzhledem k výrob�  a jeho vlastnostem u� víme, �e se hodí a p�evá�n�  pou�ívá 

do konstrukcí, je� jsou výrazn�  staticky namáhány, jako jsou pr� myslové podlahy, parkovišt� , 

pojízdné a poch� zí st�echy apod., nebo jsou vystaveny ú� ink� m vody, nap�íklad obvodové 

izolace pod terénem, spodní stavby, tzv. obrácené st�echy, kde izolace p�edstavuje svrchní 

vrstvu, a další.  

7.1.3 Skelná vata 

Skelná vata se �adí do izolace z vláknitých materiál� . Souhrnn�  se tento typ izolace 

nazývá minerální vaty, do nich� pat�í i vata kamenná, té� nazývaná � edi� ová, a izolace 

z celulózových vláken. Základní surovinou pro výrobu minerální vaty je minerál, 

tedy hornina. 

Tato tepeln�  akustická izolace se od t� ch polystyrenových nejvíce liší svojí 

prodyšností, díky ní� umo�	 ují konstrukci dýchat. Lepší propustnost pro vzduch, ale i vodní 

páry nemusí být ovšem v�dy jen k dobru. 

Výroba 

Základní surovinou pro výrobu skelné vaty je k�emi� itý písek, roztavené sklo, m� �e 

být i recyklované, a další p�ísady. Za vysokých teplot nejd�íve dochází k tavení této sm� si. 

Tavenina  poté prochází stroji, kde dochází k jejímu rozvlák	 ování. Takto vytvo�ená vlákna 

se spojí s pojivem, nej� ast� ji prysky�icí. Ta u vaty zp� sobuje typické �luté zbarvení. Poté je 

upravováno do formy rolí � i desek. Vata je pom� rn�  lehce stla� itelná, proto se v rolích dodává 



58 

stla� ená a a� po rozvinutí dochází  k rozpínání na skute� nou velikost. To se samoz�ejm�  

pozitivn�  projevuje p�i doprav�  materiálu. 

Vlastnosti 

Skelná vata není jen dobrý tepelný izolant, ale i zvukov�  izola� ní. Sou� initel tepelné 

vodivosti je kolem 0,030 - 0,045 W/mK. Vyniká pro svoji dobrou propustnost vodních par 

a je vodoodpudivá. Nem� la by se ale pou�ívat do trvale vlhkého prost�edí. Je velmi pru�ná 

a ohebná, dob�e se s ní pracuje a lehce ji m� �eme upravit do námi po�adovaného tvaru. 

Navíc není nutné vatu �ezat na milimetry p�esn� . Díky její stla� itelnosti ji m� �eme zmá� knout 

i do menších prostor. Tak se dá vata zpracovat bez v� tších o�ez�  a zbytk� . Je odolná 

v�� i šk� dc� m i plísním. Nesnadno ho�lavá, zabra	 uje ší�ení po�áru a neuvol	 uje �ádné 

toxické a jedovaté plyny. Zdravotn�  nezávadná .40  

P�i manipulaci je pot�eba pou�ít ochranné pom� cky. Dochází toti� k odlamování 

malých � ástí vaty, je� mohou být drá�divé jak pro naši poko�ku tak i dýchací cesty. 

Skelná vata je také pom� rn�  tvarov�  nestálá. Pokud ji aplikujeme nap�íklad mezi krokve, 

je nutné ji ihned fixovat. M� �e nám také dojít k tzv. sedání vaty a zap�í� in� ní vzniku 

tepelných most� . V� tší problém sedání materiálu mají v� tšinou levn� jší skelné vaty.  

Vyu�ití 

Skelná vata se pou�ívá p�evá�n�  do nezatí�ených konstrukcí. Nej� ast� ji se tedy 

pou�ívá pro zateplení prov� trávaných fasád, strop�  a podhled� , p�í� ek, šikmých st�ech. 

P�i zateplování fasád se vata vkládá do roštu nebo je kotvena mechanicky. Je nutné následn�  

vatu chránit proti pov� trnostním vliv� m nap�íklad vn� jším oplášt� ním pomocí d�ev� ného 

oblo�ení. U strop�  se � asto aplikuje do trámových systém� , kdy se vyplní na celou výšku 

trám�  nebo do podhled� . Pokud chceme zateplit nap�íklad strop p� dy, který se bude vyu�ívat 

na uskladn� ní v� cí, vytvo�íme d�ev� ný rošt a izolaci do n� j vlo�íme a zaklopíme. 

Existují i speciální desky pro izolaci t� �kých plovoucích podlah. Desky jsou vyráb� ny 

pro u�itné zatí�ení do 4 KN/m2. V p�í� kách se izolace ze skelné vaty vyu�ívá p�evá�n�  

pro svoje zvukov�  izola� ní vlastnosti nebo pro odd� lení vytáp� ného a nevytáp� ného prostoru. 

Skelná vata je té� vhodná pro zateplení šikmé st�echy a to p�edevším mezi krokve a pod 

_____________________________________________________________________ 

40 Izolace-info www.izolace-info.cz [online]. 2013 [cit. 2015-4-6]. Dostupné z: <http://www.izolace-

info.cz/katalog/vlaknite-izolace/skelna-vata/>. 
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krokve. Izolace se vkládá mezi krokve a díky své pru�nosti není nutné ji dále fixovat. 

Oproti vat�  kamenné je skelná m� k� í a díky tomu se lépe vykryje nerovnosti a minimalizuje 

tak tepelné mosty. 

7.1.4 Kamenná vata 

Výchozím materiálem pro tento izolant je nej� ast� ji sope� ná vyv�elina � edi� , proto jej 

té� m� �eme najít pod ozna� ením � edi� ová vata. Je ur� en pro teplenou, zvukovou 

i protipo�ární izolaci.  

Výroba 

Výroba je obdobná jako u skelné vaty  a je zalo�ena na metod�  rozvlákn� ní horniny. 

Nejd�íve se ur� í správný pom� r surovin, tedy základní slo�ky, v� tšinou � edi� e, a dalších 

p�ísad. P�ipravená sm� s se roztaví v peci p�i teplot�  kolem mezi 1400 - 1500°C. Vzniklá 

kamenná hmota stéká z pece na kotou� , je� rozst�ikuje tuto tekutinu a tím rozvlák	 uje sm� s 

na jemná vlákna. V tomto procesu se p�idávají pojiva. Dále u� dochází ke stla� ování vaty 

a stabilizací materiálu p�ed kone� nou fází, tedy �ezáním, pop�ípad�  dalším zpracováním.41  

Vlastnosti 

Kamenná vata je velmi cen� na pro své dobré tepeln�  technické, akustické a  

protipo�ární vlastnosti. Sou� initel  tepelné vodivosti se pohybuje kolem hodnot 0,035 –

 0,045 W/mK. Vata je neho�lavá a tavení vláken za� íná p�i velice vysokých teplotách. 

Difúzn�  otev�ená struktura má schopnost odpuzovat vodu a díky paropropustnosti nedochází 

ke kondenzaci vodních par a tak nedochází k tvorb�  plísní. Nehodí se však do trvale vlhkého 

prost�edí. Materiál vykazuje rozm� rovou stálost p�i zm� nách teploty. Kamenná vata je té� 

zdravotn�  nezávadná a šetrná k �ivotnímu prost�edí. Je odolná v�� i šk� dc� m, hmyzu 

i hlodavc� m a má velmi dlouhou �ivotnost. 

P�i aplikaci se mohou uvol	 ovat minerální vlákna, která mohou být pro poko�ku lehce 

drá�divá, je tedy lepší pou�ít ochranné pom� cky. Materiál je snadno opracovatelný, desky 

se lehce �ezají. Oproti skelné vat�  mohou vznikat v� tší pro�ezy, ty se ale poté dají vyu�ít 

pro izolaci r� zných detail� .  

_____________________________________________________________________ 

41 Rockwool www.rockwool.cz [online]. 2012 [2015-4-6]. Dostupné z: <http://www.rockwool.cz/kamenna-

vlna/kamenna-vlna-stalost/kamenna-vlna-vyroba>. 
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Vyu�ití 

Kamenná vata má velice široké uplatn� ní p�i zateplení stavebních konstrukcí. Pou�ívá 

se pro zateplení fasády, podlahy a stropu, p�í� ek, podhled�  a st�ech. Desky kamenné vaty 

lze pou�ít do p�edv� šených fasádních systému, v tom p�ípad�  se nej� ast� ji aplikuje 

do p�ipraveného roštu, do vícevrstvého zdiva mechanickým ukotvením � i jako kontaktní 

zateplovací systém, kdy je deska p�ilepena a následn�  kotvena mechanicky. P�i zateplení 

podlahy je mo�né je pou�ít do lehkých i t� �kých plovoucích podlah. Hodí se i pro v� tší 

zatí�ení podlah, b� �n �  jsou dostupné desky s maximálním u�itným zatí�ením 

a� do 10 KN/m2. Do p�í� ek a podhled�  se nej� ast� ji izolace pou�ívá hlavn�  kv� li akustickým 

a protipo�árním vlastnostem. V suché výstavb�  sádrokartonových podhled�  a p�í� ek se � asto 

pou�ívá modul 625 mm, který té� pro snadn� jší aplikaci m� �eme najít u n� kterých výrobc�  

izolace. St�ešní konstrukci m� �eme kamennou vatou zateplit jak šikmou tak plochou. U šikmé 

st�echy se pou�ívají desky, je� se vkládají mezi krokve � i do p�ídavného roštu. Pro svoji 

pevnou strukturu není nutné desky nijak mezi krokvemi kotvit. U plochých st�ech se desky 

kotví k podkladu mechanicky � i lepením. Vyu�ít m� �eme i dopl	 kový sortiment, jako jsou 

spádové desky � i výpln�  trapézových plech� , které se pou�ívají u lehkých plochých st�ech. 

Výpln�  zlepšují jednak tepeln�  technické vlastnosti st�echy ale hlavn�  slou�í k v� tší zvukové 

nepr� zvu� nosti konstrukce. 

7.1.5 Aerogelová izolace 

Aerogel je u nás ne zcela b� �ný a známý materiál. Poprvé byl vyroben ji� ve 30. letech 

20. století. I p�es své vynikající vlastnosti nebyl n� jakou dobu výrazn�  vyu�íván kv� li obtí�né 

výrob� . Své uplatn� ní si vydobyl v devadesátých letech 21. století, kdy byl vyu�it pro izolaci 

p�ístroj� , je� byly vyslány do vesmíru. Na našem trhu pomalu nachází látka uplatn� ní 

ve stavebnictví � i pr� myslu. 

Výroba 

Aerogel se vyrábí za vysokého tlaku a teploty z gelu oxidu k�emi� itého a s p�ídavkem 

katalyzátor� . Tímto procesem se z gelu odstraní veškerá kapalné slo�ky a vznikne hmota 

s velkým mno�stvím sko�ápek z k�emíku. Tato struktura zaru� uje materiálu odolnost 

proti p� sobení tlaku. Celý proces se nazývá superkritické vysoušení a je to jediný zp� sob 

sušení k�emi� itého gelu, p�i kterém nedochází ke zhroucení k�emíkových sko�epin. 
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Výsledkem je maximální pórovitost materiálu, který se skládá z více ne� 99 % vzduchu. 

I proto se n� kdy aerogel nazývá modrý dým.42 

Vlastnosti 

Díky své struktu�e, která obsahuje v� tšinové mno�ství vzduchu je aerogel neoby� ejn�  

izolující materiál, jeho� sou� initel tepelné vodivosti se pohybuje v rozsahu 

0,013 - 0,020 W/mK. Další vlastností plynoucí z jeho slo�ení je difúzn�  otev�ená struktura. 

Velké mno�ství otev�ených pór� , umo�	 uje pr� chodnost plyn�  a kapalin materiálem. 

I p�es svoji lehce vypadající strukturu snese velká zatí�ení. Materiál je neho�lavý 

a tvarov�  stálý. Manipulace s aerogelem je velmi jednoduchá, lze snadno �ezat na pot�ebné 

rozm� ry. 

Nevýhodou tohoto materiálu je prozatím jeho malé zastoupení na trhu a s tím 

související i výrazn�  dra�ší cena oproti tradi� ním materiál� m. P�i aplikaci dochází 

k uvol	 ování v� tšího mno�ství prachu, proto se doporu� uje jej �ezat na volném prostranství. 

Vyu�ití 

Vzhledem k dra�ším po�izovacím náklad� m se zatím aerogelová izolace neuplatnila 

pro zateplování rodinných a bytových dom� . Své uplatn� ní ale nachází tam, kde je t�eba 

provést zateplení bez velkého zásahu do vzhledu objektu. Nej� ast� ji se vyu�ívá 

u architektonicky cenných staveb nebo u památkových objekt� , kde by klasické materiály 

s výraznými tlouš� kami izolantu výrazn�  ovlivnili hmotu objektu. Všude tam poskytuje 

aerogel pot�ebnou tepeln�  technickou ochranu, umo�	 uje konstrukci dýchat ale nenarušuje 

její vzhled.  

Aerogelová izolace je vhodná i na zateplení zak�ivených tvar�  � i konstruk� ních detail�  

jako nap�íklad zateplení ost� ní. 

7.2 P� ÍRODNÍ MATERIÁLY 

P�írodní materiály pro zateplení nejsou ve stavebnictví �ádnou novinkou, naopak 

se v minulosti pou�ívaly mnohem � ast� ji. V sou� asné dob�  jsou p�írodní materiál oblíbenou a 

� asto pou�ívanou alternativou k syntetickým materiál� m. D� vod� , pro�  dát p�ednost p�írodní 

_____________________________________________________________________ 

42 Izolace Aerogel www.izolace-aerogel.cz [online]. 2014 [2015-5-2]. Dostupné z:  <http://www.izolace-

aerogel.cz/vyroba.html>. 
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izolaci máme hned n� kolik. Mnoho lidí dnes m� �e trp� t alergiemi a zdravotními problémy 

zp� sobenými práv�  škodlivými látkami obsa�enými ve stavebních materiálech. P�i výrob�  

se pou�ívá velká spousta chemikálií, co� m� �e zap�í� i	 ovat mnoho ekologických závad 

a�  u� p�i výrob� , pou�ití � i likvidaci. Naopak velká � ást u nás nabízené p�írodní izolace 

je ozna� en certifikátem „Léka�sky doporu� eno pro zdravé bydlení“ a nejen proto 

je ze zdravotního hlediska výhodn� jší . Dalším kritériem je �ešení z hlediska �ivotního 

prost�edí. P�i výrob�  p�írodních materiál�  se spot�ebuje mnohem mén�  energie a vyprodukuje 

mén�  škodlivých emisí CO2 a SO2. � asto  pochází z obnovitelných zdroj� . Navíc bývají 

p�i likvidaci z velké v� tšiny recyklovatelné. Pokud u nás p�eva�uje tento d� vod pou�ití 

nad ostatními, m� li bychom si vybrat místního dodavatele, tak nebudeme naše prost�edí 

zat� �ovat slo�itou a dlouhou dopravou materiálu. 

P�írodní izolaci m� �eme zvolit i z mnohem prostšího d� vodu a tím jsou její dobré 

tepeln�  technické vlastnosti. Tyto materiály se vyzna� ují výbornými akumula� ními 

schopnostmi, díky optimální regulaci vlhkosti vytvá�í p�íjemné pokojové klima. V� tšina 

materiál�  se vyzna� uje dobrou zvukovou izolací, odolností proti plísním a šk� dc� m a dlouhou 

�ivotností.  

P�írodní izola� ní materiály m� �eme rozd� lit do t�í skupin podle p� vodu: 43 

·  �ivo � išné organické materiály (ov� í vlna), 

·  rostlinné organické materiály, je� dále rozd� lujeme do skupin rostlinné d�evní 

(celulóza, d�evní vlákna, korek, …) a rostlinné stonkové (rákos, konopí, len, 

sláma, …), 

·  minerální anorganické materiály (keramzit, expandovaný perlit, pemza, 

minerální p� na, p� nové sklo, …). 

7.2.1 Ov� í vlna 

Ov� í vlna pat�í mezi p�írodní materiály a vzniká jako odpadní materiál. Zpracovává 

se do formy pás� , plstí � i roun a to velmi šetrn�  k �ivotnímu prost�edí. P�i výrob�  je zapot�ebí  

jen minimální vklad energie a navíc je recyklovatelná a zdravotn�  nezávadná.  

_____________________________________________________________________ 

43Arnika www.arnika.org [online]. 2014 [cit. 2014-4-8]. Dostupné z: <http://arnika.org/rozdeleni-prirodnich-

izolacnich-materialu>. 
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Výroba 

Proces výroby se skládá ze t�í hlavních � inností. Nejprve se vlna opakovan�  vypere, 

aby se zbavila ne� istot a tuku. Následn�  se ošet�í proti hmyzu, p�edevším proti mol� m, 

chemickým prost�edkem Molantinem, roztokem  mo� oviny nebo soli. Molantin je 10% 

roztok, jeho� zbytky je po biologickém � išt� ní mo�né odvést do kanaliza� ního systému. 

U mo� oviny se pou�ívá 3% roztok, je� je v takové koncentraci zdravotn�  nezávadný. 

Výhodou roztoku soli je, �e se nerozpouští ve vod�  a tím zaru� uje trvanlivou ochranu 

proti mol� m. Poté na �adu p�ichází samotné zpracování do formy. To m� �e být provedeno 

vodorovným kladením ov� ího rouna, kolmým kladením � i plstnat� ním. Díky tomuto 

výrobnímu pr� b� hu, kdy nedochází k poškození vlny chemikáliemi a tepelnými procesy, 

je kone� ný výrobek recyklovatelný.44   

Vlastnosti 

Jak ji� bylo �e� eno, ov� í vlna je prakticky odpadní materiál, zcela p�írodní 

a recyklovatelný a vzhledem k výrobnímu procesu velmi šetrná alternativa zateplení 

k �ivotnímu prost�edí oproti syntetickým materiál� m. Navíc je zdravotn�  nezávadná 

a v poslední dob�  se vyu�ívá i pro prostorové � išt� ní vzduchu od škodlivin, které zachytává 

a absorbuje. V takovém p�ípad�  se musí umístit co nejblí�e k vnit�nímu povrchu a po ur� ité 

dob�  vym� nit. 

Hodnotná je bezpochyby i z hlediska tepeln�  izola� ních vlastností. Její sou� initel 

prostupu tepla se pohybuje kolem hodnot 0,034 - 0,049 W/(mK). Ov� í vlna je neho�lavá 

a navíc má samozhášecí schopnost. Samozápalná teplota je a� kolem 560 °C a p�i ho�ení 

nevznikají �ádné toxické plyny. Vlna na sebe té� doká�e vázat velké mno�ství vody 

a to a� 30 - 35 % vlastní hmotnosti a to bez ztráty izola� ních vlastností. Pohlcenou vlhkost 

následn�  uvol	 uje do interiéru dle aktuální míry vlhkosti místnosti, � ím� vytvá�í p�íjemné 

klima. Vyu�itelná je i pro svoje výborné akustické vlastnosti. Za zmínku stojí a její pru�nost, 

je� nám dovolí vlnu pou�ít jako izolant v mén�  p�ístupných prostorech. P�i práci nejsou 

zapot�ebí �ádné ochranné pom� cky, jeliko� je vlna velice p�íjemný materiál.45 

_____________________________________________________________________ 

44 Portál Tzb-info  www.tzb-info.cz  [online],  2015  [cit.  2015-04-14].  Dostupné  z: <http://stavba.tzb-

info.cz/tepelne-izolace/9718-izolace-z-ovci-vlny >. 

45 Portál Tzb-info  www.tzb-info.cz  [online],  2015  [cit.  2015-04-14].  Dostupné  z: <http://stavba.tzb-

info.cz/tepelne-izolace/9718-izolace-z-ovci-vlny >. 
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Z d� vodu chyb� jícího plnidla, není vlna odolná proti namáhání v tlaku.  

Pou�ití 

Uplatn� ní ov� í vlna nachází � asto  v roubených stavbách, památkov�  chrán� ných 

objektech a bytových a rodinných domech. Hodí se jako izolant strop�  a podlah, st�echy, st� n, 

fasády, stejn�  jako potrubí a rozvod�  technického za�ízení budov.  

Ov� í vlna se nehodí tam, kde by mohla být namáhaná tlakem. Proto není vhodná 

nap�íklad jako izolant plovoucích podlah � i poch� zných st�ech. 

7.2.2 Konopí 

Konopí pat�í mezi klasický obnovitelný dor� stající materiál. V � eské republice 

je mo�né jej p� stovat a� do nadmo�ské výšky 450 m n. m a ve stavebnictví má široké 

uplatn� ní nejen jako tepelná izolace.   

Výroba 

Konopí je rychlerostoucí rostlina, je� se v n� kterých oblastech m� �e sklidit i dvakrát 

do roka. Díky svému rychlému r� stu zasti	 uje p� du, � ím� brání výskytu plevelu. Proto není 

nutné p�i p� stování pou�ívat herbicidy. Rostlina té� obsahuje látky, je� odpuzují hmyz, 

a proto se nemusí chránit �ádnými chemickými prost�edky a konopí se tak stává pln�  

recyklovatelné.46 

P�i výrob�  konopné izolace se vyu�ívají konopná vlákna o délce cca 8 cm. 

Pro soudr�nost se vyu�ívá pojivo na bázi polypropylenu, které je zdravotn�  nezávadné. Pojivo 

s konopnými vlákny se spojí v peci p�i teplot�  kolem 150 °C. 

Vlastnosti 

Stejn�  jako ov� í vlna je konopí zdravotn�  nezávadné jak p�i výrob� , aplikaci tak p�i 

u�ívání stavby. Neobsahuje t� �ké kovy ani formaldehydy, tudí� nezat� �uje �ivotní prost�edí. 

Významným se pro �ivotní prost�edí také stává díky bilanci CO2. B� hem svého  r� stu 

spot�ebuje p�ibli�n �  4 kg tohoto plynu, � ím� se konopí stává významnou slo�kou ochrany 

p�írody. Konopí není nutné ošet�ovat proti napadení hmyzem, moly ani hlodavci, 

_____________________________________________________________________ 

46 CHYBÍK, Josef. P� írodní stavební materiály. 1. vydání. Praha: Grada Publishing, 2009, 268 s. ISBN 978-80-

247-2532-1. str.125 
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jeliko� neobsahuje bílkoviny, je� tyto šk� dce p�itahuje. Jeho slo�ení není drá�divé 

pro poko�ku ani dýchací cesty a je vhodné pro alergiky. 

Sou� initel prostupu tepla se pohybuje kolem 0,040 W/mK. Oproti nap�íklad minerální 

izolaci má výrazn�  lepší akumula� ní schopnost, z tohoto d� vodu se velmi � asto pou�ívají 

pro zateplení lehkých d�evostaveb. Velmi dobré jsou také difuzní vlastnosti konopné izolace, 

díky tomu dob�e reguluje vlhkost a zaru� uje tak ideální zdravé klima.Díky tomu, �e vlákna 

konopí nejsou vzájemn�  spojena, dochází p�i vibracích ke t�ení mezi vlákny a ty tak výrazn�  

sni�ují intenzitu zvukových vln. Konopná izolace tak pat�í mezi dobré  zvukové izolanty.  

Co se mechanické odolnosti tý� e, jsou vlákna velice pru�ná, tak�e se p�i stla� ení rychle vrátí 

do p� vodního stavu a zárove	  si dlouho udr�uje sv� j tvar, díky � emu� nedochází k sedání 

materiálu a v konstrukci tak nevznikají prázdné dutiny. 

Oproti ov� í vln�  má horší reakci na ohe	  - t�ída reakce na ohe	  E. Takové výrobky 

jsou schopny odolávat malému plameni po krátký � asový úsek. Jako ochrana p�ed ohn� m 

se do izola� ního materiálu p�idává cca 5 % sody. V konstrukci si také m� �eme pomoci 

certifikovanou skladbou s po�adovanou po�ární odolností. Tím se stává ho�lavost materiálu 

snad jedinou negativní vlastností konopné izolace. 

Pou�ití 

Pro své vlastnosti nachází konopná izolace uplatn� ní p�evá�n�  u d�evostaveb, srub�  

a roubenek. Hodí se ale prakticky pro zateplení všech konstrukcí jako strop�  a podlah, st� n 

vnit�ních i obvodových, st�ech a to v podob�  roho�í, rolí � i plst� . 

Do podlah a strop�  m� �eme pou�ít izolaci v podob�  tradi� ních roho�í, nebo konopnou 

dr� , je� se skládá z konopných stonk�  rozdrcených na malé kousky a obalené v p�írodním 

asfaltu. Díky vytvo�ené stabilní desce ji� není nutné nap�íklad instalace vedené v podlaze 

ni� ím fixovat.47 

P�i zateplení vn� jších obvodových st� n m� �eme pou�ít jakoukoliv formu konopné 

izolace a lze ji aplikovat na st� nu z libovolného materiálu. Izolace se vkládá v� tšinou 

do d�ev� ného roštu. Po pe� livém stavebním pr� zkumu a tepeln�  technickým výpo� tu je 

_____________________________________________________________________ 

47 CHYBÍK, Josef. P� írodní stavební materiály. 1. vydání. Praha: Grada Publishing, 2009, 268 s. ISBN 978-80-

247-2532-1. str.133 
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mo�né pou�ít izolaci pou�ít i pro zateplení vnit�ní strany objektu. Na obrázku � . 6.1 a � . 6.2 

m� �eme vid� t provedení takové izolace z vn� jší strany obvodové st� ny a vnit�ní.   

 

 

 

 

 

 

Obr. � . 6.1 - Zateplení obvodového zdiva 48 

1 - vnit�ní omítka 

2 - zd� ná st� na 

3 - tepelná izolace z konopí mezi  

      vodorovnými lat� mi 

4 - tepelná izolace z konopí mezi  

      svislými lat� mi 

5 - difuzní fólie 

6 - obklad z p�ekládaných prken 

 

 

 

 

 

 

Obr. � . 6.2 - Zateplení z vnit� ní strany 49 

1 - hlin� ná stavební deska ProCrea s     

      hlin� nou omítkou 

2 - instala� ní mezera 

3 - parot� sná vrstva 

4 - konopná izolace mezi d�ev� ným roštem 

5 - zd� ná st� na 

6 - vn� jší omítka 

 

U zateplení st�echy lze konopnou izolaci pou�ít jak pro zateplení mezi krokve, 

pod krokve tak nad krokve. V konstrukci st�echy se dob�e uplatní skv� lé akumula� ní 

vlastnosti konopí, nenachází se zde toti� jiný materiál, je� by byl schopný teplo výrazn�  

akumulovat.  

_____________________________________________________________________ 

48 CHYBÍK, Josef. P� írodní stavební materiály. 1. vydání. Praha: Grada Publishing, 2009, 268 s. ISBN 

978-80-247-2532-1. str.136 

49 CHYBÍK, Josef. P� írodní stavební materiály. 1. vydání. Praha: Grada Publishing, 2009, 268 s. ISBN 

978-80-247-2532-1. str.136 
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8  VLIV PROVEDENÍ ZATEPLENÍ RODINNÉHO DOMU 

8.1 POPIS STÁVAJÍCÍHO STAVU 

Posuzovaný rodinný d� m se nachází ve Slavicích 6, je� jsou místní � ástí m� sta T�ebí�  

nacházející se v jihovýchodní � ásti kraje Vyso� ina. D� m je �adový koncový, 

� áste� n�  podsklepený s jedním nadzemním podla�ím a nevytáp� nou p� dou. Nosný obvodový 

systém objektu je zd� ný se sedlovou st�echou. Celková zastav� ná plocha je 171,03 m2. Objekt 

je vytáp� n plynovým kotlem. 

Objekt byl postaven v roce 1964, tehdy se skládal pouze ze dvou obytných místností 

v míst�  dnešního obývacího pokoje a lo�nice. V roce 1978 se d� m rozší�il o kuchyni, pokoj 

a p�íslušenství, celá nová p�ístavba byla podsklepená. Další stavební úpravy nastaly v roce 

1985, kdy byla p�istavena veranda a další pokoj, který je dnes vyu�ívaný pouze jako sklad. 

Poslední zm� ny nastaly mezi roky 2008 - 2010, kdy byla vym� n� na stará d�ev� ná okna 

v obývacím pokoji a kuchyni, pro menší úniky tepla se také zateplil strop v t� chto 

místnostech, byla vym� n� na krytina na st�eše a nahrazeny staré vstupní dve�e sm� rem 

do ulice i do dvora. 

Celý p� vodní objekt bez p�ístavby je z cihel plných pálených, tlouš� ka obvodového 

zdiva je 450 mm, tlouš� ka p�í� ek 150 mm. P�ístavba je tvo�ena pórobetonovým zdivem 

a navíc je zateplena 40 mm p� novým polystyrenem. Podlahy jsou p� vodní. Podlaha 

na zemin�  je zalo�ena na d�ev� ných trámech a vysypána št� rkem. Poté je zalita betonovou 

mazaninou na ní� je polo�ena prkenná podlaha. Stropy jsou té� trámové vypln� né škvárou, 

zaklopeny d�ev� nými prkny s betonovou mazaninou, zespodu je strop podbitý. V pravideln�  

vytáp� ných místnostech, tedy v obývacím pokoji a kuchyni, byla vym� n� na p� vodní d�ev� ná 

dvojitá okna za nová plastová. Té� byl v t� chto místnostech zateplen strop p� novým 

polystyrenem v tlouš� ce 30 mm. Zbylé dv�  místnosti v obytné � ásti momentáln�  nejsou pln�  

a pravideln�  vyu�ívány, proto doposud neprošli �ádnými zásadními úpravami. Krov je 

p� vodní, pouze bylo vym� n� no la� ování a staré betonové tašky byly nahrazeny keramickou 

krytinou. 
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8.2 TERMOVIZNÍ SNÍMKY 

V únoru roku 2015 byly na dom�  po�ízeny snímky z termokamery FLIR. 

Tato termokamera se pou�ívá ve stavebnictví pro analýzu povrchových teplot, ze kterých jsou 

patrné nap�íklad tepelné mosty. 

M�� ení prob� hlo p�i venkovní teplot�  3 °C a vnit�ní teplot�  kolem 22 °C. 

P�i jednotlivých m�� eních byla nastavena materiálová charakteristika snímané oblasti, 

nap�íklad d�evo, cihla, sklo apod. Dalším parametrem bylo nastavení minimální � i maximální 

teploty v dané oblasti, je� je na snímku ohrani� ena. P�i venkovním m�� ení bylo nastaveno 

hledání nejvyšší teploty, p�i m�� ení uvnit� domu naopak nejni�ší. Tato teplota je zobrazena 

v�dy v horním levém rohu. Rozmezí teplot celého snímku je uvedeno v dolní � ásti.  

   
Obr. � . 9.1 - a) Termovizní snímek nového plastového okna, b) fotografie dané oblasti  

Na prvním snímku � . 9.1. je snímáno nové plastové okno v obývacím pokoji. Je zde 

patrné nejproblémov� jší místo styku konstrukcí a to roh okna a st� ny. Zde je také nejni�ší 

povrchová teplota 17,7 °C.     

   
Obr. � . 9.2 - a) Termovizní snímek p� vodního d� ev� ného okna, b) fotografie dané 

oblasti 

Stejný snímek byl po�ízen v lo�nici, kde je stále p� vodní d�ev� né okno. Nejni�ší 

povrchová teplota je zde vzhledem k v� tšímu prostupu tepla mén�  izolovaného okna mnohem 
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ni�ší a to 7,5 °C. Ur� itou roli v t� chto p�ípadech m� �e hrát i oslun� ná strana konstrukcí. 

V dob�  m�� ení byla tato � ást domu neoslun� ná, naopak první snímek mohl být slune� ním 

zá�ením ovlivn� ný.   

   
Obr. � . 9.3 - a) Termovizní snímek p� vodního d� ev� ného okna z venku, b) fotografie 

dané oblasti 

Snímek znázor	 ující venkovní povrchové teploty op� t p� vodního d�ev� ného okna. 

Porovnat m� �eme pom� rn�  vysokou povrchovou teplotu p� vodního okna s ni�ší povrchovou 

teplotou u nových plastových dve�í.   

   
Obr. � . 9.4 - a) Termovizní snímek styku stropu a obvodové st� ny, b) fotografie dané 

oblasti 

Další snímek zachycuje výrazné rozdíly teplot mezi zatepleným stropem, vnit�ní zdí 

odd� lující obývací pokoj a kuchyni a obvodovým zdivem. Zatímco u stropu je povrchová 

teplota kolem 26 °C, jeliko� dodate� né zateplení stropu nepropouští teplo skrz konstrukci 

sm� rem k nevytáp� né p� d� , povrchová teplota obvodové st� ny se pohybuje pouze 

kolem 9 °C. St� na není opat�ena �ádným tepeln�  izola� ním komponentem a proto skrz ní 

uniká velké mno�ství tepla ven. 
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Obr. � . 9.5 - a) Termovizní snímek obvodového plášt� , b) fotografie dané oblasti 

Poslední snímek zachycuje úniky tepla nezatepleného obvodového plášt� . Nejvyšší 

nam�� ená povrchová teplota byla 10,9 °C. Vysoká povrchová teplota st�echy je spíše 

zp� sobena odlišným materiálem. Snímek byl nastavený na cihelné zdivo a proto bychom 

teplotu st�echy nem� li brát v potaz.     

8.3 NAVR�ENÉ ÚPRAVY 

V rámci úspory výdaj�  za energii jsem navrhla n� kolik variant na zateplení 

obvodového plášt� . Ty obsahují jednak pou�ití tradi� ních a nej� ast� ji pou�ívaných materiál� , 

jako je p� nový polystyren a minerální vata, tak i variantu z p�írodních materiál� , konkrétn�  

konopnou izolaci. Jako poslední variantu jsem zvolila zateplení pomocí aerogelu, co� je 

pom� rn�  nový, inovativní materiál s vysokým potenciálem vyu�ití jak ve stavebnictví, 

tak v dalších pr� myslových oborech, nicmén�  v tuto chvíli, pro zateplení rodinného domu, 

pravd� podobn�  nejmén�  vhodný a to p�edevším kv� li cen�  na trhu.  

Po výpo� tu tepelných ztrát jsem se kv� li velkým ztrátám n� kterých jiných konstrukcí 

rozhodla doplnit p� vodní zám� r i o vým� nu starých oken a dve�í a zateplení stropu 

pod p� dou. Vzhledem ke skute� nosti, �e dv�  okna sm� rem do ulice jsou ji� nová, plastová, 

se jedná pouze o vým� nu dalších dvou oken sm� rem do zahrady. Jako další opat�ení jsem 

zvolila vým� nu interiérových dve�í, je� odd� lují vytáp� ný a nevytáp� ný prostor a posledním 

opat�ením je zateplení stropu v místnosti 104 a 105.  

Pouze jako názornou ukázku jsem zvolila výpo� et tepelných ztrát výhradn�  

se zateplením obvodového plášt�  pomocí EPS 70F. V dalších výpo� tech materiálových 

variant jsou ji� do výpo� tu zahrnuta další opat�ení uvedená v p�edchozím odstavci. 
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Varianta � .1    

Zateplení fasády vn� jším kontaktním zateplením pomocí EPS 70F, v tlouš� ce 100 mm. 

Hodnota sou� initele tepelné vodivosti �  = 0,039 W/mK.  

Tlouš� ku všech izolací jsem volila tak, abych splnila po�adovanou hodnotu prostupu 

tepla U dle � SN 73 0540-2. Druhý aspekt výb� ru byl na základ�  všeobecného mín� ní, které 

�íká, �e vzhledem k pom� ru náklad�  na izolant a ostatní materiál a práci se nevyplatí tlouš� ka 

izolantu menší ne� 100 mm.    

Varianta � .2 

Zateplení fasády vn� jším kontaktním zateplením pomocí EPS 70F, v tlouš� ce 100 mm. 

Hodnota sou� initele tepelné vodivosti �  = 0,039 W/mK. Dále je sní�ení tepelné ztráty 

podpo�eno vým� nou výplní otvor�  v ochlazovaných konstrukcích a zateplením stropu 

zbylých dvou místností bez zateplení.  

Varianta � .3 

Zateplení fasády vn� jším kontaktním zateplením pomocí minerální izolace 

z kamenných vláken. Hodnota sou� initele tepelné vodivosti �  = 0,041 W/m·K. 

Tlouš� ka izolace 100 mm nespl	 uje minimální po�adavek sou� initele prostupu tepla dle 

� SN 73 0540-2, proto jsem zvolila tlouš� ku 120 mm. 

Vým� na výplní otvor�  v ochlazovaných konstrukcích a zateplení stropu nezateplených 

obytných místností. 

Varianta � .4 

Vzhledem ke stále vzr� stající oblib�  p�írodních materiál�  jsem pro další variantu 

zvolila konopnou izolaci z pevných fasádních panel�  v tlouš� ce 100 mm a se sou� initelem 

tepelné vodivosti �  = 0,039 W/mK. Tyto panely se na fasádu aplikují standardním kontaktním 

zp� sobem. 

Vým� na výplní otvor�  v ochlazovaných konstrukcích a zateplení stropu nezateplených 

obytných místností. 

Varianta � .5 

Pro poslední variantu jsem zvolila zateplení pomocí aerogelu, konkrétn�  � ty�vrstvého 

Spaceloftu s perlinkou na jedné ploše. Pro lepší srovnání p�edešlých variant a vzhledem 
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k mnohonásobn�  lepším tepeln�  technických vlastnostem jsem zvolila tlouš� ku 4 mm 

p�i sou� initelu tepelné vodivosti �  = 0,015 W/m·K.    

Vým� na výplní otvor�  v ochlazovaných konstrukcích a zateplení stropu nezateplených 

obytných místností. 

8.4 STANOVENÍ ÚSPORY ENERGIÍ 

Pro vyhodnocení náklad�  na provoz rodinného domu p�ed a po provedení zateplení 

ve všech navrhovaných variantách jsem pou�ila výpo� et tepelných ztrát budovy obálkovou 

metodou, je� v sob�  zahrnuje tepelné ztráty prostupem, v� tráním a ztráty tepelnými mosty 

a vazbami. Ve výpo� tu není zahrnuta spot�eba energie pro oh�ev vody a osv� tlení, jeliko� 

se návrhová �ešení zabývají pouze vn� jším zateplením fasády a tyto veli� iny tak z� stanou 

konstantní po i p�ed provedením úprav. Hodnoty tepelných ztrát jsem následn�  porovnala 

s tepelnými ztrátami nezatepleného domu a vyhodnotila procentuální úsporu energií.  

Výpo� et spo� ívá ve stanovení ochlazovaných ploch, je� tvo�í hranici mezi vytáp� ným 

a nevytáp� ným prostorem. Plocha vychází z vn� jších rozm� r�  jednotlivých konstrukcí 

a to bez zapo� ítání plochy výplní otvor� , je� jsou ve výpo� tu uva�ovány samostatn� . 

Následuje výpo� et m� rné tepelné ztráty s pou�itím teplotního � initele podle vztahu 7.1. 

Sou� initel prostupu tepla se doplní o korek� ní � initel pro tepelné mosty a vazby. Pro zvolený 

model jsem volila hodnoty 
 U = 0,05 s mírným vlivem vazeb a 
 U = 0,10 s nízkou úrovní 

provedení.  Teplotní � initel uvádí � SN 73 0540-3.  

 HTi = Ai · (Ui + 
 U) · Bi  [W·K -1]      (7.1) 

Kde: 

A i    ... ochlazovaná plocha 

Ui    ... sou� initel prostupu tepla 


 U ... ztráty tepelnými mosty a vazbami 

Bi    ... teplotní � initel 

Výpo� et ztrát prostupem se vypo� ítá dle vztahu 7.2. Základní hodnoty pro výpo� tovou 

vnit�ní hodnotu jsou uvedeny v norm�  � SN EN 12831, pro obytný prostor jsem tedy zvolila 

20 °C. Výpo� tová venkovní teplota pro oblast T�ebí�  je -15 °C.  

� Ti = � HTi · (
 int,i-
 e)  [W]       (7.2) 

Kde:  
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� int,i ... výpo� tová vnit�ní hodnota 

� e   ... výpo� tová venkovní teplota 

Hodnota tepelných ztrát prostupem se doplní o tepelnou ztrátu v� tráním, je� se 

vypo� ítá dle vztahu (7.3).  

� V = Hvi · (
 int,i - 
 e)   [W]       (7.3) 

Kde: 

Hvi  ... sou� initel návrhové tepelné ztráty v� tráním 

� int,i ... výpo� tová vnit�ní hodnota 

� e     ... výpo� tová venkovní teplota 

 

HVi = 0,34 · Vi   [W/K]       (7.4) 

Kde: 

V i  ... vým� na vzduchu         (7.5) 

Vým� na vzduchu se stanový v závislosti na druhu v� trání dle � SN EN 12831. V mém 

p�ípad�  jsem zvolila p�irozené v� trání, kde se vybere v� tší z hodnot vým� ny vzduchu 

infiltrací a minimální vým� ny vzduchu, je� je dána hygienickými po�adavky. 

V i = max (Vinf,i ,Vmin,i) [m3/h]       (7.6) 

Kde: 

V inf,i  ... infiltrace obvodovým plášt� m budovy 

Vmin,i ... hygienické mno�ství vzduchu 

 

V inf,i  = 2 · Vi · n50 · ei · � i [m3/h]       (7.6) 

Kde: 

V i   ... objem vytáp� né místnosti  

n50 ... intenzita vým� ny vzduchu za hodinu p�i rozdílu tlak�  50 Pa mezi vnit�kem a 

         vn� jškem budovy 

ei    ... stínící � initel 

� i    ... výškový korek� ní � initel 
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Objem vytáp� né místností se vypo� ítá z vnit�ních rozm� r�  místnosti. Ostatní hodnoty 

vychází z normy � SN EN 12831. 

Vmin = nmin · Vi   [m3/h]      (7.7) 

Kde: 

V i     ... objem vytáp� né místnosti  

nmin ... minimální intenzita vým� ny vzduchu 

Minimální intenzita vým� ny vzduchu je dle � SN EN 12831 pro obytné místnosti 

rovna 0,5 h-1, pro kuchyn�  1,5 h-1. 
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8.5 VÝPO� ET TEPELNÝCH ZTRÁT  

Tabulka � . 9.1 znázor	 uje výpo� et tepelných ztrát obálkou budovy. Výsledná ztráta 

slo�ená ze ztráty prostupem a v� tráním je 8496,47 W. 

 Tab. � . 9.1 - Výpo� et tepelných ztrát obálkovou metodou - stávající stav  

Výpo� et m� rné tepelné ztráty 

Ochlazovaná  
konstrukce 

Ai  
[m2] 

Ui  
[W/(m2K)]  

Upo�.  
[W/(m2K)]  


 U  
[W/(m2K)]  

Uic = 
Ui + 
 U 

Bi  

 [-] 
HT,i 

[W.K -1] 

S1a (vn� jší) 72,236 1,325 0,30 0,10 1,425 1,00 102,94 
S1b (vnit�ní ) 6,518 1,184 0,60 0,10 1,284 0,49 4,10 
S3 24,475 2,074 0,60 0,10 2,174 0,49 26,07 
S4 46,440 0,285 0,30 0,05 0,335 0,83 12,90 

S5 51,850 0,783 0,30 0,10 0,883 0,83 37,98 

S6 35,570 0,317 0,60 0,10 0,417 0,43 6,38 

S7 62,720 0,734 0,45 0,10 0,834 0,66 34,51 
Okna plastová 5,400 1,200 1,50 0,10 1,300 1,00 7,02 

Okna d�ev� ná 4,480 4,200 1,50 0,10 4,300 1,00 19,26 

Dve�e 6,600 5,800 3,50 0,10 5,900 0,56 21,81 

� HT,i..                 272,96 

Výpo� et ztráty prostupem 

� T,i=HT,i*( � int,i-� e)        

Konstrukce HT [W.K-1] � int,i��� C] � e [°C] � T,i [W]     

S1a (vn� jší) 102,94 20 -15 3602,85     
S1b (vnit�ní ) 4,10 20 10 41,00     

S3 26,07 20 10 260,70     

S4 12,90 20 -5 322,43     

S5 37,98 20 -5 949,57     

S6 6,38 20 8 76,53     

S7 34,51 20 5 517,59     

Okna plastová 7,02 20 -15 245,70     

Okna d�ev� ná 19,26 20 -15 674,24     

Dve�e 21,81 20 10 218,06     

�� T,i  6908,68     

Celková ztráta budovy  

�  = � T,i +� V,i         

� T,i [W] � V,i [W] �  [W]       
6908,68 1587,79 8496,47           
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V tabulce � . 9.2 je ve výpo� tu zohledn� na varianta � . 1. Tepelné ztráty obálkou 

budovy se ní�í o 32,95 % a to pouze díky zateplení obvodového plášt�  pomocí p� nového 

polystyrenu o tlouš� ce 100 mm. 

Tab. � . 9.2 - Výpo� et tepelných ztrát obálkovou metodou - varianta � . 1 

Výpo� et m� rné tepelné ztráty 

Ochlazovaná  
konstrukce 

Ai  
[m2] 

Ui  
[W/(m2K)]  

Upo�.  
[W/(m2K)]  


 U  
[W/(m2K)]  

Uic = 
Ui + 
 U 

Bi  

 [-] 
HT,i 

[W.K -1] 

S1a (vn� jší) 72,236 0,298 0,30 0,02 0,318 1,00 22,94 
S1b (vnit�ní ) 6,518 1,184 0,60 0,10 1,284 0,49 4,10 
S3 24,475 2,074 0,60 0,10 2,174 0,49 26,07 
S4 46,440 0,285 0,30 0,05 0,335 0,83 12,90 

S5 51,850 0,783 0,30 0,10 0,883 0,83 37,98 

S6 35,570 0,317 0,60 0,10 0,417 0,43 6,38 

S7 62,720 0,734 0,45 0,10 0,834 0,66 34,51 
Okna plastová 5,400 1,200 1,50 0,10 1,300 1,00 7,02 

Okna d�ev� ná 4,480 4,200 1,50 0,10 4,300 1,00 19,26 

Dve�e 6,600 5,800 3,50 0,10 5,900 0,56 21,81 

� HT,i..                 192,97 

Výpo� et ztráty prostupem 

� T,i=HT,i*( � int,i-� e)        

Konstrukce HT [W.K-1] � int,i��� C] � e [°C] � T,i [W]     

S1a (vn� jší) 22,94 20 -15 802,93     
S1b (vnit�ní ) 4,10 20 10 41,00     

S3 26,07 20 10 260,70     

S4 12,90 20 -5 322,43     

S5 37,98 20 -5 949,57     

S6 6,38 20 8 76,53     

S7 34,51 20 5 517,59     

Okna plastová 7,02 20 -15 245,70     

Okna d�ev� ná 19,26 20 -15 674,24     

Dve�e 21,81 20 10 218,06     

�� T,i  4108,77     

Celková ztráta budovy  

�  = � T,i +� V,i         

� T,i [W] � V,i [W] �  [W]       
4108,77 1587,79 5696,55           
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Tabulka � . 9.3 zahrnuje ve výpo� tu další opat�ení. Krom�  stejného zateplení jako 

ve variant�  první je ve výpo� tu zahrnuto i zateplení stropu, vým� na oken a dve�í. Tím bylo 

dosáhnuto sní�ení o dalších více ne� 14 %, tedy na celkových 47,04 %. 

 Tab. � . 9.3 - Výpo� et tepelných ztrát obálkovou metodou - varianta � . 2 

Výpo� et m� rné tepelné ztráty 

Ochlazovaná  
konstrukce 

Ai  
[m2] 

Ui  
[W/(m2K)]  

Ui  
[W/(m2K)]  


 U  
[W/(m2K)]  

Uic = 
Ui + 
 U 

Bi  

 [-] 
HT,i 

[W.K -1] 

S1a (vn� jší) 72,236 0,298 0,30 0,02 0,318 1,00 22,94 
S1b (vnit�ní ) 6,518 1,184 0,60 0,10 1,284 0,49 4,10 
S3 24,475 2,074 0,60 0,10 2,174 0,49 26,07 
S4 46,440 0,285 0,30 0,05 0,335 0,83 12,90 

S5 51,850 0,285 0,30 0,05 0,335 0,83 14,40 

S6 35,570 0,317 0,60 0,10 0,417 0,43 6,38 

S7 62,720 0,734 0,45 0,10 0,834 0,66 34,51 
Okna plastová 5,400 1,200 1,50 0,10 1,300 1,00 7,02 

Okna d�ev� ná 4,480 1,100 1,50 0,02 1,120 1,00 5,02 

Dve�e 6,600 2,900 3,50 0,05 2,950 0,56 10,90 

� HT,i..                 144,23 

Výpo� et ztráty prostupem 

� T,i=HT,i*( � int,i-� e)        

Konstrukce HT [W.K-1] � int,i��� C] � e [°C] � T,i [W]     

S1a (vn� jší) 22,94 20 -15 802,93     
S1b (vnit�ní ) 4,10 20 10 41,00     

S3 26,07 20 10 260,70     

S4 12,90 20 -5 322,43     

S5 14,40 20 -5 359,99     

S6 6,38 20 8 76,53     

S7 34,51 20 5 517,59     

Okna plastová 7,02 20 -15 245,70     

Okna d�ev� ná 5,02 20 -15 175,62     

Dve�e 10,90 20 10 109,03     

�� T,i  2911,53     

Celková ztráta budovy  

�  = � T,i +� V,i         

� T,i [W] � V,i [W] �  [W]       
2911,53 1587,79 4499,32           
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Výpo� et v tabulce � . 9.4 s pou�itím minerální izolace. Vzhledem k nutnosti pou�ít 

vyšší tlouš� ku izolace se celkové ztráty sní�ily a� o 47,91 %. 

Tab. � . 9.4 - Výpo� et tepelných ztrát obálkovou metodou - varianta � . 3 

Výpo� et m� rné tepelné ztráty 

Ochlazovaná  
konstrukce 

Ai  
[m2] 

Ui  
[W/(m2K)]  

Upo�.  
[W/(m2K)]  


 U  
[W/(m2K)]  

Uic = 
Ui + 
 U 

Bi  

 [-] 
HT,i 

[W.K -1] 

S1a (vn� jší) 72,236 0,269 0,30 0,02 0,289 1,00 20,85 
S1b (vnit�ní ) 6,518 1,184 0,60 0,10 1,284 0,49 4,10 
S3 24,475 2,074 0,60 0,10 2,174 0,49 26,07 
S4 46,440 0,285 0,30 0,05 0,335 0,83 12,90 

S5 51,850 0,285 0,30 0,05 0,335 0,83 14,40 

S6 35,570 0,317 0,60 0,10 0,417 0,43 6,38 

S7 62,720 0,734 0,45 0,10 0,834 0,66 34,51 
Okna plastová 5,400 1,200 1,50 0,10 1,300 1,00 7,02 

Okna d�ev� ná 4,480 1,100 1,50 0,02 1,120 1,00 5,02 

Dve�e 6,600 2,900 3,50 0,05 2,950 0,56 10,90 

� HT,i..                 142,14 

Výpo� et ztráty prostupem 

� T,i=HT,i*( � int,i-� e)        

Konstrukce HT [W.K-1] � int,i��� C] � e [°C] � T,i [W]     

S1a (vn� jší) 20,85 20 -15 729,64     
S1b (vnit�ní ) 4,10 20 10 41,00     

S3 26,07 20 10 260,70     

S4 12,90 20 -5 322,43     

S5 14,40 20 -5 359,99     

S6 6,38 20 8 76,53     

S7 34,51 20 5 517,59     

Okna plastová 7,02 20 -15 245,70     

Okna d�ev� ná 5,02 20 -15 175,62     

Dve�e 10,90 20 10 109,03     

�� T,i  2838,24     

Celková ztráta budovy  

�  = � T,i +� V,i         

� T,i [W] � V,i [W] �  [W]       
2838,24 1587,79 4426,02           
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Vzhledem ke stejným hodnotám tepelné vodivosti pou�itých materiál�  je výpo� et 

v tabulce � . 5. s pou�itím panel�  konopné izolace stejný jako u výpo� tu s p� novým 

polystyrenem. Celkové tepelné ztráty obálkou budovy se tedy sní�í o stejných 47,04 %.  

Tab. � . 9.5 - Výpo� et tepelných ztrát obálkovou metodou - varianta � . 4 

Výpo� et m� rné tepelné ztráty 

Ochlazovaná  
konstrukce 

Ai  
[m2] 

Ui  
[W/(m2K)]  

Upo�.  
[W/(m2K)]  


 U  
[W/(m2K)]  

Uic = 
Ui + 
 U 

Bi  

 [-] 
HT,i 

[W.K -1] 

S1a (vn� jší) 72,236 0,298 0,30 0,02 0,318 1,00 22,94 
S1b (vnit�ní ) 6,518 1,184 0,60 0,10 1,284 0,49 4,10 
S3 24,475 2,074 0,60 0,10 2,174 0,49 26,07 
S4 46,440 0,285 0,30 0,05 0,335 0,83 12,90 

S5 51,850 0,285 0,30 0,05 0,335 0,83 14,40 

S6 35,570 0,317 0,60 0,10 0,417 0,43 6,38 

S7 62,720 0,734 0,45 0,10 0,834 0,66 34,51 
Okna plastová 5,400 1,200 1,50 0,10 1,300 1,00 7,02 

Okna d�ev� ná 4,480 1,100 1,50 0,02 1,120 1,00 5,02 

Dve�e 6,600 2,900 3,50 0,05 2,950 0,56 10,90 

� HT,i..                 144,23 

Výpo� et ztráty prostupem 

� T,i=HT,i*( � int,i-� e)        

Konstrukce 
HT [W.K-

1] � int,i��� C] � e [°C] � T,i [W]     

S1a (vn� jší) 22,94 20 -15 802,93     
S1b (vnit�ní ) 4,10 20 10 41,00     

S3 26,07 20 10 260,70     

S4 12,90 20 -5 322,43     

S5 14,40 20 -5 359,99     

S6 6,38 20 8 76,53     

S7 34,51 20 5 517,59     

Okna plastová 7,02 20 -15 245,70     

Okna d�ev� ná 5,02 20 -15 175,62     

Dve�e 10,90 20 10 109,03     

�� T,i  2911,53     

Celková ztráta budovy  

�  = � T,i +� V,i         

� T,i [W] � V,i [W] �  [W]       
2911,53 1587,79 4499,32           
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Tabulka � . 9.6 obsahuje výpo� et tepelných ztrát u rodinného domu zatepleným pomocí 

aerogelové izolace. Op� t za pou�ití dalších opa�eních v podob�  zateplení stropu a vým� ny 

výpln�  otvor� . Celkové ztráty v tomto p�ípad�  se sní�ili o 47,36 %. 

 Tab. � . 9.6 - Výpo� et tepelných ztrát obálkovou metodou - varianta � . 5 

Výpo� et m� rné tepelné ztráty 

Ochlazovaná  
konstrukce 

Ai  
[m2] 

Ui  
[W/(m2K)]  

Upo�.  
[W/(m2K)]  


 U  
[W/(m2K)]  

Uic = 
Ui + 
 U 

Bi  

 [-] 
HT,i 

[W.K -1] 

S1a (vn� jší) 72,236 0,287 0,30 0,02 0,307 1,00 22,17 
S1b (vnit�ní ) 6,518 1,184 0,60 0,10 1,284 0,49 4,10 
S3 24,475 2,074 0,60 0,10 2,174 0,49 26,07 
S4 46,440 0,285 0,30 0,05 0,335 0,83 12,90 

S5 51,850 0,285 0,30 0,05 0,335 0,83 14,40 

S6 35,570 0,317 0,60 0,10 0,417 0,43 6,38 

S7 62,720 0,734 0,45 0,10 0,834 0,66 34,51 
Okna plastová 5,400 1,200 1,50 0,10 1,300 1,00 7,02 

Okna d�ev� ná 4,480 1,100 1,50 0,02 1,120 1,00 5,02 

Dve�e 6,600 2,900 3,50 0,05 2,950 0,56 10,90 

� HT,i..                 143,46 

Výpo� et ztráty prostupem 

� T,i=HT,i*( � int,i-� e)        

Konstrukce 
HT [W.K-

1] � int,i��� C] � e [°C] � T,i [W]     

S1a (vn� jší) 22,17 20 -15 775,85     
S1b (vnit�ní ) 4,10 20 10 41,00     

S3 26,07 20 10 260,70     

S4 12,90 20 -5 322,43     

S5 14,40 20 -5 359,99     

S6 6,38 20 8 76,53     

S7 34,51 20 5 517,59     

Okna plastová 7,02 20 -15 245,70     

Okna d�ev� ná 5,02 20 -15 175,62     

Dve�e 10,90 20 10 109,03     

�� T,i  2884,44     

Celková ztráta budovy  

�  = � T,i +� V,i         

� T,i [W] � V,i [W] �  [W]       
2884,44 1587,79 4472,23           



81 

8.6 NÁKLADY NA PROVEDENÍ ZATEPLENÍ 

Náklady na provedení zateplení jsem stanovila pomocí rozpo� tovacího programu 

Buildpower S pomocí polo�kového rozpo� tu. Pouze náklady na vým� nu výplní otvor�  byly 

zpracovány od dodavatelské firmy formou cenové nabídky.  

V rozpo� tech na náklady zateplení obvodového plášt�  jsou krom�  samotných 

zateplovacích prací zapo� teny i náklady na provoz lešení a zakrývání okenních. 

V cenové nabídce na nová okna jsou krom�  montá�ních prací a samotné ceny oken 

zapo� teny té� náklady na za� išt� ní, montá� parapet�  a dopravu. 

 Tab. � . 9.7 - Náklady na provedení zateplení 

Varianta � . 
 Zateplení 
obv. plášt�   Vým� na oken Vým� na dve�í 

 Zateplení      
stropu  Celkem 

1 163 285 K�   -  -  - 163 285 K�  
2 163 285 K�  17 085 K�  20 800 K�  16 961 K�  218 131 K�  
3 218 452 K�  17 085 K�  20 800 K�  16 961 K�  273 298 K�  
4 264 074 K�  17 085 K�  20 800 K�  16 961 K�  318 920 K�  
5 1 229 694 K�  17 085 K�  20 800 K�  16 961 K�  1 284 540 K�  

Celkové náklady na provedení zateplení a vým� ny výplní otvor�  je mo�né sní�it díky 

programu Nová zelená úsporám. Zjišt� ní výše dotace je mo�né po výpo� tu úspor pot�eby 

tepla na vytáp� ní a � iní od 20 do 60 % z náklad�  na provedení.  

8.7 PROSTÁ NÁVRATNOST INVESTICE 

Prostá návratnost investice je nejjednodušší mo�nost výpo� tu doby návratnosti dané 

investice. Pracuje s náklady na realizaci daného opat�ení a s výší budoucích úspor, 

je� se skládají z uspo�ené energie vynásobené cenou energie.   

 

   náklady na úsporná opat�ení jed 

Prostá návratnost = 

 
   úspora energie · cena energie 

 

Dle odhad�  výrobc�  a stavebních firem zabývajících se provedením zateplení 

obvodového plášt�  se dá p�edpokládat doba �ivotnosti zateplení minimáln�  30 let. Pokud 

by návratnost p�esáhla tuto dobu, investice by nebyla z ekonomického hlediska relevantní. 

Význam zateplení a z n� ho plynoucí úspora energie by ale pro budoucího investora nem� la 
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být hodnocena pouze z hlediska ekonomického, nýbr� i z hlediska ekologického. Co� je také 

d� vod, pro�  jsou tyto projekty financovány dota� ními programy.  

Tab. � . 9.8 - Výpo� et prosté návratnosti investice 

Úspora energie 
Varianta 

� . 

Stávající 
náklady na 
vytáp� ní [%] [K� /rok] 

Náklady na 
zateplení 

Návratnost 
[rok] 

1 29 000 K�  32,95 9 556 163 285 K�  17 
2 29 000 K�  47,04 13 642 218 131 K�  16 
3 29 000 K�  47,91 13 894 273 298 K�  20 
4 29 000 K�  47,04 13 642 318 920 K�  23 
5 29 000 K�  47,36 13 734 1 284 540 K�  94 

Z tabulky � . 9.8 je patrné, �e je vhodné p� vodní zám� r, je� pracoval pouze 

se zateplením obvodového plášt� , doplnit i o vým� nu výplní otvor�  a zateplení stropu. I p�es 

vyšší náklady o tém��  55 000 korun, je návratnost investice kratší o jeden rok a p�inese nám 

i lepší tepelnou pohodu místností. 

Dále z výpo� tu vyplývá, �e nejlevn� jší varianta pro zateplení obvodového plášt�  je 

p�i pou�ití tepelné izolace z p� nového polystyrenu. O dalších 55 000 korun by bylo dra�ší 

pou�ití zateplení z minerální vaty. Nejdra�ší, ale stále ješt�  ekonomicky výhodná varianta 

by byla p�i výb� ru konopné izolace s dalším navýšením o tém��  46 000 korun.  

Ne zcela p�ekvapující je výsledek návratnosti p� i pou�ité aerogelové izolace. I p�es 

všechny své skv� lé vlastnosti je kv� li momentální pozici na trhu tato izolace zcela nevhodná 

pro pou�ití na rodinných domech.    

Vzhledem ke stále rostoucím cenám energií m� �eme p�edpokládat stále se zvyšující 

náklady a s tím související zkracující se dobu návratnosti investice. 
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9  ZÁV 	 R  

Cílem diplomové práce bylo zhodnocení ekonomické návratnosti provedeného 

zateplení rodinného domu ve Slavicích a zhodnocení vlivu této úpravy na cenu nemovitosti. 

V teoretické � ásti jsem se zabývala nejd�íve zp� soby hodnocení energetické náro� nosti 

budovy a následn�  základní problematikou týkající se provedení zateplení a dalších 

stavebních úprav, je� mají vliv na spot�ebu energie na vytáp� ní. P�edevším zateplením 

st�echy, fasády, izolací podlahy a stropu, vým� nou oken. Na záv� r teoretické � ásti jsem 

se v� novala popisu izola� ních materiál�  pou�ívaných pro zateplení, jejich výrobou, 

vlastnostmi a mo�nostmi vyu�ití.  

V praktické � ásti bylo mým úkolem navrhnout zp� sob zateplení vybrané nemovitosti, 

vyhodnotit rozdíl náklad�  na provozování nemovitosti p�ed a po provedení zateplení 

a zhodnotit ekonomickou návratnost investice. Rozhodla jsem se pro zateplení obvodového 

plášt�  ve více materiálových variantách a to za pou�ití p� nového polystyrenu, kamenné vaty, 

konopné izolace a aerogelu. Pro výpo� et je mo�né pou�ít p�esn� jší metodu výpo� tu pot�eby 

energie na vytáp� ní, jeliko� jsou mi ale známy výdaje na vytáp� ní, pou�ila jsem pro výpo� et 

porovnání tepelných ztrát obálkovou metodou p�ed a po provedení zateplení. B� hem výpo� tu 

jsem sv� j p� vodní zám� r doplnila o zateplení stropu dvou místností, vým� nu starých 

d�ev� ných oken a interiérových dve�í mezi vytáp� ným a nevytáp� ným prostorem. Tím byl 

podpo�en efektivn� jší výsledek úspory energií. Následn�  jsem vyhodnotila úsporu energií 

v procentech, od které jsem odvodila ro� ní úsporu v korunách. Po zhodnocení úspory energií 

vyplývá, �e všechny izola� ní materiály pou�ité pro zateplení obvodového plášt�  vykazují, 

díky zvolení porovnatelného tepelného odporu u materiálu a ekvivalentních tlouš� ek, úsporu 

okolo necelých 14 000 K�  ro� n� . Rozdíl v ekonomické návratnosti je tedy pln�  závislý 

na nákladech provedení zateplení. Jednozna� n�  nejlevn� jší je varianta � . 2 za pou�ití 

p� nového polystyrenu. Následuje varianta � . 3 s tepelnou izolací z kamenné vaty. Poslední, 

ekonomicky výhodnou mo�ností je varianta � . 4 s pou�itím konopné izolace. Aerogelová 

izolace je z ekonomického hlediska zatím zcela nevýhodná. Z d� vodu pou�ití výpo� tu ztráty 

tepla obálkovou metodou není mo�né p�esn�  zjistit mo�nou podporu programu Nová zelená 

úsporám. Vzhledem k vysokým úsporám energie je ale vysoký p�edpoklad získání dotace. 

Proto m� �eme o� ekávat ješt�  rychlejší návrat investice.   

Ne v�dy se ale rozhodujeme pouze na základ�  ceny. Materiály byly zám� rn�  zvoleny 

r� znorod� , aby uspokojili investora nejen preferujícího nízké po�izovací náklady, 
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ale nap�íklad i ekologicky smýšlejícího investora. Není tedy mo�né z výsledk�  vyvodit 

jednozna� n�  nejlepší �ešení.   

P�i plánové renovaci by bylo také dobré zamyslet se nad ne p�íliš vhodnou dispozici. 

I p�es pom� rn�  dobré úspory, kterých bychom dosáhli díky navr�eným úpravám je velký 

problém s umíst� ním sociálního zázemí. Tyto místnosti jsou dostupné pouze p�es prostor 

nevytáp� né chodby a tím nám neposkytují pot�ebný komfort.  

Pro posouzení vlivu zateplení na cenu nemovitosti bylo provedeno ocen� ní 

porovnávacím zp� sobem dle vyhlášky 411/2013 Sb. ve zn� ní vyhlášky 199/2014 Sb. Rodinný 

d� m byl ocen� n p�ed a po provedení zateplení. Rozdíl zjišt� né ceny je 54 618 K� . Zateplení 

rodinného domu nám tedy p�inese i zvýhodn� ní ceny nemovitosti, nepokryje nám ovšem 

veškeré náklady.      
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P� ÍLOHA � . 1 - SKLADBY POSUZOVANÝCH KONSTRUKCÍ 

S1 Stávající skladba nosného zdiva 

Skladba d [m]   �  [W/mK] R [m2K/W] 

Vápenocementová omítka 0,015 0,99 0,0149 

Cihla plná pálená 0,440 0,80 0,5500 

Vápenocementová omítka 0,020 0,99 0,0198 

 0,5847 

 

S1 Nová skladba - 1. a 2. varianta 

Skladba d [m]   �  [W/mK] R [m2K/W] 

Vápenocementová omítka 0,015 0,99 0,0149 

Cihla plná pálená 0,440 0,80 0,5500 

Vápenocementová omítka 0,020 0,99 0,0198 

Lepící st� rkovací hmota  0,003   0,54   0,0056 

Polystyren EPS 70F 0,100 0,039 2,5641 

Lepící st� rkovací hmota  0,004   0,54  0,0074 

Silikonová omítka  0,020 0,70 0,0286 

 3,1904 
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S1 Nová skladba - 3. varianta 

Skladba d [m]   �  [W/mK] R [m2K/W] 

Vápenocementová omítka 0,015 0,99 0,0149 

Cihla plná pálená 0,440 0,80 0,5500 

Vápenocementová omítka 0,020 0,99 0,0198 

Lepící st� rkovací hmota  0,003   0,54   0,0056 

Minerální izolace  

Isover NF 333 10 

0,120 0,041 2,9268 

Lepící st� rkovací hmota  0,004   0,54  0,0074 

Silikonová omítka  0,020 0,70 0,0286 

 3,5531 

 

S1 Nová skladba - 4. varianta 

Skladba d [m]   �  [W/mK] R [m2K/W] 

Vápenocementová omítka 0,015 0,99 0,0149 

Cihla plná pálená 0,440 0,80 0,5500 

Vápenocementová omítka 0,020 0,99 0,0198 

Lepící st� rkovací hmota  0,003   0,54   0,0056 

Konopná izolace 0,100 0,041 2,5641 

Lepící st� rkovací hmota  0,004   0,54  0,0074 

Silikonová omítka  0,020 0,70 0,0286 

 3,1904 
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S1 Nová skladba - 5. varianta 

Skladba d [m]   �  [W/mK] R [m2K/W] 

Vápenocementová omítka 0,015 0,99 0,0149 

Cihla plná pálená 0,440 0,80 0,5500 

Vápenocementová omítka 0,020 0,99 0,0198 

Polyuretanové lepidlo 0,001 0,035 0,0285 

Aerogel � ty�vrstvý 0,040 0,015 2,6667 

Lepící a st� rkovací hmota 0,004 0,54 0,0074 

Silikonová omítka  0,020 0,70 0,0286 

 3,3159 

 

S2 Stávající skladba verandy 

Skladba d [m]   �  [W/mK] R [m2K/W] 

Vápenocementová omítka 0,015 0,99 0,0149 

Zdivo pórobetonové 0,300 0,15 2,0000 

Vápenocementová omítka 0,020 0,99 0,0198 

Lepící st� rkovací hmota  0,003   0,54   0,0056 

Polystyren EPS 70F 0,040 0,039 1,0256 

Lepící st� rkovací hmota  0,004   0,54  0,0074 

Silikonová omítka  0,020 0,70 0,0286 

 3,1019 
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S3 Stávající skladba vnit� ní p� í� ky 

Skladba d [m]   �  [W/mK] R [m2K/W] 

Vápenocementová omítka 0,015 0,99 0,0149 

Cihla plná pálená 0,150 0,80 0,1875 

Vápenocementová omítka 0,020 0,99 0,0198 

 0,2222 

 

S4 Stropní konstrukce nad 1.NP se zateplením (v místnosti � . 102, 103) 

Skladba d [m]   �  [W/mK] R [m2K/W] 

Vápenocementová omítka 0,020 0,99 0,0198 

Lepící st� rkovací hmota  0,004   0,54  0,0074 

Polystyren EPS 70F 0,030 0,039 0,7692 

Lepící st� rkovací hmota  0,003   0,54   0,0056 

Vápenocementová omítka 0,020 0,99 0,0198 

Podbytí 0,015 0,22 0,6818 

Trámový d�ev� ný strop 0,220 0,18 1,2222 

Sypaná škvára 0,220 0,27 0,8148 

D�ev� ný záklop 0,020 0,22 0,9090 

Betonová mazanina 0,050 1,28 0,0391 

 3,3137 
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S5 Stropní konstrukce nad 1.NP bez zateplením  

Skladba d [m]   �  [W/mK] R [m2K/W] 

Vápenocementová omítka 0,020 0,99 0,0198 

Podbytí 0,015 0,22 0,6818 

Trámový d�ev� ný strop 0,220 0,18 1,2222 

Sypaná škvára 0,220 0,27 0,8148 

D�ev� ný záklop 0,020 0,22 0,9090 

Betonová mazanina 0,050 1,28 0,0391 

 1,0778 

 

S6 Stropní konstrukce nad suterénem  

Skladba d [m]   �  [W/mK] R [m2K/W] 

Vápenocementová omítka 0,020 0,99 0,0198 

Podbytí 0,015 0,22 0,6818 

Trámový d�ev� ný strop 0,220 0,18 1,2222 

Sypaná škvára 0,220 0,27 0,8148 

D�ev� ný záklop 0,020 0,22 0,9090 

Betonová mazanina 0,050 1,28 0,0391 

Konstrukce podlahy 0,100 0,33 0,3030 

 2,8147 
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S7 Podlaha na zemin�   

Skladba d [m]   �  [W/mK] R [m2K/W] 

D�ev� né trámy 0,220 0,18 1,2222 

Škvára 0,220 0,27 0,8148 

D�ev� ný záklop 0,020 0,22 0,9090 

�elezobetonová deska 0,100 1,74 0,0575 

Prkenná podlaha 0,025 0,18 0,1389 

Koberec 0,003 0,065 0,0462 

 1,1932 
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P� ÍLOHA � . 2 - VÝPO� ET TEPELNÉHO ODPORU TRÁMOVÉHO 

STROPU A PODLAHY 

Trámový strop 
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Trámová podlaha 
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P� ÍLOHA � . 3 - VÝPO� ET SOU� INITELE PROSTUPU TEPLA 

Výpo� et prostupu tepla U - varianta stávající 

U=1/(Rsi+R+Rse)      

K-ce RT [m2*K*W -1] Rsi [m
2*K*W -1] Rse [m

2*K*W -1] U [W/(m2K)] 
S1a (vn� jší) 0,5847 0,13 0,04 1,325 
S1b (vnit�ní ) 0,5847 0,13 0,13 1,184 
S3 0,2222 0,13 0,13 2,074 

S4 3,3137 0,10 0,10 0,285 

S5 1,0778 0,10 0,10 0,783 

S6 2,8147 0,17 0,17 0,317 
S7 1,1932 0,17  - 0,734 

 

Výpo� et prostupu tepla U - varianta � . 1 

U=1/(Rsi+R+Rse)      

K-ce RT [m2*K*W -1] Rsi [m
2*K*W -1] Rse [m

2*K*W -1] U [W/(m2K)] 
S1a (vn� jší) 4,216 0,13 0,04 0,228 
S1b (vnit�ní ) 0,5847 0,13 0,13 1,184 
S3 0,2222 0,13 0,13 2,074 

S4 3,3137 0,10 0,10 0,285 

S5 1,0778 0,10 0,10 0,783 

S6 2,8147 0,17 0,17 0,317 
S7 1,1932 0,17  - 0,734 

 

Výpo� et prostupu tepla U - varianta � . 2 

U=1/(Rsi+R+Rse)      

K-ce RT [m2*K*W -1] Rsi [m
2*K*W -1] Rse [m

2*K*W -1] U [W/(m2K)] 
S1a (vn� jší) 3,1904 0,13 0,04 0,298 
S1b (vnit�ní ) 0,5847 0,13 0,13 1,184 
S3 0,2222 0,13 0,13 2,074 

S4 3,3137 0,10 0,10 0,285 

S5 3,3137 0,10 0,10 0,285 

S6 2,8147 0,17 0,17 0,317 
S7 1,1932 0,17  - 0,734 
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Výpo� et prostupu tepla U - varianta � . 3 

U=1/(Rsi+R+Rse)      

K-ce RT [m2*K*W -1] Rsi [m
2*K*W -1] Rse [m

2*K*W -1] U [W/(m2K)] 
S1a (vn� jší) 4,0409 0,13 0,04 0,237 
S1b (vnit�ní ) 0,5847 0,13 0,13 1,184 
S3 0,2222 0,13 0,13 2,074 

S4 3,3137 0,10 0,10 0,285 

S5 3,3137 0,10 0,10 0,285 

S6 2,8147 0,17 0,17 0,317 
S7 1,1932 0,17  - 0,734 

 

Výpo� et prostupu tepla U - varianta � . 4 

U=1/(Rsi+R+Rse)      

K-ce RT [m2*K*W -1] Rsi [m
2*K*W -1] Rse [m

2*K*W -1] U [W/(m2K)] 
S1a (vn� jší) 3,1904 0,13 0,04 0,298 
S1b (vnit�ní ) 0,5847 0,13 0,13 1,184 
S3 0,2222 0,13 0,13 2,074 

S4 3,3137 0,10 0,10 0,285 

S5 3,3137 0,10 0,10 0,285 

S6 2,8147 0,17 0,17 0,317 
S7 1,1932 0,17  - 0,734 

 

Výpo� et prostupu tepla U - varianta � . 5 

U=1/(Rsi+R+Rse)      

K-ce RT [m2*K*W -1] Rsi [m
2*K*W -1] Rse [m

2*K*W -1] U [W/(m2K)] 
S1a (vn� jší) 3,3159 0,13 0,04 0,287 
S1b (vnit�ní ) 0,5847 0,13 0,13 1,184 
S3 0,2222 0,13 0,13 2,074 

S4 3,3137 0,10 0,10 0,285 

S5 3,3137 0,10 0,10 0,285 

S6 2,8147 0,17 0,17 0,317 
S7 1,1932 0,17  - 0,734 
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 P� ÍLOHA � . 4 - VÝPO� ET TEPELNÉ ZTRÁTY V 	 TRÁNÍM 

Výpo� et tepelné ztráty v� tráním 

� V=Hvi*( � int,i-� e) 
Hvi=0,34*Vi      

V i [m
3/h] koef. Hvi [W/K] � int,i [°C] � e [°C] � Vi [W] 

133,43 0,34 45,37 20 -15 1587,79 
            
        
        

V i = max (Vinf,i,Vmin,i)      

V inf,i = 2*V i*n50*ei* � i      
Vmin = nmin*V i       

Popis V i [m
3/h] n50 [h

-1] ei � i V inf,i [m
3/h] 

V102  36,162 9,0 0,03 1,0 9,76 

V103  56,950 9,0 0,03 1,0 15,38 

V104  45,700 9,0 0,03 1,0 12,34 

V105  42,050 9,0 0,03 1,0 11,35 

V106  7,250 9,0 0,00 1,0 0,00 

V107  3,626 9,0 0,00 1,0 0,00 

V108  2,793 9,0 0,00 1,0 0,00 

�  Vinf,i...  48,83 
        

Popis V i [m
3/h] nmin [h

-1] Vmin,i [m
3/h]    

V102 36,162 1,5 54,24    

V103 56,950 0,5 28,48    

V104 45,700 0,5 22,85    

V105 42,050 0,5 21,03    

V106 7,250 0,5 3,63    

V107 3,626 0,5 1,81    

V108 2,793 0,5 1,40    

�  Vmin,i 133,43     
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P� ÍLOHA � . 5 - POLO�KOVÉ ROZPO � TY 

Rozpis ceny 
Základ pro DPH 21 %    134 946,34 CZK 
DPH 21 %    28 339,00 CZK 

CENA ZA OBJEKT CELKEM 163 285 CZK 
         

Polo�kový rozpo � et  
S: 01 Rodinný d� m ve Slavicích 
R: 01 Zateplení EPS 

         

P.� . � íslo 
polo�ky 

Název polo�ky MJ mno�ství cena / 
MJ 

celkem 

Díl: 62 Úpravy povrch�  vn� jší     192 530,63 
1 620991121R00 Zakrývání výplní vn� jších otvor�  z lešení m2 17,86000 34,20 610,81 

   Skladba/Norma         

 28323201R Fólie PE � irá tl. 0,05 mm  š. 2000 mm  dl. 50 m m2 21,43200 3,60 77,16 

 28328118.AR Izolepa lepicí páska tl. 0,15 mm š. 50 mm kus 4,76862 31,00 147,88 

 31411010R H�ebík do krytiny 022812  d 2/20 mm kg 0,17860 45,00 8,04 

 419000R STAVEBNÍ D� LNÍK Nh 1,39308 113,00 157,35 

2 622311132R00 Zateplovací systém Baumit, fasáda, EPS F tl.100 mm m2 128,60000 767,00 98 636,20 

   Skladba/Norma         

 08211320R Voda pitná - vodné m3 0,23148 37,80 9,00 

 28376405.AR Deska fasádní Baumit EPS-F tl. 100 mm polystyrén m2 131,17200 87,50 11 477,55 

 412306R OMÍTKÁ�  - t�ída 6 Nh 40,50900 130,00 5 266,17 

 412307R OMÍTKÁ�  - t�ída 7 Nh 43,56968 148,00 6 448,00 

 419000R STAVEBNÍ D� LNÍK Nh 10,54520 113,00 1 192,12 

 422206R IZOLATÉR - t�ída 6 Nh 66,87200 130,00 8 693,36 

 55392740.AR Profil rohový ETICS ALU se sí�ovinou m 18,00400 15,20 273,92 

 56284074.AR Hmo�dinka talí �.zatlouk.plast. TID-T 8/60x155 EJOT kus 771,60000 5,70 4 398,12 

 58556671.AR Baumit ProContact lepicí malta á 25 kg 26102 kg 945,21000 9,00 8 506,89 

 58556676.AR Baumit GranoporPrimer bal po 25kg kg 38,58000 45,90 1 770,82 

 58556677.AR Baumit GranoporTop rýhovaná, tenkovrstvá 
jednoslo�ková probarvená omítka 

kg 418,59300 39,60 16 576,54 

 63180001.AR Sí�ovina sklotextilní Baumit OpenTex 4x4 mm, 1x50m m2 147,89000 24,00 3 549,36 

3 622311153R00 Zateplovací systém Baumit, ost� ní, EPS F tl. 30 mm m2 7,64000 1 437,00 10 978,68 

   Skladba/Norma         

 08211320R Voda pitná - vodné m3 0,01375 37,80 0,53 

 28350104R Profil okenní za� iš�ující 6 mm l = 2,4 m m 38,20000 16,90 645,58 

 28376409R Deska fasádní Baumit EPS-F polystyrén m3 0,23378 875,00 204,60 

 412306R OMÍTKÁ�  - t�ída 6 Nh 12,37680 130,00 1 608,98 

 412307R OMÍTKÁ�  - t�ída 7 Nh 3,82000 148,00 565,36 

 419000R STAVEBNÍ D� LNÍK Nh 0,62648 113,00 70,82 

 422206R IZOLATÉR - t�ída 6 Nh 5,34800 130,00 695,24 

 55392553R Profil zakon� . s okapni� kou a tkaninou 600-10 m 12,75880 70,00 893,12 

 55392740.AR Profil rohový ETICS ALU se sí�ovinou m 25,44120 15,20 386,74 

 58556671.AR Baumit ProContact lepicí malta á 25 kg 26102 kg 56,15400 9,00 505,39 

 58556676.AR Baumit GranoporPrimer bal po 25kg kg 2,29200 45,90 105,20 

 58556677.AR Baumit GranoporTop rýhovaná, tenkovrstvá 
jednoslo�ková probarvená omítka 

kg 24,86820 39,60 984,80 

 63180001.AR Sí�ovina sklotextilní Baumit OpenTex 4x4 mm, 1x50m m2 8,78600 24,00 210,86 

4 622311012R00 Soklová lišta hliník KZS Baumit tl. 100 mm m 32,90000 124,50 4 096,05 
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   Skladba/Norma         

 28328131R Podlo�ka vymezovací 50/50/3 mm kus 65,80 000 1,30 85,54 

 31142004R Vrut zápustný 021814   5   x  60 mm 1000 
ks 

0,10956 381,00 41,78 

 412106R ZEDNÍK - t�ída 6 Nh 7,02744 130,00 913,63 

 55392748.AR Lišta zakládací pro fasád. desky tl.100 mm Baumit m 33,55800 45,20 1 516,69 

 56284129R Hmo�dinka 12 PA HM 12 12x60 mm 1000 
ks 

0,10956 2 025,00 221,75 

Díl: 94 Lešení a stavební výtahy     21 239,58 
5 941941031R00 Montá� lešení leh. �ad.s podlahami,š.do 1 m, H 10 m m2 128,60000 41,70 5 362,62 

   V� etn�  kotvení lešení. 

   Skladba/Norma         

 001 Technologická nákladní doprava K�  643,00000 1,00 643,00 

 31496001R H�ebíky stavební  02 2810  1x20 kg 0,06044 46,00 2,57 

 31687001R Lešení trubkové s podlá�kami - toná� sad a 0,32150 0,00 0,00 

 413100R TESA� , LEŠENÁ�  Nh 16,71800 113,00 1 889,13 

6 941941191R00 P�íplatek za ka�dý m � síc pou�ití lešení k pol.1031 m2 128,60000  31,30 4 025,18 

   Skladba/Norma         

 31186302R �eb �ík L 40 x 40 x 5 délka 3000 mm 119-01/01 kus 0,05401 1 800,00 97,74 

 31687184.AR Trubka pro lešení 1 1/2" délka 4 m DN 40 kus 3,85800 385,00 1 485,33 

 31687250R Náno�ka - p �íslušenství pro lešení kus 0,21991 27,00 6,43 

 31687256R Spojka nastavovací DN 40 p�íslušenství pro lešení kus 0,85390 65,00 55,30 

 31687261R Spojka upínací DN 40 p�íslušenství pro lešení kus 14,14600 65,00 919,49 

 413100R TESA� , LEŠENÁ�  Nh 0,77160 113,00 87,45 

 60596001R � ezivo - prkna m3 0,01929 5 565,00 106,74 

 61435620R Podlá�ka jednovrstvá z podélných p �í�ez�  m3 0,07716 7 430,80 573,56 

7 941941841R00 Demontá� lešení leh. �ad.s podlahami,š.1,2 m,H 10 m m2 128,60000 32,30 4 153,78 

   Skladba/Norma         

 413100R TESA� , LEŠENÁ�  Nh 16,20360 113,00 1 831,26 

Díl: 99 Staveništní p�esun hmot     10 211,40 
8 998009101R00 P�esun hmot lešení samostatn�  budovaného t 4,25151 1 666,00 7 083,02 

   Skladba/Norma         

 419000R STAVEBNÍ D� LNÍK Nh 0,33587 113,00 37,97 

 419004R STAVEBNÍ D� LNÍK - t�ída 4 Nh 30,90423 100,00 3 090,42 
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Rozpis ceny 
Základ pro DPH 21 %    180 539,05 CZK 
DPH 21 %    37 913,00 CZK 

CENA ZA OBJEKT CELKEM 218 452 CZK 
  

Polo�kový rozpo � et  
S: 01 Rodinný d� m ve Slavicích 
R: 02 Zateplení minerální vatou 

         

P.� . � íslo 
polo�ky 

Název polo�ky MJ mno�ství cena / 
MJ 

celkem 

Díl: 62 Úpravy povrch�  vn� jší     273 455,96 
1 620991121R00 Zakrývání výplní vn� jších otvor�  z lešení m2 17,86000 34,20 610,81 

   Skladba/Norma         

 28323201R Fólie PE � irá tl. 0,05 mm  š. 2000 mm  dl. 50 m m2 21,43200 3,60 77,16 

 28328118.AR Izolepa lepicí páska tl. 0,15 mm š. 50 mm kus 4,76862 31,00 147,88 

 31411010R H�ebík do krytiny 022812  d 2/20 mm kg 0,17860 45,00 8,04 

 419000R STAVEBNÍ D� LNÍK Nh 1,39308 113,00 157,35 

2 622311732R00 Zatepl.syst. Baumit, fasáda, miner.desky KV 100 mm m2 128,60000 1 093,48 140 621,53 

   Skladba/Norma         

 08211320R Voda pitná - vodné m3 0,40509 37,80 15,43 

 412306R OMÍTKÁ�  - t�ída 6 Nh 57,22700 130,00 7 439,51 

 412307R OMÍTKÁ�  - t�ída 7 Nh 43,56968 148,00 6 448,00 

 419000R STAVEBNÍ D� LNÍK Nh 13,11720 113,00 1 482,76 

 422206R IZOLATÉR - t�ída 6 Nh 68,15800 130,00 8 860,54 

 55392740.AR Profil rohový ETICS ALU se sí�ovinou m 18,00400 15,20 273,92 

 56284074.AR Hmo�dinka talí �.zatlouk.plast. TID-T 8/60x155 EJOT kus 771,60000 5,70 4 398,12 

 58556667.AR Baumit SilikonTop R 3 omítka po 30 kg, rýhovaná 
struktura 3 mm 

kg 432,09600 48,90 21 128,98 

 58556671.AR Baumit ProContact lepicí malta á 25 kg 26102 kg 1 687,87500 9,00 15 191,52 

 58556678.AR Baumit UniPrimer po 25kg kg 32,15000 52,40 1 684,66 

 63150878R Lamely izola� ní ISOVER NF 333 1000x333 tl. 100 
mm 

m2 131,17200 270,00 35 416,44 

 63180001.AR Sí�ovina sklotextilní Baumit OpenTex 4x4 mm, 
1x50m 

m2 147,89000 24,00 3 549,36 

3 622311753R00 Zatepl.syst. Baumit, ost� ní, miner.desky KV 30 mm m2 7,64000 1 505,56 11 502,48 

   Skladba/Norma         

 08211320R Voda pitná - vodné m3 0,02407 37,80 0,92 

 28350104R Profil okenní za� iš�ující 6 mm l = 2,4 m m 38,20000 16,90 645,58 

 412306R OMÍTKÁ�  - t�ída 6 Nh 12,37680 130,00 1 608,98 

 412307R OMÍTKÁ�  - t�ída 7 Nh 3,82000 148,00 565,36 

 419000R STAVEBNÍ D� LNÍK Nh 0,62648 113,00 70,82 

 422206R IZOLATÉR - t�ída 6 Nh 5,34800 130,00 695,24 

 55392553R Profil zakon� . s okapni� kou a tkaninou 600-10 m 12,75880 70,00 893,12 

 55392740.AR Profil rohový ETICS ALU se sí�ovinou m 25,21200 15,20 383,22 

 58556667.AR Baumit SilikonTop R 3 omítka po 30 kg, rýhovaná 
struktura 3 mm 

kg 25,67040 48,90 1 255,25 

 58556671.AR Baumit ProContact lepicí malta á 25 kg 26102 kg 56,15400 9,00 505,39 

 58556678.AR Baumit UniPrimer po 25kg kg 1,91000 52,40 100,08 

 63150871R Lamely izola� ní ISOVER NF 333 1000x333 tl. 30 mm m2 7,79280 81,00 631,22 

 63180001.AR Sí�ovina sklotextilní Baumit OpenTex 4x4 mm, 
1x50m 

m2 8,78600 24,00 210,86 

4 622311012R00 Soklová lišta hliník KZS Baumit tl. 100 mm m 32,90000 124,50 4 096,05 

   Skladba/Norma         

 28328131R Podlo�ka vymezovací 50/50/3 mm kus 65,80 000 1,30 85,54 
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 31142004R Vrut zápustný 021814   5   x  60 mm 1000 
ks 

0,10956 381,00 41,78 

 412106R ZEDNÍK - t�ída 6 Nh 7,02744 130,00 913,63 

 55392748.AR Lišta zakládací pro fasád. desky tl.100 mm Baumit m 33,55800 45,20 1 516,69 

 56284129R Hmo�dinka 12 PA HM 12 12x60 mm 1000 
ks 

0,10956 2 025,00 221,75 

Díl: 94 Lešení a stavební výtahy     21 239,58 
5 941941031R00 Montá� lešení leh. �ad.s podlahami,š.do 1 m, H 10 m m2 128,60000 41,70 5 362,62 

   V� etn�  kotvení lešení. 

   Skladba/Norma         

 001 Technologická nákladní doprava K�  643,00000 1,00 643,00 

 31496001R H�ebíky stavební  02 2810  1x20 kg 0,06044 46,00 2,57 

 31687001R Lešení trubkové s podlá�kami - toná� sad a 0,32150 0,00 0,00 

 413100R TESA� , LEŠENÁ�  Nh 16,71800 113,00 1 889,13 

6 941941191R00 P�íplatek za ka�dý m � síc pou�ití lešení k pol.1031 m2 128,60000  31,30 4 025,18 

   Skladba/Norma         

 31186302R �eb �ík L 40 x 40 x 5 délka 3000 mm 119-01/01 kus 0,05401 1 800,00 97,74 

 31687184.AR Trubka pro lešení 1 1/2" délka 4 m DN 40 kus 3,85800 385,00 1 485,33 

 31687250R Náno�ka - p �íslušenství pro lešení kus 0,21991 27,00 6,43 

 31687256R Spojka nastavovací DN 40 p�íslušenství pro lešení kus 0,85390 65,00 55,30 

 31687261R Spojka upínací DN 40 p�íslušenství pro lešení kus 14,14600 65,00 919,49 

 413100R TESA� , LEŠENÁ�  Nh 0,77160 113,00 87,45 

 60596001R � ezivo - prkna m3 0,01929 5 565,00 106,74 

 61435620R Podlá�ka jednovrstvá z podélných p �í�ez�  m3 0,07716 7 430,80 573,56 

7 941941841R00 Demontá� lešení leh. �ad.s podlahami,š.1,2 m,H 10 m m2 128,60000 32,30 4 153,78 

   Skladba/Norma         

 413100R TESA� , LEŠENÁ�  Nh 16,20360 113,00 1 831,26 

Díl: 99 Staveništní p�esun hmot     14 656,93 
8 998009101R00 P�esun hmot lešení samostatn�  budovaného t 6,10240 1 666,00 10 166,60 

   Skladba/Norma         

 419000R STAVEBNÍ D� LNÍK Nh 0,48209 113,00 54,49 

 419004R STAVEBNÍ D� LNÍK - t�ída 4 Nh 44,35835 100,00 4 435,83 
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Rozpis ceny 
Základ pro DPH 21 %    218 243,06 CZK 
DPH 21 %    45 831,00 CZK 

CENA ZA OBJEKT CELKEM 264 074 CZK 
         

Polo�kový rozpo � et  
S: 01 Rodinný d� m ve Slavicích 
R: 03 Konopná izolace 

         

P.� . � íslo 
polo�ky 

Název polo�ky MJ mno�ství cena / 
MJ 

celkem 

Díl: 62 Úpravy povrch�  vn� jší     348 963,34 
1 620991121R00 Zakrývání výplní vn� jších otvor�  z lešení m2 17,86000 34,20 610,81 

   Skladba/Norma         

 28323201R Fólie PE � irá tl. 0,05 mm  š. 2000 mm  dl. 50 m m2 21,43200 3,60 77,16 

 28328118.AR Izolepa lepicí páska tl. 0,15 mm š. 50 mm kus 4,76862 31,00 147,88 

 31411010R H�ebík do krytiny 022812  d 2/20 mm kg 0,17860 45,00 8,04 

 419000R STAVEBNÍ D� LNÍK Nh 1,39308 113,00 157,35 

2 622311132V11 Kontaktní zateplovací ystém, fasáda, konopná izolace 
tl.100 mm 

m2 128,60000 1 403,57 180 499,10 

   Skladba/Norma         

 08211320R Voda pitná - vodné m3 0,23148 37,80 9,00 

 412306R OMÍTKÁ�  - t�ída 6 Nh 40,50900 130,00 5 266,17 

 412307R OMÍTKÁ�  - t�ída 7 Nh 43,56968 148,00 6 448,00 

 419000R STAVEBNÍ D� LNÍK Nh 10,54520 113,00 1 192,12 

 422206R IZOLATÉR - t�ída 6 Nh 66,87200 130,00 8 693,36 

 55392740.AR Profil rohový ETICS ALU se sí�ovinou m 18,00400 15,20 273,92 

 56284074.AR Hmo�dinka talí �.zatlouk.plast. TID-T 8/60x155 EJOT kus 771,60000 5,70 4 398,12 

 58556671.AR Baumit ProContact lepicí malta á 25 kg 26102 kg 945,21000 9,00 8 506,89 

 58556676.AR Baumit GranoporPrimer bal po 25kg kg 38,58000 45,90 1 770,82 

 58556677.AR Baumit GranoporTop rýhovaná, tenkovrstvá 
jednoslo�ková probarvená omítka 

kg 418,59300 39,60 16 576,54 

 63180001.AR Sí�ovina sklotextilní Baumit OpenTex 4x4 mm, 1x50m m2 147,89000 24,00 3 549,36 

 67020025R Deska termoizola� ní CANABEST PANEL tl. 100 mm m2 131,17200 660,00 86 573,52 

3 622311153V13 Kontaktní zateplovací systém, ost� ní, konopná 
izolace, tl. 30 mm 

m2 7,64000 1 388,85 10 610,81 

   Skladba/Norma         

 08211320R Voda pitná - vodné m3 0,01375 37,80 0,53 

 28350104R Profil okenní za� iš�ující 6 mm l = 2,4 m m 38,20000 16,90 645,58 

 412306R OMÍTKÁ�  - t�ída 6 Nh 12,37680 130,00 1 608,98 

 412307R OMÍTKÁ�  - t�ída 7 Nh 3,82000 148,00 565,36 

 419000R STAVEBNÍ D� LNÍK Nh 0,62648 113,00 70,82 

 422206R IZOLATÉR - t�ída 6 Nh 5,34800 130,00 695,24 

 55392553R Profil zakon� . s okapni� kou a tkaninou 600-10 m 12,75880 70,00 893,12 

 55392740.AR Profil rohový ETICS ALU se sí�ovinou m 25,44120 15,20 386,74 

 58556671.AR Baumit ProContact lepicí malta á 25 kg 26102 kg 56,15400 9,00 505,39 

 58556676.AR Baumit GranoporPrimer bal po 25kg kg 2,29200 45,90 105,20 

 58556677.AR Baumit GranoporTop rýhovaná, tenkovrstvá 
jednoslo�ková probarvená omítka 

kg 24,86820 39,60 984,80 

 63180001.AR Sí�ovina sklotextilní Baumit OpenTex 4x4 mm, 1x50m m2 8,78600 24,00 210,86 

 67020020R Deska termoizola� ní CANABEST PANEL tl. 30 mm m2 0,23378 198,00 46,30 

4 622311012R00 Soklová lišta hliník KZS Baumit tl. 100 mm m 32,90000 124,50 4 096,05 

   Skladba/Norma         
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 28328131R Podlo�ka vymezovací 50/50/3 mm kus 65,80 000 1,30 85,54 

 31142004R Vrut zápustný 021814   5   x  60 mm 1000 
ks 

0,10956 381,00 41,78 

 412106R ZEDNÍK - t�ída 6 Nh 7,02744 130,00 913,63 

 55392748.AR Lišta zakládací pro fasád. desky tl.100 mm Baumit m 33,55800 45,20 1 516,69 

 56284129R Hmo�dinka 12 PA HM 12 12x60 mm 1000 
ks 

0,10956 2 025,00 221,75 

Díl: 94 Lešení a stavební výtahy     21 239,58 
5 941941031R00 Montá� lešení leh. �ad.s podlahami,š.do 1 m, H 10 m m2 128,60000 41,70 5 362,62 

   V� etn�  kotvení lešení. 

   Skladba/Norma         

 001 Technologická nákladní doprava K�  643,00000 1,00 643,00 

 31496001R H�ebíky stavební  02 2810  1x20 kg 0,06044 46,00 2,57 

 31687001R Lešení trubkové s podlá�kami - toná� sad a 0,32150 0,00 0,00 

 413100R TESA� , LEŠENÁ�  Nh 16,71800 113,00 1 889,13 

6 941941191R00 P�íplatek za ka�dý m � síc pou�ití lešení k pol.1031 m2 128,60000  31,30 4 025,18 

   Skladba/Norma         

 31186302R �eb �ík L 40 x 40 x 5 délka 3000 mm 119-01/01 kus 0,05401 1 800,00 97,74 

 31687184.AR Trubka pro lešení 1 1/2" délka 4 m DN 40 kus 3,85800 385,00 1 485,33 

 31687250R Náno�ka - p �íslušenství pro lešení kus 0,21991 27,00 6,43 

 31687256R Spojka nastavovací DN 40 p�íslušenství pro lešení kus 0,85390 65,00 55,30 

 31687261R Spojka upínací DN 40 p�íslušenství pro lešení kus 14,14600 65,00 919,49 

 413100R TESA� , LEŠENÁ�  Nh 0,77160 113,00 87,45 

 60596001R � ezivo - prkna m3 0,01929 5 565,00 106,74 

 61435620R Podlá�ka jednovrstvá z podélných p �í�ez�  m3 0,07716 7 430,80 573,56 

7 941941841R00 Demontá� lešení leh. �ad.s podlahami,š.1,2 m,H 10 m m2 128,60000 32,30 4 153,78 

   Skladba/Norma         

 413100R TESA� , LEŠENÁ�  Nh 16,20360 113,00 1 831,26 

Díl: 99 Staveništní p�esun hmot     12 808,86 
8 998009101R00 P�esun hmot lešení samostatn�  budovaného t 5,33296 1 666,00 8 884,71 

   Skladba/Norma         

 419000R STAVEBNÍ D� LNÍK Nh 0,42130 113,00 47,62 

 419004R STAVEBNÍ D� LNÍK - t�ída 4 Nh 38,76529 100,00 3 876,53 
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Rozpis ceny 
Základ pro DPH 21 %    1 016 276,10 CZK 
DPH 21 %    213 418,00 CZK 

CENA ZA OBJEKT CELKEM 1 229 694 CZK 
         

Polo�kový rozpo � et  
S: 01 Rodinný d� m ve Slavicích 
R: 04 Zateplení aerogelem 

         

P.� . � íslo polo�ky  Název polo�ky MJ mno�ství cena / 
MJ 

celkem 

Díl: 62 Úpravy povrch�  vn� jší     1 920 196,40 
1 620991121R00 Zakrývání výplní vn� jších otvor�  z lešení m2 17,86000 34,20 610,81 

   Skladba/Norma         

 28323201R Fólie PE � irá tl. 0,05 mm  š. 2000 mm  dl. 50 m m2 21,43200 3,60 77,16 

 28328118.AR Izolepa lepicí páska tl. 0,15 mm š. 50 mm kus 4,76862 31,00 147,88 

 31411010R H�ebík do krytiny 022812  d 2/20 mm kg 0,17860 45,00 8,04 

 419000R STAVEBNÍ D� LNÍK Nh 1,39308 113,00 157,35 

2 622311132R00 Zateplovací systém Aerogelové izolace, fasáda, tl. 
100 mm 

m2 128,60000 7 517,69 966 774,93 

   Skladba/Norma         

 08211320R Voda pitná - vodné m3 0,23148 37,80 9,00 

 28376405.AR Aerogelová izolace, tl. 40 mm m2 131,17200 6 393,44 838 640,47 

 412306R OMÍTKÁ�  - t�ída 6 Nh 40,50900 130,00 5 266,17 

 412307R OMÍTKÁ�  - t�ída 7 Nh 43,56968 148,00 6 448,00 

 419000R STAVEBNÍ D� LNÍK Nh 10,54520 113,00 1 192,12 

 422206R IZOLATÉR - t�ída 6 Nh 66,87200 130,00 8 693,36 

 56284074.AR Hmo�dinka talí �.zatlouk.plast. TID-T 8/60x155 
EJOT 

kus 771,60000 5,70 4 398,12 

 58556676.AR Baumit GranoporPrimer bal po 25kg kg 38,58000 45,90 1 770,82 

 58556677.AR Baumit GranoporTop rýhovaná, tenkovrstvá 
jednoslo�ková probarvená omítka 

kg 418,59300 39,60 16 576,54 

 63180001.AR Lepidlo na aerogelovou izolaci m2 128,60000 125,00 16 075,00 

3 622311153R00 Zateplovací systém Aerogelové izolace, ost� ní, tl. 
10 mm 

m2 7,64000 3 340,81 25 523,79 

   Skladba/Norma         

 08211320R Voda pitná - vodné m3 0,01375 37,80 0,53 

 28350104R Profil okenní za� iš�ující 6 mm l = 2,4 m m 38,20000 16,90 645,58 

 28376409R Aerogelová izolace, tl. 10 mm m2     8,02200 1 669,33 13 391,39 

 412306R OMÍTKÁ�  - t�ída 6 Nh 12,37680 130,00 1 608,98 

 412307R OMÍTKÁ�  - t�ída 7 Nh 3,82000 148,00 565,36 

 419000R STAVEBNÍ D� LNÍK Nh 0,62648 113,00 70,82 

 422206R IZOLATÉR - t�ída 6 Nh 5,34800 130,00 695,24 

 55392553R Profil zakon� . s okapni� kou a tkaninou 600-10 m 12,75880 70,00 893,12 

 55392740.AR Profil rohový ETICS ALU se sí�ovinou m 25,44120 15,20 386,74 

 58556671.AR Baumit ProContact lepicí malta á 25 kg 26102 kg 56,15400 9,00 505,39 

 58556676.AR Baumit GranoporPrimer bal po 25kg kg 2,29200 45,90 105,20 

 58556677.AR Baumit GranoporTop rýhovaná, tenkovrstvá 
jednoslo�ková probarvená omítka 

kg 24,86820 39,60 984,80 

 63180001.AR Lepidlo na aerogelovou izolaci m2 8,78600 125,00 1 098,25 

4 622311012R00 Soklová lišta hliník KZS Baumit tl. 100 mm m 32,90000 124,50 4 096,05 

   Skladba/Norma         

 28328131R Podlo�ka vymezovací 50/50/3 mm kus 65,80 000 1,30 85,54 

 31142004R Vrut zápustný 021814   5   x  60 mm 1000 0,10956 381,00 41,78 
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ks 

 412106R ZEDNÍK - t�ída 6 Nh 7,02744 130,00 913,63 

 55392748.AR Lišta zakládací pro fasád. desky tl.100 mm Baumit m 33,55800 45,20 1 516,69 

 56284129R Hmo�dinka 12 PA HM 12 12x60 mm 1000 
ks 

0,10956 2 025,00 221,75 

Díl: 94 Lešení a stavební výtahy     21 239,58 
5 941941031R00 Montá� lešení leh. �ad.s podlahami,š.do 1 m, H 10 

m 
m2 128,60000 41,70 5 362,62 

   V� etn�  kotvení lešení. 

   Skladba/Norma         

 001 Technologická nákladní doprava K�  643,00000 1,00 643,00 

 31496001R H�ebíky stavební  02 2810  1x20 kg 0,06044 46,00 2,57 

 31687001R Lešení trubkové s podlá�kami - toná� sad a 0,32150 0,00 0,00 

 413100R TESA� , LEŠENÁ�  Nh 16,71800 113,00 1 889,13 

6 941941191R00 P�íplatek za ka�dý m � síc pou�ití lešení k pol.1031 m2 128,60000  31,30 4 025,18 

   Skladba/Norma         

 31186302R �eb �ík L 40 x 40 x 5 délka 3000 mm 119-01/01 kus 0,05401 1 800,00 97,74 

 31687184.AR Trubka pro lešení 1 1/2" délka 4 m DN 40 kus 3,85800 385,00 1 485,33 

 31687250R Náno�ka - p �íslušenství pro lešení kus 0,21991 27,00 6,43 

 31687256R Spojka nastavovací DN 40 p�íslušenství pro lešení kus 0,85390 65,00 55,30 

 31687261R Spojka upínací DN 40 p�íslušenství pro lešení kus 14,14600 65,00 919,49 

 413100R TESA� , LEŠENÁ�  Nh 0,77160 113,00 87,45 

 60596001R � ezivo - prkna m3 0,01929 5 565,00 106,74 

 61435620R Podlá�ka jednovrstvá z podélných p �í�ez�  m3 0,07716 7 430,80 573,56 

7 941941841R00 Demontá� lešení leh. �ad.s podlahami,š.1,2 m,H 10 
m 

m2 128,60000 32,30 4 153,78 

   Skladba/Norma         

 413100R TESA� , LEŠENÁ�  Nh 16,20360 113,00 1 831,26 

Díl: 99 Staveništní p�esun hmot     8 259,27 
8 998009101R00 P�esun hmot lešení samostatn�  budovaného t 3,43874 1 666,00 5 728,94 

   Skladba/Norma         

 419000R STAVEBNÍ D� LNÍK Nh 0,27166 113,00 30,71 

  419004R STAVEBNÍ D� LNÍK - t�ída 4 Nh 24,99620 100,00 2 499,62 
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Rozpis ceny 
Základ pro DPH 21 %    14 016,85 CZK 
DPH 21 %    2 944,00 CZK 

CENA ZA OBJEKT CELKEM 16 961 CZK 
         

Polo�kový rozpo � et  
S: 01 Rodinný d� m ve Slavicích 
R: 05 Zateplení stropu 

         

P.� . � íslo polo�ky  Název polo�ky MJ mno�ství cena / 
MJ 

celkem 

Díl: 61 Upravy povrch�  vnit�ní     12 164,61 
1 611481211RT2 Montá� výztu�né sít �  (perlinky) do st� rky-stropy, 

v� etn�  výztu�né sít �  a st� rkového tmelu Baumit 
m2 35,10000 218,37 7 664,79 

   Skladba/Norma         

 412307R OMÍTKÁ�  - t�ída 7 Nh 13,33800 148,00 1 974,02 

 413100R TESA� , LEŠENÁ�  Nh 1,40400 113,00 158,65 

 419000R STAVEBNÍ D� LNÍK Nh 2,24640 113,00 253,77 

 58556675.AR Baumit DuoContact  po 25 kg kg 122,85000 6,70 823,10 

 60595010R Materiál leše	 ový v pou�ívání m3 0,03510  10 363,00 363,64 

 63180001.AR Sí�ovina sklotextilní Baumit OpenTex 4x4 mm, 
1x50m 

m2 38,61000 24,00 926,64 

Díl: 713 Izolace tepelné     7 974,03 
2 713111125R00 Izolace tepelné strop�  rovných spodem, lepením m2 35,10000 110,71 3 885,92 

   Skladba/Norma         

 24744450R Uniflex  V7508, lepidlo disperzní bal po 25 kg kg 21,06000 78,78 1 659,18 

 413100R TESA� , LEŠENÁ�  Nh 0,73710 113,00 83,19 

 422204R IZOLATÉR - t�ída 4 Nh 7,37100 106,50 785,19 

 60595010R Materiál leše	 ový v pou�ívání m3 0,01790  10 363,00 185,68 

3 283759201R Deska fasádní polystyrenová EPS 70 F  tl. 30 mm m2 36,86000 37,30 1 374,88 

Díl: 784 Malby     1 618,11 
4 784195112R00 Malba tekutá Primalex Standard, bílá, 2 x m2 35,10000 31,09 1 091,26 

   Skladba/Norma         

 08211320R Voda pitná - vodné m3 0,00316 37,80 0,00 

  42121720R Papír brusný z pazourku 230 x 280 zrnitost 50 100 
ks 

0,01053 251,00 2,81 

  422600R MALÍ� -NAT� RA�  Nh 3,57704 123,00 439,80 

  58124714R Primalex  Standard  po 15,0 kg  plastový kbelík T 0,00491 17 110,00 84,24 
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P� ÍLOHA � . 6 - CENOVÁ NABÍDKA OKEN 
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P� ÍLOHA � . 7 - OCEN	 NÍ RODINNÉHO DOMU 
 
OCEN	 NÍ RD POROVNÁVACÍM  ZP � SOBEM - DLE VYHLÁŠKY � . 441/2013 VE 
ZN	 NÍ VYHLÁŠKY � . 199/2014 - P� VODNÍ STAV 
Výpo� et ceny - rodinný d� m zd� ný, � áste� n�  podsklepený s 1 NP  

Rodinný d� m podle § 34 a p� ílohy � . 24 vyhlášky � . 199/2014 Sb.                                 
Podsklepený se šikmou st�echou typ C   

Obestav� ný prostor objektu         OP m3 960,38 

Index trhu ( p�íloha � . 3 vyhlášky ) It - 0,98 

Index polohy ( p�íloha � . 3 vyhlášky ) Ip - 0,92 

Index konstrukce a vybavení ( p�íloha � . 24 vyhlášky ) IV - 0,851 

Základní cena ( p�íloha � . 24 vyhlášky ) ZC K� /m3 2131,00 

Základní cena upravená ZC × IV ZCU K� /m3 1813,48 

Cena stavby ur� ena  
porovnávacím zp� sobem OP × ZCU × It × Ip CSp K�  1 570 258 

Index konstrukce a vybavení  

V i Název znaku � íslo Popis pásma Hodnota 
(1) (2) (3) (4) (5) 
0 Typ stavby III. Podsklepený - se šiknou st�echou C 
1 Druh stavby II. Dvojdomek -0,01 
2 Provedení obvodových 

st� n 
III. Zdivo cihelné 0,00 

3 Tlouš� ka obvod. st� n II. Tlouš� ka 45 cm 0,00 
4 Podla�nost I. Hodnota 1 0,00 
5 Napojení na sít�  V. P�ípojka elektro, voda, kanalizace a 

plyn 
0,08 

6 Zp� sob vytáp� ní stavby II. Lokální vytáp� ní plynem -0,04 
7 Zákl. p�íslušenství v RD III. Úplné - standartní provedení 0,00 
8 Ostatní vybavení v RD I. Bez dalšího vybavení 0,00 
9 Venkovní úpravy IV. V� tšího rozsahu 0,04 
10 Vedlejší stavby tvo�ící 

p�íslušenství k RD 
III. Standartní p�íslušenství 0,07 

11 Pozemky ve funk� ním 
celku se stavbou 

III. Nad 800 m2 0,01 

12 Kritérium jinde 
neuvedené 

III. Bez vlivu na cenu 0,00 

13 Stavebn� -technický stav II. Stavba v dobrém stavu s 
pravidelnou údr�bou 

1,00*0,74 
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OCEN	 NÍ RD POROVNÁVACÍM  ZP � SOBEM - DLE VYHLÁŠKY � . 441/2013 VE 
ZN	 NÍ VYHLÁŠKY � . 199/2014 - NOVÝ STAV 

Výpo� et ceny - rodinný d� m zd� ný, � áste� n�  podsklepený s 1 NP 

Rodinný d� m podle § 34 a p� ílohy � . 24 vyhlášky � . 199/2014 Sb.                                 
Podsklepený se šikmou st�echou typ C   

Obestav� ný prostor objektu           OP m3 960,38 

Index trhu ( p�íloha � . 3 vyhlášky ) It - 0,98 

Index polohy ( p�íloha � . 3 vyhlášky ) Ip - 0,92 

Index konstrukce a vybavení ( p�íloha � . 24 vyhlášky ) IV - 0,881 

Základní cena ( p�íloha � . 24 vyhlášky ) ZC K� /m3 2131,00 

Základní cena upravená ZC × IV ZCU K� /m3 1876,56 

Cena stavby ur� ena 
porovnávacím zp� sobem OP × ZCU × It × Ip CSp K�  1 624 876 

Index konstrukce a vybavení  

V i Název znaku � íslo Popis pásma Hodnota 
(1) (2) (3) (4) (5) 
0 Typ stavby III. Podsklepený - se šiknou st�echou C 
1 Druh stavby II. Dvojdomek -0,01 
2 Provedení obvodových 

st� n 
III. Stavba zateplená 0,04 

3 Tlouš� ka obvod. st� n II. Tlouš� ka 45 cm 0 
4 Podla�nost I. Hodnota 1 0 
5 Napojení na sít�  V. P�ípojka elektro, voda, kanalizace a 

plyn 
0,08 

6 Zp� sob vytáp� ní stavby II. Lokální vytáp� ní plynem -0,04 
7 Zákl. p�íslušenství v RD III. Úplné - standartní provedení 0 
8 Ostatní vybavení v RD I. Bez dalšího vybavení 0 
9 Venkovní úpravy IV. V� tšího rozsahu 0,04 
10 Vedlejší stavby tvo�ící 

p�íslušenství k RD 
III. Standartní p�íslušenství 0,07 

11 Pozemky ve funk� ním 
celku se stavbou 

III. Nad 800 m2 0,01 

12 Kritérium jinde 
neuvedené 

III. Bez vlivu na cenu 0 

13 Stavebn� -technický stav II. Stavba v dobrém stavu s pravidelnou 
údr�bou 

1,00*0,74 
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Index trhu 
Znak Kvalitativní pásma 

Pi Název znaku 
� ísl

o Popis pásma Hodnota 

1 Situace na díl� ím trhu s 
nemovitými v� cmi 

II. Nabídka odpovídá poptávce 0,00 

2 Vlastnické vztahy V. Pozemek. jeho� sou� ástí je stavba 0,00 
3 Zm� ny v okolí II. Bez vlivu 0,00 
4 Vliv právních vztah�  na 

prodejnost 
I. Negativní - 2 vlastnické podíly -0,02 

5 Ostatní neuvedené II. Bez dalších vliv�  0,00 
6 Povod	 ové riziko IV. Zóna se zanedbatelným rizikem záplav 1,00 

It = P6 × (1+P1+P2+P3+P4+P5) 0,98 

   � � �

Index polohy pro pozemky zastav� né 
Znak Kvalitativní pásma 

Pi Název znaku 
� ísl

o Popis pásma Hodnota 

1 Druh a ú� el u�ití stavby I. Druh hlavní stavby v jednotném funk� ním 
celku 

1,00 

2 P�eva�ující zástavba v 
okolí pozenku a �ivotní 
prost�edí 

I. Reziden� ní zástavba 0,04 

3 Poloha pozemku v obci III. Okrajové � ásti obce -0,05 
4 Mo�nost napojení 

pozemku na in�enýrské 
sít� , které má obec 

I. Pozemek lze napojit na všechny sít�  v obci 0,00 

5 Ob� anská vybavenost v 
okolí pozemku 

II. V okolí nemovité v� ci je � áste� n�  dostupná 
ob� anská vybavenost obce 

-0,01 

6 Dopravní dostupnost VII. P�íjezd po zpevn� né komunikaci, s 
mo�ností parkování na pozemku 

0,01 

7 Hromadná doprava I. Zastávka ve vzdálenosti od 1001 m -0,07 
8 Poloha pozemku z 

hlediska komer� ní 
vyu�itelnosti 

II. Bez mo�nosti komer� ního vyu�ití stavby na 
pozemku 

0,00 

9 Obyvatelstvo II. Bezproblémové okolí 0,00 
1
0 

Nezam� stnanost II. Pr� m� rná nezam� stnanost 0,00 

1
1 

Vlivy ostatní neuvedené II. Bez dalších vliv�  0,00 

IP = P5 × (1+P2+P3+P4+P5+P6+P7+P8+P9+P10+P11) 0,92 
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