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Abstrakt

Prispévek je zaméfen na bezpecnou komunikaci pfislusnikd Policie
Ceské republiky s osobami pod vlivem omamnych a psychotropnich
latek. Ukolem prislusniki policie je udrzovat vefejny poradek, provéiovat
a vySetfovat trestnou ¢innost. Jsou v prvni linii, fesi krizové situace
na vefejnosti a ¢im dal ¢astéji se musi vypotadat s osobami pod vlivem
omamnych a psychotropnich latek. Pfi odhalovani trestné ¢innosti ziskavaji
informace v podob¢ vyslechti od podezielych osob, obvinénych, svédkt
a poskozenych, ktefi zneuzivaji navykové latky. Taktika komunikace
a vyslechu téchto osob je pro policisty velmi dulezita soucast jejich
pracovni ¢innosti.
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Abstract

The paper focuses on the safe communication of members of the Police
of the Czech Republic with persons under the influence of narcotic and
psychotropic substances. The task of the police is to maintain public order,
to investigate and investigate crime. They are in the front line, dealing with
public crisis situations and increasingly have to deal with people under the
influence of narcotic and psychotropic substances. In detecting crime, they
receive information in the form of interrogations from suspects, accused
persons, witnesses and victims who abuse substance abuse. The tactics
of communication and interrogation of these persons is a very important
part of their work.

Keywords: danger, communication, narcotic and psychotropic substances,
perpetrator, police.

1. UVOD

Policie Ceské republiky je jednotny ozbrojeny bezpe&nostni
sbor ziizeny zakonem Ceské narodni rady ze dne 21. Gervna
1991 — slouzi vetejnosti. Jejim tkolem je chranit bezpecnost osob
a majetku, chranit vefejny poradek a predchazet trestné ¢innosti
[11].

Ukolem policie je tedy chranit pofadek a vnitini bezpeénost
ve staté. Pii vykonavani své prace mohou nastat krizové situace,
které ohrozuji nejen je samotné, ale i civilni osoby, které se
nachazeji v nejbliz§im okoli ¢i jsou pfimo ucastniky nebezpecné
udalosti. Stejné tak se ocitd v nebezpeci obecny nebo soukromy
majetek nebo obecny zajem statu.

Jednim bezprostiednim nebezpecim jsou bezesporu omamné
a psychotropni latky (OPL). Omamné a psychotropni latky

neboli drogy upravuje zakon ¢. 168/1997 Sb., o navykovych
latkach v platném znéni, natizeni vlady ¢. 463/2013 o seznamech
navykovych latek v platném znéni a vyhlaska ¢. 72/2014
Sb., o evidenci a dokumentaci navykovych latek a pripravki
a prekurzory zakon ¢. 272/2013 Sb., o prekurzorech drog
v novelizované podob¢.

Pod pojem droga tedy lze obecné zaradit jed, 1éCivo nebo
narkotikum. Drogou je jakakoliv latka, ktera zptisobuje zavislost
u ¢loveka, latka urcena na diagndzu, 1éCeni, prevenci nebo zmirnéni
onemocnéni a také psychoaktivni latka, ktera méni mysleni, pamét’,
vnimani a naladu. Psychoaktivni latka po vstupu do organismu
meéni jednu nebo vice jeho funkci. V souvislosti s opakovanou
aplikaci psychoaktivnich latek dochazi ke stavu zavislosti. Télesna
zavislost vyplyva z chronického, opakovaného uzivani drog a je
charakterizovana toleranci a existenci abstinen¢nich ptiznaka pro
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konkrétni drogu. Vyvoj tolerance neni vSak u kazdého ¢lovéka
stejny, a proto ho ani nelze predem predpovédét. Pricina toxického
efektu drogy muze byt doprovazena také zvySenou toleranci
organismu na danou drogu. Abstinen¢ni ptiznaky vznikaji tehdy,
kdyz dojde k ndhlému pferuseni dod4avani drogy do organismu,
resp. k vyraznému snizeni davky dané drogy v organismu, ktery
je jiz na danou latku zvykly.

Kazda skupina drog (psychoaktivnich latek) vykazuje riznou
miru psychické zavislosti chapané jako potieba dané drogy. Jedinec
s psychickou zavislosti ¢asto véfi, Ze bez konkrétni drogy a jeji
neustalého uzivani, nemtze dal normalné fungovat. Projevuje se
u néj neodolatelné nutkéani uzit drogu a drogu ziskévat jakymkoli
prostiedkem. Navzdory nékterym konstantnim a specifickym
pfiznakdm ovlivnéni drogou, existuje zna¢né variabilita
v uc¢incich dokonce i u konkrétniho jedince. Vyznamnou roli mtize
v konkrétnich sledovanych ucincich sehrat i pohlavi uZzivatele.
Jednim z ovlivityjicich faktorti mozné zavislosti na droze jsou tzv.
peristatické faktory, tj. faktory vlivu skupiny, okoli, kulturnich styl
a jinych sociologickych aspektl a souvislosti.

Ptisludnici policie CR se stale &astéji setkavaji s osobami
ovlivnénymi drogami rtizného druhu a jsou nuceni fesit problémové
situace na ulici i na sluzebné. Jedné se zejména o uniformované
piislusniky policie a poté o kriminalisty a vySetfovatele. Zejména
uniformovani policisté jsou mladi a ve sluzbé kratkou dobu.

Z divodu politickych a ekonomickych tlakli dochézi v ur¢itych
periodach ke snizovani stavu policejniho sboru, odchodu starsich
zkuSenych policistli znalych drogové problematiky z praxe, a poté
k nabirani novych mladych policisttl, ktefi ov§em nemaji potiebné
znalosti a zku§enosti policejni prace a chybi jim moznost prevzit
praktické dovednosti a zkuSenosti od policistli déle slouZicich.

Jednim z probléma policejni prace je jednani s osobami pod
vlivem drog, rozpoznani téchto osob a taktéz moznosti ziskani
informaci k riiznym udalostem a okolnostem, které jsou dilezité
k objasnéni prob&hlé udalosti. Na jejich zdklad€¢ muze dojit
k ochrané zivota nebo majetku jiné osoby.

2. VLIV OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH
LATEK A LECIV NA VNIMANI, ZAPAMATOVANI{
A OSOBNOST CLOVEKA PODLE POLICEJNI
PRAXE

Kazda latka v téle ma urcity specificky vliv na ¢lovéka, at’ jiz
pozitivni nebo negativni. Omamné a psychotropni latky ptsobi
na funkci mozku a zptisobuji mozné zmény v chovani, jednani
jedince ¢i vnimani prozivanych udalosti. Toto pisobeni drogy
muize byt doCasné nebo trvalé v zavislosti na délce pouzivani téchto
latek. Pro policistu, zejména vySetfovatele je dilezité znat, jak
rizné druhy drog dokazou ovlivnit chovani ¢lovéka pii kontaktu
s policii, a zejména jak se osoba pod vlivem drogy bude chovat
pti vyslechu. Tento piispévek popisuje postiehy policisti, ktefi
ptichazeji s témito osobami denné do styku a musi se s nimi podle
zakona vyporadat.

Jednani s osobou pod vlivem drog je pro policisty velmi
problematicka zalezitost. Policista musi brat v uvahu, ze kazda
osoba je individualni a i droga na kazdou osobu bude piisobit jinak,
individualné, tak napf. opidty navozuji prijemné stavy, hasis ptidava
smyslovym dojmim silny emocionalni nadech, kokain pfijemné
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vzrusuje. Policista musi také rozliSovat, z jakého dtivodu od osoby
ziskava informace, zda pljde o zakladni informace ke zjisténi
totoznosti, k jejimu stavu nebo informace dilezité pro prestupkové
Citrestni fizeni. Poté je dllezité, zda policista tuto osobu vyslechne
na ulici, popf. na policejnim oddéleni. A nakonec v jakém procesnim
postaveni (osoba podeziela, obvinéna, v roli svédka, poskozeného)
se osoba pod vlivem drog nachazi. Dale je tfeba, aby poznal, zda je
vyslychana osoba utlumena, dezorientovana, vybuzena ¢i agresivni.
Zna-li policista, pod vlivem jaké psychotropni latky se uzivatel
nachazi a zda je obcasny ¢i staly uzivatel OPL, potom miize upravit
chovani a otazky tak, aby se sam nedostal do nebezpecné situace
a jeste ziskal od uzivatele drog vypoveéd'.

Vlastni komunikace s osobou pod vlivem navykové latky
musi byt velmi obezietna a cilevédoma. Obecné 1ze doporudit,
nejkratsi. Pfi kontaktu by se mél policista snazit, aby nedochazelo
ke zbyte¢nym slovnim vyménam, a tak predejit moznym projeviim
agrese osob uzivajicich OPL. Pti rozhovoru nebo pouhém setkani
s toxikomanem, ktery porusil zakon, vzdy jednat z pozice autority.
Pfi komunikaci neni vhodné byt submisivni (nepodfizovat se,
nepfijimat zptsob jednani osoby), na druhé stran¢ je krajné
nevhodné, aby se policista choval agresivné a arogantné.
V rozhovoru musi byt razny, autoritativni a jednoznac¢ny. Intonace
hlasu by méla byt bez citového zabarveni. Mimoverbalni projevy
(mimika, gestikulace) by se mély pouzivat pokud mozno v co
nejmensi mife, protoZe tyto mohou byt toxikomanem pochopeny
jako projev agresivity proti jeho osobé. Policista by mél s touto
osobou neustale udrzovat o¢ni kontakt, coz osobu fadi do role
,,toho niz§iho* a znesnadnuje mu pocit lhani. Pokud dojde k tomu,
ze dojde k slovni rozepfi, i pfesto, Ze se tomu bude snazit policista
vyhnout, je dobré v takové situaci nefikat kategorické ,,ne®. Je
dobré pouzit napt. obrat typu: ,,Myslim si, ze by bylo lepsi, ale
na druh¢ strané.”, a obratnou argumentaci pfimét toxikomana,
aby postupné vyslovoval souhlas s vyroky policisty. Také je
nutno mit pro policistu v patrnosti to, aby pii slovnim vypadu ze
strany toxikomana nereagoval podrazdéné, ale musi tento atak
odrazit klidem, ignorovat a tim toxikomana donutit opét k tomu,
aby musel argumentovat, nebo ztrati svou vyhodnou pozici
ve vzajemné komunikaci. Napf. fekne-li toxikoman ,,vy potad
otravujete lidi...*, mél by policista odpovédét s ledovym klidem:
,,mizete mit pravdu, ale jak jinak byste to fesil vy...“ Pokud osoba
pod vlivem drog mluvi pomalu, mél by policista mluvit rovnéz
pomalu. Jednani policisty musi byt veelku klidné, bez emoci,
bez nervozity a to by mélo byt patrné i ze zpisobu komunikace
a z verbalniho projevu.

Zde jsem shromazdila od policistt jejich postiehy a znalosti,
jak se osoba pod vlivem jednotlivych drog miZze chovat a jak je
schopna vypovidat.

2.1 Drogy kanabisového typu
Nejbéznéji dostupnou drogou je:
e Marihuana — U osob, které uziji marihuanu, dojde ke zmén¢
vnimani Casu, as se podle nich prodluzuje, tedy zpomaluje, nejsou
schopny se tedy v Case orientovat. Stejné¢ tak maji problém se
orientovat v prostoru.

Dochazi k zosteni smysli. Pokud jde o naladu takové osoby,
muze dojit ke skleslosti nebo naopak je osoba bezdtivodné napadné
vesela az rozjarila, sméje se bez diivodu prakticky vSemu a jeji
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smich neni k utiSeni. V takové chvili je zbytecné ji pokladat
jakoukoliv otazku. Je mnohem leps$i ji dotazy psat, nebot’ si
polozenou otazku viibec nemusi zapamatovat, popiipad¢ je schopna
zapomenout i to, o ¢em pied chvili mluvila.

Pti akutni intoxikaci (pii vyssich davkach) se muze vyskytnout
zmatenost, ztrata pozornosti, pocity pronasledovani, halucinace,
zvukové a optické dotykové iluze. Dochazi i k porucham
kratkodobé paméti. Ztraci se motivace k jakékoliv ¢innosti.

Po odeznéni ucinku se dostavi inava, zmatenost a otupé€lost.

e Hasis — Nizké davky z pocatku mohou zpisobit neklid,
uzkost, pozd¢ji navozuji zasnéni, klidnou pohodu s chuti na sladké
pochutiny. Osoba se chova obdobné jako uzivatel marihuany,
prozitky jsou vSak intenzivnéjsi. V dané chvili se miize chovat
posetile, rozpustile jako malé dité. Mlze zacit zpivat, smat se,
béhat po mistnosti.

Dochézi ke zméndm ve smyslovém vnimani, je zvySena jeji
citlivost, zejména u zrakovych a sluchovych vjemt, zvuky
a barvy jsou jasnéjsi. Taktéz intenzita Cichovych, hmatovych
a chutovych vjemu je vyssi, a to ovliviiuje schopnost realného
mysleni a uvazovani, naptiklad pii kapajicim kohoutku muze
slyset vodopad.

Kratkodoba pamét’ je poskozena, dochdzi k zapomindni zacatku
véty jesté pred jejim dokoncenim a subjekt velmi Casto ztraci
pozornost. Dochazi k casovym rozporim, prostor se jim méni pred
oc¢ima. Poruchy paméti mohou pretrvavat tydny po vysazeni drogy.

U vyssich davek se mohou dostavit zrakové nebo sluchové
halucinace s pfipadnymi poruchami paméti, dochazi k jejimu
zhorsovani a k jejim vypadkm.

2.2 Drogy halucinogenniho typu

Rozdélujeme je nejcastéji na:

e Lysohlavky (Psilocybe) — Po poziti je osoba neklidna, mirné
ospald a miize velmi Casto zivat. Chova se obdobn¢ jako po poziti
alkoholu, mé poruchy koordinace.

Dochazi u ni ke zméné¢ vnimani reality, ktera se projevuje tak, ze

se ztraci v Casoprostoru, neni tedy schopna urcit ¢as a prostorové
souvislosti. V intoxikaci vnima ostatni lidi s deformovanymi
tvaremi a udy, vlastni télo vnima jinak, dochazi k depersonalizaci
a k pseudohalucinacim. Zesiluje se vnimani barev a zvuku, které
mohou vést az k zrakovym halucinacim. Intoxikovany se mtize
neuvazené¢ a ukvapen¢ rozhodovat (skocit z néjaké vysky) Dotazy
policistil vnima nelibé jako vyrusovani, ziji ve svém imaginarnim
svété, neni mozné s nimi komunikovat.
e Kaktus Lofofora Wiliamsova (Lophophora Williamsii) —
(nebo také lidoveé San Pedro kaktus). Po poziti mezkalinu mohou
pfiznaky zrakovych iluzi trvat az 10 hodin. Na zacatku je osoba
euforicka, bezdlivodné se sméje a vtipkuje, ma pocit, ze nemtze
ovladat své télo, jeji koncetiny meéni proporce a velikost. Vidi
barvy, které¢ ve skutecnosti v daném prostoru nejsou, ma také
¢ichové halucinace. Predméty mohou ménit velikost, je schopna
vidét bajnad zvirata. Barevné mlize vnimat i hudbu nebo rizné
zvuky. Otdzky na prostor a ¢as budou neveérohodné, protoze jeji
orientace je zhorSend. Taktéz urCeni mista, odkud slySela né&jaky
zvuk, bude zhorsené.

Pti predavkovani maze dochazet k psychdzam.

e Rostliny ¢eledi lilkovitych, napfiklad durman (Datura sp.)
neboli panenska okurka, rulik zlomocny (4tropa bella-donna)
a blin ¢erny (Hyoscyamus niger).

Uzivatelé téchto drog nejsou prilis pocetni, protoze u téchto drog
se tézko odhaduje, kolik si této latky vzit. Pokud se policista setka
s takto ovlivnénou osobou, nebude s ni mozna zadna komunikace.
Osoba bude nestabilni, bude trpét zavratémi, je dezorientovana,
a bude mit halucinace vseho druhu véetné télovych (snazi se z téla
vytahnout imaginarni predméty, smést ze sebe brouky ¢i mravence).
Mohou se v§emu smat, stejné tak mohou byt agresivni vii€i sobé.

Nejsou schopni rozlisit realitu od jejich vidéni. Mtize se snadno
zranit a to i smrteln€, nebot’ se ji Casto zda, ze muze létat. Stav
trva az 24 hodin, kdy dochézi k celkovému tGtlumu az naprostému
vycerpani. Je zde mozna i kombinace semen durmanu a marihuany,
stav Casto vyzaduje 1ékatské osetieni.

e LSD (Lysergic acid diethylamide) — nizka davka vyvolava
vétsinou euforii. Osoba, kterd pozila LSD si vSe v okoli uvédomuje
a dokaze se kontrolovat. Dokaze se i orientovat v prostoru i casu.
Je tedy mozné s ni komunikovat a ziskat vérohodné informace. Jeji
védomi je nezménéno a zachovano. Osoba je sdilna a upovidana.

Ovsem pii vyssi davce jiz neovlada svoji vili a dochazi
k poruchdm védomi. Obecné lze fici, Ze LSD Gc¢inkuje na kazdého
trosku jinak, U€inky jsou tedy nepiedvidatelné. Mize dochazet
k iluzim, mtize vnimat a rozlisit realitu a chybné vjemy, ale
pod vlivem piijemné vidiny (napfiklad slysi zvuky a citi doteky,
které se zdaji velmi realné, ale ve skute¢nosti neexistuji) se nechava
unaset ve svéte fantazie, tudiz sdeli naprosto nepravdivé tidaje.

Vysoké davky zpusobuji halucinace, dochazi k porucham
vnimani, ke ztraté kontaktu s realitou, ke ztrat¢ volni kontroly,
mysleni, prozivani a jednani. Nemd odhad ¢asovy a prostorovy,
dochézi ke zméndm barev. Jedinec ma velmi ¢asto pocit, Ze tento
stav nelze zménit, je trvaly, bezcasovy, tudiz se u n¢ho projevuje
strach, uzkost a panickd hriiza. Velmi casto vidi kolem sebe
v prostoru samé oc¢i, to¢ici se barevné terce, orientalni vzory a tocici
se €1 vinici barevné plochy. S takovym intoxikovanym se neda
rozumn¢ domluvit, jeho odpovédi vzhledem ke ztraté soustfedénosti
jsou tézkopadné, neni schopen dokoncit myslenku. V takovém stavu
mize dojit k pokusu o sebevrazdu.

Delsi doba zneuzivani LSD miZze zpisobit i psychické poruchy
ve smyslu schizoidni poruchy osobnosti, to zaleZi na genetice osoby,
které vedou ke zm&ndm chovani. Policista ji rozpozn tak, Ze osoba
neni schopnd racionalniho mysleni, dochézi k rychlym stfidanim
nalad, zménam chovani, k halucinacim a bludiim.

2.3 Drogy opiatového typu

Nejméné uzivana droga tohoto typu je u nds opium.

e Opium — Po porziti opia se osoba dostane do stavu euforie
a ztraci pocit télesné a dusevni bolesti. Osoba se citi klidné,
opojné bez halucinogennich vizi. Po urcité dobé bude osoba ospala
a nakonec usne. Policista musi zjistit, kdy si narkoman vzal svoji
posledni davku. Po probuzeni bude mit totiz abstinen¢ni pfiznaky
a to jak fyzické, tak psychické a v tomto stavu jiz nebude schopen
zadné komunikace. Tyto osoby zneuzivajici opium jsou vétSinou
osoby arogantni, egoistické, nesnasenlivé a lhouci.

e Morfin — U morfinu bude euforie vyraznéjsi. Opojeny je
klidny, $tastny a vyrovnany. Nemd zadné starosti. Policista
uvidi pfed sebou velmi sebevédomou osobu, kterd je schopna
normalni aktivni komunikace. Ov§em po odeznéni drogy nastoupi
abstinen¢ni priznaky, které tuto osobu vyfadi z bézného Zivota
i z moznosti provadéni jakychkoliv procesnich ukont. Dochazi
napfiklad k depresim, priijmu zvraceni, porucham krevniho ob¢hu.
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Pii vysokych davkach ptsobi morfin hypnoticky a narkoman bude
mit dychaci problémy.

e Heroin — plsobi obdobné¢ jako jiné opiaty, pouze jeho
nastup je rychlejsi, zejména injekénim podanim. Protoze
proniké téméf okamzité do mozku, zpisobi na n¢kolik hodin
(1-7 hodin) oblouznéni. To znamena, ze v tuto dobu policista
s timto narkomanem nic nezvladne uc¢init. Narkoman je uvolnény
1 svalov¢, je naprosto pasivni, klidny, s blazenym vyrazem
a je mimo realitu, protoze se mu zamlzily vSechny smysly.
Po urcitém casovém tuseku je vSak schopen komunikovat bez
zébran. Policista by mé¢l byt obezfetny, protoze narkoman
je schopen jakéhokoliv fyzické aktivity. Pokud je uzivatel
akutné intoxikovan, je utlumeny, vétSinou nedokoncuje véty,
jeho pozornost je jen obcCasna, je schopen byt apaticky, usinat.
Policista musi mluvit v kratkych vétach, klast jednoduché dotazy,
které Casto opakuje, mluvit nahlas a srozumitelné artikulovat.
Pokud drogu zneuzivé dlouhou dobu, je nebezpecny, jeho
povaha se méni k hor§imu, vzniké rozklad osobnosti. U vyslechu
je tfeba pocitat s tézkymi poruchami paméti, egocentrismem
a zachvaty tuzkosti vedoucimi az k paranoidnim staviim, kdy
muze byt velmi nebezpecny.

2.4 Drogy kokainového typu

e Kokain — Pokud kokain uZzije osoba, ktera ho nezneuziva
a nezna, vétSinou ji spise bude Spatné. Bude trpét uzkosti,
zavrati a po fyzické strance se bude citit nepfijemné. Pozdé&ji
po poziti, vétSinou Siiupanim, se osoba citi bdéle, bez tinavy, plna
energie, je veseld, druznd, nema hlad ani zizen. Touzi po pohybu
a vykonu. Kokain se totiz dostava pfimo do mozku. To trvé cca
20 minut po aplikaci. Po opadnuti tohoto uc¢inku bude osoba
neklidna, precitlivéla na jakékoliv hlasité zvukové podnéty a bude
trpét fyzickymi potizemi.

Nehrozi produktivni poruchy vnimani (halucinace, iluze) ¢i
mysleni (bludy).

Velké davky vyvolavaji vyCerpanost, osoba zacne byt uzkostna

az depresivni. Nékdy mize byt i agresivni. Pokud jde o opakované
uzivani, narkoman miize trpét poruchami védomi, stthomamem.
Kokainisté pfi chronické otrave vidi velmi mald zvifata a hmyz,
dokonce i lidé mohou dosahovat velikosti kolem 10cm. Velmi
Casto si ublizuji, Skrabou se do krve na celém téle, chtéji hmyz ze
zase setiast. Je-1i kokainistd vice, mohou se navzajem podporovat
takovou mérou, ze maji spole¢né vidiny, halucinace, a to i sexualni.
Po ur¢ité dobé€ dochézi i tézkym psychickym zménam, naptiklad
k paranoidni psychodze, které mohou vést az k sebevrazednym nebo
nasilnym naladam.
e Crack — Koufeni kokainového cracku vyvolava kratsi, ale
intenzivnéjs$i omameni. Policisté uvadéji, ze ucinek cracku dosahuje
vrcholu béhem prvnich 30-60 minut po poziti a stejné tak rychle
mizi. Intenzivni euforie trva 5-10 minut.

Uzivatelé cracku po urcité dobé zavislosti trpi preludy
a halucinacemi a vazné se zhorsuje jejich fyzicky stav. Je zde
vysoké nebezpeci predavkovani.

2.5 Drogy amfetaminového typu

RozliSujeme zejména amfetaminy a metamfetaminy.

e Amfetaminy — po poziti osoba je naladéna k velkym
psychickym i fyzickym vykontm. Je v té chvili aktivni, coz vede
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k neustalé potiebé néco delat. Pii vyslechu bude neklidna, velmi
energicka a bdéla.

Pri vyssich davkach se osoby stavaji hovorné a velmi hyperaktivni.
Dlouhodobé aplikace vedou k staviim uplné vyprahlosti, nedostatky
vlastniho samostatného uvazovani a fizeni, nesoustifedénosti,
neadekvatniho chovéani. Mlize dochazet ke stavim jiz vidéného
a zazit¢ho, pfestoze nic takového neprobéhlo a nic takového
nezazil. Je tfeba s takovou moznosti u dlouhodobého narkomana
pocitat. Takové stavy mohou vést k paranoie a k nasili, pokud za¢ne
narkoman véfit, Ze je ohrozen.

e Metamfetamin (pervitin) — osoba po poziti se citi povzbuzené,
citi se Stastné. Je nabuzena, neciti bolest. Ma velké mnozstvi
energie. V této dob¢ je mozné s ni komunikovat. Ovsem je nutno
si davat pozor na to, co osoba vypovida, nebot’ ona si mysli, ze
vSemu rozumi, vSechno zna, je vyfecna, sebevédoma. U narkomana
je nutno pocitat i naptiklad s nepozornosti, je schopen naptiklad
koukat dlouhou dobu z okna nebo na jiny, pro néj zajimavéjsi
podnét, nez je policista. Ten musi byt trpélivy a otazku opakovat
tak dlouho, az ji narkoman pochopi a odpovi. Po urcité dobe,
6—-8 hodinach dochézi k hadavosti, skace vS§em do mluvy, a poté
i k moznému agresivnimu chovani. Také je schopen se z niceho
nic dat na nesmyslny Utek, i kdyz utéci neni kam. Potfebuje
novou davku. Je zmateny, podrazdény, panicky a psychicky
dezorientovany. Nakonec apaticky a vycerpany. Nastupuji
pocity uzkosti, depresi, paranoi, halucinace. Mlize dochazet
k sebevrazednym tendencim.

e Extaze —muze zpisobit u uzivatele dva stavy podle toho, v jaké
nalad¢ se nachazel pred pozitim drogy. Uzivatel se tudiz mize citit
euforicky, uvolnéné, je pratelsky, nebo je podrazdény, po fyzické
strance se neciti dobfe, je nekomunikativni. Pokud je na diskotéce
¢i jiné tanecni party, je schopen po dlouhé hodiny tancit, coz
velmi Casto vede k naprostému vycerpani a kolapsu organizmu.
Pti vyslechu se dobfe orientuje, je schopen pravdivé vypovidat,
po odeznéni ucinku extaze se vSak dostavuje nevolnost, vysoka
teplota, zhorSeni vidéni nebo $patnd koordinovanost pohybu.
V tomto stavu jiz neni schopen vypovidat.

2.6 Drogy typu organickych rozpoustédel (inhalanty)
Nejcasteji uzivatelé zneuzivaji:

e Toluen, benzin, chloroform, rizné Cistici prostiedky,
rozpoustédla a lepidla. Cichanim téchto latek se dostavuji velmi
rychle stavy podobné opilosti. Pokud neni osoba stalym uzivatelem
aneprezene to s dobou ¢ichani, je v ur¢itém stavu libosti, uvolnéni,
veselé nalady. Policista u takové osoby musi pocitat po urcité
dobé¢ s nastupem nevolnosti, ztraty koordinace a poruchou feci.
Tzv. dlouhodobi ¢ichac¢i vSak mohou byt velmi nebezpecni.
Nelze je vyslychat, nebot’ maji velmi Casto halucinace a stavaji
se agresivnimi. Také maji poskozenou pamét, trpi poruchami
a vypadky paméti.

2.7 Léciva

Mezi 1éCiva zafazujeme:

o Tlumivé 1éky: sedativa (zklidiiuji) a trankvilizéry (zmirnuji
napéti a uzkost)

Uzivatel je zneuziva pro jejich uklidiiujici schopnost, pro
zamezeni Uzkosti a duSevniho napéti. Nutno pocitat s tim, Ze tyto
1éky zpomaluji ¢innost mozku, utlumuji centralni nervovy systém
(mozek a michu). Narkoman je v mysleni velmi pomaly, ma
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poruchy koncentrace. Na otazky mutize odpovidat zmatené, Casto
mu neni rozumét. Je na ném znat velka inava, a to télesna i dusevni.
Nakonec je netecny, usina. Pti vyssich davkach narkoman ztraci
koordinaci, ma vypadky paméti, je podrazdény a nedokaze mit
spravny usudek. Muze byt nebezpecny okoli i sam sobé. Pokud
uziva Iéky dlouhodobg, postacuji 2—3 mésice nepretrzitého uzivani,
a nedostane vcas svou obvyklou davku 1é¢iva, je podrazdény,
depresivni, chronicky unaveny, Uzkostny aZ panicky. Miize mit
halucinace a v té chvili je agresivni, protoze nedokaze rozeznat
realitu od jeho paranoidnich vjemt.

e Opioidy: Iéky proti bolesti, které obsahuji pfirodni opiové
alkaloidy nebo jsou synteticky vyrabéné.

U narkomana, ktery zneuziva dlouhodob¢ 1éky — opioidy, je
tteba pocitat s tim, ze bude ospaly, bez koncentrace, naprosto
nesoustfedény, tudiz nebude schopen reagovat na dotazy. Muze
byt verbalné agresivni.

e Stimulanty: na zvySeni pozornosti a energie.

Policista zacinajiciho uzivatele mtze vyslechnout, protoze ten
prekypuje energii, jeho reakce je rychla, je velmi pozorny, bdély.
Je schopen vnimat dotazy a promptné na n¢ odpovidat. Pii delSim
uzivani bude narkoman naopak mit sniZzenou schopnost pozornosti,
bude se citit neustale unaven, vycerpan. Mize mit i nasilné chovani,
nebot’ je stale popudlivy a podrazdény. Pti dlouhodobém zneuzivani
ma halucinace, je dezorientovan a jeho psychotické chovani je
velmi nebezpecné.

e Antidepresiva: ucel je potlacovat deprese.

Tento uzivatel bude apaticky, malatny. Policista ho nedokaze
ni¢im motivovat. Nejvétsim problémem antidepresiv je, ze uzivatel
ma velmi Casto sebevrazedné tendence a zévrate.

3. ZVLASTNOSTI TAKTIKY VYSLECHU U OSOB
POD VLIVEM OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH
LATEK

Policista je zpravidla prvni, kdo se dostane do kontaktu
s toxikomanem a stava se vyslychajici osobou, ktera ma zjistit
prvni informace o spachaném trestném c¢inu. VétSinou jde
o uniformovaného policistu, zpravidla z potadkové nebo dopravni
policie. Na misto trestného ¢inu se posléze dostavi ncktery
policista z SKPVD, kriminalista — operativec nebo vysetiovatel
a ti si vétsinou tuto osobu piebiraji. Jednani s osobou pod vlivem
navykovych latek klade vysoké naroky na jejich jednani, protoze
pokud by se policista choval nevhodné, mohlo by to lehce
vyprovokovat konfliktni situaci, kterd mtize u osoby pod vlivem
navykové latky prertst k agresi. Urcit osobu pod vlivem OPL neni
jednoduché a jde vzdy pouze o odhad, jehoz mira pravdépodobnosti
zé4visi na osobnich zkuSenostech policisty, na Grovni jeho
znalosti. Lze odhadnout, ve kterych mistech a ve kterém case je
pravdépodobnost komunikace s osobami pod vlivem navykové
latky nejpravdépodobnéjsi. Pfi typovani osoby pod vlivem
navykové latky nebo pfimo toxikomana je policista v nevyhodé,
nebot’ zpravidla nemiize vychazet z obecnych znakt, jako je
napf. odév. Pii typovani takovych osob musi vychazet zejména
z fyziognomickych znakl, z reakci, verbalniho a nonverbalniho
chovani osob. Jestlize je tato osoba dostatecné schopna vnimat

policistu a ihned ho nenapadne, dojde ke vzadjemné komunikaci
mezi nim a policistou. Jde o slozity proces, nebot’ policista musi
vyhodnocovat velmi bedlivé hlasovy a jazykovy projev, zda obsah
odpovédi davaji smysl a zaroven sledovat pohyby a jednéni této
osoby (napf. zda jde o pratelsky, lhostejny nebo Gtocny, agresivni
projev). Musi také odhadnout, zda osoba nepotiebuje okamzité
1ékarské oSetfeni.

Navazani kontaktu s osobou uzivajici OPL a ziskdvani
pravdivych skutecnosti je mnohdy znacné€ obtizné a je zde nutné
mit navic hlubsi znalosti z oblasti psychologie a psychiatrie, a také
jisté znalosti o dané problematice.

Pti provadéni ¢innosti po linii ,,toxi“? policista ptihlizi
ke zvlastnostem v reakcich a jednanich osob podezielych z téchto
protipravnich jednani (sklony k agresivité, téku, sebeposkozovani
apod.). Pii kontaktu s t€émito osobami dba zvysené ostrazitosti,
postupuje uvazlivé a k jejich stfezeni pfibira potfebny pocet sil
aprostiedkti [12]. U omezeni osobni svobody vice osob je nezbytné
zabranit jejich vzajemnému kontaktu a komunikaci.

Vyslychajici musi s vyslychanou osobou navazat kontakt.
Navazani kontaktu je véci vyslychajiciho. Prvnim hlediskem pro
navazani kontaktu je orientacni odhad osobnosti vyslychaného.
Vyslychajici pti ném zjist'uje, zda je osoba pod vlivem drog viibec
schopna vyslechu. Vyslech je naro¢nou zalezitosti, kterd zcela
pohlcuje psychickou kapacitu vyslychajiciho. Ten se totiz musi
soustredit na promysleni a kladeni otdzek, pozorovat a registrovat
verbalni i nonverbalni projevy vyslychané osoby, zvazovat piitom
vérohodnost vypovedi atd. Stejné tak je diilezité sledovat vlastni
projevy a pocity v prubéhu vyslechu. Problémem muze byt to,
pokud si vyslychajici uvédomi, Ze vyslychana osoba je mu siln¢
nesympaticka, vzbuzuje v ném negativni pocity apod. V takovém
ptipadé nastupuje nutnost zvySeného sebeovladani, jehoz cilem je
subjektivni jistota o tom, Ze pocity antipatie vici vyslychanému se
nikterak neprojevi v celkové atmosfére vyslechu.

Jakym zpusobem vyslech probéhne, jaka bude jeho kvalita,
podstatné ovlivituje osobnost vyslychané osoby. Vyslychané osoby
miZou mit riizné osobnostni vlastnosti, schopnosti, zptisob, jakym
se prezentuji, riznou inteligenci, mizou byt sebevédomé nebo
naopak plaché, jisté nebo i nejisté. Inteligentni osoby snadno
komunikuji a rozumi otdzkdm. Ty, které jsou méné inteligentni
nebo maji psychické problémy, se zpravidla hife vyjadiuji, maji
malou slovni zdsobu, nerozumi otazkdm. U osob, které odpovidaji
sebejisté, neni dano, ze odpovidaji pravdivé, je zde i moznost, ze
na sebe chtéji jenom upozornit. Osobdm, které jsou nejisté, by se
mél nechat ur€ity prostor a nemélo by se na né naléhat.

Nevinni lidé zpravidla k véci vypovidaji, pokud se nejedna
o0 osoby blizké, a k véci feknou vSe, co si pamatuji. U toxikomanii
je tomu vsak trochu jinak, protoze ti jsou do véci osobné
zainteresovani (z4visli odbératelé) a je pro vyslychajiciho obtiznéjsi
takovou osobu ptesvédcit, aby vypovidala pravdu. Pro kazdého,
kdo nemluvi pravdu, je tézké si vlastni lez zapamatovat, coz mize
byt pozitivni pro vyslychajiciho.

U osob uzivajicich OPL nebo u osob pod jejich bezprostfednim
vlivem je tfeba pii vyslechu uplatnit zv1astni postupy [4], [13]. Pfed
vyslechem by se mél policista co mozna nejdokonaleji seznamit
s vyslychanou osobou. Velmi ¢asto se jedna o osoby komplikované
arozporuplné, osoby, které jsou psychicky narusené, se kterymi je

D" SKPV - Sluzba kriminalni policie a vySetiovani

2 Tzv. policejni toxi tym, zabyvajici se drogovou trestnou &innosti
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komunikace velmi obtizna. Tyto osoby jednaji mnohdy neadekvatné
dané situaci, jsou agresivni, nebo naopak nete¢né bez jakéhokoliv
zajmu o navazani kontaktu. V pfipadech, kdy je vyslychana osoba
bezprostfedné pod vlivem drogy, mnohdy nelze vyslech provést
vubec, jelikoz osoba neni vyslechu schopna. Vyslechem osob
zavislych na konzumu drog je tieba zjistit zejména, jaké drogy
uziva, jak casto je uziva, v jakém mnozstvi a dalsi otazky [3].

Problémem pfi vyslechu toxikomana je zména schopnosti vnimat
jevy kolem sebe po aplikaci drogy. Miize dojit k ovlivnéni nékterych
smyslovych organii. Zménou psychickych vlastnosti miize byt
naru$ena nejen schopnost vnimani, ale i schopnost zapamatovani.
Je tedy tfeba pristupovat k vyslychanému s vétsi trpélivosti a pouzit
vSechny dostupné a povolené prostredky, které slouzi k vyvolani
asociaci a mohou pomoci 1épe si vybavit pamét'ovou stopu. Nelze
vylouciti to, Ze osoba, ktera byla pod vlivem drog svédkem néceho,
si toto skute¢né nepamatuje [9].

Ovlivnéni vyslechu pozZitim 1é¢iv ¢i drog nemusi byt imyslné.
bez toho, abychom viibec védéli, ze vyslychana osoba byla pod
vlivem medikamentt [7]. Prakticky se to velmi lehce miize pfihodit,
nebot’ vyslychana osoba nemusi jevit zadné znamky poziti téchto
latek a vyslychajici tuto skuteCnost pfi vyslechu nezjisti. Mlze to
byt zplisobeno i tim, Ze vyslychajici se pfedtim nikdy s vyslychanou
osobou nesetkal a tudiz nezna jeji bézné chovani. Ovlivnéna osoba
se nemusi chovat ndpadné, aby vyslychajici toto ovlivnéni zjistil.
Nasledkem toho dochazi k tomu, Ze tato osoba se pred soudem
obhajuje sdélenim, Ze jeji vypovéd musi byt brana jako neplatna,
nebot’ nevédéla, co vypovida pod vlivem aplikované latky.

Vyslech osoby, kterd je pod vlivem drog, je svym zplisobem
zvlastni zpisob komunikace mezi policistou a vyslychanym [1].
Na pocatku vyslechu je velmi dualezité zjistit to, zda je osoba
vibec schopna se ¢asové a situacné orientovat. Mnozi narkomané
si totiz po dvou az tfech dnech nejsou schopni uvédomit, Ze byli
ve styku s policii. Pokud je takova osoba v postaveni svédka, je
dalezité jeji diisledné pouceni. Vyslechy téchto osob se vedou podle
obecnych taktickych postupti vedeni vyslechu. Pokud musime
zasahnout do monologu osoby pod vlivem OPL, musime takto
ucinit obezfetné. Je zapotfebi si uvédomit jednu skutecnost, ze
osoby pod vlivem OPL jsou mnohem vice nachylné k sugestivnim
a kapcioznim otazkam, jejichz dusledkem muze byt potom
neobjektivnost ditkkazu. Rozpory ve vyslechu je vhodné odstranovat
hned po jejich zjisténi.

Chmelik ve své knize uvadi, ze doporucuje osoby vyslechnout
opakované z toho diivodu, kdyby policista napt. Spatné odhadnul, jak
moc byla vyslychana osoba drogou ovlivnéna a Ze by to mélo vliv
na procesni hodnotu vypovédi. Také dale doporucuje psychiatrické
vySetfeni takové osoby, coz miize byt dilezité k vylouceni 1zivé
vypovedi, ktera je u osob uzivajicich OPL typicka [2].

V praxi nedochazi k tomu, ze by bylo kazdé osobg, ktera uziva
OPL a je vyslychana, provadéno psychiatrické vysetteni, jelikoz
je velmi Casove, personalné a finanéné narocné. Toto se déje
pouze ve vyjimecnych piipadech. U vyslechll nastava problém
u notorickych uzivateld, ktefi jsou pod vlivem drogy neustale.

Policie nema zadné zakonné prostiedky izolovat danou osobu
za ucelem, aby se osoba zbavila drogy v téle [10].

Je také otazkou, zda by to mélo néjaky vyznam, kdyby i policie
tyto prostfedky méla, protoze po vylouceni drogy z téla u téchto
osob vétsinou nastava tézky abstinenéni stav. A navic vSe miize trvat
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i nékolik dni. Také z téchto divodt je na zvazeni, zda by se méla
osoba uzivajici OPL pied kazdym vyslechem podrobit orientacnimu
testu, zda je pod vlivem drog nebo ne.

Neznamena to, ze pokud osoba jiz neni ,,pod vlivem* (droga
pravé maximalné netcinkuje), ze tuto drogu nema osoba v téle
(v télnich tekutinach — krev, mo¢, sliny) [8].

Takto by byly nékteré osoby nevyslychatelné. V praxi se musi
bohuzel ptihlizet i k nemalé cen¢ jednotlivych orienta¢nich testu,
nastava zde tedy nerealnost testy provadét pred kazdym vyslechem.

Testy a ptipadné i psychiatrické vySetieni se v praxi nutné provadi
pouze u osob, které se jednorazové dopusti né¢jakého zavazného
trestného Cinu (loupez, tézké ublizeni na zdravi, vrazda) pro
posouzeni piicetnosti [14].

Samoziejmé u vyslechu osob uzivajicich OPL zalezi na daném
policistovi, jak zhodnoti situaci a zda osobu vyslechne nebo ne.

Existuji zakladni pravidla, ktera by mél znat kazdy, kdo jedna
s osobou pod vlivem OPL [5]. Vyslychajici, tedy policista,
by mél mit na mysli, ze osoba intoxikovand navykovou
latkou muze jednat neptiméfené, nepiedvidatelné, zkratkovité
aneuvazeng. To se tyka zejména intoxikaci alkoholem, pervitinem,
kokainem a halucinogeny. Intoxikovana osoba muze mit sklon
k vztahovacnosti a vykladat si i neutralni podnéty ze svého okoli
jako utok nebo své ohrozeni. Takovy ¢loveék byva také velmi
citlivy na neverbalni slozky komunikace, jako je ton hlasu, gesta
a vzdalenost [6].

Navrhuji zasady a doporuéeni sméfujici k efektivnéjsimu
provadéni této kriminalisticko-taktické metody — vyslechu se
zamé&fenim na osoby pod vlivem navykovych a psychotropnich
latek:

e Znalosti a védomosti — znalost drogové problematiky,
charakteristiku jednotlivych druht drog a vliv téchto latek na lidsky
organismus.

e Redlnost provedeni procesniho ikonu — 1ékatské vysetfeni
ovlivnéné osoby za ticelem, zda bude déan souhlas Iékare k vyslechu
této osoby. Zjistit psychicky a fyzicky stav osoby.

o Ucelnost — vyslechnout osobu s piihlédnutim k vyznamu
moznému vysledku ve srovnani s vynalozenym ¢asem, technickymi
prostiedky a lidskym usilim.

e Zakonnost — vyslech musi byt proveden v mezich zékona
a kazda vyslychani osoba musi byt nejpozdéji na zacatku vyslechu
poucena o svych pravech.

e Obezietnost — po celou dobu vyslechu je tieba mit na paméti,
ze vyslychana osoba miize byt nebezpecna a pod vlivem drog
muze fyzicky ohrozit vySetiovatele. Je vhodné pied vyslechem
si zjistit, zda tato osoba jiz byla v kontaktu s policii, pokud ano,
jak se pfitom chovala a zda jiz byla souzena ¢i odsouzena za jiny
trestny ¢in ¢i prestupky (vyhledat v informacnich systémech trestni
a pfestupkovou minulost)

e Ostrazitost — po celou dobu styku s vyslychanou osobou zajistit
vysetfovateli minimaln¢ dalsi osobu ke stiezeni chovani této osoby
e Operativnost a rychlost vyslechu — je nutno brat v potaz,
ze osoba pod vlivem grog udrzi pozornost jen po urcity ¢as a jeji
zdravotni stav se mtze rychle zménit.

e Jednoduchost a srozumitelnost vyslechu — otazky musi byt
jednoduché, jednoznaéné a srozumitelné. Klast oteviené otazky.
Vyvarovat se sugesci.

e Vyuziti techniky — vyuziti vypocetni a dalsi techniky
k protokolaci vyslechu, k pofizeni obrazového a zvukového
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zaznamu prub&hu vyslechu, moznosti konferen¢niho sdileni
vétsim mnozstvim zainteresovanych osob.

e Ochranni opati‘'eni (ochrana pied nakazou) — mit pfipraveny
a vyuzit ochranné pomtcky a desinfekéni prostfedky pii styku
s osobou zneuZzivajici drogy, kterd nedodrzuje hygienu a mize mit
infekéni choroby, o kterych ani nemusi védét. Policista musi mit
na paméti, ze mize dojit k pfenosu nakazlivych chorob pfimym
kontaktem s infikovanou osobou. Po provedeni vyslechu je nutno
vydesinfikovat mista, kde se osoba zdrzovala a véci, kterych se
dotykala.

4. ZAVER

Prispévek poukazuje na nebezpeci soucasné doby, se kterym se
policisté musi potykat kazdy den ve své pracovni ¢innosti. Jsou to
osoby pod vlivem omamnych a psychotropnich latek. Samoziejmé
zalezi na tom, zda jde o pachatele ptestupkil nebo trestného Cinu,
svédka, ¢i jde jen o osobu, kterd si aplikovala tuto latku a je tfeba
ji vykazat z ur¢itého mista, popfipad¢ ji poskytnout prvni pomoc.
Komunikace mezi policisty a ovlivnénou osobou zavisi i na druhu
omamné a psychotropni latky, kterou si ovlivnéna osoba aplikovala
a v jakém stavu se momentaln¢ nachazi.

Sepsala jsem zkuSenosti policistil i své z jednani s narkomany
ajak zjistit pozadované informace, které policista potiebuje ziskat.
Cerpala jsem z dlouholeté praxe své i mych kolegil policisti.
Protoze je obcas dulezité takovou osobu vyslechnout, v pfispévku
jsem navrhla zasady a doporuceni, s nimiz je mozné provadét tento
procesni tkon efektivné a pokud mozno bezpecné.
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