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PREDMLUVA

Zdravé bydleni je nedilnou soucasti péce o zdravi ¢lovéka. A na dim, ve
kterém ¢&lovék travi vétdinu svého ¢asu se tedy pohlizi jako na ,tfeti kdzi®.
Tento fakt vystihuje, jak moc je Clovék zavisly na tomto svém nejblizSim
okaoli.

Role architektury je zde nanejvy$ dileZitd. Pravé tento obor by mél
kompilovat nové vyzkumy a nabizet nejriznéjéi kvalitni fe$eni pro zdravy
Zivotni styl. Tedy budovy, které splfiuji celou Fadu naroku. Estetickych,
funkcnich, technologickych, a samozrejmé hygienickych. To vSe tak, aby
sama architektura odpovidala Zivotnimu stylu uZivatel( a jejich aktudlnim
narokdm.

ProcC?

ProtoZze ¢lovék je se svym Zivotnim prostiedim Uzce spjat. Zivotnim
prostfedim je zde mysleno vse, co Clovéka obklopuje, a kvalita, kterou
s sebou toto zivotni prostredi prinasi, ovliviiuje kvalitu zivota samotného.
A nejen to. Prostor a jeho specifika ovliviuji lidskou bytost nejen na
arovni fyzické, ale i na Urovni psychické a behavioralni. Mnohé filosofické
proudy jdou jesté vice k podstaté toho, jak Clovéka jeho zivotni prostredi
ovliviiuje. Ve Feng Shui, starobylém c¢inském uméni o usporadani
Zivotniho prostiedi se vé&fi, ze doteky vné&j$iho svéta plsobi na nade nitro
a tim i na nase postoje, vitalitu, budoucnost a osud...

DisertaCni prace si klade za cil stanovit a popsat rozsahlou skalu
hodnoticich kritérii a poukazat i na ¢ast dulezitych faktd, které diky novym
poznatkdm, v duchu modernich stavebné-biologickych trendd muze
objasnit.

Jako autor se citim povinovana sdélit ve své disertacni praci i nazory a
pristupy, které jsou doposud védecky neovérené, nebo které jsou
vysvétlovany celou radou védecky nedolozenych teorii, nékdy az na
pomezi filosofie a védy. Na obhajobu tohoto pristupu uvedu predmluvu ke
knize Mental Radio (autor Upton Sinclair), publikaci o vyzkumu telepatie,
ktery mé k tomuto kroku inspiroval. Autorem je Albert Einstein.

"S velkym zajmem jsem si preletl knihu Uptona Sinclaira a jsem
presvédéen, Ze si zaslouzi vaznou pozornost nejen laikl, nybrz také
odbornikd-psychologl. Vysledky telepatickych experimentt peélivé a jasné
v této knize popsané jisté stoji daleko mimo vSeho, co pfirodovédec
povazuje za myslitelné. Naproti tomu je ale vylouceno u tak svédomitého
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pozorovatele a spisovatele, jako je Upton Sinclair, aby usiloval o védomé
oklamani ctenarského svéta; jeho bona fides a spolehlivost nesmi byt
zpochybnény. Jestlize snad tedy by se fakta predlozena s velkou
srozumitelnosti meéla zaklddat nikoli na telepatii, nybrz snad na
nevédomém hypnotickém ovlivnéni osoby osobou, pak i toto by byla véc
velkého psychologického zajmu. V zadném pripadé by vsSak kruhy
zajimajici se o psychologii nemély tuto knihu nechat bez povsSimnuti."

Kniha vysSla v roce 1932, tedy v dobé, kdy nejen Albert Einstein, ale i
Fada jinych v&deckych velikanl své doby vé&fili, Ze fenomény jako telepatie
budou védecky vysvétleny nejpozdéji do konce 20. stoleti.

Paradoxem dnesniho védeckého pfistupu ke zkoumani svéta je
stanovovani axiomu tak, jak se do konkrétniho oboru hodi. V&decké obory
navzajem nesouvisi a nespolupracuji, ackoliv je logicka navaznost zcela
jednoznacna. Jednoduchy az hruby systém chapani a zkoumani svéta bez
nadhledu na svét jako celek a déni v ném jako na souhrn udalosti, které
maji kauzalni pri¢iny, mnohdy nezméritelné nebo opomijené. Vysledkem
jsou zcela neuspokojivé pristupy, kdy se na zakladé statistiky a hrubych
fakt popisuji individualni procesy a vyvozuji se obecné zavéry. Véda
nemluvi stejnym jazykem a tak ani jednotlivé obory mnohdy nemohou
sloucit své poznatky, protoze nepopisuji detailni provazanost svych
vysledk{ ve vztahu k celostnimu pohledu na svét a Zivot ¢lovéka v ném.
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ZADANI VSKP
NAZEV DISERTACNI PRACE

INTERAKCE ARCHITEKTURY A GEOMAGNETICKEHO POLE
INTERACTION OF ARCHITECTURE WITH GEOMAGNETIC FIELD

CiL PRACE (OSNOVA), POKYNY K VYPRACOVANI

Cilem prace bude vytvoreni hodnoticiho systému vnitfniho prostredi
budov ve vztahu ke zdravi Clovéka.

Osnova prace:

1. stanoveni hodnoticich kritérii a jejich souhrnné zpracovani...

2. specifikace jednoho hlavniho tématu disertac¢ni prace z téchto kritérii a
to geomagnetického pole, se vSemi jeho specifiky a s vyuzitim vsSech
dostupnych podkladd.

3. sestaveni konkrétnich doporuceni ve vztahu k architekture, na zakladé
hlavniho tématu prace, tedy doporuceni, tykajicich se geomagnetického
vlivu na prostredi a architekturu...

The aim of the work will be developing an evaluation system of indoor
environment in relation to human health.

Outline of work:

1st defining benchmarks and their processing ...

2nd specification of one of the main topic of the doctoral thesis of these
criteria - geomagnetic field, with all the specifics and the use of all
available evidence.

3rd preparation of specific recommendations in relation to architecture,
under the main theme of the work, so the recommendations relating to
the geomagnetic effect on the environment and architecture...

POPIS UKOLU

V prvni Casti prace je nutné uvést vSechna hlediska hodnoceni
architektonického reseni vnitfniho prostfedi budov. Pro praci je nutné
vyuZit a zhodnotit stavajici prizkumy provedené do soudasnosti a taktéz

vyuZzit odborné stati z lektorovanych odbornych ¢asopisQ.

In the first part of disertation is necessary to bring all aspects of the
architectureal design of the interior’s enviroment of buildings. It’s
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necessary to use and evaluace current research conducted to date and
use expert articles from peer rewiewed journals also.

DOPORUCENA LITERATURA

Odborné casopisy
Lektorovana literatura
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ABSTRAKT

CESKA VERZE

S tendenci uplathovani novych technologickych zasad a védeckého
vyzkumu obecné se klade vy&si diraz na vlivy Zivotniho prostiedi (vée, co
Clovéka obklopuje - stavby v exteriéru i interiéru, materidly, urbanisticky
prostor) a soucasné také na trvale udrzitelny rozvoj, ekologie, apod.
Véechny tyto poZadavky spoluplsobi na zdravi a psychickou pohodu
Clovéka. Vlivem globalnich klimatickych zmén, o kterych nedavno oficialné
zverejnil zpravu Mezinarodni panel pro klimatickou zménu (IPCC), jsou
kladeny vétsi naroky na snizovani podilu emisi vypousténych do ovzdusi.
Jestlize drive stavebnik poZadoval od stavby optimalni funkcni reseni a
kvalitni esteticky vyraz, tak dnes k tomu navic pfibyva potreba snizovani
energetické naro¢nosti, souvisejici i s pouzitim ekologickych materidld z
obnovitelnych zdroji a komplexné& splfiujici myslenky trvale udrzitelného
rozvoje.

Celosvétovy spoleensky trend se navraci k tradiénim pFistupim k
tvorb& prostfedi (uplatfovani ptirodnich materidld, Feng Shui, stavebni
biologie, apod.). A naroky se dnes sdruzuji z fady zdanlivé neosuvisejicich
oborl, jakymi jsou geofyzika, medicina, architektura, stavebni inzenyrstuvi,
atd. a zjejich zjisténi, dle hledisek danych oborl, jsou sestavovdna
obecna pravidla zdravého bydleni.

Nové vznikajici a stale se rozvijejici struktura pro hodnoceni staveb a
vlivu vnitfniho prostfedi budov si klade za cil zkoumat vztahy mezi
Clovékem a jeho zivotnim prostfedim budovy, tedy primarné s mistem
bydlisté, kde clovék travi minimalné jednu tretinu zivota. Budovy, jejichz
umisténi, orientace, hmota, materidly pouzité na samotnou stavbu i ty,
kterymi se lidé obklopuji v interiéru a mnohé dalsi pak ovliviuji fyzikalni a
fyziologické déje. Nejen zdravi, ale i psychicka pohoda clovéka je tak
znaéné determinovana celou $kalou vztahd a vazeb.

Vzajemny vztah mezi architekturou a geomagnetickym polem jsou
hlavhim tématem disertacni prace, ktera vsSak obsahuje i sumarizaci
veskerych hodnot, jenz je didleZité brat pfi vytvareni kvalitniho vnitfniho
prostfedi v Uvahu. Bez komplexniho zhodnoceni a zarazeni do struktury
pozadavkl by geomagnetické pole a jeho vliv bylo vytrzeno z kontextu.

KLICOVA SLOVA (viz kapitola 2)
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ENGLISH

With the application of new technological trends and principles of
scientific research in general, places on environmental influences
(everything what surrounds human - building interior and exterior
materials, urban areas) and also with sustainable development and
ecology, etc., and on health and psychological well-being humans and
thus puts on architecture and building entirely new demands on the
application of new principles. Due to global climate change, which recently
published the official report of the International Panel on Climate Change
(IPCC), are placed on reducing the emissions into the atmosphere greater
demands on. If architects previously were requested by the client, building
with optimal solutions and functional expression of aesthetic quality, so
now in addition to increasing demand on building s solution with low
power consumption using environmentally friendly materials from
renewable resources and completely satisfying idea of sustainable
development.

Global societal trends is reverting to the traditional approaches to
creating an environment (the application of natural materials, Feng Shui,
Building Biology, etc.). The growing trend in today's society on issues of
sustainable development, conservation of natural conditions, examining
the effects of construction on human health and psychological well-being,
which the aims bring together experts seemingly unrelated fields such as
geophysics, medicine, architecture, civil engineering, etc., and their
findings, according to aspects of the disciplines draw general rules of
healthy living.

Emerging and still evolving field aims to examine the relationship
between man and his environment. The logical starting point is therefore
in the context of examining the structure of the first dwelling. Buildings
where people spend at least one third of their life. Building, whose
location, orientation, mass, materials used in building itself as well as
those that surround people in the interior, and many others will affect the
physical and physiological action. Not only health but also mental well-
being of man is as much determined by a whole range of relationships and
linkages. Structural system guidelines for healthy living is the main reason
of the work, clear what assumptions we have taken into account in the
design and how it specifically relates to a quality place to rest - the
Geomagnetic field is one of the base point, which lead to healthy living.
Interaction of architecture and geomagnetic field and their values are
processed in the evaluation system. It would lead to clarification of the
relationship between the occurrence of these anomalies and building
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materials, construction, site selection for construction of buildings and
other solutions. I will desribing the relationship between human’s health
and the incidence of these artificial or natural anomalies at the same time.

KEY WORDS
BUILDING INDOOR CLIMATE

Man is exposed in the internal enviroment of building microclimate,
which is one of the basic parameters for assessing the internal
environment. Total microclimate in indoor environment can be divided into
several components, which are involved in both, health and psychological
well-being of human in the interior of the building. A common feature of
all components of the internal environment is a field created by their
existence and interaction.

MAGNETISM

Magnetism is a physical phenomenon manifesting primarily a force of
electrical charge (charged particles). The consequence of this activity as
stresses exerted on (also unloaded) body (the strongest ferromagnetic
substances) or change in electrical, optical and other material and
thermodynamic characteristics of materials exposed to magnetic effects.

Magnetism is created by moving electric charge or electric field changes
in time. Electromagnetism, a merger of magnetism and electric power is
one of the four fundamental interactions. [34]

GEOMAGNETIC FIELD

The magnetic field of planets in the solar system is generated by
processes in metallic planetary core. This magnetic field forms around the
object called the magnetosphere, which protects it from solar winds. It is
a dynamic process (it is sometimes also used the name planetary
dynamo), size, strength and orientation of the magnetic field may change
with time and completely disappear. In this case it is possible the
existence of a magnetic field in the past assumed only if observed on the
surface remanent magnetization of the crust. [25]

Geomagnetic field is the induced magnetic field in a space around the
Earth, which has a magnetic force generated within the Earth geo
dynamo. Earth's magnetic field extends to about 100 000 kilometers away
from the planet. On the near side of the Sun's solar wind but due to
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distorted and elongated far to change. It is important to protect the
biosphere or earthly life on the surface. [29]

GEOMAGNETIC INDOOR CLIMATE OF BUILDINGS

Microclimate linked to the occurrence of geomagnetic field with varying
values and different levels of deformation, which helps create the overall
indoor climate of buildings. It also contributes to the formation and quality
of other types of microclimates.

ANOMALIES OF GEOMAGNETIC FIELD

Anomalies (from the Greek a-nomos - ‘"illegal, irregular") means
exceptional, deviating from the general rule or a normal phenomenon. In
the natural sciences, especially the so called phenomena that are difficult
or impossible to explain the known theory. Some anomalies, then the
name will remain even after the successful uncovering the essence.
Anomalies of geomagnetic field are deformations of natural or artificial.

HUMAN BIO-FIELD

The human body is electrically conductive. Sizes of induced currents in
the electrically conductive body can be calculated. A favorable condition
for well-being of the human organism in a given space is that in the
human body does not induce any additional current. So the ideal is when
a person goes through a constant magnetic field. [26]
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1 UVOD DO TEMATU

S tendenci uplathovani novych technologickych zasad a védeckého
vyzkumu obecné, se klade vy&&i dlraz na vlivy Zivotniho prostiedi (vée, co
Clovéka obklopuje - stavby v exteriéru i interiéru, materidly, urbanisticky
prostor, apod.) na zdravi a psychickou pohodu ¢lovéka, trvale udrzitelny
rozvoj a ekologii, a tim klade na architekturu a stavebnictvi zcela nové
pozadavky na uplathovani téchto zasad.

Vlivem globalnich klimatickych zmén, o kterych v roce 2007 oficialné
zverejnil zpravu Mezinarodni panel pro klimatickou zménu (IPCC), jsou
kladeny vétSi pozadavky na snizovani podilu emisi vypousténych do
ovzdusi. Jestlize drive stavebnik pozadoval od stavby optimalni funkéni
reseni a kvalitni esteticky vyraz, tak dnes k tomu navic pribyva pozadavek
na reseni stavby s nizkou spotfebou energie, s pouzitim ekologickych
materiald z obnovitelnych zdroji a komplexné splfiujici myslenky trvale
udrzitelného rozvoje. A nejen v zavislosti na zpravach o zméné klimatu
dnes stadle vice stavebnikd a architektl pristupuje ke stavbé, jako
k objektu, jehoz energetickd ,sobéstacnost® je vice nez vyzvou.
V disledku globalni ekonomické krize je stavebnik nucen sniZovat naroky
na spotfebu energii uz jen kvili faktu, Ze ekonomické zatiZeni budovy se
stava ekonomicky nelnosné.

Kromé& ekonomickych faktort se celosvétovy spoleensky trend navraci
k tradiénim pristupdm k tvorb& prostfedi (uplatfiovani ptirodnich
materiall, Feng Shui, stavebni biologie, apod.). Silici tendence dnedni
spolecnosti v otazkach trvale udrzitelného rozvoje, zachovani pfirodnich
podminek, zkoumani vlivi staveb na zdravi ¢lovéka a jeho psychickou
pohodu vedou k propojovani celé rady zdanlivé nesouvisejicich védnich
obord, jakymi jsou geofyzika, medicina, architektura, stavebni inZenyrstvi,
atd. a zjejich zjisténi, dle hledisek danych oborl, jsou sestavovdna
obecna pravidla zdravého bydleni.

Logickym vychodiskem je proto v této strukture zkoumani souvislosti na
prvnim misté obydli. Budovy, kde clovék travi minimalné jednu tretinu
Zivota. Budovy, jejichz umisténi, orientace, hmota, materidly pouzité na
samotnou stavbu i ty, kterymi se lidé obklopuji v interiéru a mnohé dalsi,
pak ovliviuji fyzikalni a fyziologické déje. Nejen zdravi, ale i psychicka
pohoda ¢&lovéka je tak znaéné determinovana celou $kalou vztahl a vazeb.
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2 KLICOVA SLOVA
2.1 VNITRNI MIKROKLIMA BUDOV

Clovék je vystaven ve vnitfnim prostfedi budov tzv. mikroklimatu, jenz
je jednim ze zakladnich parametrd na posuzovani vnitfniho prostiedi pro
pobyt a praci cClovéka. Celkové mikroklima ve vnitfnim prostredi Ize
rozdélit na nékolik dil¢ich slozek, které se podili jednak na zdravi a jednak
na psychické pohodé clovéka v interiéru budovy. Spoleénym znakem
vSech slozek vnitfniho prostredi je pole vytvarené jejich existenci a
vzajemnym ovliviovanim.

2.2 MAGNETISMUS

Magnetismus je fyzikalni jev projevujici se primarné silovym ptsobenim
na pohybujici se nositele elektrického naboje (nabité &astice). Dlsledkem
tohoto pusobeni jsou napt. silové plsobeni na (i nenabitd) télesa
(nejsilnéjsi u feromagnetickych latek) ¢i zmény elektrickych, optickych a
dalSich materidlovych a termodynamickych charakteristik latek
vystavenych magnetickému pusobeni.

Magnetismus je vytvaren pohybem elektrického naboje nebo zménou
elektrického pole v Case. Elektromagnetismus, tedy slouceni magnetismu
a elektrické sily je jednou ze Ctyr zakladnich interakci. [34]

2.3 GEOMAGNETICKE POLE

Magnetické pole planet ve Slunecni soustavé je generovano procesy v
metalickém planetarnim jadre. Toto magnetické pole tvori kolem
materského objektu tzv. magnetosféru, ktera ho chrani pred slune¢nim
vétrem. Protoze se ale jedna o dynamicky proces (proto je nékdy
pouzivan také nazev planetarni dynamo), velikost, sila i orientace
magnetického pole se mize s ¢asem ménit i zcela vymizet. V tom ptipadé
je mozné na existenci magnetického pole v minulosti usuzovat pouze
tehdy, je-li pozorovana na povrchu planety remanentni magnetizace kury.
[25]

Geomagnetické pole je indukované magnetické pole v uréitém prostoru
okolo Zemé&, ve kterém pusobi magnetickd sila generovand geo-
dynamemuvniti Zemé&. Magnetické pole Zemé saha az 100 000 kilometrd
daleko od planety. Na privracené strané ke Slunci je ale vlivem slunecniho

22



v J 4 7 7 v 7 7 o Vay 7
vetruzdeformované a na odvracené pro zmenu protahlé. Je dulezité pro
ochranu biosféry respektive pozemského Zivota na povrchu. [29]

2.4 GEOMAGNETICKE MIKROKLIMA VNITRNIHO PROSTREDI
BUDOV

Mikroklima vazané na vyskyt geomagnetického pole s rlznou Urovni
hodnot a rtiznou urovni deformaci, které spoluvytvaii celkové mikroklima
vhitiniho prostiedi budov. Podili se také na vzniku a kvalité jinych druhd
mikroklimatu.

2.5 ANOMALIE GEOMAGNETICKEHO POLE

Anomalie (z feckého a-nomos - ,nezakonny, nepravidelny") znamena
vyjimecnost, odchyleni od obecného pravidla nebo normalniho jevu. V
prirodnich védach se tak oznacuji zejména jevy, které je obtizné i
nemozné vysvétlit v ramci zndmé teorie. Nékterym pak nazev anomalie
zUstane i po Usp&3ném odkryti podstaty. Anomalie geomagnetického pole
jsou deformacemi bud’ pfirodnimi nebo umélymi. Jsou bud’ pfirodni a nebo
umelé.

2.6 BIOPOLE CLOVEKA

Lidské té&lo je elektricky vodivé. Velikosti indukovanych proudd
v elektricky vodivém lidském téle lze vypoditat. Priznivy predpoklad pro
pohodu lidského organismu v daném prostoru je ten, Ze se v lidském téle
neindukuje zadny pridavny proud. Tedy idedlni je pfripad, kdy clovék
prochazi konstantnim magnetickym polem.[26]
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3 SPECIFIKACE TEMATU
3.1 SOUCASNY STAV RESENE PROBLEMATIKY

V poslednich nékolika desitkach let je stale vice zkoumana mira ucinku
kontaktu ¢lov&ka s Zivotnim prostifedim. Vysledky vyzkumd@ o vlivu mista
na zdravi Clovéka jsou vSak Casto vazany na dlouhé cCasové pozorovaci
useky. Zkoumani pfriciny a nasledku je zde omezeno radou chybéjicich,
védecky prokazanych souvislosti. To vdak neubird tématu na dileZitosti.
Kvalita vnitfniho prostfedi budov nabyva stale dilezit&jsiho vyznamu,
zvlasté ve vyspélych zemich. Ze statistik vyplyvd, Ze v prdmyslové
vyspélych zemich, do kterych fadime i zemé EU, clovék travi v interiéru
budov témé&f 90% denniho &asu. Tento stav pfispivd k narlstu poctu
nemoci, jejichz plvod se pFi¢itd riznym typdm budov.

DUsledkem ur¢itych Urovni hodnot zastoupenych v exteriéru i interiéru
budov jsou pak zdravotni potize uZivateld - napf. chronickd Gnava, bolesti
hlavy, poruchy koncentrace, zazivaci potize, podrazdéni dychacich cest a
ocnich spojivek, kozni choroby, a dalsi. Uvedené symptomy prichazeji jako
pocatecni varovani vleklych chorob. Pri hromadnych zdravotnich
problémech v dané budové se zacind patrat po pri¢inach a hledaji se
cesty, jak onemocnéni zabranit. Ze zkusSenosti je vSak znamo, Ze vcéasné
varovani se ¢asto bagatelizuje, protoZe fada negativnich vlivQi je mnohdy
obtizné méritelnd a prokazatelna. [26]

Podle prizkumu provedeného odbory bank a pojistoven v SRN (the
German Trade Union, Bank and Insurances, HBV) (Weber 1995) témér
tfetina (27,1 %) zaméstnancl v interiéru budov si st&Zovala na tepelné&-
vlhkostni mikroklima, dalSich 13,5 % na hluk, 10,6 % na osvétleni, 10,2
% na tabakovy kour a 9,9 % na stisnénost prostoru, tj. prostredi se podili
vice jak 70 % (71,3 %) na diskomfortu pfi praci (obr. A). Nejméné si
délaji lidé starosti s praci pres ¢as (8,9 %), se svymi nadfrizenymi (4,0 %)
a kolegy (2,9%).[1]
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Obr. A Faktory prostfedi (stress), které lidé zvlasté pocituji v interéru budovy.[1]

Prdzkum HBV byl potvrzen INFRATEST - INQUIRY publikovaném
Asociaci ekologickych vyzkumnych Ustavi (the Association of Ecological
Research Institutes-GOeF) (Weber 1995) (obr. B), ze kterého je navic
zfejmé, Ze nejvic stiznosti je v prostorach vybavenych klimatizaci. Nejvice
si respondenti stézuji na obavy z chladu (19 %), na podrazdéni svalovych
membran (16,5 %). celkovou podrazdénost (12,8 %), bolesti hlavy (11,6
%), Unavu (11,4 %) a nejméné na revmatismus (9 %), ztratu soustredéni
(8,3 %) a pocit nahlouplosti (4,2 %). V mistnostech bez klimatizace pocet
stiznosti vyrazné klesa.
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Obr. B - Subjektivni odezva (strain) lidi na pobyt v interiéru budovy (s klimatizaci a bez
klimatizace). [1]

3.1.1 LEGISLATIVA

Je ddleZité si uvédomit, e v celém svété jsou normy tykajici se
vnitfniho prostredi nezavazné. Tyka se to i norem ASHRAE, DIN, atd.
Striktni nafizeni a limity, pokud nejsou zdkonnymi normami, jsou
povazovany za poruseni demokratickych prav osobnosti. Je vSak pravdou,
7e dodrzovani téchto ,nezavaznych" predpisl ze strany projektantd silné
omezuje pripadné hrubé chyby pfi projektovani systému pro zajisténi
vnitiniho mikroklimatu budov.

Podle evropské direktivy, ktera bude zakladem pro smérnice o vnitfnim
prostiedi v zemich EU se za hlavni zdravotni rizika obecné povazuji (dle
zavaznosti):
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*» nadmérna vihkost

= toxické plyny

= pevné Castice a vldkna
* radiace

= dalsi...

Pfestoze pro obytné prostfedi neexistuje exaktni zakonné pripustné
limity toxickych latek, doporucuji se hodnoty NPK (nejvysSi pripustné
koncentrace) v navaznosti na zakonné hodnoty na pracovistich (napf.
10 % NPKmax). [32]

V prib&hu 19. stoleti, srozvojem primyslové vyroby se zacaly
objevovat prvni negativni a zdravi Skodlivé Ucinky prostfedi ve vétsi mire.
Po celé 20. stoleti se otazka kvalitniho prostiedi vétsSinou odvijela a stale
ve vétsi mife odviji od lehce méfitelnych a zjistitelnych Gdajd. Napfiklad
kvalita osvétleni ¢i oslunéni, vyména vzduchu v mistnostech, velikost
mistnosti na zakladé poctu obyvatel, teplota, apod. Tyto hodnoty se staly
soucasti norem CSN pro stavebnictvi a navrhovani staveb.

Pozadavky na kvalitu vnitfniho prostfedi vychazeji z nasich platnych
predpisy:
- zakon ¢&. 50/1976 Sb. - stavebni zakon v platném znéni
- zakon ¢. 20/1966 Sb. o zdravi lidu ve znéni zakona ¢. 258/2000 Sb.
- ochrané verejného zdravi zakon ¢. 65/1965 Sb. - zakonik prace ve
znéni zakona ¢. 155/2000 Sb.

Prestoze existuje jediny pojem "vnitini prostredi budov", zalezi vzdy na
¢innosti, kterou clovék v budovach vykonava. Na jednotlivé typy cinnosti,
prip. podle nich stanovené typy vnitfnich prostor, jsou potom zaméreny
konkrétni pozadavky na mikroklimatické parametry vnitfniho prostredi
budov, uvedené v provadécich pfedpisech k uvedenym zakonim. Jsou to:
- provadéci predpis k zakoniku prace - nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sb.,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pri praci pred nékterymi riziky
plynoucimi z pracovnich podminek a poZadavky na pracovni prostredi a
pracovisté, a jeho novelizace - nafizeni vlady ¢. 523/2002 Sb., kterym se
meéni narizeni vlady ¢. 178/2001 Sb.

- provadéci predpisy k zakonu ¢. 258/2000 Sb.:

- vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych poZadavcich na stravovaci
sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pri cinnostech
epidemiologicky zavaznych

- vyhlaska ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na
koupalisté, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich
hracich ploch
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- vyhlaska ¢. 108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na
prostory a provoz Skol, predskolnich zafizeni a nékterych sSkolskych
zarizeni (v souc¢asné dobé je pripravena novelizace)

- vyhlaska ¢. 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych,
fyzikalnich a biologickych ukazateld pro vnitfni prostfedi pobytovych
mistnosti nékterych staveb.

Zavazné pozadavky pro dalSi typy prostredi, predevSim pro byty a
bytové domy, ale tfeba i Cisté prostory zdravotnickych pracovist, nasimi
predpisy stanoveny nejsou. V téchto pripadech se opirame pouze o
doporuceni existujicich nasich CSN, piip. nejblizéich zahrani¢nich norem a
doporuceni, vétsinou VDI.[33]

Z pohledu pozadavku na maximalni pohodu lidského organismu
v pracovnim i obytném prostredi a nutnosti regenerace lidského téla
v tomto prostfedi jsou vSak mnohé dalsi hodnoty velice zanedbavané.
Zejména ve stavbach, kde clovék travi hodné casu opakované. Tedy
hodnoty na pracovistich a hodnoty v obytnych budovéch.

3.2 OKRUHY ZABYVAJICI SE RESENOU PROBLEMATIKOU

3.2.1 EKOLOGICKA INSPEKCE KVALITY - indoor environment
quality, IEQ

Hodnoti parametry vnitfniho prostredi, jez jsou dany vyhlaskou Mzd ¢.
6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikalnich a
biologickych ukazateld pro vnitfni prostfedi pobytovych mistnosti
nékterych staveb, v platném znéni.[1]

Pozadované parametry:

- Osvétleni

- Mikroklimatické podminky (teplota, tlak, vlhkost, rychlost proudéni,
parametry vzduchotechniky)

- Hlukové parametry objektu

- Koncentrace rdznych prachl, rozto¢d a mikrobiologickych
kontaminaci jako jsou plisné, bakterie Legionella pneumophilla

- Stanoveni formaldehydu a dalSich chemickych Skodlivin

- Stanoveni koncentraci hoflavych a vybusnych organickych latek,
hoFlavych pracht v technologickych zafizenich
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3.2.2 SBS - SICK BUILDING SYNDROME a dalsi

Mnohdy vsSak legislativa dostatecné nereflektuje nové vyzkumy a
souvislosti zdravi ¢&lovéka s vnitfnim plsobenim budov a naopak,
reflektuje popularizovand témata s politickym, medidlnim nebo
marketingovym podtextem.

V souvislosti s neutéSenou situaci se rozviji nové okruhy posuzovani
budov, které si kladou za cil specifikovat symptomy a klasifikovat
plUsobeni vnitfniho prostfedi budov na zdravi svych obyvatel. Tyto nové
okruhy sleduji vyskyt chorob, majicich plvod v samotné budové (nazyvaji
se souhrnnym nazvem Building Related Illness (BRI), tj. choroby
souvisejici s budovami) a pokud souvislost onemocnéni s budovou
prokazat nelze, hovofime o syndromu nemocnych budov - ,Sick Building
Syndrome" (SBS).[26]

Vyzkum NASA (Rohles 1971, Jokl 1989) jiz delSi dobu poukazuje, ze
optimalni Uroven bydleni, tj. bez SBS, vytvari optimalni droven
jednotlivych slozek obytného prostredi (tzv. konstituent neboli komponent
- slozek mikroklimatu obytného prostfedi): napf. tepelné-vihkostni,
odérové, elektroiontové, atd. [1]

3.2.3 INDOOR CLIMATE OF BUILDING

Z fyzikalnich hledisek zkouma vhodné vnitfni prostfedi budov tzv.

Indoor Climate of Buildings - nedostatec¢né osvétleni, hladiny intenzity
zvukd, teplo i proudéni tepla v interiéru, vihkost a jejich prostup zdivem, a
v souCasné dobé i znacné aktudlni i frekvencné Siroko-Skalové

elektromagnetické pole, véetné stacionarnich elektrickych, magnetickych a
geomagnetickych poli zastoupenych v exteriéru i interiéru budovy. [26]

3.2.4 INDOOR AIR POLUTION (IAP)

DalSim rozsahlym okruhem ve zkoumani budov je tzv. Indoor Air
Polution (IAP) Znecisténi vzduchu v nékterych interiérech budov se stalo
natolik vysoké, ze kvalité vzduchu ve vnitfnim prostfedi budov je
v poslednim desetileti vénovana zvysena pozornost. Indoor Air Polution
(IAP) se zabyvad negativnim plsobenim &kodlivin vzduchu v interiérech
budov z hlediska fyzikalniho, chemického i biologického.[26]
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3.2.5 STAVEBNI BIOLOGIE / BAUBIOLOGIE

Do ohniska zajmu se ve vnitfnim hodnoceni budov dostava stale vice
také novy obor Baubiologie neboli stavebni biologie (bios - Zivotni, tvoriva
sila, logos - slovo, mysleni, pojem, zakon), kterd se zacala vyvijet ve
druhé poloviné 20. stoleti v Némecku je ¢asto charakterizovana jako véda
o celostnich vztazich mezi ¢lovékem, jeho obydlim a okolim. Baubiologie
se snazi vyrovnat se s faktem, Ze v otazce kvality prostfedi budov a jejiho
vlivu na zdravi ¢&lovéka panuje jistd nesourodost védeckych nazorl a
vyzkumd na strané jedné a statistickych Udaji na stran& druhé, mnohdy
ziskdvanych formou subjektivnich dojmU respondentld. To zté&Zuje
hodnoceni vzniku nékterych civilizacnich chorob (respiracni obtize, alergie,
rakovina apod.) v celoploSném méfitku a vznika tak absence metodologie
na vSeobecné pozadavky na kvalitu prostredi budov.

Jako jeden z mala oborl se Baubiologie snazi o interdisciplinarni
Uroveri, kde slu¢uje poznatky z mnoha rliznych obord. Promitd se sem
architektura, ekologie, psychologie, sociologie, a mnohé dalsi. V SirSim
smyslu bychom tedy mohli hovofit o oboru, ktery usiluje o poznani
,organismu" stavby, respektive jeho prirozenych zakonitosti. Baubiologie
si klade za cil zkoumat a ovérovat tyto zakonitosti a vyvozovat z nich
kritéria pro vystavbu zdravi a psychice prospésnych budov.[27]

Architekt (projektant) zahrnuje Clovéka do svého zorného Uhlu pohledu,
a to nejenom na fyzické uUrovni, ale i dusevni, respektive duchovni.
Architektura ma tedy za kol pFivést nds nejenom ke vnimani vyvazenosti
- harmonie mezi nami a okolim, ale i k vyvazenosti - harmonii v nas
samotnych. Smeérnice Baubiologie jsou obsafeny v 25 bodech prof.
Schneidera z némecké univerzity:

- Stavebni pozemek bez umélych a prirodnich anomalii.

- Umist&ni obytnych domd mimo zdroje emisi a hluku.

- Pfirozeny, decentralizovany zplsob vystavby v sidlech
obklopenych zeleni.

- Vystavba domu a osidleni respektujici individudlni ptistup, spojeni
s prirodou, vychazejici vstfic ¢lovéku a potfebam rodiny.

- Vystavba nezpUsobujici negativni socidlni nasledky.

- Pouziti pfirodnich a nefaldovanych stavebnich materiald.

- Prirozena regulace vlhkosti vzduchu v mistnosti.

- Omezena a rychle se snizujici vihkost v novostavbach.

- Vyvazeny pomér mezi tepelnou izolaci a akumulaci.

- Optimalni teplota vzduchu a povrchu stén v mistnosti.

- Dobra kvalita vzduchu diky jeho pfirozené vymeéné.
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- Salavé teplo pro vytapéni.

- Denni svétlo, umélé osvétleni a barvy odpovidajici prirodnim
podminkam.

- Zachovani prirozenych radiacnich poli.

- Omezeni umélych elektromagnetickych poli.

- Pouziti stavebnich materiall s nizkou radioaktivitou.

- Ochrana proti hluku a vibracim s ohledem na potreby Clovéka.

- Neutralni nebo pfijemna viné bez vylu¢ovani jedovatych latek.

- Maximalni omezeni plisni, bakterii, prachu a alergend.

- Vysoka kvalita pitné vody.

- Ekologie staveb.

- Minimalizace spotrfeby energie prfi maximalnim  vyuziti
obnovitelnych zdrojd.

- Vybé&r stavebnich materidll prednostné z mistnich zdrojd,
nepodporovani tézby nedostatkovych nebo rizikovych surovin.

- Vyuziti znalosti z oblasti fyziologie a ergonomie pfi vytvareni
interiéru a jeho zafrizeni.

- Zohledné&ni harmonickych rozmérQ, proporci a forem.

3.2.6 FENG SHUI A FILOSOFIE PROSTORU

Do systému hodnoceni prispiva zejména v poslednim desetileti vyrazné i
Fada vychodnich filosofickych systémd. Jejich vyhodou je celostni pohled
na vazbu vlivu okoli na ¢lovéka. Vlajkovou lodi je uméni Feng Shui a jeho
populdrni verze pro zapadni uzivatele. Feng Shui samotné se déli na
nékolik podskupin hodnoceni vztaht okoli a ¢lovéka:

Feng Shui sedlacké zkusenosti, jez vychazi z porovnavani a Zivotnich
zkudenosti. Pozorovanim se zjistuje, kterd krajina, doba, kdy by do
mistnosti mélo nebo nemélo svitit slunce, kde vodni nadrz, ktery plevel Ci
rostliny jsou vhodné & nevhodné pro to ¢i ono. V mensi mife se toto feng
shui praktikovalo vSude na svété ve vSech kulturach. Ve stfedoevropském
meéritku jizni svahy lakaly vzdy ke stavéni. Spize v dobé bez lednic se
presunovaly do mistnosti, kde nesviti slunce. Vyhybalo se prudkym
svahdm (sesuvy), nizindm u fek (povodné) atd. Dnes je toto feng shui
propleteno s designem, urbanismem a architekturou a uplatiuje se jak
v exteriéru, tak v interiéru. Ovliviiuje rozhodovani o vybéru barey,
materiald, tvarl a proto je &asto nazyvano uménim, protoZe je spojeno
s vybérem.

Feng Shui pambickarské: Celé uméni Feng Shui vychazelo z viry,
magie a z tradi¢ni poboZnosti starych ¢asl. Démoni, andélé, vliv bohd
(pfedevsim taoistickych) praktikuji nékteré skoly Feng Shui dodnes, ale
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vétsSina si ponechala jen Spicku ledovce a naboZzenskou vétsi ¢ast ledovce
pod vodou nechala zmizet.

Feng Shui kompasu: Dnes uz to nedocenime. Mame auta, GPS,
televizni vysilani, ale jestli stafi Cifané skute¢né v dobé& pred nasim
letopoctem objevili kompas, musela to byt revoluce, zazrak, kouzlo, které
mozna vytvofrilo a inspirovalo vznik vseho, co dnes zndame jako Feng Shui.
Do podskupiny ,Feng Shui kompasu" radime i ¢asové vlivy Feng Shui, se
kterymi toto vychodni uméni kalkuluje jako s proménnou a klasifikuje cas
jako jeden z velmi dGleZitych faktort plsobicich na objekt a ¢lovéka.

Mnohdy podobna pravidla zachycuji i indické Vastuu, tibetské Feng Shui
nebo Kato-japonské zjeveni nebeského domu. Nékterd pravidla jsou
podrizena kulturnim odliSnostem a spolecenské nebo gender strategii.

OBECNE ZAKLADY FENG SHUI

Feng Shui (v prekladu znamena voda a vitr) véri, ze doteky vnéjsiho
svéta pUsobi na nage podvédomi (90% osobnosti ¢lovéka) a tim i na nas
ivot a budoucnost. Cinské pfislovi pravi, ze ,¢lovék ma v Zivoté pouze
dvé moznosti. Bud' bude ovliviovat své okoli sam, nebo se necha ovlivnit
okolim".

HISTORICKY PUVOD

Dnes se da fici, ze ty nejplvabnéjsi zvlastnosti prastarého uméni Feng
Shui prezily v Japonsku, pdvod ma vsak v kultufe starovéké Ciny. Pocatky
nelze s urcitosti datovat, ale pravdépodobné vznikalo nékdy pred 4 - 6
tisici lety, jako soucast holistického (celostniho) pohledu na svét a déje
v ném. Kofeny sahaji zpét aZz k Samanskym ritudlim a pfirodnim
naboZenstvim. Nejran&jsi Feng shui bylo smésici vé&téni, ritudlld, magie a
uctivdni pfedkd. Toto obdobi je spojovdno s predstavami, e &tastné
(podle principd Feng Shui) pochovany pfedek (¢len rodiny muzského
pohlavi) nebude bloudit temnymi hvozdy a strasit, nebo nosit smilu své
rodiné. Postupem casu byly tyto principy preneseny i do svéta zivych, aby
obohatily a zlepsily jejich kazdodenni existenci.

PFedmétem zkoumani je pozice ¢&lovéka, ktery Zije sv(j Zivot mezi
nebem (C€as, podnebi, atmosféra, kvalita vzduchu) a zemi(misto, kde Zzije,
materialni prostfedi vhodné pro zachovani zivota souvisejici s potravou,
utocistém, odévem, apod.).
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JIN A JANG
VSechno ve vesmiru se skladd ze dvou doplfujicich se protikladnych

principi & kvalit. Je jim jin a jang, jejichz vzajemné plsobeni zndzorfiuje
vSeobecné rozsireny symbol monady*.

R

Obr.C - Monada

* ,Monada je posledni jednotka, kterd zrcadli obraz bozského celku svéta." Giordano
Bruno
»~Monada je atom." Demokritos a Epikuros
»~Monada je jedno." Euklides
».Vsechno, co je jednoduché a nedélitelné." Recka filozofie
~Monada je neopakovatelna individualita, idealni stav, v sobé& uzaviena substance, Uplna
representace universa." Leibniz
“Monada je idea." Platén

VSe v sobé zahrnuje relativni a zméné podléhajici poméry jin a jang a
jedno nemdiZe existovat bez druhého. V jinu (&ernad kapka) se ale skryva
zarodek jangu (bild tecka) a v jangu (bild kapka) zase zarodek jinu (¢erna
tecka). Symbol tak vyjadrfuje nejen polarity, ale i neustaly proces zmén,
bez kterych by nebyl zivot mozny? Kvalitou jang je aktivita, svétlo, ostré,
tvrdé, hlasité, zivot, optimismus, kvalitou jin pasivita, tma, mékké,
prijimani, niternost, hloubka, smrt,...

Obr.D - rozpoznat prevahu jin nebo jang nelze bez porovnavani.Zluté ve dvojici € modrou
zastupuje kvalitu jang, ale tataz zluta v kombinaci s ¢ervenou zastupuje jin.
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Zivot ¢lovéka podporuje jangova kvalita, prostredi, které je vitdini,
inspirativni, pulzujici a povzbuzujici. PFili§ mnoho jangu se ale mize
projevit tfreba agresivnim chovanim obyvatel, hadkami, napétim.

Jinova kvalita naproti tomu odporuje ZzZivotu. Reakce na jinovou
atmosféru okoli muZe byt ospalost, otupélost, nemoci, deprese a
beznadéj, v pozitivnim slova smyslu (mald davka jinu) je to klid,
odpocinek,...

Feng Shui je ndstrojem, jak vyvazit pdsobeni jinu a jangu. Jak si zafidit
prostfedi, berouci v potaz nasi individualitu (cholerik, melancholik,
sangvinik, flegmatik).

Tak jako vSechno ve hmatatelném i abstraktnim svété, rozdéluje se i
byt, dim, kanceldf... na zdny jin a jang. V prvotni diagnostice se za ptedni
jangovou polovinu uvadi vstupni ¢ast.

/’ in

Jarg

A
pstup

=

Obr.E - primarni rozdéleni zdn jin a jang

Klasické Cinské budovy byly stavéné tak, ze dvere i okna smérovaly do
Lulice", tudiz jang vstupni strana byla totoZzna s predni stranou. Dnes je u
vétdiny bytd nutné posoudit, kde pfesné je polovina bytu jang a kde jin
(napriklad pokud mame vchod ztemné chodby orientované do
vnitrobloku, strany se prevrati a koordinace je narocnéjsi na
posouzeni).Mistnosti vhodné pro jang polovinu - aktivni zéna - jsou
obyvaci pokoj, détsky pokoj, vstupni prostory, haly, Satny, koupelny,
toaleta, domaci kancelar. Mistnosti vhodné pro jin polovinu - klidova zéna
~ jsou kuchyné&, obyvaci mistnost slouzici vyhradné k rodinnym Gé&elim,
kam se nezvou navstévy, jidelna, loznice,...

TEORIE PETI PRVKU
Prolinani jinu a jangu tak, jak znazoriuje mondada, je idedlnim stavem,
kterého ovSem nelze ve vnéjsSim svété dosahnout. Poméry téchto dvou

. . o] s . v .7 7 V. [o] Mrv 7 v vrs v
principu se tedy dale vyjadruji systemem peti prvku. Cinané veri, ze
vSechno na svéteé, svétové strany, tvary, barvy, pocity, emoce, dny,
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hodiny, organy v téle, individualita kazdého clovéka nalezi k jednomu
z t&chto péti prvkl, nebo jsou smésici nékolika prvka.

B
22,

Yo

Obr.F - pentagram, cyklus péti prvkl

Prvky jsou serazeny v pentagramu, kde je vyjadrena proména a vztahy
jednoho mezi druhym. Jedna se o cykly:
Tvoreni: Kazdy prvek je ,rodicem" prvku nasledujiciho (po sméru
hodinovych rucic¢ek) a podporuje ho. (Napriklad voda dava drevu vyzivu
pro jeho rlst.)
Vycerpavani: Kazdy prvek proti sméru hodinovych rucicek je ,ditétem"
prvku predchazejiciho a vycerpava ho. (Napfiklad ohen spaluje drevo,
které je vsSak prirozenou potravou pro ohen, tudiz Ize vyuzit pozitivnich
vlastnosti obou prvkd, ovéem s ptevahou ohné).
Destruktivni: prvky ob jedno se poskozuji, nelze vyuzit jejich dobrého
plsobeni a pozitivnich vlastnosti (napfiklad voda hasi ohefi, ohefi tavi
kov...).

Vlastnosti a plsobeni jednotlivych prvki:
Voda - nahodilost

Ve stavbach jsou tvary vody nepravidelné, rozvolnéné,

materidlem je sklo, barva cCerna, tmavé modra... Voda

&2 podporuje dobré chapani informaci a jejich nasledné

zpracovani. Prinasi nové myslenky, nové napady. Prilis

mnoho vody muiZe vnadet do Zivota chaos, nezdravou emotivnost,

pesimismus a melancholii. Prvek vody je vhodny do staveb, které
podporuji prenos myslenek jako: galerie, muzea, koncertni saly.
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stavba ledového hotelu.

Obr.I a Obr.J - vinité zabradli, stejné jako pouziti skla zastupuje prvek vody.

Drevo - vertikalita

Tvarem dreva je obdélnik ve vertikalni poloze, dlouhé
stihlé vysoké tvary, materidlem je drevo, ratan, organicka
prirodni vldakna (bavlna, len), rostliny, ovoce, barva
zelena... Drevo podporuje rdst a rozvoj, tvofivost,

inspiraci, flexibilitu mysleni, ale v nevhodném poméru otupélost logického
mysleni. Stavby s prevladajicim prvkem dreva jsou vhodné pro vsSechny
prostory spojené s tvorivsti a péstovanim rozvoje: ateliéry, sanatoria,
nemocnice, Skolky, skleniky, pohostinstvi...

Obr.K a Obr.L - stavby dfeva: mrakodrapy, rozhledny, vysoké véze nebo tvary
uzivané na nabozenskych stavbach (pagoda).
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< Ohen - diagonala

v Ohen zastupuji tvary Spicaté, Sikmé nebo v ostrém uhlu.
Materidlem jsou zvifeci produkty jako kozeSiny, kosti,
vina; syntetické textilie, plasty, koberce, linoleum, vSechny
predméty nebo zarizeni, které vyrabi svétlo a teplo. Ohen

podporuje inteligenci, odvahu, moudrost, podporuje kouzlo osobnosti.
Stavby ohné jsou vhodné pro politiky, knihovny, pro obory zabyvajici se
designem a mddou, veterinarni kliniky...

Obr.M a Obr.N - véze na sakralnich stavbach, Spicaté tvary nebo Spice zakoncujici
mrakodrap jsou prvkem ohné.

Zemé - horizontala
/4

i Zemé je nejpasivnéjSi a nejstabilnéjsi. Tvary jsou
ploché, nizké, klidné, vzhledové jednoduché, ctvercové a
postavené z betonu, cihel, mramoru, kamene, dlazdice,
porceldn... Zemé podporuje spolehlivost, zodpovédné
zachazeni s majetkem, cestnost, tudiz vhodné pro bankovni instituce,
vzbuzujici dlvéru u klientd. V nevhodném pouZiti lenost, t&Zkopadnost...
Stavby zemé jsou nejvhodnéjsi pro obytné ucely, dodavaji jistotu, pohodli

a bezpedi...

EEEBE

e

Obr.O a Obr.P - Prvek Zemé se ve stavbach objevuje nejcasté&ji - jednak materidlem, ale
i tvarem oken, jednoduchosti...
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Kov - koule, kruh

Tvary kovu jsou oblé, kupole, arkady, klenby nebo
pUlkruhy. Vyrazovymi prostfedky kovu jsou kov jako
takovy, barva bild, zlatd a stfibrnda, zrcadla vyrobena ze
skla a potazena strfibrem nebo hlinikem, zvukové aparaty,
vypocetni technika... Uzivatelé takovych staveb jsou preciznéjsi,
disciplinovanéjsi, poradkumilovnéjsi, vytrvalejsi... Stavby, pro které je
vhodna prevaha prvku kovu jsou zakonodarské a financni instituce a
obecné je vhodnéjsi na komercni a tovarni stavby, nez na obytné...

Obr. Q a Obr.R - kupole , kruhova okna na domech, kulaté tvary zastupuji kov.

3.3 ZVOLENE METODY ZKOUMANI

DisertaCni prace je reSena dvéma hlavnimi védeckymi metodami a to
analyzou a naslednou syntézou ziskanych poznatk( minulosti, sou¢asnosti
a predikce budoucnosti. Soubor definici a pojmu je ptrizplsoben danému
U¢elu, kde definice a zavedeni pojmi ke klasifikaci a zkoumani
konkrétniho tématu nejsou doposud zcela jednoznacné urcené.
Normativnim pristupem k tématu, vychazejici z podrobné analyzy navrhuji
teoretické postupy.

3.3.1 ANALYZA

Analyza a syntéza patfi mezi zakladni a nejCastéji uzivané védecké
metody. Plvodni vyznam fteckého slova analyza znamenalo rozloZeni
néjakého komplexu na Casti a syntéza meéla vyznam spojeni rozmanitosti k
jednoté v celku. Z metodologického hlediska jsou tato slova pouzivana ve
smyslu metod k ziskadvani novych poznatkd, nebo ve smyslu metody
vykladu poznatkd.

Analyza (slovo z fectiny - rozbor, rozclenéni) je veédeckd metoda
zalozend na dekompozici celku na elementarni c¢asti. Cilem analyzy je
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identifikovat podstatné a nutné faktory ovliviiujici elementarni ¢asti celku,
poznat jejich podstatu a zakonitosti.

Analyza tématu disertacni prace je komplexni, tj. netykd se pouze
dil¢ich vlastnosti celku, ale analyzuje ho ze vSech hledisek, z rdznych Ghld
pohledu. Téma bylo podrobeno myslenkovému postupu faktickému a
naslednému rozcélenéni jevu na dil¢i ¢asti. Vysledna analyza je jednak
klasifikaCni, tzn. je rozborem vlastnosti geomagnetického pole za
predpokladu, Zze zadna dil¢i ¢ast neni opomenuta a soucasné splniuje
pozadavek disjunktivnosti klasifikace, coz znamena, Ze kazdy
klasifikovany prvek je v klasifikaci zahrnut pravé jednou.

VysSSi Urovni je vztahova uroven. Na této Urovni jde o postupné
odhalovani slozitéjSich zavislosti mezi prvky nebo podsystémy daného
celku nebo systému, zejména o jejich funkéni zavislosti. Tento typ analyzy
se tedy zamé&fuje na strukturu. Rozborem vztahl geomagnetického pole
s architekturou dostdvame strukturu ktera pro dané téma vydusti
v celkovou strukturovanou syntézu na zakladé zmin&nych faktd, tedy
faktl postupujici od tématu geomagnetického pole k jeho zarazeni do
struktury hodnoceni vnitfniho mikroklimatu budov.

Analyza strukturdlné genetickd je dalSi Urovni. Soustfeduje se na
dynamiku celku nebo systému, to znamena, Ze sleduje chovani celku nebo
systému v zavislosti na podnétech a reakcich. Jde tedy o analyzu
zamérujici se na vyvoj a jeho principy, pfipadné mechanismus vyvoje.

Analyza umoznila odhalit rGzné strdnky a vlastnosti jevl a procesq,
jejich ndvaznost, strukturu, pomohla vyclenit etapy, rozporné tendence
apod. Analyza umoznuje oddélit podstatné od nepodstatného, odlisit trvalé
vztahy od nahodilych. Tim také umoznila na zakladé rozclenéni
konkrétniho celku geomagnetického pole sestavit uceleny prehled
jednotlivych hledisek a dale specifikovat a vymezit okruh zajmu,
v disertacni praci nazvany vnitfni mikroklima budov.

3.3.2 SYNTEZA

Syntéza znamend postupovat od dcasti k celku. Dovoluje nejenom
poznavat objekt jako jediny celek. Jde o spojovani poznatkl ziskanych
analytickym pristupem. Diky syntéze se podarilo zaradit zkoumany jev do
rozsahlého souboru hodnoceni vnitfniho prostfedi budov skrze
systematiku jednotlivych mikroklimat.
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Analyza vsSak neni pouhou metodou, kterd nam prindsi poznatky.
Analyza je také zplsobem vykladu, jestlize oddélujeme, izolujeme
(segregate) jednotlivé jevy a bereme-li je jako oddélené a izolované.

Rozdil mezi rozlozenim a izolaci urcuje i dva typy analyz. V prvnim z
nich jev, véc nebo proces ocistujeme od nepodstatného a postupujeme k
podstaté a obecnému. V druhém pripadé postupuji v urcitych uzavrenych
¢astech nebo subsystémech, které prozkoumavam jako c¢asti celku (nebo
podsystémy systému) a snazim se chdpat strukturu téchto izolovanych
¢asti a jejich vzajemné vazby, z nichz pak vyvozuji chovani celku.

Syntéza je proti analyze proces opacny, nebo dopliujici. Jde o
sjednocovani, slozeni néjakého predmétu, jevu ¢&i procesu z jeho
zdkladnich prvkd at jiz myédlenkové, & fakticky v néjaky celek. Toto
sjednocovani nemusi byt jen u jednotlivych c&asti, které byly predtim
vydéleny analyzou. Syntéza ma vsak jako metodologicky princip analyzu
vzdy doplfiovat. Tim ndm syntéza umoziuje poznani predmétu v jeho
Uplnosti. Pomoci syntézy nalézdme vztahy né&jakého jevu k jinym jevim,
zarazujeme jev, nebo proces do vétSiho celku a objasfiujeme vztahy a
mechanismus funkci u tohoto jevu. Syntézou mdlZeme rozumét také
takovy proces, pri némz hledame spojovanim casti v celek takovou
strukturu, kterd by méla nami predem pozadované chovani, tedy
predevsSim objasnéni pozadovanych vazeb. V tomto pripadé syntéza neni
pouhou skladbou jednotlivych jevd & procesu, ale je to zarover kreace
novych celkd, které doposud nebyly sestaveny v jeden konkrétni celek,
jak je tomu u zmén, variaci a anomalii geomagnetického pole, pripadné
jejich proména a naslednad syntéza ve vztazich mezi témito zménami a
zdravim ¢lovéka. Syntéza tedy muzZe byt hledanim nejvhodné&jsi varianty
dosahované kombinaci jednotlivych prvk( a jejich vlastnosti, v pfipadé
této disertaCni prace zarazeni zkoumaného tématu do struktury
stavajiciho hodnoceni vnitfniho prostredi budov.

3.3.3 INDUKCE LOGICKA

Logickd indukce je Usudek z jedinec¢nych premis smérem k obecné
platnému zavéru. Plati-li pro predmét A1l urcita skutec¢nost B, pro predmét
A2 také skuteCnost B, pro n-ty predmét An také skuteCnost B, pak
mUZeme obecné Fici, 7e pro vdechny predméty A plati skute¢nost B.
RozliSuje se indukce Uplna a nelplna. Toto rozdéleni zaved| uz Aristoteles,
ktery se indukci zabyval napf. ve své praci Druhé analytiky.

Analyza geomagnetického pole se soucasné prolinda s metodou nelplné
indukce tak, aby bylo mozné vystavit odpovéd na otazku ,Pro¢ se néco
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déje tak jak se to déje?" na zakladé sestaveného systému hodnoceni
v jeho analyzovanych podsystémech a indukci také vyslovujeme
predbéznou hypotézu a tou je: pokud se déje odehravaji na podkladé
urCitého systému, pak doplnénim systému, v tomto pripadé tématem
geomagnetického mikroklimatu, mdZeme dosdhnout ur¢ité Grovné
optimalizace zkoumaného vlivu vnitifniho prostfedi na zdravi ¢lovéka. Tato
hypotéza je pfijatelna, kdyZz dostatecné uspokojivé vysvétluje fakt, na
ktery se ptame a ktery je vysvétlen v této praci formou analyzy tématu a
syntézou konkrétnich témat ve vétsSim celku.

3.4 CILE DISERTACNI PRACE

Tato disertacni prace si vytycila za cil shromazdit udaje a fakta, ktera za
posledni desetileti vyrazné prispély k feSeni tématu vlivu vnitfniho
prostiedi na Cclovéka. Jeho kvalita je dana souborem navzajem se
ovliviujicich slozek, které pfispivaji k pohodé lidského organismu.

Po analyze soucCasného stavu reSené problematiky jsem se rozhodla
zabyvat se podrobné tim tématem, které je stdle v pozadi aktudlné
prijimané struktury hodnoceni vnitfniho prostfedi budov, a to
geomagnetickym polem, jehoZ pusobeni muiZe pomoci jednak doplnit
systém a na zadkladé ziskanych poznatkd osvétlit i otdzky, vztahujici se
k blize nespecifikovanym vlivim prostfedi na &lovéka. Pravé zkoumani
vlivl vnitfniho prostiedi staveb na ¢lovéka a systému hodnoceni vedlo
nejprve, v pocatku disertacni prace, ke zjisténi, Zze nékteré slozky
vnitiniho prostfedi jsou stale podhodnocovany a navzdory celé fadé
vyzkum0 kvantifikovany nikoliv kvalifikovany. Zp&tné po zjisté&ni Gdajd o
téchto vlivech bylo nutné zapracovat témata do objemného komplexu
hodnoceni a tim tak naznacit pozici ve stavajici strukture.

DisertaCni prace se zabyva geomagnetickym polem jako nedilnou
soucasti zivotniho prostfedi na planeté Zemi a soucasné tim, jak tuto
dilezitou slozku prostifedi zafadit do struktury hodnoceni vnitfniho
prostfedi budov, kterda ovliviuje nejenom stavbu, jeji materidlné
technickou zdkladnu, ale predevsim uzivatele, jeho zdravi a psychickou
pohodu.

V praci je uvedena celd tato struktura hodnoceni vnitfniho prostredi
budov, aby téma geomagnetického pole a jeho vlivu na zdravi clovéka
vyznélo v celkovém kontextu a logicky tak rozvinulo a navazalo na
doposud znamé faktory, které vnitini prostredi formuji.
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Téma je zpracovano na zakladé analyzy dosud védecky ovérenych nebo
véeobecné prijimanych hypotéz, statistik a vyzkumd, ale také s pomoci
Feng Shui, vychodniho uméni o utvareni prostoru a jeho vlivu na Clovéka,
pochazejiciho z Ciny.

Vychozim tématem této disertacni prace je INTERAKCE ARCHITEKTURY
A GEOMAGNETICKEHO POLE, doneddvna povazovanym mnohymi
odborniky za zcela slepou ulicku, vytvarejici mlhavy obraz o fungovani
interiéru budov.

Za poslednich nékolik malo let se pozvolna toto téma uchazi o
pozornost. Geomagnetické mikroklima, jako jedno z mnoha dalSich
mikroklimat, je v osnovach prednasek na vysokych skolach a v odbornych
publikacich pouze nékolik malo let a stale nebyly zcela sestaveny vSechny
Udaje z dané oblasti do logického systému tak, jak tomu je u jinych
mikroklimat - slozek vnitfniho prostredi.

Dle mého nazoru je tedy pravé toto téma dalsim z kli¢ovych bodid pro
vytvareni zdravého zivotniho prostfedi, protoze se dotykd nejenom
vhodné Upravy a navrhu budovy jako takové, ale také vybéru vhodného
pozemku, pripadné vybéru vhodného usporadani mistnosti na daném
pozemku. Stavebni pozemek jako prvotni méfitko vzniku nové budovy
formuje nejen budovu samotnou, ale také nasledné uzivani. Kromé
funkéni, estetické, technologické a materialné technické napiné, kterou si
zadavatel voli.

Nelze tvrdit, Ze je mozné najit v kulturni krajiné zcela Cisté prostredi.
Proto je nutné zabyvat se vlastnostmi pozemku natolik, aby jeho
nevyhody byly adekvatné v ndvrhu stavby zohlednény. Souvislosti
pUsobeni geomagnetického pole na kvalitu pozemku jsou uvedeny
v Sirokém kontextu historickém, statistickém, vyzkumném i faktickém.

Geomagnetické mikroklima je utvareno geomagnetickym polem a jeho
dynamickymi promé&nami, anomaliemi a pulsacemi, zplsobenymi nejen
prirodnim prostredim, kosmickym pocasim, ale i Cinnosti ¢lovéka a volbou
stavebnich konstrukci a stavebnich materidll. Z dlouhodobého hlediska
pak pUsobeni nevhodného geomagnetického mikroklimatu mohou vyvolat
nejenom zdravotni potize, ale také zplsobit smrt v dlsledku téchto
zdravotnich potizi. Dokazuji to |ékarské statistiky zejména onkologické.

Lékaf - primarF olomoucké onkologie Oldfich JurySek dospél k
nasledujicimu zavéru: Zemreli vasi prarodiCe na rakovinu? Zijete ve
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stejném domé? Pak mate - mozna - vétsi pravdépodobnost, Zze nador se
objevi i u vas.

,V&iml jsem si, e Fada pacientd prichdzi ze stejnych vesnic, stejnych
domu, a dokonce stejnych vchodd. Tak jsem zacal adresy lidi zkoumat bliz
a zakreslovat je do mapy. Prisel jsem na to, ze nékteré ulice, domy a
vesnice jsou zkratka vic rizikové nez jiné," Fikd olomoucky onkolog a
nékdejsi poradce ministra zdravotnictvi pro onkologii a statistiku. Jurysek
dal dohromady Udaje o vyskytu nadord na Olomoucku od roku 1871 a
nakreslil unikatni mapu. "Vyplyva z ni, Zze v nékterych domech nebo
castech ulic je az Sedesatinasobné vyssi pocet nemocnych nez ve stejnych
a stejné starych domech nebo vchodech panelovych domd, které stoji
hned vedle," Fika. Cim to je? "Spojil jsem se s lidmi, ktefi dokazou zmé&fit
poruchy elektromagnetického pole, a ti zjistili, ZzZe pod témito budovami
vétSinou tecou spodni vody. Voda v pohybu narusuje elektromagnetické
pole a vznika takzvana geopatogenni zéna. Vétsina lidi je na takové zény
citlivd a dlouhodoby pobyt v takovém prostiedi plsobi na jejich zdravi
negativné. Nemusi se to projevit hned rakovinou, ale trfeba oslabenim
imunity," tvrdi onkolog. Upozorfiuje vsSak: "Rozhodné netvrdim, ze
geopatogenni zény vyvolavaji rakovinu. Jsou jen jednim z vlivl, které
spoluptsobi."

Svou mapu chce lékar dokoncéit a zverejnit. Toho, Ze jen zbytecné
vydési lidi, se neboji. "Chapu, Ze se lidé tézko mohou sbalit a z domu se
vystéhovat. Jenze kdyz védi, ze ziji v ne zrovna bezproblémovém miste,
mohou zvazit, zda zvysSovat riziko vzniku nadoru jesté tim, ze budou
kourit a zit nezdravé. Je to kazdého volba," mini Iékar. Na vznik rakoviny
také z deseti procent plsobi geneticky podminéné faktory a ty nikdo
neovlivni.

D4 se vlbec najit n&jakd zdravd mira mezi radami, jak zdravé Zit, a
zaroven se z toho pomyéleni, Ze to stejné moZnd nepomdize, nezblaznit?
"Uplny fatalismus neni na mist&, protoZe tim, jak se chovame, mizeme
svlj osud ovlivnit. Samozfejmé& se nemocem a nakonec ani smrti nikdy
nakonec nevyhneme, ale mtZeme ménit miru pravd&podobnosti, s jakou
se u nas ruzné rizikové vlivy projevi coby choroby," tika pfedni &esky
psychiatr Cyril H6schl.

A pravé tyto statistiky a vyzkumy vsudypritomného geomagnetického
pole potvrzuji dilezitost hypotézy tykajici se spravného vybé&ru pozemku
jako prvotniho urcujiciho faktoru a nasledné ovlivnéni geomagnetického
pole stavbou jako takovou.
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Souhrnné zpracovani problematiky ovlivnéni zdravi clovéka vnitinim
prostiedim budov je platformou, na které konkrétni vysledky analyzy
problematiky interakce architektury a geomagnetického pole mohou byt
presentovany v pozadovaném kontextu. Jednotlivé slozky, pro které se
pouziva souhrnny nazev VNITRNI MIKROKLIMA BUDOV jsou v disertaéni
praci vyjmenovany zvlast, avsak se navzajem bud’ ovliviiuji nebo spole¢né
prispivaji ke zvysovani kvality daného prostoru.

Téma vnitfniho mikroklimatu budov je logickym podkladem pro hlavni
cil diserta¢ni prace tak, aby tuto ¢ast podalo v souvislostech a objasnilo
dlvody, pro¢ je téma geomagnetického mikroklimatu ddleZité v systému
hodnoceni vnitfniho prostredi budov.

3.5 MOZNOSTI VYUZITI VYSLEDKU DISERTACNI PRACE

Prace, kterd by méla byt nejenom vhodnym voditkem
v architektonickém navrhovani, také shromazduje, kromé klasickych
poznatkd, pfedpisd apod. o vnitfFnim mikroklimatu budov, i nové vyzkumy,
jak zdravotni stav mikroklima ovliviiuje a jakym zptsobem muize architekt
¢i projektant ovlivnit mikroklima na podkladé materidlné - technické
zakladny.

V diserta¢ni praci je, kromé klasickych kritérii, podle kterych jsou
jednotliva mikroklimata posuzovana, pojednano i odlisné filosoficko-
umélecké hodnoceni Feng Shui k diléim mikroklimatdm. A to hned
z nékolika dlvodl. Jednim z nich je napfiklad zjisté&ni, ke kterému mé
postupné pfFivedly vysledky nékterych vyzkumu. Za v8echny uvadim jeden
priklad, a to vyzkum aeroiontového mikroklimatu a konkrétné Lenardova
efektu. ,Historia magistra vitae". Tedy ackoliv nemély starovéké kultury,
konkrétné zde uvedené Feng Shui, dnesni védecky slovnik, skrze ktery by
se mohly vyjadrovat, bylo by posetilé se nepoudit z jejich védomosti.
V historii najdeme nejednu dobrou a osvédcenou radu, jak vylepsit
prostfedi nebo zdravotni stav. Fakt, Zze dnes neni véda schopna zcela tyto,
staletimi a bohatou statistikou tisici uZivateld, osvéd&ené navody a
recepty vysvétlit, by nemélo branit v jejich uvedeni do povédomi lidi, ktefi
se prostorem a jeho vlivem na zdravi Clovéka zabyvaji. Prace jako podklad
pro dal$i védeckou ¢&innost mize také timto zplsobem nabidnout nové
okruhy a témata k dalSimu rozvoji védy o prostoru.

44



4 PODROBNA ANALYZA TEMATU GEOMAGNETICKEHO
POLE

Samotny magnetismus je na planeté Zemi vsSudypritomnou slozkou
prostiedi. NaSe Zemé je obklopena od pocatku vzniku trojrozmérnym
magnetickym polem, které pulsuje specifickym rytmem, a stejné jako
ozonova vrstva je ochrannym Stitem pred zivotu nebezpecnym Skodlivym
kosmickym zarenim. ,Odstinéné" castice pak tvori ve vzdalenosti 1000-
50 000 km od Zemé tzv. van Allenovy radiacni pasy. Nejznaméjsi a také
asi nejkrasnéjsi ukazkou této ochrany je polarni zare, kterd je viditelna
v blizkosti severniho magnetického pdlu.

4.1 HISTORIE ZKOUMANI MAGNETISMU A GEOMAGNETICKEHO
POLE

Historie zkoumani jak magnetismu tak geomagnetického pole je Uzce
spjata s medicinou. Mnoho badatelll, ktefi jsou zmiflovani v souvislosti
s vyzkumem magnetismu zkoumalo nejen jeho projevy, ale také zpUsob,
jakym by se dal magentismus vyuzit pri l1é¢bé. Vazba geomagnetického
pole a vyuziti magnetismu je tak neoddé&litelné spjata i z toho divodu, Ze
na sebe védci navzajem navazovali. Proto je tato kapitola vénovana
ob&ma vyzkumdm soucasné, aby poskytla uceleny prehled, vzajemné
vazby a vychodiska, ktera ptedchazela vyznamnym objevim.

Poprvé asi zaregistrovali Ucinek geomagnetického pole na prirozené
magnety (kousky magnetovce) Cifiané. Udajné jiz v roce 2637 pf. n. I.
vyuzil orientacniho Gc¢inku magnetky cinsky cisaf Huang-Ti, kdyz
pronasledoval odbojného prince. Pfi této valecné vypravé se cisafova
vojska dostala v mandzuské stepi do dlouhotrvajici mlhy. Cisaf mél
k dispozici sosku, jejiz naprazena paze ukazovala vzdy k severu.

Pozdéji se vyuzivd kompasu k ndmorni navigaci. NejstarSi namorni
kompasy mély tvar magnetické |zicky na bronzové desce rozdélené na 24
poli. Kdyz se |zicka roztocCila, zastavila se vzdy ve sméru rukovéti na jih.
Pozdéji dostaly podobu ryby upevnéné na kousku dfeva a plovouci na
vodeé, posléze jehly. Prvni dochovanda pisemna zminka o pouziti
magnetické strelky pfi lodni navigaci pochazi z dila Sen Kua.
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Obr.S - Tzv. Rybka z tenkého plechu

V knize nazvané Wu Ting Cung Jao z roku 1044, kterd obsahuje souhrn
dobovych vojenskych znalosti, se popisuje vyroba tohoto pristroje: tenky
zelezny plech se rozzhavil do ruda, nasméroval na jih a pak prudce
ochladil. Tento proces dodal materidlu magnetické vlastnosti a ryba se pak
uz vzdy vracela do vychozi polohy.

Prvni kompas v dnesni podobé se v Ciné objevil az roku 1080. Do
Evropyse kompas dostal arabskou cestou. Jiz v roce 1242 se v arabském
spise Pokladnice kupct psalo o "rybce z tenkého plechu", kterou pouzivaji
moreplavci a ktera se vyznacuje tim, ze "kdyz je hozena do more, drzi se
na hladiné a hlavou ukazuje na sever, ocasem k jihu."

Od 12.stoleti se zacal pouzivat i v Evropé, ovSem se zasadnim rozdilem.
Zatimco Cifnané nechavali své strelky ukazovat na jih, Evropané umistovali
Sipku na konec strelky ukazujici k severu.

Dulezité vylepSeni dimysiného =zafizeni pfinesl objev magnetické
deklinace - rozdilu mezi skute¢nym severnim pdlem a pdlem
magnetickym. Poprvé tuto odchylku zméfil v roce 750 cinsky védec I-
Sing. O deklinaci se zmifuje také napiiklad astronom Sen Kchua v roce
1088, kdyz popisuje magnetickou strelku: ,Kouzelnici tfou magnetitem
hrot strelky. Ta pak miZe ukazovat k jihu. Ale vzdy se mirné odchyluje k
vychodu, takze primo k jihu neukazuje.." Podle Needhama se znalost
magnetismu u Cifand vyvinula z geomantie, usmérfiovani vlivu
Lsvesmirného dechu“ ku prospéchu zivych i mrtvych... Z toho vyplyva, ze
magnetismus byl nedilnou soucasti geomantie - feng shui... O zapis
hodnot magnetické deklinace do svych map se snazili jiz davni moreplavci.
V ranych dobach moreplavby ale neexistovaly mapy. SpiSe to byly popisy
namornich cest - portolany. V nich se zpocatku objevovaly nacrtky, které
ale nebyly orientovény k severu, a misto rovnobé&zek a poledniki byly
pokryty pavucinou doporuéenych kurzl. Teprve véeobecné rozsifeni
kompasu vedlo ke vzniku dnesni, k severu orientované mapy, opatrené
pravouhlou siti souradnic.
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Prvnim spisem o magnetismu je v evropské kulturni oblasti ,Epistola
Petri Peregrini de Maricourt ad Sygerum de Foucacourt Militem de
Magnete". Bylo to v roce 1269. Peregrinus experimentoval s velkym
kulovym magnetem, ktery nazyval ,terellou®™. Poznal linie, v nichz se na
kouli orientoval maly magnet. Byl patrné prvni, kdo poznal analogii mezi
touto kouli a Zemi. Body, v nichz uvedené linie (dnes bychom rekli
magnetické indukéni ¢ary) vstupuji do koule, nazval poly. DalSim uc¢encem
zacinajiciho novovéku, ktery se zabyval magnetismem, byl Ital J. B. Porta.
Ve svém spise ,Natural Magic* vydaném v roce 1589 vyvracel povéry,
které se Sifily v souvislosti s pouzivanim kompasu. Mimo jiné piSe: ,Mezi
namorniky se velmi rozsifilo pfesvédceni, Ze cibule a cesnek rusi ucinek
kompasu. Kormidelnici a ti, ktefi zachazeji s kompasem, nesméji jist
cibuli, nebot by se stfelka kompasu ,pomdétla'. KdyZ jsem se snaZil to
OVEFit, zjistil jsem, Ze to neni pravda. Pozivani cibule a ¢esneku namorniky
nema na kompas zadny ucinek. Kompas slouzi dal, i kdyz je jeho strelka
potfena Stavou z Cesneku..“ AvSak presvédceni, ze strava ovliviiuje
biopole ¢&lovéka nevlddlo pouze u ndmornikd. Najdeme jej také v radé
asijskych nabozenstvi, napf. jogini, kteri cvicenym télem a koncentraci
dokazi ovliviiovat své biopole by rozhodné cibuli nebo cesnek neuzivali.
Bohuzel se ve svém vyzkumu J. B. Porta nezminuje o interakci organismu
a strelky po poziti cibule i cesneku.

Ve starovékém Egypté mélo Ié&eni pomoci magnetickych kamenl po
dlouhou dobu vysadni postaveni. Kralovna Kleopatra udajné nosila maly
magnetit v Celence proto, aby ji uchranil pred starnutim. Z nejnovéjsich
vyzkuml vime, Ze magnetické pole ovliviiuje &innost mozkové Zlazy
Sisinky, v niz se tvofi hormon “dlouhovékosti, zdravi a spanku” melatonin
a dalsi klicové télesné chemikalie — pinedlni polypeptidy.

Ve stredovéké Evropé najdeme zminky o lékarich, ktefi doporucovali
uzivdni magnetl k [é¢bé& artritidy, dny, poruch nalad, pledatosti a otrav
kovy. Je dllezité podotknout, Ze vyzkum magnetismu jde ruku v ruce
napri¢ celou historii zkoumani také s praktickym vyzkumem uziti
magnetismu v |ékarstvi.

V Evropé se zacina psat o vyuziti magnetismu k |é¢bé az v renesanci.
Némecky Svycar Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von
Hohenheim (1493-1541), zazracny l|ékar a alchymista, ktery si v roce
1515 osvojil jméno Paracelsus, zménil nejen béh déjin celého zapadniho
|ékarstvi, ale vykonal i hodné pro to, aby se véda naddle seri6zné
zabyvala vyzkumem magnetismu a jeho Ié¢ebnymi nalezitostmi. Svymi
rozumovymi schopnostmi predbéhl Paracelsus nékolik stoleti a svym dilem
primo pFispél k pozdéjSimu zrodu diagnostiky, doktriny dédi¢nych chorob,
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imunologie a celostni mediciny. Paracelsus byl mimo jiné hluboce
presvédéen, Ze ma magnetismus schopnost dodavat télu vnitini energii,
ktera je nezbytna k prekondvani zdravotnich poruch. Ve své vlastni praxi
uzival magnety prevazné k 1é¢b& prijmu, epilepsie a stavl krvacivosti
(hemoragie). Také standardizoval jiz dfive zndmou praxi uzivani magnetd
k ptitazeni (a vyprosténi) Zeleznych Glomkld chladnych zbrani uvizlych
v télesnych tkanich. Paracelsus prohldsil, ze “magnetismus je kralem
vSech tajemstvi“...

Vyznamnym  pokraovatelem vyzkuml magnetismu zapoc&atych
Paracelsem byl londynsky matematik, fyzik a legendarni lékar William
Gilbert (1550-1628), mezi jehoz klienty patfili vétSinou kralové (Alzbéta
I., Jakub I.) a nejvyssi Slechta. Byl autorem nékolika prevratnych ucenych
pojednani o elektfiné a magnetismu. Ve svém stézejnim dile De Magnete
poprvé pouzil vyraz elektfina (electrica), vysvétlil pricinu odchylek
kompasu v rlznych &astech svéta i chybného chovani kompasové stfelky
v riznych polohdch kompasu, prokazal, Ze ocel ma lepsi magnetické
vlastnosti nez zelezo, vysvétlil rozdil mezi magnetismem a statickou
elektfinou vzniklou tfenim jantaru a ukazal, Ze statickou elektfinu Ize
vyvolat s pomoci mnoha dalSich latek vedle jantaru. Pfic¢ité se mu, Ze jako
prvni pochopil zasadni rozdily mezi elektfinou a magnetismem a Ze jako
prvni oznacil zemékouli jako jeden velky magnet, kdyz napsal: “Magnus
magnesis ipse est globus terrestris.” Na sklonku Zzivota vytvoril Gilbert
|é¢ebny prokotol uskrinuté kyly, ktery spocival v tom, ze pacient spolkl
zelezné piliny a s pomoci silného magnetu pak bylo stfevo bezpecné
vyprosténo ze svého sevreni. V lé¢ebné praxi Gilbert pouzival nejen
magnetické kameny, ale také masti a zdsypy, do nichz byl rozemlety
magnetit primichavan.

V letech 1649-1655 byly ve Svycarskych a némeckych hutich vyrobeny
prvni umélé permanentni magnety z karbonové oceli. Brzy naSly cestu
k lékafdim, mezi nimiz obzvlast& vynikl jezuita Maxmilian Hell (1705-
1771), ktery byl souCasné profesorem astronomie na Videnské univerzité.
Ten si dokonce nechal magnety vyrabét na zakazku, aby jejich tvar
korespondoval s anatomickymi dispozicemi mista aplikace na téle.

Hellovo dilo i Iécebné Uspéchy hluboce ovlivnily jeho mladsiho
akademického kolegu Franze Antona Mesmera (1733-1815), profesora
matematiky, |ékarstvi a prav. Ten ve své doktorské dizertaci poprvé
nastolil problém magnetického vlivu Zemé na biologické cykly a zdravi
Clovéka. Teoretizoval, Ze vSudypritomné magnetické sily ovliviiuji vSechny
télesné stavy a ze lidské télo ma, podobné jako magnet, dva poly.
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Mesmer byl prvni lékaF, ktery u fady pacientl s rlznymi poruchami
aplikoval celkovou magnetizaci priklddanim deseti a vice velkych magnetd
na rlzné ¢asti téla soucasné. Nékteré jeho lé&ebné Uspéchy vyvolaly
takovy rozruch, ze byl vyzvan prednaset o své lécbé na skolach po celé
Evropé. Mesmer byl nejen skvély védec a |ékar, ale také showman. Jeho
neortodoxni mysleni i vystupovani nedokazala konzervativni Viden stravit,
proto byl nakonec nucen se usadit v Pafizi, kam za nim dojizdéla klientela
nejen z celé Evropy, ale i ze zamofri. Mesmer je rovnéz povazovan za otce
hypndzy, kterou praktikoval v excentricky teatralnim prostfedi svého
|é¢ebného salonu.

V roce 1820 dansky fyzik Hans Christian Oersted (1777-1851) objevil a
popsal zakonitosti vztahu elektfiny a magnetismu, které pozdéji rozvedl a
upresnil André-Marie Ampére, profesor parizské Sorbony.

Ve dvacatych az CcCtyficatych letech minulého stoleti zacala lécba
magnety zapoustét hluboké koreny ve Spojenych statech. Protagonisté
této metody se hlasili k Mesmerovu odkazu a nékteri z nich Mesmera
osobné poznali. K nejvyznamnéjsim osobnostem tohoto obdobi patfi Elisha
Perkins, Phineas Quimby (jeho zakyné a pacientka Mary Baker Eddyova
zalozila cirkev Christian Science), Daniel Palmer a zejména C.J.Thacher,
ktery si léCebnymi Uspéchy zajistil véhlas presahujici narodni méfitko a
trvalou zavist a nendvist ze strany ochrancl Cdistoty ,pravovérné“
mediciny.

V letech 1880-1915 vytvorili americti terapeuti ve spolupraci s vyrobci
magnetd impozantni mnoZstvi magnetickych |é¢ebnych pomicek, které
bylo v Sifi sortimentu prekonano teprve po roce 1992. VétSina téchto
pomlcek vznikla Ziveln& a jejich aplikace v té& dob& neméla dostate¢nou
oporu ve vyzkumu a védeckych pokusech, mnohé z nich byly z dnesniho
pohledu pfilis primitivni i uzivatelsky nepohodiné.

Paradoxné byl zdravotni prospé&ch z uzivani nékterych téchto pomucek
védecky dolozen se stoletym zpozdénim a jejich vyroba, tentokrat
v mnohem sofistikovanéjsi podobé¢, byla obnovena.

Americti experti v roce 1965 vybudovali na pozemcich Pentagonu
monstrézni Zeleznou konstrukci o rozmérech 300x300x100 metrd,
v jejimz stfedu byl prostor dikladné a nékolikanasobné izolovany od vlivu
magnetického pole zemé. Zde se pak odehraly cetné pokusy
s dobrovolniky, z nichz vétSina byla publikovana v odborném tisku.
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Pfistroje na spojité registrovani intenzity geomagnetického pole byly
sestrojeny teprve v 70. - 80. letech 19. stoleti, ciselné vyjadreni
geomagnetické aktivity pomoci K-indexu se vyuziva od roku 1932 a dalsi
metody hodnoceni geomagnetické aktivity vznikly jesté pozdé;ji. [29]

Domnénky o moznosti 1écby magnetoterapii potvrdil i nedavny vyzkum
Edzarda Ernsta z University of Central Lancashire v Prestone v ¢asopisu
British Medical Journal: Védci rozdélili pacienty s bolestmi kloubl do t¥
skupin (silné, slabé nebo neucinné magnetické naramky). 4 mésicni test:
Nejlepsi vysledky byly ve skupiné se silnymi magnetickymi naramky, ve
které nejvic pacientd informovalo o mirném aZ vyrazném zmenseni
artritickych bolesti. Védci z toho usoudili, ze naramky zacinaji byt ucinné
pfi sile magnetického pole asi 170 mT. Jak magnety na nemoci kloubd
plsobi, se viak zatim nevi. [23]

4.2 VYZKUM A MERENI GEOMAGNETICKEHO POLE DNES

Jednim ze zplsobd, jak méfit GMP, jsou Geomagnetické observatote.
Na jedné strané poskytuji témér v redlném case Udaje o geomagnetické
aktivité a na druhé strané jsou zdkladnim zdrojem dat pro sledovani zmén
vnitfniho magnetického pole. Ke zlepseni kvality méreni a rychlé
dostupnosti dat prispéla zejména mezinarodni spoluprace v ramci sdruzeni
INTERMAGNET.

Pfedmétem studia je rovnéz vliv geomagnetické aktivity na vyvoj pocasi
a klimatu. Zatimco vazba na slunecni aktivitu je trvale v ohnisku
pozornosti, role aktivity geomagnetické byla v minulosti podcerfiovana.
Dlvodem byla jednak hypotéza o Uzké korelaci mezi ob&ma aktivitami,
jednak neznalost mechanismu, ktery by uspokojivé vysvétlil zpUsob,
jakym by geomagneticka aktivita mohla chovani dolnich atmosférickych
vrstev ovlivnit. I kdyz experimentalni vysledky ziskané jiz v 70. letech
naznacily, ze souvislost mezi zménami troposférické cirkulace a
geomagnetickou aktivitou existovat muze, divody vedouci k podcefiovani
vlivu geomagnetické aktivity se zdaly byt odstranény teprve poté, co bylo
ukazano, ze na Casovych Skalach kratSich nez dva mésice byva korelace
mezi obéma aktivitami velmi volna, co Tinsley predlozil model globalniho
elektrického obvodu a co Arnold a Robinson na zdakladé pocitacového
experimentu prokazali, Ze geomagneticka aktivita ma na zimni cirkulaci
vliv, ktery je srovnatelny s vlivem aktivity slunecni. [30]

V soucasnosti je vySetfovan vliv geomagnetické aktivity na
Severoatlantickou oscilaci (NAO), fluktuaci teploty v Evropé a Severni
Americe a vyskyt El Nino v pacifické oblasti. V ramci tohoto vyzkumu byly
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nalezeny statisticky vyznamné korelace mezi geomagnetickou aktivitou a
zménami prizemniho tlaku a teploty. Ukdzalo se, Zze zvyseni
geomagnetické aktivity vede k zesileni zapadniho zonalniho proudéni a k
fluktuacim teploty v Evropé, Spojenych statech a severni Asii. Ziskané
vysledky umoznily ucinit zavér, ze 80% teplotni variability v Evropé v
obdobi kvéten-Cerven lze predpovédét z dat, které jsou k dispozici jiz v
unoru. Analyza zimnich obdobi, opirajici se o padesatilety datovy soubor
troposférickych teplot a tlakl severni polokoule ukazala, Ze tyto teploty a
tlaky byly ovlivhovany jak slunec¢ni, tak geomagnetickou aktivitou. [31]

Zatimco dosavadni studie byly zalozeny na sezdénnich - nejméné
meésicnich - datech, pro nejblizSi obdobi se pfipravuje vyzkum odezvy
stfedni a dolni atmosféry na silné geomagnetické boure.

Dynamika magnetického pole Zemé& muize byt efektivhé studovana
pouze pomoci magnetickych méreni v terénu. Vzdy béhem jedné nebo
dvou dekad je treba provést podrobné meéreni v cca 200 magnetickych
bodech na UGzemi Ceské republiky (posledni bylo dokonceno v r. 1996),
které je doplhovano kazdé dva roky mérenim dlouhodobé (sekularni)
zmény na 6 ti bodech. Vysledkem pak jsou kazdoro¢ni mapy magnetické
deklinace, horizontalni a vertikalni slozky magnetického pole, které jsou
napf. vyuzivany v letovém provozu nad Gzemim CR.

1 - podlozi vytvari konstantni Uroven
GMP s mirnymi variacemi.

2 - konstantni povrchova vrstva

vytvari konstantni Uroven GMP
s mirnymi variacemi, zavislymi na

hloubce povrchové vrstvy.

3 - horniny s obsahem feromagnetik
ve vétSich hloubkach, kde zmény

geomagnetické aktivity jsou nad

povrchem méné znatelné nez u sk. 4.

4 - horniny s obsahem feromagnetik
jsou blizko pod povrchem zemské klry
| anad povrchem vykazuji vyrazné
zvétSenou geomagnetickou aktivitu.

Obr.T -méreni geologického podlozi a grafické zndzornéni geomagnetické aktivity.
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Obr.V - magnetometricky prlizkum - Mapa geomagnetické aktivity CR (Salansky 1995)

4.3 LEGISLATIVA VZTAHUJICI SE K NEIONIZUJICIMU ZARENI

Normy vztahujici se k neionizujicimu zareni jsou normy hygienické. Od
roku 1990 do konce roku 2000 u nds platila vyhlaska Mz CR ¢&. 408, kterd
ur¢ovala mezni limit pro zareni o kmito¢tech 900 a 1800 MHz (jichz se
predev&im pro obsluhu mobill pouzivd) na 4,3 V/m (= 49 mW/m?). To
byla hodnota, kterd se opirala o vyzkumy SZU, ¢aste¢né vychazela i z
principu predbézné opatrnosti. Poté byl tento limit v tichosti vice nez
desateronasobné zmékcen, takze podle vladniho nafizeni ¢. 480/2000 Sb.
je limitni hodnota pro frekvenci 900 MHz 41 V/m (= 4.459 mW/m?) a pro
1800 MHz dokonce 58 V/m (= 8.923 mW/m?). To je tak vysoka hodnota,
e se ji dosahuje jen asi do 5 metrd od vysilaél pro mobilni
telefony. Zastanci této normy (Statni zdravotnicky uUstav a hygienické
stanice) se opiraji o doporuceni rady Evropy a komplexné razi v ramci
Evropy jednu z nejtvrdsich linii. O plsobeni neionizujiciho zafeni se velice
casto v tomto okruhu diskutuje spiSe v souvislosti s psychosomatickou
poruchou u lidi, ktefi své zdravotni poruchy k neionizujicimu zareni
vztahuji. V Polsku, Svycarsku, Lucembursku, Italii, Rusku a v Ciné jsou
uplatfiovany normy 10x tvrdsSi, nez jsou uplatiovany od ledna r. 2001
v CR, kdy nabylo pravni moci Nafizeni vlady 480/2000 o ochrané zdravi
pred neionizujicim zarenim. Do oboru neionizujiciho zareni spada rovnéz
stacionarni magnetické pole - v nasem pripadé geomagnetické pole.
Narizeni vlady 480/2000 limituje expozici lidského organismu
stacionarnimi i stfidavymi proudy a pro expozici stacionarnim
magnetickym polem udava limitni hodnotu indukovanych proudd
(proudové hustoty) o hodnoté 1,1-10-2 A/m2. Legislativa vSak uvazuje
indukovanou proudovou hustotu v lidském téle vyvolanou technickymi
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zafizenimi uZzivanymi v technickych a prdmyslovych provozech, které jsou
pochopitelné mnohonasobné vyssSi. Navic nékdy se v lélebnych a
rehabilitacnich strediscich pouziva k IéCbé magnetoterapie, pri které se
indukuji v lidském téle, jesté vyssi hodnoty, nez jsou limitovany ve
480/2000. Detekované hodnoty ve vztahu lidského organismu a
stavebnich konstrukci jako takovych jsou zhruba 4x mensi. Tudiz
z pohledu soucasné legislativy zcela zanedbatelné. [26]

V Cervnu 2000 se v Salcburku konala mezinarodni védecka konference;
Ucastnici prijali tzv. Salcburskou rezoluci, v niz v ramci predbézné
opatrnosti doporucuji povazovat za bezpe¢nou hodnotu 1 mW/m?; rezoluci
podepsalo 20 védcl (z toho 7 profesord) ze Svycarska, Nového Zélandu,
Ciny, USA, Italie, Skotska, Ruska, Rakouska, Kanady, Polska a Svédska.
Podle vladniho nafizeni €. 480 je bezpedend hodnota do 8.923 mW/m?.
Uz vroce 2002 vydava hygienickd sluzba rakouské spolkové zemé
Salcbursko oficidlni doporuceni, podle néhoz je za bezpecné mozno
povazovat tyto hodnoty, které by nemély byt prekracovany: venkovni
prostor 0,01, vnitfni prostor 0,001 mW/m?. V Fijnu 2004 poifada WHO v
Praze seminar o elektrické hypersenzitivité. Cesti zastupci, ktefi stoji i
za vedenim hygienické stanice a SZU prezentuji svou teorii, e 7adna
takova senzitivita neexistuje, protoze zivy organismus na tento druh
zareni nereaguje; zdravotni obtize jsou pry vyvolany pouze strachem z EM
pole a jsou tudiz psychosomatické. V tomtéz roce zverejnuji védci z
univerzity v madarském Szegedu vysledky dlouhodobé studie, podle niz
muzi ¢asto pouzivajici mobilni telefony musi poditat s tim, ze jim drasticky
poklesne pocet aktivnich spermii v ejakulatu (az o 25 %). V r. 2006 tyto
vysledky potvrzuji americti a indicti védci. V témze roce (2006) vsSak
vydavad SzU brozuru Neionizujici zafeni, v niz autofi shrnuji: "Jsou
véechny dlvody soudit, e pro expozici neionizujicimu zafeni byla
nalezena bezpe&nd omezeni, pfi jejichz dodrzeni tento faktor nemuZe
poskodit zdravi. Nelze tedy predpokladat, ze by mohly existujici zdroje
elektromagnetického zateni zplsobovat obyvatelstvu zdravotni potize."

V zafi 2007 Evropska agentura pro Zzivotni prostfedi EEA vyzyva na
zakladé 600-strankové odborné studie ke snizeni limitd pro EM zafeni;
Feditelka EEA Jacqueline McGladeova fika: "Existuji jasné dikazy o tom,
Ze ti, kdo Casto pouzivaji mobil, tedy asi 460 hodin za rok, a to vice nez
15 let, vykazuji tendence k mozkovym nadorém, gliomim a jinym
druhdm tumord." Prof. Franz Adlkofer z Mnichova potvrzuje i podkozeni
DNA.

V prosinci roku 2007 vSak i pfes Fadu védeckych poznatk( ministr
Julinek a premiér Topoldanek podepisuji nové narizeni vlady o ochrané
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pred neionizujicim zarenim ¢. 1/2008 Sb., které bez ohledu na mnozici se
zdravotni potize lidi a jejich stiznosti potvrzuje stavajici limity. V lednu
2008 hlavni hygienik Salcburska MUDr. Gerd Oberfeld zverejnuje studii
provedenou ve dvou obcich ve Styrsku: v okruhu do 200 m od vysilace byl
zjisténo vice nez Ctyrikrat vyssi riziko vyskytu rakoviny nez v okruhu
200 az 1200 m; souvislost je prukazna.

4.4 VZNIK A VYVOJ GEOMAGNETICKEHO POLE

Samotny vznik geomagnetického pole (dale téz GMP) jesté neni stdle
vysvétlen. Zabyva se jim tada odbornikl. Obecné se vdak ma za to, Ze
GMP pochazi z oblasti zemského jadra, které je uvnitr Zemé az do hloubky
2900 km a jehoz vné&jsi vrstva je podle vysledkl seismologie kapalna.
Material této Casti Zemé je vysoce elektricky vodivy. Ve vodivé kapaliné
probihaji urcité pohyby. Energie pro né se pravdépodobné uvolnuje
z procesl pomalého tuhnuti hornin v jadie, v dlisledku pomalého
ochlazovani planety.

Pfedpokladem pro moznost déje (je nazvan ,zemské magnetické
dynamo), kterym se vznik GMP vysvétluje, je existence né&jakého, byt
velmi malého magnetického pole Zemé, pochazejiciho pravdépodobné bud’
ze Slunce nebo z Galaxie. [28]

Vzajemné pusobeni slabého magnetického pole s pohybem v jadfe
mUze, jak bylo teoreticky prokézéno, GMP zesilovat a udrZovat. Teorie
zemského magnetického dynama neni sice dokonald a zcela ovéfitelna, ale
da se pomoci ni vysvétlit fada jevl, napt. odklon osy GMP od rota&ni osy
Zemé (magneticka deklinace, soucasné i inklinace), pohyby a vlastnosti
elektromagnetickych d&ji v jaddFe, magneticka inverse apod.
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Obr.W -Odchylka GM osy od rotacni osy zemé

Nékteré horniny na zemském povrchu jsou silné magnetické (napr.
magnetit). Kdybychom tyhle horniny odmagnetovali (napf. vysokou
teplotou nebo plsobenim elektrického proudu) a pak &ekali, Ze se
pUsobenim zemského magnetismu opét zmagnetizuji, nedo¢kali bychom
se. Zemské GMP je na to za aktudlnich podminek dost slabé. Avsak
v minulosti to bylo pravé GMP, které horniny zmagnetovalo, i kdyz bylo
radové stejné jako dnes. Stalo se tak tim, Ze horniny vyvrely na povrch a
v procesu tuhnuti, kdy se jejich teplota dostala pod tzv. Curiovu teplotu
ptejimaly velmi silné plsobeni GMP. V tuhém prvenstvi by toho vsak
nebyly za dnesnich podminek schopny. Tato tzv. termoremanentni
magnetizace ma smér pole, které ji zplsobilo.

Pokud tedy zname stari horniny, je velice dobre urcitelné, jaké GMP
plUsobilo v tom daném ¢&ase, kdy se dostala pod Curiovu teplotu, zarovef
Ize velice dobfe urdit i jeho intenzitu. Z geologickych prizkumu je tedy
mozné vyvodit i celou historii GMP. Nejstarsi hornina, u které bylo zjisténé
GMP, je 3,5 miliardy let stara. To je tedy minimalni stari GMP. Vyzkumem
GMP v geologické  historii Zemé se zabyva geofyzika, obor
paleomagnetismus.

Paleomagneticky vyzkum je neocenitelnou soucasti studia historie
Zemé. GMP (je nutné vyjit z predpokladu, Ze bylo od pocatku svého
vzniku dipélové) se vyuziva k uréeni drahy GMP pdlu, stejné jako k teorii o
roz&ifovani morského dna a premistovani kontinentl. Paleomagneticka
méreni ukazala, Ze intenzita GMP byla v minulosti vzdy témér stejnd, jako
je dnes. Dochazelo vsSak k prepdlovani. To znamenda, ze ten konec
magnetické strelky nyni ukazujici k severu, ukazoval v minulosti k jihu.
Tomuto jevu se fika ,magneticka inverse". [29]
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Obdobi mezi magnetickymi inversemi jsou rdzné& dlouhd. Posledni
probéhla podle paleomagnetického vyzkumu zhruba pred 700 000 lety,
tedy ve ctvrtohorach. Obdobi pred touto inversi trvalo asi 1 milion let.
V obdobi druhohor, asi pred 85 miliony let, skoncilo obdobi velmi dlouhé
(40 mil. let), béhem kterého Zemé nezaznamenala prepdlovani.
V hornindch se toto prepdlovani projevuje rlznym smérem magnetizace.
Objev byl uskutecnén v 60. letech 20. stoleti. Nutno vSak podotknout, ze
ani paleomagnetické vyzkumy nejsou zajedno a v mnoha pripadech se
datace liSi co védecky team. [28]

SLOZKY GEOMAGNETICKEHO POLE

= (X,Y,Z) jsou definovany v Kartézském souradnicovém systému
(sever, vychod, vertikdlni slozka),

= meérené slozky (H,D,Z) jsou (horizontalni intenzita, deklinace,
vertikalni slozka),

» Uhel totalniho magnetického vektoru s horizontalni rovinou je (1)

» totalni vektor magnetického pole je F (T).

Jednotkou pro méreni magnetického pole je Tesla (T), jednotkou pro
méreni geomagnetického pole je nanoTesla (nT). Deklinace je Uhel mezi
geografickym a magnetickym polednikem, vychodni deklinace je kladna a
zapadni zaporna. [26]

4.5 INTERAKCE LIDSKEHO ORGANISMU A GEOMAGNETICKEHO
POLE

Zejména bunky a jejich funkce jsou primo spojovany s geomagnetickym
plsobenim Zemé&. Kazdy Zivy organismus, lidsky nevyjimaje, je na
buné&é&né Grovni dokonalou souhrou fyzikalné chemickych dé&jd, které jsou
ovliviiovany pritomnosti planetarniho magnetického pole, vznikajiciho
v zemském jadre. Jeho intenzita je sice nizka, avdak plsobeni prakticky
stalé a periodicky pulsujici. Kdyby neexistovalo magnetické pole zemég,
nemohla by do burky vstoupit ani jedind molekula potfebnych latek.
MlZeme tedy fici, ze jednou z podminek existence Zivota na Zemi je jeji
magnetické pole. Toto pole umoznuje latkovou vymeénu, preménu a
vylucovani zplodin v zivé burice.

Jak tedy ¢lovék pfimo vnima své fyzikalni pole? Ma vibec &lovék smysl

(nazyvany magnetoreceptor) i pro primé vnimani geomagnetickych a
potazmo elektromagnetickych poli kolem sebe?
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Experimenty, zvlasté pak etologické, prokazuji existenci takovych
magnetoreceptord v télech mnoha organismi: od bakterii pfes plo&ténce,
mékkyse, ¢lenovce, ryby, obojZivelniky aZ k ptakdm a savcim. Vyzkumy
se zamé&fuji na schopnost orientace zivocichl. Nejlépe prozkoumanymi
organismy jsou bakterie, jejichz jednoduchd nervova soustava dovoluje
jednodussi zkoumani.

Nejlepsi dikaz plsobeni geomagnetismu na ¢&lovéka poskytl kosmicky
vyzkum. Po prvnich letech do vesmiru méli kosmonauti vazné zdravotni
problémy. Mluvilo se tehdy o ,vesmirné nemoci®. Za kratky cas se vsak
zjistilo, ze pric¢inou je nedostatek zemského magnetického pole uvnitf
kosmické lodi. Nemoci zplUsobené timto poklesem jsou nazyvany
syndromem nedostatku magnetického pole. MiZeme tedy Fici, Ze jednou
z podminek existence zivota na Zemi je jeji magnetické pole. Toto pole
umoznuje latkovou vymeénu, soucasné také preménu a vylucCovani zplodin
v Zivé bunce. [28]

Americti experti pak v roce 1965 vybudovali na pozemcich Pentagonu
monstrézni Zeleznou konstrukci o rozmérech 300x300x100 metrd,
v jejimz stfedu byl prostor dikladné& a né&kolikandsobné izolovany od vlivu
magnetického pole zemé. Zde se pak odehrdly cetné pokusy
s dobrovolniky.

V pribéhu prvnich dnl u vdech pokusnych osob za&alo postupné a dost
individudlné dochézet k rozvraceni ptirozenych biologickych rytmd. Cykly
bdéni a spanku ztracely rad, ktery by odpovidal stridani dne a nodi,
prestoze pokusné osoby presné védély, jaky je ¢as a zda-li je noc Ci den.
Na poruchy rytmQ brzy navazovaly &etné poruchy v dudevni i télesné
oblasti, ve stale rostouci intenzité. Komplexni poruchy latkové premény se
navenek projevovaly extrémni Unavou, bolestmi hlavy, nervovym
predrazdénim, prostorovou dezorientaci, poruchami motoriky a dalSimi
pfiznaky. B&hem jednoho z pokusi byla skupina pokusnych osob nasledné
vystavena plsobeni slabého elektrického pole o sile 0,025 voltd a
kmito¢tu 10 Hz jako nahrady zemského magnetismu a jejich biologické
rytmy se v kratké dobé& vratily ke stavu normalu. Do tfi dnd také zmizely
vSechny chorobné priznaky.

Otadzka, zda maji ZzivoCichové - podobné jako Cclovék vybaveny
kompasem - schopnost vyuzivat geomagnetické pole k orientaci
a navigaci, zUstdvd v mnoha ohledech stale oteviend. Etologické
experimenty vsSak naznacuji, ze tuto schopnost orientace maji zastupci
Siroké &kaly organizmu: od bakterii pfes plosténce, mékkyse, &lenovce,
ryby, obojzivelniky aZ k ptakim a savcim.
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Z hlediska smyslu pro magnetizmus jsou nejlépe prozkoumanymi
obratlovci ptdci, a to proto, Ze maji schopnost vracet se ,domud" z mist,
kde nikdy predtim nebyli, nebo se obdivuhodné orientovat na dlouhych
tazich. Experimentatori vypoustéli holuby, drozdy ¢i pénice (Casto
s klapkami na ocich) v neznamém terénu, opatrené malymi civkami na
hlavé a sledovali schopnost orientace i s ohledem na magnetické boufe
a mistni odliSnosti. Po mnoha experimentech se zda nepochybné, ze ptaci
magneticky kompas skutecné vyuzivaji, a to hlavné v noci a pfi zatazené
obloze, kdy k nalezeni a udrzeni spravného sméru letu nemaji jiné
prostiedky. Vysledky naznacuji, ze kompas ptaky informuje spiSe
0 azimutu jejich drahy a o inklinaci mistniho pole nez o jeho polarité. Své
zastance ma hypotéza, podle niz jsou ptaci schopni zaznamenat zmény
inklinace s citlivosti dostatec¢nou pro presné urceni geografické Sirky.

Zakladni hypotézy o vnimani GMP se opiraji o tento predpoklad: Je-li
schopnost vnimat magnetismus skutecnym smyslem, analogickym
sluchu nebo zraku, musi existovat néjaky vice ¢i méné specializovany
organ (magnetoreceptor) spojeny s nervovou soustavou. Pokud neni
informace o magnetickém poli pfevedena do feli akénich potencidlt
nervové soustavy, pak jednodude organizmus nemdze byt schopen vnimat
tak nepatrné zmény GMP, jaké byly zméFeny u holubd nebo véel.

Predem je vSak nutno pfiznat, Zze sidlo smyslu pro magnetizmus nebylo
dodnes nalezeno. ,Lov na magnetoreceptor" (jak se nazyva jeden c¢lanek)
zatim vyzniva naprazdno. Ze souhrnnych praci z posledni doby je jasné,
7e navzdory velkému mnoZstvi dosud publikovanych experimentd je téméF
nemozné sestavit z nich uceleny obraz. Skute¢né prikaznych, dostate¢né
popsanych, reprodukovatelnych a neodporujicich si vysledk( je jen malé
mnozstvi. O mechanizmu, kterym jsou Zivocichové informovani
o magnetickém poli zemské intenzity, tedy existuji pouze hypotézy.

Blize si vSimnéme tri:

Hypotéza elektrické indukce: predpoklada, ze Zivolich je schopen
indikovat slaba elektrickd pole vznikajici podle Faradayova zakona na
povrchu téla pohybem v GMP. Zména elektrického pole pak vyvold
presuny iontd na membranach receptorovych bunék. Dostate¢né citlivymi
receptory elektrickych poli by mohly byt Lorenziniho ampule nalezené
u nékterych paryb. Vadou tohoto vysvétleni je, ze podobné receptory
nebyly objeveny u Zivo&ichl Zijicich na suché zemi, kde jsou navic -
v disledku jiné vodivosti prostiedi — podminky pro tento zpUsob registrace
mnohem horsi.
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Feromagneticka hypotéza: Jeji velkou podporou jsou krystalky
biologicky syntetizovaného, feromagnetického a elektricky
vodivého magnetitu (Fe;03) nalezené zprvu v zubu chroustnatky rodu
Chiton a v jiz zminénych pozoruhodnych magnetotaktickych bakteriich,
pozdé&ji v fad& daldich Zivodichd od véel po netopyry. Proti ni mluvi
predevsSim to, ze zatim nikdo nenasSel zadny organ s touto slouceninou
fungujici prokazatelné jako biologicky kompas.

Podle zastdncl této hypotézy ma magnetit dostateéné magnetické
vlastnosti, aby pfi nalezeném poctu, velikosti a tvaru zrni¢ek byl schopen
reagovat na nepatrné zmény GMP a vyvolat kyzeny podnét pro nervovy
systém. Od této Uvahy je jen kricek k hypotetické konstrukci fady
moznych cidel. V Uvahu pfipadaji tato:

Izolovany receptor - krystalek magnetitu je hydrofobnimi
proteinovymi molekulami drzen v membrané nervového zakonceni civné
bufiky tak, Ze se mize volné& otacet podle vlivu geomagnetického pole.
MlZe se natolit itak, Ze vodivé spoji vnitfek buriky s jejim okolim
a vyvola lokalni vyrovnani potenciall. Vzniklé podrazdé&ni se ve formé
aké&nich potencidld &iFi nervem.

Modifikaci tohoto zplsobu recepce je rotace bilkovinnych tunylkl nebo
kanalkl v membrané otevirajici a zavirajici cestu iontim z vné&jsiho do
vnitfniho prostfedi a naopak. Kazdy takovy shluk proteind ma svdj
magneticky dipdl, ucinek je zesilovan velkym kulovitym zrnem v tésné
blizkosti tohoto dipdlu.

Torzni receptor - podlouhlé krystalky magnetitu jsou sériové a se
stejnou orientaci usporadany do jakési tycCinky spojené s libovolnym
mechanoreceptorem. Mechanoreceptor (napf. vlaskova bunka) pak
registruje jemna pnuti nebo ohyb tycky vyvolané vnéjsim polem.

Radové uspoFadani superparamagnetickych zrn - interakce sil
mezi dvéma sousednimi superparamagnetickymi zrny jsou zavislé na
orientaci jejich magnetickych dipdlovych momentl. ProtoZe u t&chto zrn
se smér jejich dipélu orientuje shodné se smérem vné&jsiho pole, mize
vnéjsi pole usporadat dipdly fady zrn tak, Ze se bud pfitahuji, nebo
odpuzuji, coZ mize byt opét zaznamendno mechanoreceptorem.

Paramagneticka hypotéza: Vyuziti paramagnetického materialu pro
biologickou detekci zemského GMP narazi na to, ze tyto latky pod vlivem
vnéjsiho pole  vykazuji jen velmi slaby vlastni  magneticky
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moment.Predpoklada se, ze v podminkach ZivodiSného organizmu by ani
nékolik  kubickych milimetrQ  ¢&ist&  paramagnetického materidlu
nepredstavovalo mnozstvi nezbytné pro funkci
specializovaného receptoru. Presto jsou dnes mechanizmy detekce
spadajici pod paramagneticky efekt v ohnisku pozornosti. Mluvi se
o moznosti ovlivnéni biochemickych reakci plsobenim GMP. Kli¢ovou roli
v poslednich experimentech hraje svétlo a fotocitlivé pigmenty sitnice oka.
Fotoreceptory totiz pfi  vnimani svétla vyuzivaji  rezonanci
atomového spinu, kterd mudZe byt modulovdana plsobenim i tak
slabého pole, jako je GMP Zemé. Tento princip magnetorecepce navrhl uz
r. 1977 teoreticky fyzik M. J. M. Leask a nazval jej mechanizmus optické
pumpy, ponévadz vyzaduje svétlo k privedeni molekul
zrakového pigmentu do excitovaného stavu, v némz pak mohou
interagovat s geomagnetickym polem.

Pro tuto hypotézu hovofi nékteré experimenty, které ukazaly zavislost
mezi schopnosti zkoumanych Zivo&ichG vnimat GMP Zemé& a vinovou
délkou osvétleni, pri némz se experiment provadél. V jinych pripadech se
odpovéd’ na GMP ztratila po pretéti zrakového nervu ¢i v podminkach
uplné tmy. Nicméné o mnohych zvifatech se naproti tomu vi, ze jsou
schopna orientace podle geomagnetickych silocar i v absolutni tmeé.
Existuji tedy dva typy receptori - jeden zavisly na osvétleni a druhy
pracujici i ve tmé?

Sitnice oka s molekulami pigmentu uspofadanymi do fad ma vsak
optimalni podminky i pro biochemickou reakci ovlivihiovanou GMP, ale
nezavislou na svétle. Pro badatele nad podstatou magnetického smyslu je
natolik pritazliva, ze o ni uvazuji jako o hypotetickém magnetoreceptoru
i v podminkach absence svétla.

Neurofyziologicky vyzkum prinesl v posledni dobé pro magnetobiology
slibné vysledky v podobé elektrofyziologickych zdznamid zmén aktivity
nékterych neuront pod vlivem puUsobeni GMP o zemské intenzité. Zietelna
reakce byla naméfena u neuronl pinedlni Zladzy holubl, kde vedle
toho vykazovaly podobnou aktivitu i neurony odpovédné za zpracovani
zrakového signadlu. Tento vysledek je ve shodé s hypotézou spojujici
schopnost vnimani GMP s fotoreceptory.

PFi patrani po magnetickych téliskach ve tkanich ptakd bylo ve hlavach
taznych americkych vlhovcl nalezeno nejvétdi mnozstvi magnetitu
v oblasti mezi nosni dutinou a ocnici. Spontanni elektricka aktivita
trojklanného nervu, inervujiciho tuto oblast, skute¢né vykazovala zmény
pfi plsobeni GMP.
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Behavioralni experimenty s morskym meékkySem Tritonia diomedea
objevily jeho schopnost orientovat se podle sméru geomagnetického pole.
Pozornost elektrofyziologl pfilakal jeho jednoduchy nervovy systém
s velkymi, snadno rozlisSitelnymi neurony. Neni dosud jasné, zda
vysledovany neuron (zndmy jako 5. levy pedalni neuron) je sam
magnetoreceptorem, nebo jen prijemcem podrazdéni
z neznamého primarniho receptoru, nicméné  relativni  pristupnost
nervového systému cini tohoto plze slibnym objektem pfi zkoumani
nervové podstaty smyslu pro geomagnetizmus. Podobné vyzkumy
provadéji magnetobiologové také na poli rostlinstva. Néktefi zastanci vlivu
GMP tvrdi, ze jeho intenzita ovliviiuje rostlinny metabolismus a pfijimaci
schopnost rostlinnych membran. Zaroveri byla u¢inéna tfada vyzkumd, kdy
prib&h naruseného GMP vychylil svislici rstu nékterych stromd, & jinym
zplsobem narudil rdst. Jednalo se zejména o mutace. [27]

Jednim z mnoha vyzkumQ ,Jak reaguje lidsky organismus na
geomagnetické pole" je také ten, ktery provedl Dr. Jaroslav Kotleba
z katedry fyziky slovenské vysoké Skoly v Bratislavé ve své kandidatské
praci zr. 1979 s nazvem ,Vplyv slabych magnetickych poli na vybrané
biofyzikdlne procesy", kde popisuje reakci batolete ulozeného ve drevéné
postylce na zemské magnetické pole. , Dité se ve spanku chovalo doslova
jako ziva magneticka strelka. Zpocatku obtizné usinalo, dlouho se vrtélo a
neustale ménilo polohu. Kdyz konec¢né usnulo, tak vzdy v urcité poloze
napti¢  1Gzka, souhlasné s magnetickym polednikem, hlavi¢kou
nasmeérovanou k severu. Je tedy zcela patrné, Zze clovék, a¢ mu nebyla
stdle prokdzadna schopnost vnimat byt jen slabé geomagnetické pole, na
néj reaguje. Je tedy vice neZ pravd&podobné, Ze stejnym zplsobem
reaguje i na jind magneticka ¢i elektromagneticka vinéni.

4.6 VLASTNOSTI GEOMAGNETICKEHO POLE

Zemé je obrovskym magnetem, na jehoZz povrchu lze zaznamenat
vzniklé magnetické pole. Severni geomagneticky pél ma souradnice 82°S
délky a 248°V Sirky (Kanada). Jizni geomagneticky pél ma souradnice
65°) délky a 138°V Sifrky (Antarkticky ocedn, jizné od Australie).
Geomagnetické pole Zemé je odklonéno od osy rotace Zemé asi o
11°.[28]Geomagnetické pole Ize rozdélit na dvé zakladni slozky:

Prvni je slozka atmosfericka, kterd se projevuje na povrchu a kolisa
v zavislosti na cdase a vlivech kosmického pocasi, vcetné tzv.
magnetickych boufi. Kolisédni zaznamenava v prib&hu roku asi tfi vrcholy.
Tyto vrcholy jsou dale zkoumany kvili G¢inku na organismus.
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Druha slozka, tzv. ,vnitfni* geomagnetické pole, je ovlivhéna geosférou.

Tyto dvé slozky se mohou navzajem prolinat, avSak vyzkumy, které by
dokazovaly vliv tohoto prolinani, jsou stadle nejasné zejména ve vztahu
k ovliviiovani lidského organismu.

4.6.1 VARIACE KRATKODOBE

» GMP je v Case proménné, jedna se o tzv. variace — kratkodobé
variace a sekularni - dlouhodobé.

= Zatimco pole vnitfniho pdvodu je relativné stabilni a spada
tedy pod kolonku ,sekularni variace"“, nad zemskym povrchem
se rychle méni.

Pfi¢inou téchto zmén jsou magnetickd pole elektrickych proudd
generovanych na povrchu magnetosféry (magnetického obalu Zemé)
sluneé¢nim vétrem a disipovanych™ v polarni ionosfére.

Obr.X -Slunecéni vitr — vznik

KRATKODOBE PRAVIDELNE VARIACE

Mezi kratkodobé variace patfi denni variace o periodé slunec¢niho dne.
Ve slozkach pole se jedna o desitky nT v deklinaci desitky minut. Priib&h
zavisi na zemépisné Sifce a castecné na rocnim obdobi. Jedna se o
magneticky efekt slapd ionosféry.

* nevratna pfeména napf. ¢asti celkové energie v jiné druhy energie
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Obr.Y -Denni pohyb magnetického pélu.

Zdrojem téchto variaci jsou proudy vysokorychlostniho slune¢niho vétru
vychazejici z koronalnich dér. Rychlost proudl zavisi na tvaru, rozloze a
umisténi korondlnich dér na slune¢nim disku. Pokud tyto Gtvary zUstavaji
stabilni, opakuji se geomagnetické variace v periodé kazdych 27 dni.

KRATKODOBE NEPRAVIDELNE VARIACE

Mezi nepravidelné variace - od zlomk{ sekund po nékolik minut - patfi
tzv. geomagnetickd pulsace, zplsobend sluneéni aktivitou. Hodnoty nT
vSak nijak vyznamné nevychyluje.

Je nutné dale pripomenou fakt, ze za bézného pocasi je geomagnetické
pole v prirodé ustalené. Avsak v pripadé bourkového mraku dojde
k doCasné zméné polarity elektrického potencidlu Zemé oproti silné
negativné nabité spodni ¢asti bourkového mraku.

MIMORADNA AKTIVITA

Mimoradna slunecni aktivita je pri¢inou geomagnetickych boufi. Pro
tento prirodni déj se v posledni dobé vzilo oznaceni kosmické pocasi
(Space Weather). Podle definice zahrnuje kosmické pocasi ,podminky na
Slunci, ve slunec¢nim vétru, v magnetosfére, ionosfére a termosfére, které
mohou ovlivnit ¢innost a spolehlivost technologickych systémd v kosmu i
na Zemi nebo ohrozit lidské Zivoty a zdravi". [31]

K monitorovani a predpovédi kosmického pocasi byla v 90. letech
vytvorena svétova sit regionalnich varovnych stfedisek s Fidicim centrem v
Boulderu (USA). Praha je sidlem jednoho z jedenécti regiondlnich center.
V ramci této sité vydava od roku 1994 geomagnetické oddéleni
Geofyzikalniho Ustavu AV CR denni predpovédi proménlivosti- aktivity
GMP pro oblast stfedni Evropy.
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Geomagnetické bourfe se mohou vyskytnout az nékolikrat za mésic,
trvaji od jedné sekundy az po nékolik dni a maji za nasledek nepravidelné
variace az nékolik set nT.

VYZKUM KORELACI MEZI ATMOSFERICKOU ZMENOU
GEOMAGNETICKEHO POLE A REAKCEMI LIDSKEHO ORGANISMU

Mnoho zvifat dokaze vnimat zemské magnetické pole, takze pro¢ ne
lidé, ptd se Oleg Sumilov z Institutu severskych primyslovych
ekologickych problém@ v Rusku. Sumilov se zkoumal aktivitu zemského
magnetického pole od r. 1948 do r. 1997 a Zzjistil, ze je kazdorocné
shluknuta do tfi sezénnich obdobi: jedno je od brezna do kvétna, dalsi v
Cervenci a posledni v fijnu. Ke svému prekvapeni také zjistil, ze v
severoruském mésté Kirovsk vrcholy geomagnetizmu odpovidaji ve
stejném obdobi vrcholim v poétu sebevrazd.

Sumilov uzndvd, e korelace jako tato ne nezbytné znamend, Ze
existuje kauzdlni souvislost, ale zdlrazfiuje, Ze bylo provedeno nékolik
dalSich studii, které naznacily spojitost mezi lidskym zdravim a
geomagnetizmem. Napriklad Recenze vyzkumu kardiovaskularniho zdravi
a poruch v geomagnetickém poli z r. 2006 v casopisu Surveys of
Geophysics (DOI: 10.1007/S10712-006-9010-7) dosSla k zavéru, ze
spojitost je mozna a ze efekty se zdaji byt vyraznéjsi ve vysokych Sirkach.

PARALELNI VRCHOLY

Autor recenze Michael Rycroft, byvaly Séf Evropské spolecnosti
geologickych véd, fika, ze geomagnetické zdravotni problémy ovliviuji 10
a? 15% populace. ,Ostatni do$li k podobnym zavé&rdm (vysledkim
Sumilova) v nezavislych sadach dat," fikd Rycroft. ,Naznacuje to néco, co
muUzZe tyto dva faktory spojovat." Australskad studie z r. 2006 napftiklad
nasla korelaci mezi vrcholy v poctu sebevrazd a geomagnetickou aktivitou
(Bioelectromagnetics, €. 27, str. 155).

Psychiatfi si rovnéz povsimli korelace mezi geomagnetickou aktivitou a
mirou sebevrazd. Prehled jihoafrickych dat za 13 let ohledné sebevrazd a
magnetickych boufi v South African Psychiatry Review, ¢. 6, str. 24 tuto
spojitost naznacuje.

Geomagnetické boufe - obdobi vysoké geomagnetické aktivity

zplUsobené velkymi solarnimi erupcemi - byly spojeny také s klinickou
depresi. V r. 1994 byla zvefejnéna studie indikujici 36,2% narlst v poctu
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lidi pFijatych do nemocnic z dlvodu deprese druhy tyden po
geomagnetické boufi (British Journal of Psychiatry, ¢. 164, str. 403).

Co mdZe byt pficinou této spojitosti, existuje-li viibec né&jaka, zlstava
neznamym. ,Zajimava korelace mezi geomagnetizmem a sebevrazdami
ospravedInuje dalsi vyzkum tohoto mechanizmu," rika Rycroft.

~NejpravdépodobnéjSim vysvétlenim spojitosti mezi geomagnetickou
aktivitou a depresi a sebevrazdou je, ze geomagnetické boure mohou
desynchronizovat denni rytmus a produkci melatoninu," fika Kelly Posner,
psychiatricka na Columbia University v USA.

Sisinka mozkova, kterd reguluje denni rytmus a produkci melatoninu, je
citivd na magnetickd pole. ,Denni regulatorni systém zdavisi na
opakovanych podnétech prostredi, které synchronizuji vnitfni hodiny," rika
Posner. ,Magnetickd pole mohou predstavovat jeden z téchto faktord."

Geomagnetické boufe mohou rozhodit télesné hodiny, urychlit sezénni
emocionalni poruchy a tim tak zvysit riziko sebevrazdy, rekla Posner New
Scientist.

Zda se, ze existuje jen malo pochyb, Ze mozek reaguje na
magnetismus.Nicméné Sumilov stejné tak podotkl, Ze nevéii, ze
geomagneticka aktivita ovliviuje kazdého stejné. Predlozil také
nemocni¢ni data o 6000 téhotnych Zzenach, které byly pravidelné
skenovany na srdeéni tep svych plodd, v letech 1995 aZ 2003. V 15%
ptipadd obdobi poruch v srdeénim tepu plodd souhlasila s obdobimi
vysoké geomagnetické aktivity. Sumilov akceptuje, ze Uroveri svétla v
severskych zemich mQze ovliviiovat depresi, ale v&Fi, Ze geomagnetizmus
mlZe predstavovat dal$i faktor, a podcefiovany. O Sumilovovych
poznatcich informoval ¢asopis New Scientist.

Lidské télo lIze povazZovat za vodi¢, a proto se v ném pfi zménach
okolniho magnetického pole indukuje elektricky proud, stejné jako v
elektrickych vedenich, kabelech, potrubi atd., je ovSem daleko slabsi.
Vime, ze nervové impulzy jsou také elektrické povahy, a proto se nabizi
Uvaha o mozném rudeni, které mizeme ptirovnat k atmosférickym
porucham pfi pfijmu rozhlasu. Bézné poruchy ovsem umi organizmus
,odfiltrovat" (podobné jako kvalitni rozhlasovy prijimac), protoze je to pro
néj pfirozena soucast okolniho prostredi.

Pouze tehdy, kdy jde o osobu nemocnou a rusivy signal je prilis silny,
pfipadné se kumuluji i jiné rudivé vlivy, mize dojit k uréitému selhdni.
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Takové selhani se projevi predevsim v psychice, ve schopnosti soustiredéni
a rychlé a spravné reakce.

Zvlastni postaveni maji geomagnetické pulzace. Indukci vznikaji proudy
stfidavé s odpovidajici frekvenci a jejich interakce s organizmem zavisi
také na vlastnich periodach v tomto organizmu; tyto vztahy vSak nebyly
dosud zkoumany.

Jiny pohled neZ statistické zpracovani velkych souborl ex post nabizi
primé sledovani méritelnych biologickych veli¢in u vhodné pokusné osoby
po dostatecné dlouhou dobu.

Lékar R. B. Sothern z Univerzity Minnesota po dobu celych 15 let (v
letech 1973-1987) sam na sobé méfil nékolikrat denné tepovou frekvenci
a krevni tlak (systolicky i diastolicky), ¢imz vytvoril zcela unikatni datovy
soubor. Mé&si¢ni priméry hodnot tepové frekvence a krevniho tlaku byly
porovnany s mési¢nimi prdméry geomagnetickych indexd Ap a Dst.

Hodnoty tepové frekvence vykazuji jen nevyznamnou korelaci s
geomagnetickou aktivitou. Naproti tomu existuje vyznamna korelace
tepové frekvence s teplotou vzduchu. Pro krevni tlak jsou naopak
vyznamneéjsi korelace se slunecni a geomagnetickou aktivitou vyznamné
na 99% Uurovni. Korelace s faktory meteorologickymi je slabsi. Pro
celoroéni priméry jsou vdechny korelace vy&$i, jsou véak spoéteny pouze
z 15 dvojic a nemusi byt tedy reprezentativni.

Vysledky ukazuji zajimavou skutecnost, ze odezva na zmény vnéjsich
podminek je rlzna u tepové frekvence a u krevniho tlaku. Zatimco pulz
reaguje prakticky jen na zvySeni primérné teploty vzduchu, a to nejvice
na jare a v lété, krevni tlak naopak odrazi jevy heliogeofyzikalni, kdy
prakticky v kazdé roéni dobé& vzrlsta s rostouci geomagnetickou aktivitou.
Toto mize byt jistym voditkem pro hledani mechanizmu plsobeni vnéjsich
faktord na nemocnost. Soulasné se tim potvrzuje, Ze vliv
heliogeofyzikalnich faktor( neni zanedbatelny v porovnani napt. s faktory
meteorologickymi.

Pro meteorologické faktory byla vypracovana metodika, jak je vSechny
shrnout do jediné hodnoty, ktera vyjadfuje jisty rizikovy stupen dany
meteorologickymi podminkami.  Vznikne tak  biometeorologicka
charakteristika vybraného dne. Je-li pro urceni této charakteristiky pouzita
meteorologickd predpovéd na pristi den, mluvime o biometeorologické
predpovédi. Ta se udava ve tristupfiové skale (1, 2, 3) a publikuje ve
sdélovacich prostfedcich spolu s predpovédi pocasi. Podle ndzoru mnoha

66



odbornik( a uzivateld by byla vhodné&jsi jemné&jsi &kdla pé&tistupfiovad a
predevsim by méla byt predpovéd’ vypracovavana zvlast pro kazdy region.
Biometeorologickd predpovéd shrnuje pouze faktory meteorologické.
Slunec¢ni a geomagnetické do ni nejsou zahrnuty, predpovédi slunecni a
geomagnetické  aktivity se  publikuji  samostatné. Komplexni
charakteristika, kterd shrnuje vSechny faktory pusobici na lidsky
organizmus, je stale jesté véci budoucnosti.

Anomalie, které se mohou na pozemku vyskytnout, jsou spjaty se
zemskym magnetickym polem - geomagnetickym polem ovlivAuji
samotny navrh budovy. Nelze tvrdit, Ze je mozné najit v kulturni krajiné
zcela cisté prostredi. Proto je nutné zabyvat se vlastnostmi pozemku
natolik, aby jeho nevyhody byly adekvatné v navrhu stavby zohlednény.
Kvalifikaci pozemku, nikoliv kvantifikaci témat a vstupnich daji je mozné
dosahnout optimalniho navrhu. Timto se zabyva i 1. smérnice Stavebni
biologie profesora Schneidera: ,stavebni pozemek bez umélych a
prirodnich anomalii*.

Kosmické pocasi clovék nema moznost ovlivnit, stejné jako zmény
geoanomalni vnitfniho plvodu, kterym je l1épe se vyhnout. Jinak se ¢lovék
vystavuje nebezpedi, ze bude pouze zalezitosti pro Iékarskou statistiku,
kterd by jen susSe, stejné jako onkolog MUDr. Jurysek konstatovala, zZe
v této pllce domu za poslednich 40 let zemfelo na rakovinu 55 osob a
v druhé nikdo.[27]

4.6.2 SEKULARNI VARIACE

Sekularni variace nebo-li variace dlouhodobého charakteru jsou variace
vnitfniho geomagnetického pole, které je dlouhodobé ustalené, avsak
v Case dynamicky pulsuje.

ZAPADNI DRIFT

Jsou to stfedni ro¢ni hodnoty, které se pomalu, ale systematicky méni.
Sekularni variace se projevuje hlavné v nedipdlové casti pole, tj. té casti,
kterd tvofi odchylky od pravidelného pribéhu pole dipdlu (,magnetu" ve
stredu Zemé). Cary stejnych hodnot (tzv. izo¢ary) nedipdlového pole tvori
na zemském povrchu rlizné velkd oka. T&ch nejvétéich je 6, v nékterych
zdrojich se uvadi pocet 8, tedy 4 kladné a 4 zaporné. Tato oka se pomalu
posouvaji smérem k zapadu a obéhnou celou planetu zhruba za 1700 -
1800 let. Jev je nazvany jako ,zapadni drift". Jiz v 17. stoleti jej objevil
Halley. Prdimérna délka driftu je 0,2°za rok.

67



ZMENA POLOHY MAGNETICKEHO POLU

K sekularnim variacim patfi i pohyb geomagnetického pélu Zemé. Jeho
poloha mohla jiz za celou dobu existence planety vystfidat vSechny mista
na Zemi. Momentalné tedy lezi na Uzemi Kanady a za poslednich 150 let
se posunul zhruba o 1100 km smérem k severu (viz Obr. Z a Obr. A1)

MAGNETICKA INVERSE - ZMENA POLARITY

Mezi sekularni variace Ize dale radit zménu polarity, ktera, jak vyplyva
z fyzikalni povahy zemského jadra, je otazkou tisicti nebo miliond let. O
prib&hu polarizace se nedd fici nic jednoznaéného, zde panuje velikd
neznama, ale podle vSeho se da tvrdit, ze intenzita GMP v té dobé klesa,
v minimalnich hodnotdch pak setrvava dosti dlouhou dobu a postupné
znovu narlstad. Nikdo v&ak zatim neodhadl, zda je tento proces otdzkou
nékolika set nebo tisicd let...

80°
- 80°

70°
70°

110° 100° 90°
Obr.Z -Cervena kiivka znazorfiuje naméreny pohyb GM pdlu, modré kiivka znazorfiuje
odhadovanou drahu GM pélu.
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Obr.A1 - Predpokladany posun pdlu do mista v roce 2050

4.6.3 ANOMALIE GEOMAGNETICKEHO POLE VNITRNIHO
PUVODU

GEOANOMALNI ZONY

Prokdzané a védecky definované se vyskytuji zejména v mist& zlom{ a
stykd hornin a podloZi. Tato mista jsou nazyvana jako ,geoanomalni zény"
a jsou provazena zménou prirozené radioaktivity, kterou je mozné zmérit
gamaspektrometrem zachycujicim aktivitu zareni beta/gama tak, jako u
ioniza¢niho mikroklimatu.

PODZEMNI VODA

Dalsim z moznych pfi¢in geoanomalii je podzemni voda. Voda v zemi
prosakuje vodonosnou vrstvou a teprve po navrtani nebo vykopani studny
vytéka voda, ktera se soustreduje ve vzniklé prohlubni.

Castecky vody jsou elektrickymi pély a diky tomu je voda vybornym
polarizujicim rozpoustédlem. Voda rozpousti kromé jiného mineralni
Castecky, které jsou také elektrickymi a magnetickymi dipdly. Polarizujici
rozpoustédlo, jehoz Castecky jsou polarizované, maji nestejny, nejednotny
elektricky naboj. Silny magnetismus podzemni vodni Zily je
nejpravdépodobnéjsi pricinou zareni.
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Plsobeni spodni vody na anomalie GMP zkoumal v roce 1932 fyzik
Dr.Henrich. Ten potvrdil, Ze zafeni podzemnich vodnich zil patfi do typu
paprski X nebo gama. Pomoci pfistroje, ktery si sdm sestrojil, zjistil, Ze
toto zareni ma vinovou frekvenci 1,8 Hz. Pokusy a méreni provedl ve
statnim institutu fyziky na zvifatech a rostlinach. Druha svétova valka
prerusila dalsSi vyzkumy. Pokusy provadéné na zviratech ukazaly, ze zareni
o frekvenci 1,8 Hz vyvolava rakovinu.

Po valce se v pokusech pokracovalo. Po mnohaleté praci a hledani bylo v
roce 1978 konstatovano, ze zdéna, kde se v podzemi nachazi vodni Zila,
vyzaruje na povrch zemé paprsky o vinové frekvenci 1-10 Hz. Dalsi badani
ukazala, ze frekvence 0,89-2,4 Hz vyvolava poruchy v krevnim obéhu a
vyvoji jedince, at uz jde o lidi, zvifata nebo rostliny. Frekvence 1,5-5 Hz
vyvolava poruchy nervového systému a frekvence 5-10 Hz vyvolava
poruchy v ¢innosti orgadnl. Rakovinova frekvence 1,8 Hz napadd nejéast&ji
nervovy systém nebo krevni obéh.

Nejsiln&ji plsobi zédna vodniho zaFeni na lidi setrvavajici del&i dobu v
jedné poloze téla - sedici nebo lezici a vice na spici nebo nemocné
J 4 O v 7 v Jé ’ o 7 T4 7 rvr s
upoutane na luzko. Taktez tato zdna vice pusobi na lidi ctouci nebo pisici
vsedé. Vliv tohoto zareni je obvykle nékolikasmérny, coz se nejvyraznéji
projevi na nervovém systému.

RUznd pozorovani na lidech, ktefi bydli v dosahu 3$kodlivého zafeni
ukazala, e emanace zafeni vodnich zil je plvodcem takovych nemoci,
jako rakovina, astma, revmatismus, choroby ledvin a mocového méchyre,
bolesti a hnisani usi a také chorob mozkovych, jako je epilepsie atd. Ne
vSichni lidé jsou nachylni na nemoci. U osob nachylnéjsich na nemoc se
objevuje mnohem dFive a rychleji probiha. Jedném staci 5 rokl pobytu na
ohroZeném mist&, aby dostali rakovinu, jini potfebuji 10 rokd a néktefi
jesté vice.

Pokud nemame moznost se presvédcit, jestli se nachdzime nad vodni
Zilou, musime pozorovat sami sebe a obratit pozornost na jisté poruchy,
které dobfe pozorujeme na sobé, a které mohou byt znamkou vlivu
Skodlivého zafeni. K tdmto znakim patii:

» stdla slabost pfi rannim vstavani - pocit téZkopadnosti

= nepokojné sny nebo nespavost — déti utikaji k rodi¢dm (v noci)
» Casté bolesti hlavy

= nervové choroby

= trvalé revmatické potize

= choroby patere

» téZzkosti traviciho traktu
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» chronicky katar hrdla a zaludku
= srdecni choroby.

VSechny tyto choroby mohou byt horsi nebo tézsi. To zavisi na intenzité
zareni a dobé, po kterou je Clovék vystaven trvalému zareni.

Casto se stavd, Ze nemocny, kterého v nemoci nebo v sanatoriu vylécili,
kdyz se vraci domli do stejnych podminek (ozafovany byt, pohovka -
postel postavenda nad vodni Zzilou), znovu zac¢ne marodit. Jedinym
vychodiskem pro tyto nemocné je pfemisténi jejich IGzek do neozafeného
prostfedi... Tuto teorii podlozil predevSim vyzkum v roce 1990, kdy
Christopher  McNaney zkoumal procentualni podil rakovinnych
onemocnéni, nemoci srdce, atd. v populaci ko¢ovnikd nékolika set rodin.
Tito lidé bez stalého domova neznaji onemocnéni rakovinou, na rozdil od
bézné populace (i kdyz vétSinou vic koufi a jedi vic nezdravého jidla, jak
bylo ve statistikdch uverejnéno). V téch pripadech, kdy se vyskytla nemoc
(u velmi nizkého procenta), bylo zjisténo, ze dotyény se na néjakou dobu
v minulosti usadil. Jednalo se o usazeni v trvani 2 - 5 let.

FEROMAGNETIKA

DalSi z moznych pric¢in vzniku anomalii GMP jsou nékteré druhy silné
feromagnetickych hornin. Feromagnetické latky v béZzné mluvé
oznalujeme jako “magnetické”. K feromagnetickym mineraldm patfi
Zzelezo, magnetit, hematit, ilmenit a pyrhotin, tedy vesmés mineraly
Yeleza. Magnetizmus je dllezitym diagnostickym znakem téchto minerald.
U nékterych feromagnetickych latek zlstdvd zmagnetizovani i po zaniku
vnéjsiho magnetického pole - jsou to tzv. permanentni magnety. V
prirodé je zname napf. u magnetitu a pyrhotinu.

K mérfeni anomalii vzniklych v GMP se vyuzivaji napf. pristroje na
detekci, lokalizaci a zobrazovani nevybuchlé munice, vybusnin a
chemickych odpadld ve feromagnetickych kontejnerech nebo s
feromagnetickymi ¢asticemi.

4.6.4 ANOMALIE A ZMENY GEOMAGNETICKEHO POLE UMELE
VYVOLANE

EKOLOGICKE

Vlastnosti pfirodnich magnetickych (tzv. feromagnetickych) minerald
byly doposud vySetfovany pro uUcely mapovani davné historie
geomagnetického pole. Dlouhodobé zkusSenosti z tohoto oboru jsou nyni
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vyuzivany v nové discipliné, "“magnetismus zivotniho prostfedi” k
mapovani prdmyslového zneciténi. Zivotni prostfedi je v mnoha
oblastech vystaveno plsobeni pevnych primyslovych spadd. Ty obsahuji,
kromeé jiného, feromagnetické® mineraly, tzv. antropogenni feromagnetika.
Na zdklad® magnetické analyzy pudnich i Fi¢nich sedimentl Ize tato
feromagnetika identifikovat a stanovit Uroven znecisténi v danych
oblastech.

STAVEBNI

Anomalie geomagnetického pole jsou vyvolavany také nékterymi
stavebnimi konstrukcemi a vyb&rem materiald pouZitych ke stavbé. Z tfady
vyzkumU vyplyva, Zze materidly, které neméni intenzitu geomagnetického
pole, jsou materidly prirodni jako drfevo, hlina, kamen, tedy materidly bez
obsahu kovu.

Geomagnetické pole je vyrazn& deformované prlinikem magnetického
pole konstrukci obsahujici feromagnetické latky, tj. ocel, technické zelezo,
apod. Feromagnetické latky vyrazné zesiluji velikost vektoru magnetické
indukce. Téz maji pomérné vysokou hodnotu relativni permeability (pr).
Permeabilita (n), téz magnetickd vodivost m =B/H je pomér magnetické
mérné indukce B k intensité magnetického pole H. Permeabilita je cislo,
které udava, kolikrat je hustota silokfivek v daném materidlu vétsi nez za
stejnych podminek ve vzduchu. U feromagnetickych latek neni veliina
stala, zavisi nejen na druhu latky, nybrz i na intensité magnetického pole.
Nejvétsi permeabilitu md meékké (8védské) Zelezo, u lité oceli mize
presahovat i hodnotu 3000, u Sedé litiny je znacné mensi. Pro srovnani,
hodnota permeability vzduchu je m =1. Vlivem spontdnni magnetizace
vznikaji magnetické domény - oblasti, v nichz je latka magneticky
nasycena. PUsobenim vné&jéiho magnetického pole nastadvd magnetovani
latky. Objem magnetickych domén se méni a magnetické momenty se
postupné staceji do sméru vektoru magnetického pole v latce. Tzn., ze
latky vtahuji GMP a deformuji jeho pribé&h. Rovnéz dllezité je podotknout,
materidly s vysokou permeabilitou zhustuji pocet silocar. Castice museji
rychleji rotovat kolem své magnetické indukcni Cary a jejich vertikalni
energie se zvy$uje na Ukor energie horizontalni. Oproti materidldm
s vysokou permeabilitou maji prirodni materidly relativni permeabilitu
nizkou. Jedna se o materidly a konstrukce ze dreva, kamene, hliny, palené
i nepdlené, apod. Svou nizkou permeabilitou tudi? nedeformuji pribéh
GMP a zaroven nezhustuji polet siloar GMP a neporusuji jejich spojity
prubéh. [26]

*Feromagnetické latky schopnost silné magnetické polarizace nékterych kovu a slitin ve vnéjsim
magnetickém poli.
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TECHNICKE

Jednd se o viny, které jsou vdude kolem elektrickych pFistrojd, viny
rozhlasového, televizniho a napf. i mobilniho vysilani. Tato deformacni
aktivita se vzila pod pojmem ELEKTROSMOG. Vznikd mimo jiné i v mistech
vedeni vysokého napéti, stejné jako kolem mobilniho telefonu, televizord,
pocita¢l, babyphon(, apod.. Jeho intenzita je rlznad a vyrobce ma dnes
podminku uvadét intenzitu elektromagnetickych vin na svém vyrobku.
Elektrosmog v8ak vznika i v pfipad& uzivani syntetickych materiald, textilii
a rovnéz prispiva k iontové nestabilité prostredi.

4.6.5 KOMBINOVANE

Jednim z prvnich teoretickych odbornik(, ktery se zacal zabyvat
upozorné&nim stavebnich biologl na zdravi poskozujici plsobeni zdanlivé
neskodnych, velmi slabych a vétSinou ani béZznou méfici technikou
nezjistitelnych fyzikalnich poli (méreni téchto poli skytd velké mnozstvi
prekazek, napriklad samy mérici sondy vyzaruji elektromagnetické viny,
protoze jsou také napadjeny elektrickym proudem a mnoho dalSich
problémt ), byl prof. Dr. Ing. Konstantin Meyl, vedouci pracovnik
Transférového centra St. George ve Schwarzwaldu. Jednalo se o fyzikalni
pole pfirozeného i technického plvodu v mistech jejich vzajemného
kFizeni nebo prekryvani. Tento problém se rozdéluje na tfi ¢asti: vzajemné
kfizeni prirodnich vin, technickych vin a pfirodnich a technickych
navzdajem. To znamena, ze se jedna o mista, kde dochazi k vzajemné
interakci a ke vzniku jinych fyzikalnich poli nazyvanych konformacni pole
nebo vir elektrického pole se zcela odliSnymi vlastnostmi (mezi né patfi
napfiklad urcité odchylky od prirozeného tihového pole a jiné, které
zplUsobuji zmé&nu podminek na které je lidské télo zvyklé a tim jsou
zpUsobeny zmény procest lidského téla, n&kdy i velmi zdvaznych,
naptiklad vylu¢ovani vapniku, bolesti hlavy, kloubl, deprese & Unava).
[27]
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5 CLOVEK A VNITRNI PROSTREDI BUDOV

Ucelem architektonickych dél je predevéim zabezpedeni vnitfniho
prostfedi pro ¢lovéka jako uzivatele. Ne vzdy je tato snaha Uspésna, nebot
pti vyskytu syndromu nemocnych budov (SBS) muZe byt znehodnoceno i
cenné umeélecké dilo. Nezanedbatelné hygienické ndmitky mohou zastavit i
postup architektonickych praci.

Oproti inzenyrskému technicko - raciondlnimu pfistupu je architekt
schopen nahlizet na problematiku udrzitelného rozvoje komplexné jiz
v prvnich rozhodovacich fazich projektu, a tak muZe posoudit stavbu
nejenom z technologického hlediska, ale také z hlediska socialnich,
psychologickych a estetickych aspektl. Je odpovédny za aplikaci
udrzitelného konceptu jiz od pocatku projektu, kdy je jeho vliv na projekt
nejvétsi a naklady na pripadnou zménu koncepce nejmensi.

Mnohdy je udrZitelny koncept vniman vilazng&, zvlasté kvdli
potencidlnimu omezeni tvir&ich moZnosti architekta. Avéak zodpovédnost
za trvale udrzitelny rozvoj by neméla byt podcenovana. Ve skutecnosti

O v V4 V. 7 o V4 - . J4 v 7
muze mit udrzitelny koncept ruzne architektonicke a konstrukcni
interpretace a mUZe byt pro celkové estetické vyznéni domu pfinosem.[4]

Strategii udrziteIného rozvoje Ize definovat dvéma body podle [4]:
1) Vystavéné budovy musi predstavovat minimalni dopad na Zivotni
prostredi. Jedna se o dopad v souvislosti s celym zivotnim cyklem budovy
véetné vystavby, provozu a demolice.

2) Vystavéné budovy by mély pozitivhim zplsobem pfispét k socialnimu
prostredi obyvatel, zlepsSit jejich prostredi a psychologickou a fyzickou
kvalitu zZivota.

Oba body musi byt splnény zaroven. Pokud v energeticky ucinné
budové nebude chtit nikdo bydlet, celé snazeni postradd smysl. PFispéni
k socidlnim potfebam neznamena pouze realizovat funkéni pozadavky, ale
zaroven uspokojit estetické a psychologické pozadavky lidi. Stavby, které
budou milovany, se stanou soucasti komunity a budou vykazovat dlouhou
Zivotnost, ktera je jednou z podminek udrzitelného rozvoje. S trochou
nadsazky bychom mohli tvrdit, ze udrzitelné musi byt krasné.

,Bytem Ize Clovéka zabit stejné spolehlivé jako sekerou.™
Heinrich Zill
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5.1 MIKROKLIMA BUDOV

Pojem "mikroklima" je meteorologicky termin a je vysvétlovan jako
"klima oblasti o horizontdlnim rozméru do 1 km a do vysky desitek metry;
klima s homogennim aktivnim povrchem (napf. pole, lesa, meésta,
ulice)."[9] Ve spojeni s adjektivem psychické oznacuje termin psychické
mikroklima soubor takovych "psychickych G¢&inkd, slozek mikroklimatu a
dalSich slozek Zivotniho prostiedi spole¢né plsobicich na ¢&lovéka, jeZ se
vyrazné podileji na ucincich mikroklimatu."[10]

Mikroklima vnitfniho prostfedi se sklada z nékolika sloZek, které jsou
popsany fyzikdalnimi a chemickymi velicinami. Udrzeni téchto slozek v
definovanych mezich je dileZité pro tvorbu zdravého prostiedi. Pokud se
néktera slozka ocithe mimo tyto definované meze, uzivatelé takovych
budov pocituji zdravotni nebo psychické potize a nékdy i pFiznaky tzv.
syndromu nemocnych budov.
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-

Obr. C1 - Clovék a mikroklima - nejéastéjéi druhy mikroklimatu v prostiedi
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5.2 INTERAKCE LIDSKEHO ORGANISMU A MIKROKLIMATU

Jak clovék prfimo vnima prostredi? Stru¢na skolska odpovéd na tuto
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otazku by znéla: ,Pomoci peti smyslu!™. Dnes vsak jiz rozhodne
nedostacuje. Uz I.P.Pavlov a dalsi zjistili, Zze u mnoha lidi existuje vice jak
20 smyslovych vjemd, néktefi uvadi dokonce 50. Na ¢&lov&ka tak pusobi
celd fada vnéjsich vlivQ, z nichZ nékteré jsou pojmenované jiz desetileti a
jiné jsou védecky stdle neprokazané.

Smyslové vijemy umoznuji c¢lovéku snadnéjsi orientaci v okoli a
uskute&riuji se prostfednictvim smyslovych orgdnd. K tomu slouZi
analyzator, ktery ma 3 c¢asti:

= receptor - pfijimd podnéty a zpracovavd je do podoby vzruchl
(soustava Ccivych bunék odpovidajici na mechanické, chemické,
svételné a dalsi podnéty)

» dostrfedivé nervové drahy - vedou vzruchy do mozku

» jadro analyzatoru - zpracovava vzruchy (prislusna ¢ast mozku)

Smyslovy vjem, jeho zakladni druhy vychazi z rozdé&leni analyzatord.
Nejznameéjsich je celkem 15:
= zrakovy, sluchovy, &ichovy, chutovy

» dotykovy
» chladu a tepla
= bolesti

= pohybovy (kontrola pohybu a polohy jednotlivych casti téla)
= interoceptivni (zmé&na ve funkci a stavu organ)

V zavislosti na vjemech rozliSujeme tfi zakladni druhy hodnoceni:
* subjektivni,

= objektivni,

» predpisové

Subjektivni hodnoceni je zaloZzeno na pocitech subjektu, tj. na jeho
celkovém vjemu prostfedi. Je podminéno smyslovymi pocitky, a tudiz je
oznacovano za senzorické. Osvédcila se stupnice, kde 0 = pohoda
(komfort), 1 = mirnd nepohoda a mirny diskomfort, 2 = nepohoda a
diskomfort, 3 = zna¢na nepohoda a znacny diskomfort.

Objektivni hodnoceni je zalozeno na splnéni fyzickych zakonitosti.
Osvédcilo se tristupriové déleni: optimalni prostredi, unosné prostredi a
neunosné prostredi. Predpisové hodnoceni je definovdno normami a
predpisy. Mélo by vychazet z hodnoceni objektivniho, a kde to neni pro
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nedostatek podkladt mozné, z hodnoceni subjektivniho.
Z oblasti optima lze predpisové hodnoty nazvat optimadlni a pfipustné.
Predpisuje se obvykle urcité prijatelné rozmezi dané hodnotami
minimalnimi a maximalnimi. Definice pohody prostfedi je zaloZzena na
prvnim zplsobu hodnoceni, tj. na subjektivnich pocitech, kde pohoda
prostredi je takovy stav mysli, ktery vyjadfuje uspokojeni nejméné 80 %
uZivateld.

5.3 OPTIMALIZACE MIKROKLIMATU

Architekt mUZe ovlivnit vlastnosti materiall, jejich vybé&r, povrchovou
Upravu, Zzivotnost, miru nezavadnosti nebo pouZiti lokalnich zdroji. Jak
uvadi Christopher Day ve své knize Duch a misto: ,Pokud chceme
pristupovat k ekologickému designu s védomim celistvosti, vyzaduje to
vidéni Sirsiho celku, nez jaky mame pred ocCima, jako je napfriklad voda
mezi kohoutkem a odpadem umyvadla. Je pfiliS snadné zapomenout na ty
casti systému, které nejsou vidét a mohou byt nepfijemné".

Pro pocit pohody clovéka v pracovnim i obytném prostfedi musi byt
vSechny slozky mikroklimatu ve spravném rozmezi. Parametry sloZzek
mikroklimatu se [iSi podle druhu mistnosti a Cinnosti v nich
provozovanych, tzn. jiné hodnoty jsou pripustné pro kancelarskou praci a
jiné pro vykopové prace.

5.4 FENG SHUI A VNITRNI PROSTREDI BUDOV

Ackoliv je Feng Shui hodnoceni stale vnimano jako asijské umeéni,
poskytuje v mnoha ohledech velice jasné podklady, jak efektivné a logicky
nakladat se slozkami interiéru. Jako uméni o usporadani prostoru v case,
uplatfiované v rliznych modifikacich celd staleti v Ciné a jinych oblastech
Asie, vnimano jako rozdilna filosofickd zakladna, zcela se vymykajici
zapadni védecké metodologii a terminologii, je mozné pravé zde najit
mnoho doporuceni, souvislosti a vazeb, na které, dalo by se fici, véda
zdpadniho stylu pfichdzi krdéek po krG&ku. Tisicileté pozorovani Gc&inkd
prostfedi na ¢lovéka a Siroka mytologicka a filosofickd zakladna umoznuje
nejenom snadné&jdi uchopeni souvislosti a vztahl mezi ¢&lovékem a
prostorem, kde se pohybuje. Mnoha doporuceni tykajici se optimalizace
obytného prostoru jsou jiz celé generace obsazené v uceni, jehoz
zakladnou, axiomem, je mondada princip neustdlé zmény a vzajemného
ovlivihiovani dvou navzajem protikladnych sil, jejich dokonalé vyvazeni tak,
jak jej naznacuje symbol monady, vede k dokonalé harmonii a Uplnému
zaniku.
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5.5 NEJCASTEJSI DRUHY MIKROKLIMATU V BUDOVE
5.5.1 MIKROKLIMA TEPELNE VLHKOSTNI

Tepelné-vihkostni pohodu prostfedi vytvareji tepelné a vlhkostni
toky (teplo a vodni para) v interiéru, které exponuji Clovéka a
spoluvytvareji tak jeho celkovy stav. Zdrojem tepla i chladu pro interiér
budovy je predevsim venkovni klimaticka situace, kterd se prenasi dovnitr
obvodovym plastém budovy. Dominantni roli zde hraji okna a sténové
konstrukce, jez se dostavaji stale vice do popredi se zlepSovanim tepelné-
izolacnich vlastnosti oken. Obvodové konstrukce véetné oken se mohou
liSit v zavislosti na poZadavcich na tepelné izolacni vlastnosti obalu
budovy. V zavislosti na tepelné izola¢nich vlastnostech se méni i vytvareni
dal$ich druhd mikroklimatu. [1] Tepelné& - izolaéni vlastnosti materiald a
konstrukci jsou sledovany jak z pohledu uniku tepla v zimnim obdobi, tak
z dlvodu tepelnych zisk{ v letnim obdobi.

INTERAKCE ORGANISMU A TEPELNE VLHKOSTNiHO
MIKROKLIMATU

Pro udrzeni konstantni t&lesné teploty, duleZité pro pohodu ¢&lovéka,
je tepelnd rovnovaha mezi lidskym organismem a okolim. V pfilis
chladném prostiedi mlze nastat hypotermie (podchlazeni organismu), v
priliS horkém prostifedi naopak hypertermie (prehrati organismu). Oba
projevy jsou poruchy tepelné rovnovahy. DuileZity je také rovnomérny
odvod tepla do okoli, coz znamena, ze ochlazovani nohou nesmi byt pfilis
rozdilné od ochlazovani hlavy (teploty u nohou a hlavy by se nemély prilis
li&it). [1]

Stav tepelné pohody se vyznacuje tepelnou rovnovahou organismu.
Subjektivni hodnoceni tohoto pocitu je vyjadifeno pomoci posuzovacich
stupnic, napf. stupnice PMV (viz tab.A). [2]

Stupen 3 2 1 0 -1 -2 -3
Tepelny Horko Teplo Mirné Neutralné Mirné Chladno | Zima
pocit teplo chladno

Tab.A - Posuzovaci stupnice teploty prostfedi PMV [2].
PFi nizké vlhkosti se vysusuje a tim i narusSuje sliznice dychacich cest.

Disledkem je drazdéni ke kadli a ¢astd onemocnéni dychacich cest
zejména u déti, popraskané rty, Skrabani v krku.
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KRITERIA TEPELNE VLHKOSTNIHO MIKROKLIMATU

Na tepelné vihkostnim mikroklimatu se podileji tfi slozky, kterymi jsou
teplota - nejen teplota vzduchu, ale také povrchova teplota materidld a
konstrukci, véetné skel v oknech, vihkost a rychlost proudéni vzduchu
v mistnosti, dana tésnosti konstrukci a teplotou na jednotlivych slozkach v
interiéru. Procentudlné jsou tyto slozky vyjadreny grafem A.

Vlhkost 23%

Teplota 54%

Rychlost
23%

Graf A - Podil slozek tepelné - vihkostniho mikroklimatu [3].

Vyznamnym kritériem pro hodnoceni pocitu pohody je relativni vihkost
¢. Nevhodna relativni vihkost ma nepfiznivy vliv na zdravi [1]. Nizka
vlhkost vzduchu podporuje Sifeni choroboplodnych mikroorganismd
zplsobujicich nemoci z nachlazeni nebo S&ifeni prachu, ktery muze
zpUsobovat alergie. Naopak vysoka vihkost vzduchu mize napomoci Sifeni
plisni a roztodd, to vyvoldva u ¢lovéka rizné zdravotni potiZze. Navic je
vysoka vlhkost ve spojeni s vysokou teplotou neprijemna pro stav pohody,
vyvolava pocit dusna. Bylo vysledovano, Ze optimalni relativni vlhkost by
méla byt vétdi ne? 60%, z dlvodu likvidace vird v ovzdudi. Hodnota
relativni vlhkosti by neméla pfekrodit 70%, z dlvodu zabranéni $ifeni
plisni v ovzdusi.

Bylo napriklad zjisténo, ze vzduch o teploté 38°C a relativni vlhkosti
60% je povazovan za tézky a ospaly, zatimco vzduch o stejné teploté, ale
s relativni vlhkosti 15% je povazovan za svézi. Télo se lépe umi vyporadat
v tomto prostfedi s teplotou formou poceni a tim vzrlstd i pocit
pohody.[4]

VOLBA MATERIALOVE ZAKLADNY K OPTIMALIZACI TEPELNE
VLHKOSTNIHO MIKROKLIMATU

V pripadé tepelné-vlhkostni slozky interiéru urcujeme pro pracovni
prostredi tzv. operativni teplotu t, [°C], zavislou na teploté vzduchu t;
[°C], radiacni teploté t. [°C] a rychlosti proudéni vzduchu. V obytném
prostfedi se optimalni teploty pohybuji od 10 °C pro vytapéné schodisté
po 24 °C pro koupelny. Relativni vihkost ¢ se v pracovnim prostiedi mize
pohybovat v rozmezi 30-70 % [4]. Pro obyvaci pokoje, loznice a
kuchynéje optimalni teplota 20 °C. Optimalni relativni vihkost vzduchu
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vétsiny obytnych prostor je 60 %, vyjimkou jsou koupelny, kde je
optimalni vlihkost 90 %.

Z pohledu stavebnich materidll je nutné, aby odvod byla vyvaZena
vymeéna tepla mezi ¢lovékem a okolim. Pokud je odvedeno vice tepla do
okoli, dochazi k podchlazeni, pokud je odvedeno méné tepla, dochazi
k prehrati. Proto by materidly, které prichazeji do styku s nékterou casti
téla, nemély mit vysokou tepelnou vodivost.

K zajisténi rovnomérné vlhkosti v interiéru je mozné pouzit tzv.
hygroskopickych stavebnich materiald. V zavislosti na stupni vihkosti tyto
materialy vlhkost pohlcuji - v pripadé vysoké relativni vlhkosti, nebo
uvoliuji - v pripadé nizké relativni vlhkosti. Tim napomahaji udrzovat
relativni vlhkost v mistnosti v optimalnim rozmezi. Mezi vysoce
hygroskopické materidly patfi hlina, korek, drevo, vapenna omitka nebo
celulézova vlakna. Materidly s nizSi hygroskopickou schopnosti jsou
napriklad drevovlaknité desky, sadrokarton, cement, cihly nebo kamen.
Na opac¢ném konci spektra stoji sklo nebo keramické dlazdice. Materialy
s pozadovanymi hygroskopickymi vlastnostmi musi byt bez povrchové
Upravy nebo tato Uprava musi byt propustna pro vodni pary. [4]

Zejména v zimnim obdobi, klesa relativni vihkost vzduchu i pod 20 %,
coz je srovnatelné s vlhkosti na Sahare. Predevsim v prostorech, kde je
ustredni nebo elektrické topeni, je mozné jako dodatec¢nou ndpravu pro
eliminaci pouzit mlhové zvlh&ovaci fontdny, anionové dyfuzéry a rGzné
mlhovade. Tyto pfistroje maji jest& daldi dlleZitou funkci a tou je
zvy$ovani podilu negativnich aniontd v interiéru (vice na toto téma
kapitola 5.8 Mikroklima elektroiontové).

FENG SHUI A TEPELNE VLHKOSTNI MIKROKLIMA

Z pozice clovéka hodnoti nedostatecnou teplotu jako zcela fatalni ve
vztahu ke zdravi a to na urovni prochlazeni ¢i prehrati jednoho
z nejdlleZit&jsich organl - ledvin - jinového orgédnu a mo&ového méchyte
- organu jangového.

Prochlazeni nebo pFehiadti a tepelnd nepohoda obecné&, zplsobuji
nejenom nerovnovdhu té&chto organd, ale také rychle se vychylujici
ndladu, kterd mdze ovlivnit ndslednou interakci v komunikaci a tim
ovlivnit mezilidské vztahy. Tepelna stalost je tedy hodnocena jako jeden
z vyznamnych faktorl ovliviujicich ,vielost & chlad® na Udrovni
mezilidskych vztahlG. Na fyzické Grovni ledviny dale ovliviiuji bolesti
kloubd, Gnavu, stav pokozky, apod.
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5.5.2 MIKROKLIMA ODEROVE

Odérové mikroklima je slozka prostredi tvorena odéry, tj. toky plynnych
slozek v ovzdudi, které plsobi na ¢&lovéka a spoluvytvarieji tak jeho
celkovy stav [1]. Odérové latky jsou vnimané jako pachy (jednak
neptijemné - zapachy, jednak ptijemné - viné). Jsou to anorganické nebo
organické latky, vétSinou produkované clovékem samotnym nebo jeho
¢innosti, popf. uvolfiované ze stavebnich konstrukci a zafizovacich
predmétd. Jejich podet ma v interiérech budov stoupajici tendenci [1].

INTERAKCE LIDSKEHO ORGANISMU A ODEROVEHO
MIKROKLIMATU

Vdechovany vzduch vstupuje mezi nosni kosti v Cichové zéné, pokryté
¢ichovymi bunkami (receptory) se sliznici na povrchu. Odérové latky musi
prijit do styku se sliznici, maji-li vytvofit Cichovy vjem. Jenom asi 1 %
vdechovanych molekul téchto latek pfijde do styku s cichovymi burikami,
které pak vysilaji nervové vzruchy (elektrické signaly) cCichovym nervem
do Cichového centra v predni ¢asti mozku, kde jsou zpracovany. [2]

Cast mozku zabyvajici se ¢ichem (bulbus) je umisténa nad nosem ve
stfedu mozku a ma zhruba velikost Svestky (odtud angl.ndzev olfactory
bull). Vé&tdina nervovych drah z ¢&ichovych bulbld kon&i ve vyvojové
nejstarsi centralni oblasti mozku, zodpovédné za fizeni emocnich a
sexudlnich reakci. Na zdkladé této skuteCnosti se soudi, Ze pachy se
znacnou mérou podileji na vytvareni nalad. Bylo napf. poukazano, ze
pokud nékdo spojuje relaxaci s vini mote, sta¢&i mu k uvolnéni jen zavan
této vané&, popt. viné motské soli. Vyzkumy provedené v Anglii také
dokazuji, Ze zdjemce o novy byt & dim je koupi vice nakloné&n, pokud citi
vUni erstvé kavy, prazené slaniny a pe¢eného chleba.

I kdyZz odéry primo neohrozuji zdravi Clovéka, pfi urcité koncentraci
zpUsobuji ztratu jeho vykonnosti, ztratu soustfedé&ni, ztratu chuti a pocit
nevolnosti; proto  jsou  odstrafiovdny  hlavné z  dGvodd
psychofyziologickych, ale i ekonomickych a hygienickych, nebot dcasto
signalizuji zvySenou kontaminaci prostredi choroboplodnymi mikroby. Pfi
dlouhodobych expozicich se vSak mohou dostavit i stavy Uzkosti, deprese
a chronické uanavy, které mohou vyustit v zavazné a chronické
onemocneéni.

Bylo zjiSténo, ze lidé nejméné pfiznivé reaguji na pachy, které Ize
nazvat odéry nasi civilizace: rlizna barviva, oleje, fotografické chemikalie,
nékteré praci prostfedky. U 80 % osob vyvolavaji Spatnou naladu, pocity
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hnévu a poboureni. Nadmérné citlivy je Cich v téhotenstvi, v dobé kojeni,
pfi zvySeném cukru v krvi, pfi zanétu ledvin, pfi migréné a pred
jakymkoliv blizicim se onemocnénim. [1]

KRITERIA ODEROVEHO MIKROKLIMATU

NepFijemnost odérl je uréovdna tzv. Hedonickym ténem (Hedonic
tone), tj. subjektivnimi pocity ¢lovéka (IAQU 1991, Oseland 1993). Podle
Zwaardermakerovy stupnice existuje pét zakladnich typl odéri:

» typ étericky (lidské pachy)

» typ aromaticky (pachy rozkladajiciho se zralého ovoce)

» typ izovalericky (pachy z koureni tabaku, pach zvireciho potu)

= typ zazlukly (pachy mlékarenskych produktd)

= typ narkoticky (pachy rozkladajicich se proteind a viiné tabaku)

Do interiéru budovy vstupuji tyto odéry jednak z venku, jednak zevnitf
- ze vzduchotechnickych zafizeni, ze stavebnich materidld a zafizovacich
predmétd a hlavné vznikaji v disledku rGznych &innosti ¢lovéka (obr.D1).

: Ll
Eo8 T
MECE
WS 8as
E ===
VZDUCHOTECHNIKA STAVEBNI MATERIALY
A CINNOSTI A ZARIZOVACI
¢LOVEKA: PREDMETY:
e &istici prostfedky = dfevéné, dievotfiskové,
a insekticidy VZDUCH Vv umé&lohmotné materidly
s  koufeni INETRIERU Izola&n hmoty
=  pfiprava jidel nabytek
s  kosmetika tapety
« zplodiny z hofen( natéry, Impregance,
krbi nebo kamen lepidla

Obr.D1 - Zdroje nepfijemnych odért v interiéru [1]

V naprosté vétsSiné se jedna o tzv. tékavé organické latky (VOC volatile
organic compound) a soubor téchto latek (bez formaldehydu)
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produkovanych v interiéru clovékem, stavebnimi materidly a dalSimi
zarizenimi je oznaCovan TVOC (the Total of all Volatile Organic
Compounds). Hlavnimi kritérii pro emisi odérovych latek ze stavebnich
materiald je tedy mnoZstvi uvolfiovaného TVOC (Total Volatile Organic
Compound, tj. celkové tékavé organické latky) a formaldehydu.

VOLBA MATERIALOVE ZAKLADNY K OPTIMALIZACI ODEROVEHO
MIKROKLIMATU

K eliminaci odérovych latek uvoliovanych do prostfedi se pouzivaji
certifikaty. Respektuji se limity, zavedené ve Finsku a rozdélené do tfi trid
(tab.B):

trida emise TVOC identifikovatelnost emise formaldehydu
komponent
M1 mensi nebo rovno nejméné 70% mensi nebo rovno
0,2 mg/m?h 0,05 mg/m?h
M2 0,2 - 0,4 mg/m*h nejméné 70% 0,05 - 0,125 mg/m*h
M3 Materidly, které nesplnuji kritéria tridy M2

Tabulka B [2]

Cihly, keramické dlazdice, kdmen, kovové povrchy se hodnoti zvlastnim
zpUsobem a zaFazuji se do tfidy M 1. Pfednosti cihel, keramickych dlaZdic
a dreva je také jejich ,propustnost" pro elektrostatické pole, umoznujici
tvorbu aeroiontd v interiéru, jeZ soucasné& i do uréité miry likviduji
molekuly tékavych organickych latek.

Pfedni odborny americky casopis INDOOR AIR QUALITY UPDATE (1989)
uvedl stavebni materialy, kterym je tfeba vénovat pozornost z hlediska
emise odérovych a toxickych latek. Jsou jimi:

Stavenisté a zaklady insekticidy a ostatni chemikalie pro Upravu vody
Stavebni konstrukce chemikadlie na konzervaci dreva, pfisady do betonu, tésnici
materialy, konstrukéni tmely, vyplné spojd, sklenaiské
tmely
Izolace tepelné izolace, protipozarni izolace, akusticka izolace
Interiéry podkladové konstrukce podlah a podlahy, lepidla, koberce,

tapety, natéry, stropni panely, pficky, nabytek

Vytapéni, vétrani, Izolace potrubi, t&snéni potrubi, chemicka Uprava vody
klimatizace

Tabulka C - Stavebni materialy z hlediska odérovych latek [1]
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FENG SHUI A ODEROVE MIKROKLIMA

Viné& a pachy jsou posuzované nejenom z hlediska subjektivniho
hodnoceni, ale predevSim jako indikatory uUrovné daného prostredi.
Obt&Zujici zapachy poukazuji na nezdravé prostiedi a naopak - viiné bylin
nebo kvétin se pouzivaji i jako podplrny prostfedek lé¢by, zejména
dychacich cest a dale psychickych potizi. Smysly, které cClovék bézné
vyuzivd, véetné &ichu, jsou z podstaty dlleZité zejména proto, e mohou
signalizovat nebezpedi a urcit jeho miru a moznost hrozby - i v pripadé
pachd, které signalizuji vyskyt toxin{ v prostiedi.

Vyzkumy, které se tykaji vini nebo zapachl jsou dostate¢né v roviné
dikazu, Ze viné jako prostfedek dokaze ovlivnit lidskou psychiku. Je vak
celd tfada teorii na to, jakym zplsobem viné& pouzivat. Tyto teorie jsou
vSak viceméneé nepodlozené.

Mirou je zde i individualni asociace. Pokud bude byt vonét jako

nemocnice nebo kuchyné jako neoblibena skolni jidelna, je zrejmé, ze
psychicky se ¢lovék nebude schopen uvolnit.
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5.5.3 MIKROKLIMA TOXICKE

Toxické plyny, které vytvareji toxické mikroklima, mohou byt
anorganické i organické latky. Do interiéru vstupuji plsobenim ¢&lovéka
nebo z venkovniho prostifedi a toxické mohou byt i odérové latky ve
vysSSich koncentracich.

INTERAKCE ORGANISMU A TOXICKEHO MIKROKLIMATU

Uc¢inky formaldehydu na organismus mohou byt akutni nebo chronické.
Mezi akutni patfi predevSim podrazdéni sliznic a bolesti hlavy, mezi
chronické patri toxické, alergické nebo karcinogenni Ucinky.

PCB se u clovéka hromadi v jatrech a v tukové tkani jednotlivych
organd. PFi vysoké koncentraci mlze zplsobit jaterni poruchy, mit
neurologické G¢inky a zplsobovat Gnavu a impotenci. Z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi se jevi jako nejzavaznéjsi negativni vliv PCB na
reprodukéni schopnost moFskych savcl. [4]

Fenol a styrén se mohou uvolfiovat z polystyrenu a maji drazdivé
U¢inky, pusobi na centrdlni nerovovy systém a v pfipadé vysoké
koncentrace zpUsobuji ztratu védomi. Vyvoldvaji také depresivni stavy a
stavy Uzkosti.

KRITERIA TOXICKEHO MIKROKLIMATU

NejcastéjsSimi toxickymi latkami jsou podle [1]:

= Oxid uhelnaty (CO): Je to produkt nedokonalého spalovani, jeho
zdrojem jsou zazehové motory a topenisté. Vyskytuje se také v
cigaretovém kouri. Toxicky poskozuje bunky a vaze se na
hemoglobin, &mz omezuje pfenos kysliku. CO mize zpusobit i
otravu.

= Oxidy siry (SO,, SOs3): Jsou produkty spalovani pevnych paliv s
obsahem siry, s vodou tvori kyseliny. Maji drazdivé uGcinky na
organismus a mohou zpUsobit i t&Zké poskozeni plic.

= Oxidy dusiku (NOy): Vznikaji ve vznétovych motorech, kotelnach,
tovarnach nebo elektrarnach. Snizuji imunitu organismu a
napomahaji vzniku rakoviny. Spolu s oxidy siry zplsobuji agresivni
kyselé desté.

= Smog: je tvoren kourem a mlhou skodlivin.

= Plsobenim ultrafialového zafeni se rozkladad na dalsi toxické latky
(CO, ozon a dalsi).
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= Ozon (03): Vaze se na oxidovatelné organické latky. Zdrojem ozonu
mohou byt i solaria, laserové tiskarny nebo fotokopirovaci stroje.
Ozon drazdi o¢i a plicni membrany, zplsobuje také jejich zanéty. Ve
vysokych koncentracich poskozuje plice.

= Formaldehyd: Uvolfiuje se ze stavebnich konstrukci a je pfitomen v
cigaretovém kouri. S dalSimi toxickymi latkami (toluen, benzen,
atd.) patfi mezi tékavé organické latky.

» Formaldehyd drazdi oc¢ni sliznice a horni cesty dychaci, snizuje
imunitu organismu.

= Cigaretovy a tabdkovy kour: Drive se radil do odérového
mikroklimatu. Dlouhodobd inhalace vysokych koncentraci pUsobi
rakovinotvorné. Lidsky organismus je ohrozen i pasivnim kuractvim
- ETS (Environmental Tabacco Smoke).

VOLBA MATERIALOVE TECHNICKE ZAKLADNY K OPTIMALIZACI
TOXICKEHO MIKROKLIMATU

Nejucinn&jsim zplsobem optimalizace toxického mikroklimatu je volba
takovych materidll, které toxické plyny neuvolfiuji. Ze stavebnich
materialG se mdZe uvolfiovat formaldehyd, styren a dalsi organické latky.
Formaldehyd je bezbarvy, ostfe zapachajici plyn, ktery se pouziva
v primyslové vyrobé jako surovina insekticidd, vybugnin, barviv nebo pfi
vyrob& rlznych plastd. PouZivd se pii vyrob& dFevotfiskovych a
dfevovlaknitych desek, umakartl, jako lepidlo v difevaiském primyslu a
pro vyrobu barev a lakd. Formaldehyd se uplatfiuje i pFi vyrobé tepelné
izolac¢nich hmot, napénénim pény nebo k zpevnéni mineralnich izolaci.
Zatimco uvolfiovani nékterych typl formaldehydu se s &asem postupné
snizuje, jiné typy se uvolnuji po celou zivotnost vyrobku. Koncentrace se u
novych a starSich budov liSi, proto se v nékterych zemich pristupné limity
rdzni podle stafi budov.[4]

Z polystyrenu a ze stérkovych podlah na bazi epoxidl nebo polyester(
se uvolnuje fenol a styren. Toxickd jsou zmékcovadla pouzivana u PVC
nebo latky uvoliujici se pri aplikaci polyuretanové pény. Natéry a laky
syntetického ptvodu mohou uvolfiovat $kodlivé latky predevsim pti zahtati
natfenych ploch. Castym zdrojem toxickych latek v interiéru jsou
podlahové krytiny, predevSim na bazi vinylu. Z nich unikaji do ovzdusi
latky, které se pouzivaji pri vyrobé rozpoustédel. Kromé rozpoustédel jsou
podlahové krytiny vinylového charakteru zdrojem ethylhexylakrylatu,
krezolu, fenolu nebo ¢pavku, coz jsou latky, které vznikaji chemickym
rozkladem plastifikatord.
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Ve formé& zmék&ovadel do natérd, lepidel, tmell a plastl se miZeme ve
stavebnictvi setkat s polychlorovanymi bifenyly PCB. Ve vzduchu se
obvykle nachazi ve formé par. Vzhledem k malé degradovatelnosti a jinym
chemicko-fyzikalnim vlastnostem, se nachazi v zivotnim prostiedi po
celém svétd.[4] Limitni koncentrace chemickych ukazatell ve vnitfnim
prostredi staveb[15]:

Ukazatelé jednotka limit

NO, pug.m 100

frakce prachu PM 10 pug.m 150
frakce prachu PM 2,5 pg.m 80

co pg.m 5000

05 pug.m? 100

azbestova a mineralni viakna* pocet vldken m3 1000
amoniak pug.m? 200
benzen pug.m? 7

toluen pug.m 300

suma xylenl pg.m3 200
styren pg.m 40
ethylbenzen pug.m 200
formaldehyd pg.m 60
trichloretylen pg.m 150
tetrachloretylen pug.m 150

*primér vldkna < 3um, délka vldkna > 5 pm, pomé&r délky a priméru vidkna je > 3:1.

Tabulka D - Limitni koncentrace chemickych ukazatel(

Frakce prachu PM10 - prachové castice s prevladajici velikosti ¢astic o
priméru 10 pm, které projdou specidlnim selektivnim filtrem s 50%
ucinnosti Frakce prachu PM2,5 - prachové Castice s prevladajici velikosti
&astic o priméru 2,5 um, které projdou specidlnim selektivnim filtrem
s 50% ucinnosti. Tyto limity jsou stanoveny pro koncentrace latek
vztazené na normalni podminky.[15]

Ve vySe uvedené tabulce ,,D" ve vnitfnim prostredi staveb jsou uvedeny
pouze nékteré z moznych Skodlivin. Mnohdy se navic také setkavame
s tim, Ze latky na bazi PVC doporuované jako snadno omyvatelné
povrchy pro alergiky apod. mohou vice uskodit pravé svym slozenim a
pfipadnou degradaci materidlu, kterou provazi postupné uvolfiovani
toxickych latek do ovzdusi.
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5.5.4 AEROSOLOVE MIKROKLIMA

Aerosolové mikroklima je slozka prostredi, tvorena aerosolovymi toky,
které spoluvytvareiji celkovy stav subjektu. V interiéru vznikaji v disledku
¢innosti ¢lovéka nebo uvolfiovanim ze stavebnich materiall. Specifickym
problémem jsou materidly na bazi azbestu. Slovem azbest jsou
oznacovany kremicitany, které se nachazi v pfirodé ve vlaknité formé.
Kromé automobilismu, kde se azbest uvoliuje pfi brzdéni a ovladani
spojky, kterd je azbestem obalena, najdeme azbestovy prach v souvislosti
se zpracovanim a zvétravanim azbestocementu. Dychani azbestovych
vldken muize zapficinit vznik zavaznych plicnich onemocnéni a rakoviny.
Dalsim tématem jsou alergeny - exogenni antigeny, které mohou u
oslabenych jedincl vyvolat patologickou imunitni reakci, tzv. alergii. Jedna
se predevsim o prach organického plvodu (rozto¢i, pyly, zvifeci srst) nebo
kovovy prach. Mezi hlavni typy alergickych onemocnéni patfi priduskové
astma.[4]

INTERAKCE ORGANISMU A AEROSOLOVEHO MIKROKLIMATU

Biologicky ucinek zavisi predevsim na toku aerosolu do organismu, dobé
expozice a koncentraci, na jeho chemickém slozeni a fyzikalnich
vlastnostech (na téchto zakladnich charakteristikdch zavisi velikost c¢astic,
jejich tvar a pevnost, elektricky naboj, rozpustnost v biologickych
tekutinach).

Mechanicky pUsobi aerosoly na pokozku, ve spojivkovém vaku, na
sliznici, blokovanim lymfatickych cest v plicich apod. Pri delSi expozici
plsobi drazdivé a vysledkem byvaji nespecifické zanétlivé zmény kize,
spojivek a sliznic v zavislosti na chemickém slozeni ¢astic, jejich mnozstvi,
velikosti, tvaru, hloubce plsobeni a individudIni reakci.[4]

Podle G¢inku na organismus lze rozdé&lit plsobeni na fyzikalni (jeZ je
hlavné mechanické), chemické (hlavné toxické), fyzikalné chemické a
biologické (hlavné alergizujici a karcinogenni). Kromé toho je aerosol
nositelem rlznych mikroorganizma.

Ve venkovnim ovzdusi velkomést se spad prachu pohybuje v hodnotach
az 1100 t/km?/rok, pti b&Zné koncentraci 1 az 3 mg/m?>. V ¢&istém horském
prostiedi se vyskytuji koncentrace od 0,05 do 0,5 mg/m?>. Domovni prach,
zvlasté biologické castice pod 1 mikrometr jsou hlavni pri€inou postizeni
astmatem. Jako pfipustnd hodnota v béznych budovach se uvadi
koncentrace inertnich pevnych aerosoli 10 mg/m?>. [2]
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KRITERIA AEROSOLOVEHO MIKROKLIMATU

Aerosoly se v ovzdu$i vyskytuji ve formé& bud’ pevnych &astic (prachQ)
nebo kapalnych ¢astic (mlhy). Pevné aerosoly jsou plvodu organického,
anorganického, popf. smiseného, s elektrickym nabojem kladnym (i
zadpornym, s velikosti 0,1 aZ 100 mikrometrl, kterd zaroved limituje
rychlost jejich gravitaéniho usazovani v ovzdudi v rozsahu 30 dni aZ
4 sec. Velikost ¢astic mendi nez 10 mikrometrl je hranici jejich
respirability (vdechnutelnosti).

PEVNE AEROSOLY Ize t¥idit dle plvodu prachu (viz tabulka E):

organicky anorganicky smiseny
Zivoc¢igného plvodu, kovovy, vzajemné kombinace
rostlinného plvodu nekovovy predchozich

Tabulka E - Pocet ¢astic dodavanych do ovzdusi pfi rizné lidské &innosti

Prachové &astice rostlinného a Zivociného plvodu jsou lehéi nez &astice
anorganické. VétSinou jsou vlaknité, rozvétvené v chomaccich, zatimco
nerostné cCastice jsou hranolovité nebo kulovité s hladkymi nebo ostrymi
hranami. Pocty prachovych &astic uvolnénych do prostoru lidskou Cinnosti
udava tab. F.

Druh ¢innosti Poclet ¢astic za minutu
Klid 100 000
Lehké pohyby ve stoje, ¢i vsedé 500 000
Pohyby rukou, hlavou ve stoje, ¢i vsedé 1 000 000
Usednuti na zidli 2 500 000
Pomald chlze 5 000 000
Rychla chiize 7 500 000
Cviceni a hry 15 000 000 - 30 000 000

Tabulka F - Pocet ¢astic dodavanych do ovzdusi pti rizné lidské &innosti

Na usazovani (sedimentaci) &astic prachu v ovzdu$i plsobi zemska
pritazlivost, odpor vzduchu a elektricka polarita jednotlivych ploch v
prostoru. [6]
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KAPALNE AEROSOLY

Nejznaméjsim pripadem kapalného aerosolu je obycejna mlha, ktera
vznikd kondenzaci vodni pary pfi poklesu teploty vzduchu pod rosny bod.
RUzné aerosoly vznikaji v primyslovych provozech.

Kapalné aerosoly délime podle slozeni na monodisperzni - ¢astice maji
zhruba stejnou velikost a polydisperzni - obsahuji rizné velikosti ¢astic.
Velikost ¢astic jsou pak dale déleny na pary (&astice do 10™* mm) a spraye
(&4stice vétsi nez 10" mm). Okamzité po svém vzniku méni kapalné
aerosolové ¢astice svlj tvar, to je zplsobeno odpaFovanim tekutiny a
slu¢ovanim Castic pri srazkach. Také mohou ziskavat elektrické naboje.[6]

VOLBA MATERIALOVE TECHNICKE ZAKLADNY K OPTIMALIZACI
AEROSOLOVEHO MIKROKLIMATU

Podobné jako pro toxické latky jsou stanoveny limity aerosold v
interiéru malo odliSné od venkovniho prostredi. Limity se blize urcuji podle
tridy Cistoty mistnosti pro ¢astice o velikosti od 0,1 pm do 5 um. V nasich
podminkach je optimalni dlouhodobd koncentrace prachu v ovzdusi 100
Hg/m>.

Neexistuji kritéria, jez by byla schopna urdit nejvysSe pripustny tok
aerosolu do organismu. Vé&tdina predpisd stanovi maximalné piipustnou
koncentraci aerosold v ovzdudi. Ve venkovnim ovzdudi pro prach s
maximalnim obsahem SiO, 20% se pfipousti prdmérna denni koncentrace
0.15 mg/m?® a spad prachu nesmi piekro¢it 150 tun na jeden km? za rok.
Optimalizace aerosolového mikroklimatu je mozna nékolika zptsoby podle

[4]:
ZASAHEM DO ZDROJE AEROSOLU

= zmeénou technologie - je nutné provadét jiz v pripravé provozu,

* misenim sypkého materidlu s jinymi vhodnymi latkami - napf. voda,

» uzavienim zdroje pevnym krytem nebo kapalinovou clonou - jedna
se o velice Uc¢inné opatreni zavislé na technologii vyroby.[2]

= Zpohledu stavebnich materidld Ize aerosolové mikroklima
optimalizovat pouzitim takovych materidld, které samy nejsou
zdrojem aerosoll (napf. vyrobky na bazi azbestu), neumoZfiuji
koncentraci aerosold a usnadfiuji jejich likvidaci (dobfe omyvatelné
materidly apod.)[4]
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ZASAHEM DO POLE PRENOSU

= omezenim &ifeni aerosold v budové - konstruk&énimi Upravami
(vertikalnim rozd&lenim) a vhodnym umistnénim zdroji (do vy3sich
podlazi),

= vétranim - privod cerstvého vzduchu a odvod kontaminovaného je
zajistén ventilaci a klimatizaci,

» filtraci - je zajisténa filtry pouzivanych ve vzduchotechnickych
zarizenich,

» koagulace aerosolovych ¢astic rozprasovanim kapalného aerosolu s
vysokou smacivosti dochazi ke sluCovani malych castic ve vétsi,
které vlivem gravitace sedimentuji.[2]

ZASAHEM NA SUBJEKTU

Je az poslednim opatrenim aplikovanym v praxi, jedna se totiz o
pouZiti ochrannych pom{cek (bryli, respiratord a skafandrt), které znaéné
obtézuji a pouzivaji se ve vyjimecnych pripadech. V nékterych oborech je
jejich pouziti ale nezbytné. Jsou to lakovny, textilky, doly, chemické
provozovny, ordinace a operacni saly. [2]
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5.5.5 MIKROBIALNI MIKROKLIMA

Je vytvafeno mikroorganismy bakterii, virl, plisni, spor a pyld, které se
vyskytuji v interiéru budov, s pfimymi Gacinky na clovéka. Vaznym
problémem se dnes stdvaji alergické syndromy zplsobené sporami
rdznych druhl, plisnémi a pylovymi ¢&asticemi. Hlavnimi nositeli
mikroorganismi jsou kapalné aerosoly, vznikajici v prackach
klimatizacnich zafizeni a pevné aerosoly (prachy, suchy ptaci trus, atd.),
usazené ve vzduchovodech. Zvlast nebezpecné jsou pak bakterie
ty¢inkové - legionelly, vézané na kapalné aerosoly, zpUsobujici az
smrtelna zanétova onemocnéni plic. [1]

Nejéast&j$im, ne vdak jedinym, zdrojem mikroorganismu, zpUsobujicich
¢lovéku zdravotni potize, jsou sami lidé, ktefi zarodky mikroorganismu
roznaseji do vnitfniho i venkovniho ovzdusi a odtud do klimatizacnich a
daldich vzduchotechnickych zafizeni. Nejvét&i vyskyt mikroorganismid v
interiérech  oproti venkovnimu prostfedi je v zimé. VétSina
mikroorganismQ pro svij Zivot a rozmnoZovani nutné potfebuje vysokou
vlhkost a teplotu. Stavebni a technické objekty nejsou optimalnim
Zivotnim prostfedim pro mikroby, pfesto se zde objevuje mnoho rodd
mikroby. Tito mikrobi potiebuji pro sv{j Zivot vyjime&né prostiedi, fadime
je proto mezi tzv. extrémofily.

Z venkovniho ovzdusi se mohou mikroorganismy do mistnosti dostat na
aerosolu (pevném i kapalném) [1] nebo samostatné proudem vzduchu.
Céstice aerosolu mohou ulpivat také na ¢lovéku samotném, ¢lovék se tak
stdvd zdrojem mikrobd. Kapalny aerosol se do interiéru dostava i
prostiednictvim klimatiza¢nich zafizeni. Pevny aerosol je chapan
predevsSim jako organicky nebo anorganicky prach, pripadné jako seschly
trus ptakd.

INTERAKCE ORGANISMU A MIKROBIALNIHO MIKROKLIMATU

Mikroorganismy provazeji lidstvo od pocatku déjin a presto, ze nejsou
rozeznatelné okem, jsou prakticky vsSude, obklopuji kazdého Cclovéka,
velmi vyrazné ovliviuji jeho Zivot a tim i celé lidstvo. Jsou pri¢innou jak
zdravotnich rizik, tak i rizik ve znehodnocovani materidld - mikrobidlni
koroze. [2]

Mikrobidlni (bioaerosolové) mikroklima ndas zajima predevsim kvdli vlivu
na zdravi C&lovéka (alergie) a kvili pozadavkim nékterych pracovist
(nemocnic¢ni saly, potravinarské provozy) na vysokou cistotu ovzdusi -
tzv. clean rooms. Povédomi o hrozbé& rlznych mikrobiologickych rizik je
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pro moderniho ¢lovéka velice dulezité. Nedostatky v mikrobidlnim
mikroklimatu mohou zpUsobit vaZna zdravotni rizika pro mnoZstvi lidi.
Nejvice ohrozeny jsou nemocni¢ni pracovisté a prostory s vysokou
koncentraci lidi. V téchto prostorach se mohou snadno objevit patogenni
mikroorganismy, které se prostfedim dale &i¥i pravé kvili nedostatkiim v
mikroklimatu. Podle [1] zndame pripad kritické situace, kdy se
klimatizacnim zafizenim Sifila nakaza pravych neStovic takovym
zplsobem, Ze onemocnélo daldich 17 osob, z nichz 4 zemfeli.
Kontaminace virem dosahla takové drovné, ze pronikl i do
neklimatizovanych prostor. Podobnych ptipadi najdeme v historii vice.

CLOVEK JAKO ZDROJ MIKROORGANISMU

Jak uz bylo vyse zminéno, Cclovék je nejcCastéjSim zdrojem
mikroorganism( v budovach. Mikroby se do vzduchu dostavaji nejen pfi
kasli a kychani, ale i pfi b&Zném hovoru. Timto zplsobem se do ovzdusi
dostavaji hlavné viry a bakterie. Nositeli t&chto mikroorganismu jsou v
tomto pripadé vodni kapénky. Uvadi se, ze pri kychani se do ovzdusi
uvolni 4000 aZ 40 000 kapének [1]. Jak dlouho zlstavaji kapénky
v ovzdusi, zalezi jen na jejich velikosti, nékteré kapénky se odparuji a
bakterie a viry tak zQstavaji na pevné ¢&asti kapénky. Takto vyschlé
kapénky potom padaji do prachu a klesaji k podlaze. U podlahy je také
koncentrace mikrobd vy$si neZ ve vysce 1,5 m.

Clovék mlze do vnitfnich prostor dondset mikroorganismy také
zachycené na aerosolu. Tyto aerosolové castice ulpivaji na obleceni a
pokoZce Clovéka. Mikroorganismy se uvolfiuji s intenzitou pohybu, plati
&m vice pohybu, tim se zvySuje koncentrace mikrobd. Pfi uvolfiovani
mikrobl z od&vu navic zaleZi na materidlu, ze kterého je vyroben. Pokud
je odév vyroben ze syntetického materidlu, ktery nelze prat pri vyssich
teplotach, zOstadva v materidlu i po prani velké mnoZstvi mikrobd. Mikroby
navic poskozuji samotny material.

Mikroorganismy v prostordch bytu (at uz je jejich zdrojem cokoliv)
zvy8uji svoji koncentraci pfi kazdé lidské ¢&innosti. Velky narlst mikrobl
predstavuji stavebni aktivity a Uklidové prace. Pri bourani zdiva se pocet
spor Penicillium sp. zvySuje na 5-6 tisic v jednom metru krychlovém
vzduchu. PFi vysavani vysavaem s nedostatec¢né udrzovanym filtrem se
do ovzdudi dostava az 14-krat vice spor plisni neZ je obvyklé. Mirny narust
mikrobl v ovzdu$i je zplsoben tfeba i loupanim brambor. Clovék je
prenade¢em nemoci zplsobenych mikroorganismy jako cholera (bakterie
Vibrio cholerae), brisni tyfus (bakterie Salmonella typhi) nebo tuberkuldza
(bakterie Mycobacterium tuberculosis).

93



MIKROORAGNISMY ZE VZDUCHOTECHNICKYCH ZARIZENI

Velmi &astym zdrojem mikrobd v bytech jsou technickd zafizeni jako
napf. klimatizacni systémy, teplovzdusné systémy nebo ventilace. V
pripadé klimatizaci jsou nejvétsim problémem jejich filtry. Spravna funkce
filtrd znamend zachycovani rdznych neéistot a mikroorganismd
(predev&im bakterii a mikromycetl) ze vzduchu. Pokud ovSem nejsou
filtry pravidelné cistény nebo vyménovany, mikroorganismy jsou z filtru
zp8tné vnadeny do proudiciho vzduchu [1]. Mnozstvi takovych mikrobd
muUzZe byt ndrazové velmi vysoké. Dal&i problém nastava ve chvili, kdy
jsou filtry vihké (¢>70 %). Ve vlhkém filtru totiz zapocdind mnozeni
mikroorganismd, pfedev&im plisni. Jejich zarodky se ptes klimatizaci také
dostavaji do vzduchu. Tyto mikroorganismy vyvolavaji u Clovéka napfr.
anginové bolesti v krku, dychaci potize, astma, alergické reakce nebo
nachlazeni, ale také mohou byt pri¢inou naddorovych onemocnéni, ucpani
tepen v mozku a infarktu, hnisavych onemocnéni kiize a kosti.

Kromé bakterii a mikromycet (a jejich spor) se klimatizaci mohou Sirit
také viry. Nejéast&ji jsou to rhinoviry, které zplsobuji asi 50 % nemoci z
nachlazeni. Dalsi viry zplsobujici tento druh nemoci jsou napf. chipkové
viry. Asi desetinu tvori viry zatim nepopsané a pro lékare neznamé.
Nebezpeénym zdrojem mikrobl jsou také zafizeni pro zvlh&ovani nebo
odvlhéovani vzduchu, tj. zafizeni, kterd pracuji s vodou (v kapalném i
plynném skupenstvi). Voda v zasobnicich musi byt pravidelné po nékolika
dnech ménéna, jinak hrozi riziko mnozeni mikrobQ. Zvla&t nebezpeéné je
rozpradovani, které s sebou pfindsi rozptyleni mikrobd v prostoru [1].
Tepld voda v zasobniku v sobé ukryva napr. bakterie, které mohou
vyrazné snizit funk&nost plic a zplsobuji napt. bolesti hlavy, zavraté,
akutni dychaci potize nebo svédéni oci a dermatitidu. Pro oslabené jedince
mohou mit kontakty s mikroorganismy i smrtelné nasledky.

Nebezpec¢im pro zdravi Clovéka je  kontaminace  potravin
mikroorganismy, predevsim plisnémi. Pres zkaZené potraviny se mohou
mikrobi dostat do lidského téla a zplsobit zdravotni potize.

MIKROORAGNISMY ZE STAVEBNICH KONSTRUKCI

Ve stavebnich prvcich domd a bytl (dfevéné tramy, zdivo, podlahové
krytiny, rdmy oken apod.) se objevuji plisné. Z nich se uvoliuji pfi vireni
vzduchu spory, které se tak mohou dostat do lidského organismu. Plisné
se ve stavebnich konstrukcich objevuji opét v dlsledku zvy$ené vihkosti.
Ta je zakladnim pozadavkem pro kliceni plisni, jeji narocnost na ziviny
bé&hem dalsiho rdstu je mensi. Castym vyskytem plisni jsou rohy u stropu
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mistnosti v podstie$nich prostorech. To je zplsobeno pravé zvygenou
nedostatecny tepelny odpor obvodového plasteé, tepelné mosty, Spatné
tésnici spary, nevhodny material, kondenzace vlhkosti uvnitf konstrukce,
nizka vnitfni teplota nebo nedostate¢na vymeéna vzduchu. U novostaveb je
problémem uvedeni stavby do provozu bez casové naro¢néjsiho
prirozeného vysychani a nedostatecné odvétravani u dobfe tésnicich
okennich konstrukci, co? vede opét ke kondenzaci vlhkosti. PUsobeni
plisné& je rychleji u znetisténych povrchl zdi, rdst plisni podporuji také
rlzné natéry a tapetovani.

Casto jsou plisnémi napadany podlahové krytiny z PVC s textilni
vrstvou. Rizikové je poloZeni této krytiny na vlhky podklad, napf.
nedostate¢né vyschlou vrstvu betonu. Vrchni vrstva PVC neumoznuje
odpareni vlhkosti a zpUsobuje vznik plisni.

ALERGIE A ASTMA

NejCastéji zmifiovanym tématem ve spojitosti s vnitfnim mikrobidlnim
(a dalsimi mikroklimaty jako aerosolové a toxické, atd.) mikroklimatem
jsou zdravotni problémy respiracni — astma a zdravotni problémy spojené
s alergii. Alergiim a astmatim patii z hlediska vlivu okolniho prostiedi na
zdravi Clovéka samostatna kapitola a téma je natolik rozsahlé a
diskutované, ze zde naznacim pouze nékteré nejnovéjsi vyzkumy.

Zajimavym prikladem je porovnani nedavného vyvoje v zdpadnim a
vychodnim Némecku. Pred padem berlinské zdi trpélo v zapadni casti
Némecka alergii pétadvacet procent veskeré populace, zatimco na
vychodé& byl podil alergikd sotva pé&tiprocentni. Deset let po sjednoceni se
polet alergikl na vychod& zvysil pétindsobné& a prakticky se vyrovnal
pomé&rlm na zapadé&. Provedené vyzkumy davaji pfiznivéjsi stav populace
v byvalé NDR do souvislosti s vyrazné vyssimi pocty déti v predskolnich
zafizenich a s niz8imi hygienickymi normami. Podobny narlst alergickych
onemocnéni sledujeme v posledni dobé i v jinych zemich byvalého
vychodniho bloku. Tyto staty rychle dohanéji zapadni svét v cele s Velkou
Britanii, ktera vykazuje alarmujici pocet 33 procent alergickych osob.[19]

V souvislosti se vzrlstajicim poétem alergikd zadind byt paléivou

otazkou, jak se s témito faktory vyporadat tak, aby clovéka nezatézovaly,
pripadné najit ty faktory, které odolnost organismu vUéi alergiim zat&zuiji.
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Alergie a astma byly prokdzany jiz ve starovéku a provazi lidstvo
odjakZiva. Je v8ak alarmujici, sjakym narlstem se v posledni dobé&
setkavame.

V souvislosti s novymi vyzkumy se hovorfi o nékolika stézejnich
faktorech, které tyto poruchy imunitniho systému dostavaji do chodu.

ZNECISTENI ZIVOTNIHO PROSTREDI A JEHO DUSLEDKY

Nedostatek kvalitniho Cistého vzduchu, nedostatek kvalitnich potravin,
jako dUsledek neekologického zemé&dé&lstvi, hnojeni, apod., nekvalitni
voda, atd. Ty tam jsou doby, kdy ZzivociSné vyrobky neobsahovaly
hormony v tak masivnim méritku, jako dnes (alergické reakce déti na
kufeci maso, které se v pomé&ru mnoZstvi hormonl ocitd na prednich
ptickdch, nedostatek minerdlnich latek v pddé& zapficinil nedostatek
zivotné dlleZitych latek v zelening, v obili, apod.). Tim v&im je té&lu
odjimana absolutng dilezitd schopnost odoldvat bé&znym naporim
okolnich vlivQ, které by za normalnich okolnosti nemély na ¢lovéka a jeho
zdravi takovy extrémni vliv. Tato absence dileZitych latek v potravinach je
také zdrojem obezity, jelikoz je lidské télo podvyzivené a je proto logické,
Ze i oslabeno.

Potraviny, které oslabuji télo a tim zvy3uji jeho citlivost vaé&i vlivu
okolniho prostiedi, jsou ve vét$iné pripadd kyselinotvorné. Zasaditost
organismu se klasicky vyrovnavala pobytem na c¢erstvém vzduchu - mimo
budovy, coZ dnes, dle poslednich vyzkumd, kdy ¢lovék travi 90% a vice
svého denniho ¢asu v budovach, je znacné eliminovano.

Prdmyslovad revoluce pred dvéma stoletimi byla po technické strance
umoznéna vyuzitim pary, ziskavané spalovanim uhli. Spotreba uhli
obrovsky vzrostla, charakteristickym znakem primyslovych center se stal
vysoky obsah oxidu siry v ovzdusi a ¢erny kour (pevné zplodiny spalovani)
- viz "Black Country" ve stifedni Anglii nebo "Cerné Kladno" a "Cerna
Ostrava" u nas. S rozvojem technologii se hlavnim zdrojem znecisténi
ovzdusi staly uhelné elektrarny. Negativni vliv na lidské zdravi byl zrejmy
davno (o Umrtich v souvislosti se zneéist&nim ovzdudi primyslovych
oblasti se v Anglii psalo jiz v 17. stoleti), ale zdjmy primyslu byly prioritni.

Rozhodny obrat ve sméru aktivnhiho plsobeni spoleénosti proti
znecdistovani ovzdusi nastal az v poloviné tohoto stoleti. Jak jinak nez v
disledku velké katastrofy, vyvolané smogem. V prosinci 1952 dodlo k
udalosti, ktera se skromné oznacuje jako “The London fog incident”.
PFimym ddsledkem mimotfadné husté mlhy a smogu tehdy v Londyné bylo
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umrti asi Ctyr tisic lidi. V r. 1956 pak byl ve Velké Britanii prijat prvni
zakon na ochranu ovzdusi, Clean Air Act. Od zacatku Sedesatych let ve
Velké Britanii zacalo dochazet k viditelnému zlepSovani ovzdusi. Zmény
byly tak podstatné, ze odbornici informovali vladu: problém znecisténi
ovzdusi je za nami.

Byl to jeden z omyld vé&dy. V poloving osmdesatych let zacaly byt
zdravotni problémy souvisejici se znecisténim ovzdusi velmi aktualni v
USA. Hlavni pfric¢inou znecisténi ovsem uz nebylo uhli, ale spalovani nafty.
Zplodiny vznikajici v nejvéti mife ¢innosti dieselovych motord jsou dnes
hlavni pFi¢inou &patné kvality vzduchu v primyslovych zemich (napf. v
Japonsku za 45 povaleénych let vzrostl poéet nakladnich automobill
1000x). Nejvice se uplatiuji kysli¢niky siry a dusiku, ozon a pevné castice
vznikajici pfi spalovani nafty.

V poslednich desetiletich se celosvétové vyrazné zvysSuje pocet
alergickych onemocnéni, predevSim astmatu, senné rymy a atopickych
ekzémd. Dlouhou dobu se dosti obecné véfilo, Ze jde o pFimou souvislost s
obsahem uvedenych zplodin v prostredi: byly uverejnény stovky zprav o
studiich, které takovou souvislost “prokazovaly” (fakticky ovSem pouze
nalézaly statistické korelace, a to témér vzdycky tu, kterou autori predem
predpokladali).

Jednim z vaznych argumentl proti takovému ndzoru se staly vysledky
studie, kterd po slouc¢eni Némecka porovnavala vyskyt alergickych chorob
u déti v byvalé NDR a SRN. Bylo znamo, ze ovzdusi v NDR patfilo k hodné
znecisténym (podobné jako v nékterych nasSich oblastech). Mnichovsti
odbornici pristupovali ke studii s predpokladem, Ze podil déti s alergiemi
bude v populaci byvalé NDR vyssi. Kozni testy vSak byly pozitivni u 37%
détské populace v SRN a u 18% v NDR. Také astma a sennd ryma se
vyskytovaly Castéji (5,9% a 8,6% proti 3,9% a 2,7%). Pfitom nespecifické
sezdénni respiracni potize (bronchitida, kasel) byly ¢astéjsi u déti z Lipska a
Halle, nez u déti z Mnichova.

Uvedend studie byla publikovana v r. 1994. Od té doby byla podobna
pozorovani ucinéna opakované, mimojiné i pri porovnavani prevalence
alergii ve Skandinavii se stavem v byvalych evropskych socialistickych
zemich: na severu Evropy je alergickych déti podstatné vice.

Faktory, kterymi se (z hlediska znedistovani ovzdus$i a alergizujicich
UcinkG) obé& skupiny zemi ligily, nejsou jasné. Statisticky vyznamna
souvislost byla napr. v NDR zjiSténa mezi vytapénim domacnosti
plynovymi kamny s otevienym plamenem, vysokym obsahem oxidd
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dusiku ve vzduchu a vyskytem atopickych ekzémQ u déti, Zijicich v
takovych bytech. Celkové hodnocen byl v NDR “venkovsky typ” (oxid
siry), v SRN “méstsky typ” (ozon) znecisténi vzduchu. V SRN byl
podstatné vy&$i pocet automobill, mezi Zenami bylo vice kufaéek atd.
(Souvislost mezi kuractvim matky, zejména v téhotenstvi a v dobé kojeni,
a vyskytem alergii u déti je statisticky vyznamna.)

Do vy¢tu faktor( Ize zaFadit i syndrom ,nemocnych budov®, ackoliv mezi
nékterymi odborniky je tento faktor pokladan spiSe za doplikovy. Ve
skute¢nosti jde o velmi r(zné faktory a jejich kombinace, a diagnéza
“nemocné budovy” to podle té&chto odbornikl pouze zatemriuje.

Stéle je v8ak tento faktor, ktery ovliviiuje vyskyt alergii velice dilezity,
protoZe pravé ,treti kGzi*, tedy budovou, miZe architekt leccos ovlivnit,
véetné& zdravotniho stavu jejich uZivateld.

POBYT V BUDOVACH

V 90% tedy dochazi u populace obecné nejen k omezeni pobytu ¢lovéka
na Cerstvém vzduchu, ale také k oslabeni vlivu pfirodnich podminek na
organismus. V pozadi tohoto vyvoje mize byt pfehnana hygiena (sterilita
prostfedi), kterd bere imunitnimu systému podnéty a uvadi ho tak ve
zmatek. PFfi nedostatku nepratel z vnéjSiho okoli se pak imunitni systém
stale castéji obraci proti vlastnimu télu a hleda nepritele tam, kde zadny
neni.[19]

Vyzkum z roku 1998 provedeny u pdl milionu déti z 56 zemi ukazal, ze
alergické astmatické potize, sennd ryma a ekzémy se vyskytuji v
nékterych zemich az Sedesatkrat Castéji nez v ostatnich. Nejvice postizeny
byly Velka Britanie, Irsko a Australie. Na konci zebficku staly
vychodoevropské zemé, dale Cina a Indie.[19]

Z tohoto pohledu tedy nejsou pohodiné a Cisté byty ve mésté, daleko od
vesnickych chlévl a hromad hnoje, 2adnou velkou vyhrou. V&dci se nyni
snazi objasnit, pro¢ tomu tak je. Nas imunitni systém potrebuje s nejvétsi
pravdépodobnosti pravidelny kontakt s mikroorganizmy a parazity, aby
mohl pfipravit patficné zbrané a udrzovat je v pohotovosti. Pfi nedostatku
takovych podnétl zane reagovat na negkodné podnéty, napfiklad na pyl,
parfém, roztoCe, nikl nebo insekticidy a v nékterych pripadech se imunitni
reakce obrati dokonce i proti burikam vlastniho organizmu. [20]
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SLEDOVANI TELEVIZE

Jako jeden z mnoha faktor(, které prestdvaji byt zanedbatelné, je
nartst vyskytu alergii v pfimé korelaci s narlstem televiznich pFistrojd a
sledovanim televize obecné&. Nejenom kvili obsahu sledovaného, ale také
kvlli sedavému zplsobu zdbavy, ktery v mnohém zvla&té u déti, nahradil
tradi¢ni zplsoby zdbavy venku na hfiti, apod., a mnoha dal$im faktorim,
jako trvaly pobyt v elektromagnetickém poli, které zesiluje silocary
prirozeného geomagnetického pole (vice kapitola 6). Korelace mezi
narlstem alergii a poctem televiznich pfijimac¢i byla vysledovana na
zakladé vyzkum( z 90. let v N&mecku, kdy se porovnaval podet televiznich
pfijimadd na obyvatele v Zapadnim a ve Vychodnim N&mecku, kde byla

znacné nizsi.

U déti se také prokazal znacny narQst astmatu v okamZiku, kdy
sledovaly akcéni, hororové nebo jinak psychicky zatézové porady. Pocatek
astmatu se tedy vaze i s prislovim ,az se mi dech zatajil* a presné totéz
dokazaly védci u déti pri sledovani vySe popsaného televizniho vysilani.
[20]

RODINA

Vedle bydlisté a zivotniho prostredi hraje roli i rodinné zazemi. Britsti
védci zjistili sennou rymu nebo alergické ekzémy u dvaceti procent
jedind¢kl. Tento podil klesal spolu s rostoucim poctem déti v roding, pfi
péti détech se snizoval jiz o plnou polovinu. Dansky vyzkum zase prokazal
jasné snizeni alergickych potizi u déti, které mély domaci zvire nebo
navstévovaly spolecna predskolni zafizeni. [20]

Najit kauzalni vztahy mezi plsobenim jednotlivych faktord prostiedi a
vznikem choroby se vsak ukazuje byt daleko obtiznéjsi, nez se podle
nékterych historickych zkudenosti pfedpoklddalo. Do vyzkumi vstupuje
takové mnozstvi faktorl, Ze je velice obtizné stanovit jejich pomérnou
&ast. Prozatim je v8ak moZné zhodnotit stale vzristajici pocet alergikd,
astmatikd a daldich chorob jako zcela neuspokojivy, a tak nezbyva nez
hledat vychodiska, ktera by byla obecné prfijata a zacala by fungovat.
Otdzkou vSak zUstdvd, pro¢ se nékteré funkéni modely jestd stale
nevyuzivaji, kdyz jsou jejich vysledky, byt védecky neprokazané, velmi
pozitivni. A tak jako vSude ve svété, plati i v této otazce, ze kdo hled3, tak
najde a Ucel svéti prostfedky, byt jsou jakékoliv.
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KRITERIA MIKROBIALNIHO MIKROKLIMATU

Kvalita mikrobidlniho mikroklimatu se hodnoti podle Unosné
koncentrace mikrobd. Pro obytnd prostfedi ¢&ni max. 200 aZz 500
mikrobl/m?3, v operaénich sdlech max. 70 mikrobl/m3. Ve venkovnim
prostiedi mést jsou koncentrace az 1500 mikrobl/m?>. Prostfedim, kterymi
se tato rizika nejCasté&ji Sifi je vzduch, v technické praxi nazyvany jako
vlhky vzduch. [2]

Riziko onemocnéni spociva vice neZ na koncentraci mikrobl na jejich
druhu [1]. Dé&lime je na biologické ¢initele skupiny 1 az 4. U ¢&initeld
skupiny 1 se nepredpoklada vznik onemocnéni, naopak cinitelé skupiny 4
zplUsobuji u ¢lovéka vazna onemocnéni, pfi¢emZ neni dostupnd G¢&inna
profylaxe nebo Iécba.

Kromé& napadeni lidského organismu se vyskyt mikrobd sleduje také
kvali mikrobidlni korozi. Principem této koroze je narudeni stavebniho
materialu mikrobem a tim jeho znehodnoceni. Mikrobialni koroze tak mize
predchdazet znecisténi mikroklimatu ovliviujiciho zdravi ¢lovéka.

VOLBA MATERIALOVE TECHNICKE ZAKLADNY K OPTIMALIZACI
MIKROBIALNIHO MIKROKLIMATU

Pov&domi o hrozbé& rdznych mikrobiologickych rizik je pro moderniho
Clovéka stejnd dllezité jako moZnosti predejiti nebo ndslednych
protiopatifeni. Neméné dlleZité je také vytvofeni uceleného prehledu o
technice prostredi, jejich parametrech a technickych prostfedcich.

Zakladnim kritériem je zabranéni kondenzace vodni pary na povrchu
konstrukci, tzn., ze teplota nesmi klesnout pod teplotu rosného bodu.
DalSim kritériem pro hodnoceni mikrobidlniho mikroklimatu je koncentrace
mikrobd. V soucasné dob& je predepisovdna pro domdcnosti a
nepridmyslové prostfedi. Uplné odstranéni mikrobl ze vzduchu vytvari
druh sklenikového efektu, coz neni pro lidsky organismus zadouci. Snaha
o co nejdokonalejsi sterilizaci vzduchu panuje jen ve specialnich pripadech
(operacni saly, vyrobny elektrotechnickych zarizeni).

Ve vdech typech filtrd se zachycuji pfedev$im prachové ¢&astice, ale i
vdechny druhy mikroorganismu, které se pfi silném zadpinéni, pfipadné i
vlhnuti filtrd, intenzivhé rozmnoZuji a pronikaji zpé&tné& do vétraciho
vzduchu. Je proto velmi dlleZzitd pravidelnd kontrola a vyména filtrQ v
zavislosti na druhu prostredi. Obdobné je nutné =zabranit zvihnuti
usazeného prachu v uzavienych a tézko pristupnych vzduchovodech
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(pomoci zpétnych klapek, garantovaného pretlaku atd.), nebot zde hrozi
vyskyt virl i plisni s neomezenou Zivotnosti.

Dosud nejucinné&j$im zplsobem, jak snizit mikrobidlni koncentrace v
budovach, je dokonalé vétrani s privodem kvalitniho venkovniho vzduchu,
dale Ize vyhodné pouzit deodorisace vzduchu proti hmyzu jako prenaseci
mikrobl rozpragovanim slabého roztoku oleje z himaldjského cedru.

Pouziti chemické a fyzikalni sterilizace vzduchu (trietylenglykolem,
tékavymi rostlinnymi fytoncidy, germicidnimi vybojkami, ionisaci) je jiz
specidlnim Ukolem instalovanych vzduchotechnickych zarizeni.

Mnoho problému souvisejicich s mikroby v interiéru zpQsobuje prach, je
proto nutné omezit jeho vyskyt. Velmi ddleZitym principem je udrzeni
pracovnich mist v Cistoté, zejména to plati pro kuchyni. Pro praci by se
nemély pouZivat hrubé povrchy, které mohou byt zdrojem mikrobd.
Vhodné je také Cistit a dezinfikovat lednice a mraznicky, nékteré bakterie
v tomto prostredi dlouho prezivaji a mohou kontaminovat potraviny.
Nutné je také vé&asné odstranéni organickych zbytkd a likvidace jiZ
kontaminovanych potravin.

Dale je vhodné presvédcit se, zda bojler nebo zvihovaci fontanky v
byt& neobsahuji bakterii Legionella pneumophila. DuleZité je také zajistit
véasnou opravu protékajiciho ustredniho topeni, jinak hrozi vznik plisni
[1]. Se zakladnimi hygienickymi principy souvisi také péce o Cdistotu
pokoZky, obuvi a odé&vu nebo izolace nemocnych osob.DUlsledky napadeni
organismu zavisi na druhu mikroba a jeho koncentraci a mohou vést od
mirnych a béznych onemocnéni pres alergie az k Zivotu nebezpelnym
chorobam. Nutné je dodrzet tato pravidla:

ZAKLADNI PRINCIPY BYTOVE HYGIENY

Uklid a &istota, uzivani klasickych &istidel, které nemaji ani nepiijemné
odérové ucinky, ani neobsahuji toxické Ci jinak drazdivé latky.

ZASAH DO ZDROJE MIKROORAGNISMO

Uprava vzduchotechnickych zafizeni a zamezeni (pfip. odstranéni)
zkondenzované vody na sténach. KZ by mély byt vybaveny parnim
zvlhdovacem misto sprchovaci komory. Pro odvihovani vzduchu se
doporucuji suché metody (¢ by neméla prfesahnout 70 %) misto
kondenzace na chladi¢i [1]. Suché metody jsou vhodné také pfri filtraci
vzduchu. Doporu¢uje se pouziti filtrd (vicestupfiovych) i na vstupu
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cerstvého vzduchu do systému a na vystupu do klimatizovanych prostor.
Vhodna (témér nutna pfi pouziti pracky vzduchu) je sterilizace vzduchu. U
véech typl zafizeni s kondenzaci vodni pary je nutné zajistit v€éasny odvod
kondenzatu, jinak hrozi mnozeni mikrobd. Vzduchovody a mezistropy
musi byt snadno ¢&istitelné a pfi prichodu chladnymi misty se musi
zamezit kondenzaci vodni pary. Toho Ize docilit vhodnou izolaci
(odstranéni tepelnych mostt).

ZASAH DO POLE PRENOSU

K omezeni (pfip. zamezeni) &iteni mikrobd v interiéru je dilezitd hlavné
péce o Cistotu. NejjednodussSim a ekonomicky vyhodnym postupem je
privod &erstvého vzduchu. U&innost zaleZi na kvalité privddéného vzduchu
a na proudéni vzduchu v mistnosti, ze zdravotnictvi je znamo tzv.
mouchy, komari, apod.). Hmyz Ize odstranit napf. rozprasovanim slabého
roztoku oleje z himaldjského cedru. Tato latka je pro clovéka odérové
prijemna a ekonomicky vyhodna.

DEZINFEKCE VZDUCHU A STAVEBNICH OBJEKTU

Dale Ize uplatnit dezinfekci vzduchu a stavebnich objektd - procesu,
kdy se ziva a nezivd hmota pomoci specidlnich, chemickych a fyzikdlnich
nebo kombinovanych prostfedk( a postupl ptivadi do takového stavu, Ze
jiz nemUze zplsobit infekci.”[5]

STERILIZACE VZDUCHU

U¢inné se Ize proti mikroblm branit i diky sterilizaci vzduchu, kterd ma
vysSi ucinnost nez dezinfekce. Je to souhrn opatreni, kterd nici nebo
odstranuje vSechny mikroorganismy (vCetné spor) z prostredi. Sterilizaci
rozdélujeme na fyzikalni a chemickou.

UPRAVA STEN A POVRCHO

A konecné dosahnout optimalizace mikrobidlniho mikroklimatu Ize i
Upravou st&n a povrchl. Tato metoda spocivd v pFidani baktericidni a
mykocidni substance do povrchového filmu st&ny nebo i jinych pfedmétd.
Pri spravném postupu hraje hlavni roli material vnitfniho povrchu, kolonie
se tvofi prevazné na plastech [1]. Touto metodou se odstranuji hlavné
plisné, které nejsou citlivé na UV zareni a jejich vlakna pronikaji do vétsi
hloubky zdiva. PFi odstrafiovani plisni se nejdrive musi odstranit ohnisko
(mechanické seskrabani) a nasledné pri¢ina (tepelné mosty). Nasledné se
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musi zdi chranit vhodnymi fungicidy (napf. Savo). Fungicidni pfipravky se
pridavaji i do natérovych hmot a pouzivaji se nejen pro sanaci zdiva, ale i
podlahovych krytin, plastd, omitek, apod.

ZASAH NA SUBJEKTU

Uzce souvisi se zakladnimi hygienickymi principy. Materidl odévu a
hlavné spodniho pradla je v pfimém styku s vlhkym povrchem pokoZzky.
Tésné pradlo nepropousti pot a vytvaii idedlni mikroklima pro rdst
mikrobd. Pokud je to mozné, doporucuje se prat pradlo pfi t=85 °C a
pridani dezinfekénich pfipravku pfi prani [1]. Syntetické materidly nelze
prat ani Zehlit za vyssich teplot, mikroby se mohou hromadit a uvolhovat
do prostfedi. VIdkno z lycry podporuje rozvoj mikrobl stejné jako
polyamidové. Vzacné prezivaji mikrobi na vldknu z polyesteru a
mikrovlakna. [2]
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5.5.6 MIKROKLIMA PSYCHICKE

Pfedpoklad, Ze architektonické prostredi pfimo ovliviuje nase jednani a
plsobi na nasi psychiku, je zakladem architektonického determinismu.
Nase jednani a psychické stavy jsou vSak vzdy ovlivnény celou fadou
faktord. Prostfedi, ve kterém se nachazime, je jen jednou z mnoha
plsobicich slozek a jeho vlivy jsou malokdy primé. Ucinek
architektonického dila je vétSinou zprostredkovany. Karel Schmeidler fika:
"Architektonicky navrh ma vliv na prozitek a chovani, avSak Ucinek
daného navrhu je manifestovan souhrnem vzajemnych vztahd, které jsou
ovliviiovany dalSimi fyzickymi, spoleCenskymi a psychologickymi
dynamickymi veli¢inami. Vzdy jde o souhrn tfi Cdiniteld - prostfedi,
jednajicich a jejich chovani."[9]

Pojem psychické mikroklima je podle [10] terminologickou nepresnosti.
ZdUrazfiuje, e pojem "mikroklima" mé& v tomto pFipadé preneseny
vyznam. Také vyklad adjektiva "psychicky" neni zcela bez problému,
protoze zde oznaduje to, na co je plsobeno (ve srovnani s "tradi¢nimi"
typy mikroklimatu, které popisuji to, co ptsobi).

RUzni autofi zdGrazfiuji jednotlivé mikroklimatické slozky vice & méné.
Architekt Karel Honzik ve své praci Uvod do studia psychickych funkci
v architekture [8] rozebral podrobné "zdroje prostorové klimatickych
dojmud" architektonického dila. Pod tento pojem zahrnul Honzik &irokou
8kdlu faktord ovliviiujicich psychiku jedince. Jde nejen o puUsobeni
vlastnosti klimatu samotného, ale i o to, jak vnimame jednotlivé prvky
architektonického prostoru a jejich charakteristiky, které v nas
zanechdvaji nejrizné&jsi pocity a vyvolavaji odli$né nalady. Honzik[8] do
prostorové klimatickych dojmQ zahrnuje poméry tepelné, vihkost, tlak,
pohyb a slozeni vzduchu, zareni (svétlo), barvu, atmosférickou elektfinu,
prostfedi zvukové i tvarové, povahu zorného pole, orientaci v prostoru,
povahu hmoty v prostoru a celkovou Upravnost. Prestoze jeSté nepouziva
pojem psychické mikroklima, termin "zdroje prostorové klimatickych
dojmud" se s nim vesmés kryje, v nékterych bodech ho i presahuje.

M. Jokl [10] za hlavni slozky psychického mikroklimatu povazuje barvu,
prostor a pohyb vzduchu. Na psychiku vsak maji vliv vSechny slozky
mikroklimatu - od tepelné-vlhkostnich, pres odérové az po elektroiontové.
Svoji pfitomnosti mize na druhé pdsobit i sdm ¢&lovék. V souvislosti s
architektonickym prostorem pak zalezi na tom, jak je dané prostredi
uspofadano, aby u uZivatell nedochazelo k neptijemnym pocitim.
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To, jak moc mohou ovliviiovat jednotlivé slozky prostfedi chovani nebo
naladu, je individudini zalezitosti. Cim vice prvkl v interiéru véak nebude
v souladu s funkénimi popfr. estetickymi pozadavky, tim vétsi je
pravdépodobnost, Zze jeho uzivatelé budou zazivat neprijemné pocity.

INTERAKCE ORGANISMU A PSYCHICKEHO MIKROKLIMATU

Plsobeni architektonického prostiedi na psychiku a chovani ¢lovéka je
prokdzano fadou vyzkumi, ale je ho nutné zkoumat v $irich
souvislostech. RGzné& navrzené a uspofddané prostory mohou podle K.
Schmeidlera [9] plsobit na &lovéka kladné i zaporné rlznymi sméry:

1. Ovliviiuji samotnou psychiku - nasSe pocity, vjemy, prozitky a
interpretace prostoru nebo architektonického dila nas vedou k jistému
typu jednani.

2. Né&které typy jednani/chovani mohou modifikovat - zplsobem
provedeni mUZe architektura jisté druhy chovani usnadnit, jiné naopak
ztizit (vhodné & nevhodné pldorysy budov, barvy, tvary, bezbariérovost,
Cistota prostor, orientace v prostorech).

3. V nékterych pfipadech ma chovani lidi v urcitém prostfedi normativni
charakter - pro nékteré prostory se historickym vyvojem vyvinula urcita
pravidla chovani a zplsoby jednani, kterd jsou jedinci v&t&povéana jiz od
détstvi. PorusSeni takovych pravidel je vnimano jako nevhodné a je
sankcionovano. (Pro knihovnu napf. plati, ze se v ni mame chovat tise.)

4. Plsobi na fyziologické pochody v organismu - nevhodné podminky pro
fungovani organismu a jeho <cinnost mohou byt pficinou mnoha
psychickych i somatickych problémd (8patnad teplota, hluk, nejriznéjsi
zareni apod.).

5. bod naznacuje souvislost psychologickych a fyziologickych hledisek pri
navrhovani staveb. Tyto souvislosti se projevuji pfi plsobeni prvk{, které
|ze nazvat obecné klimatickymi (teplota, osvétleni, proudéni vzduchu aj.).
Karel Honzik je nazyva "zdroji prostorové klimatickych dojmu" [8].

Psychologické hledisko posuzovani G¢ink( stavby a jejiho interiéru vak
také souvisi s takovymi otdzkami, jako jsou ergonomie, pohyb bez bariér
aj., které K. Honzik nazyva "dojmy provoznimi" [8]. Pokud jsou tyto
provozni dojmy kladné a pocitujeme-li spokojenost, je to dlkaz, Ze
prostor je usporaddan spravné. V opacném pripadé (pfi absenci
bezbariérového pfistupu, chybné voleném umisténi predmétl, chybach ve
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vzdjemnych vztazich prostord, zafizeni a predmétd, $patnych rozmérech
atd.) dochazi k energetickym ztratdm a mohou byt vyvolany neprijemné
pocity a nervozita.

KRITERIA PSYCHICKEHO MIKROKLIMATU
PROSTOR

Z hlediska sily pusobeni jednotlivych slozek psychického mikroklimatu
hraje prostor jednu 2z nejvyznamnéjSich Uloh v architekture a
architektonické psychologii. [16] Pro Bruna Zeviho [17] je dokonce
vhodné navrzeny vnitfni prostor zdkladem dobré architektury.
Psychologické otazky souvisejici s problematikou prostoru zahrnuji Fadu
dil¢ich témat, jako jsou osobni prostor, typologie vzdalenosti, teritorialita,
soukromi, hustota prostoru, orientace v prostoru aj.

Velikost prostoru je primarni pro celkové utvareni prostredi a jeho
nasledné plsobeni na psychiku jedince. Ovliviiuje v8echny dale probirané
slozky prostoru, které maji dopad na psychiku clovéka. Je nutné
zdlraznit, e kazda ¢&innost vyzaduje jiné prostorové naroky, kterymi by
se méli architekti Fidit a vychazet z nich pfi navrhovani. Prilis malé
prostory mohou vyvolavat pocity stisnénosti, naopak velkd prostranstvi
bez jakéhokoliv &len&ni mohou vést k nejistot&, u nékterych jedinct
vyvolavaji pfrilis rozlehlé prostory fobii.

Vedle architektonického prostoru je kazdy z nas obklopen jakousi
"bublinou osobniho prostoru" [18], kterou pokladd za své vysostné
teritorium. Architektonicky spravné navrzeny prostor a jeho vhodné vnitrni
usporadani napomaha udrzovat bubliny osobniho prostoru neporusené.
Neni-li osobni prostor porusen, vytvari se predpoklady pro pocit soukromi,
bezpecnosti, udrzuje se identita jedince, snizuje se stres a interpersonalni
komunikace. Naopak narudeni osobniho prostoru, at uz vizualni, hlukové,
pachové nebo kinestetické, je cCasto prozivano s velkym napétim. S
osobnim prostorem Uzce souvisi také otazky interpersonalnich vzdalenosti
- proximity. Jde o kulturn& zakotveny a symbolicky tlumoceny zpdsob
jednani v rlznych situacich a v uréitych prostorovych hranicich (roli hraje
vék, spoleCenské postaveni, pohlavi, povaha ¢innosti aj.).

Blizka souvislost je také mezi proximitou a typologiemi vzdalenosti. Pro
potreby této prace zde zminim jen obecné clenéni dle E.T. Halla[19]:

- Intimni vzdalenost (0-450 mm)

- Personalni (osobni) vzdalenost (450-1200 mm)

- Spolecenska vzdalenost (1200-3650 mm)
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- Verejna vzdalenost (3650 mm a vice )

Vyuziti nevhodné vzdalenosti je vnimano jednotlivcem nebo skupinou
jako nemistné a muZe vést k agresivnimu chovani a neklidu. V rdznych
kulturdch véak muiZe byt toto rozdé&leni chapano odlign&, s uréitou mirou
variability.

Knihovna je typickym prostredim, kde lze pozorovat, jak si lidé snazi
zachovat svUj osobni prostor, kde a za jakych okolnosti jsou ochotni, aby
jim nékdo tento prostor narusil. Rano, kdy jsou stoly v Cditarnach
neobsazené, si lidé zpravidla sedaji na jejich kraje. S postupem casu a s
rostouci obsazenosti mist jsou lidé nuceni usedat blizko sebe a Casto si
mezi sebou vytvari umélé bariéry, napr. z knih nebo odvracenim téla. Tim
se dostadvam k dalSimu tématu, které v knihovnim interiéru hraje
vyraznou roli. Je to soukromi.

Clovék vyhleddva jak spolecnost a konverzaci, tak klid a tichd mista
k soustredéné praci. Je otazka, jak soukromi vlastné definovat, kdyz
kazdy &lovék ho vnima trochu jinak. Jeden jako stav, kdy zlstava fyzicky
oddélen od druhych, pro jiného je to sdileni prostoru s nékolika znamymi
jedinci.

Z architektonického hlediska je dulezité, Ze pro vytvoreni pocitu
soukromi je nutné zabranit fad& vnitfnich i vnéjdich neZadoucich vliva.
Tomuto UcCelu slouzi tzv. distancni plochy, které oddéluji pozadované
prostory jeden od druhého. Tyto distan¢ni plochy, které mohou byt
tvofeny nejrdznéjsimi st&nami, ale i odpocinkovymi koutky dé&li prostor
nejen opticky a akusticky, ale i organizacné. K minimalizaci vnéjsich
rusivych vlivl je velmi &asto vyuzivana zelef.

Je na architektovi, jaké prostiedky pouzije k vytvoreni optimalniho
prostfedi poskytujiciho soukromi. Je vSak nutné, aby nasel hranici mezi
soukromim a izolaci. PriliS§ oddélené prostory maji totiz na lidskou
psychiku také negativni dopady.

Izolované prostory maji negativni dopad na lidskou psychiku. Avsak ani
prostfedi, ve kterém se pohybuje lidi pfili§ mnoho, neplsobi na jedince
kladné. Zalezi sice na kazdém individuu, jak citlivé prostory preplnéné
lidmi vnima, ale pro kazdého existuje jista hranice, kdy uz nese naruseni
osobniho prostoru velmi nelibé.

V situacich, kdy jsme vystaveni velkému mnoZstvi podnétl, sniZuje se
nade schopnost odpovidajicim zplsobem zpracovavat informace
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prichazejici z okolniho prostiedi. Pokud jsme v takovém prostoru nuceni
pobyvat delsi dobu, méni to ¢asto nejen nase chovani, ale i spokojenost s
danym prostredim.

PFi navrhovani staveb, kde se predpoklada vétsi seskupovani lidi, je
nutné zvazit mozné reakce clovéka na toto preplnéné prostredi a
nevytvaret zbytecné kumulativni prostory tam, kde je to nezadouci.

To, jak snadno se v prostoru zorientujeme, jak je spletity, chaoticky
nebo naopak prehledny a snadno nas vede k cili, ma na clovéka také
psychologicky U¢inek. Dlouhé bezvysledné bloudéni v &lenité budové mize
vyvolavat pocit beznadéje, prima cesta a snadna orientace v budové ma
na Clovéka kladny dopad. Pro jednoduchy pohyb v prostoru je nutné zvolit
spravny typ informacniho systému.

Vy$e jsem uvedla jen zlomek aspektd architektonického prostoru, které
mohou pusobit jako prvky psychického mikroklimatu. Podrobné&ji jsem se
zminila predevsim o téch vlastnostech prostoru, které maji vliv na ¢lovéka
po strance socialné-psychologické. Protoze prostfedi vnimame vzdy jako
celek, tedy nevniméme prostor oddélené, je toto plsobeni prostorové
slozky mikroklimatu na nas organismus spoluovliviiovano celou radou
dalSich sloZek, zahrnutych do psychického mikroklimatu.

BARVY

Barevné provedeni architektonického dila, predev&im pak interiérQ, je
jednou z vyznamnych mikroklimatickych slozek, které siln& plsobi na nasi
psychiku. Barevnost prostredi je tvorfena barevnym téonem, sytosti barvy a
barevnou svétlosti (jasem). Barva spoleCné se svétlem prostor vytvari a
ozivuje. Barvy v architekture maji funkci bud’ primarni - vyvolavaji urcity
efekt, anebo sekundarni - souvisi s architektonickym kontextem.

Problematika vlivu a pouziti barev v architekture je pomérné obsahla. O
metodach aplikace barev v architektufe a jejich plsobeni na psychiku
¢lovéka toho bylo napsano hodné. V podstaté vSichni autofi vychazi z
Clenéni barev na teplé (aktivni) a studené (pasivni).

To, jak na nas barvy plsobi, je odvozeno z historického vyvoje, kdy se
¢lovék adaptoval na vnimani barev a tvarl ve svém okoli. Postupem &asu
tak vznikly a upevnily se asociacni vazby mezi emocidlné vyznamnymi
situacemi a urcitymi barevnymi kombinacemi. A nékdy se dostavuje i
vyména asociaci, podminénd novymi postupy. Dnes si napfriklad velice
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snadno spojime svétle modrou barvu spiS s houkajici sanitkou, nez se
svatosti, se kterou si ji spojoval ¢lovék ve stifedovéku.

Tyto asociaéni vazby jsou v$ak podminény tadou faktorl (orientace
mistnosti, svétlo, materidly, ¢as). Barevné feSeni ma vliv na emotivni
chovani ¢lovéka, pricemz preference barev se lisi z hlediska pohlavi, véku,

v s 7 o 7 [o] . Vo s .
s ohledem na rocni obdobi a u ruznych typu osobnosti. Pouziti barev je
také kulturné podminéné a muiZe u odlidnych kultur vyvoldvat asociace
zcela protikladné.

Kromé& toho, Ze barevné Fedeni architektonického dila plsobi na lidské
chovani, ma také vliv na fyziologické pochody. Vhodnost jednotlivych
barev v interiéru pro rGzné funkce je témé&f nemozné posoudit klasickou
cestou. Jde velice ¢asto o volbu podvédomou, na zakladé kulturnich a
naucenych asociaci a schémat. Schéma naucené napriklad velice Casto
uvadi idealni barvu pro loznice modrou, zelenou a jim podobné odstiny. To
vSak zcela odporuje faktu, ze nejenom spanek, ale jiné aktivity se v loznici
odehravaji a tézko si Ize predstavit, Ze asociacni barvou pro manzelsky
sex bude modrd. Tuto rozporuplnost je mozné fresit individualnim
zamérem a vybérem takového odstinu o urcité jasnosti, ze bude splfiovat
vSechna zadana kritéria.

Zmifime zde nékolik zakladnich barev a jejich Gcinky. Cervend barva je
davana do souvislosti se vzrusenim, je dynamickd, vyjadruje pohybovou
energii, je barvou ofenzivnosti, vzruchu, plnosti z&Zitkd, vitalni vdle,
intenzivniho chténi az agresivity a vitézstvi. Je to pravé Cervena, kterd
hraje vyznamnou roli ve vyzkumech barevného plsobeni na psychiku. Na
zdkladé ziskanych poznatkl psychologové z Ameriky a Holandska tvrdi, Ze
tato barva zesiluje fyzické reakce, vnimame ji ¢asto jako znak nebezpedi.
Cervend barva ma dle vysledkl studie rudivy vliv na vykonavani
mechanickych a mentélnich GkolQ, ale zvySuje silu, kterou je ¢&lovék
schopen vyvinout a nékdy i rychlost reakci. Proto sportovci v Cerveném
dresu Castéji vyhravaji, ale studenti, kteri pred zkouskou uvidi ¢ervenou
barvu, mivaji horsi znamky, jejich vykony jsou slabsi. Primarni modra
barva je spojovana s pohodlim a uklidnénim, svézesti a jasem, stejné jako
s duchovnimi stavy. Primarni zlutd barva je barvou veselosti a radostnych
pocitl, vytvaii dojem slunce, tepla a optimismu. RUzné Gc&inky
samoziejmé prinaseji i kombinace barev a odstinl, kdyz napfiklad smés
zelené a modré vyvolava napéti, strach a senzitivni zabrany. Je zajimavé,
7e rlzné barvy stimuluji i chut k jidlu, coZ Ize s Usp&chem pouzit napt. ve
Skolnich jidelnach a vydejnach stravy." Chut k jidlu povzbuzuje oranzova
barva, nebot plsobi na tu &ast nervového systému, jeZ ovliviiuje chut k
jidlu. Soucasné je ale také signalem v mozku, ktery zrychluje
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metabolismus. Loga mnohych fastfoodovych tetézcl jsou dokladem, Ze
pouzivani teplych barev jakymi jsou cervena, oranzova, zlutd obecné
pUsobi na Zivo¢i&nou potfebu ,jit se rychle (&ervend) najist (Zlutd,
oranzova). Podobné& pusobi i kombinace &ervené (jidlo) a modré (piti).
Barevnost plsobi i na vnimani fyzikalnich faktord, vnimani tepla a chladu,
tvarového ohraniceni ploch, hmotnosti, velikosti prostoru a na maskovani
nebo zvyrazfiovani predmétd.

Teple plsobi barvy &ervend, oranzovd, Zlutd, studené& barva zelend a
modra. Tato modulace pocitl tepla a chladu barevnosti prostiedi u ¢lovéka
se nazyva Hawthorndv efekt. Vlivem teplych barev se zrychluji a vlivem
studenych zpomaluji nékteré fyziologické funkce, vcéetné bazalniho
metabolismu, pficemz zrychleni a zpomaleni zavisi na aktudlnim
psychickém stavu.

Barva hraje dlleZitou roli i v orientaci nebo v informatice. Barvy
nesporné zvysuji pravdépodobnost, Ze informace, kterd se clovéku
dostdva v barevné prezentaci, bude Iépe zapamatovana. Také plati, Ze
dvoubarevna prezentace uréitého obsahu je dramati¢téjsi a pUlsobivé&jsi
nez ¢ernobild. Je zfejmé, Ze tada sdé&leni nemize dosdhnout optimalniho
ucinku, nepouzijeme-li pfi prezentaci barev.

LINIE A TVAR

Nejenom prostor a barva, ale také linie a tvary, které se v mistnosti
nachazi, jsou do znacné miry tim faktorem, ktery ovliviiuje miru psychické
pohody.

Horizontalni linie - plsobi pasivhim dojmem a evokuje zastaveni,
odpocinek, stabilitu atd. Je to poloha, ktera asociuje pozici téla vleze.
Tvary, které jsou vyrazné kvlli horizontdlnim liniim, plsobi uklidfiujicim
dojmem.

VertikaIni linie - asociuje postoj, vzty&ené télo, rlst (odvozeny od ristu
rostlin) a tvary, kde je vertikalni linie tim, co charakterizuje samotny tvar,
je aktivni.

Diagonalni linie - je nejdynamictéjsi a soucasné nejvice rozptylujici linii.
Ve tvarich lidi se s ¢asem objevuji letokruhy jejich zivota, vrasky. Tyto
linie jsou vétSinou horizontdIni - lezaté a vertikalni - stojaté. Pokud se
podivame na byt, zjistime, ze vétsSina linii - vrasek bytu je rovnéz stojata a
nebo lezatad. Skrin ¢i postel prosté maji rovné nohy; stejné tak policka je
lezaté prima. Pokud se ve tvari objevi jind nez stojatd ¢i lezatd vraska,
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vnimame ji jako jizvu. Pokud takto jinak, tedy Sikmé, zavésime policku,
kazdy si ji hned vSimne a bude ji vnimat jako jizvu.

Tento dojem vytvofeny diagondlou je velice dlleZzity. Myslim tim to
»Kazdy si ji hned vSimne". Pokud ve tvafri ¢lovéka spatfime jizvu, okamzité
Vv nas vyvola emoce a myslenky na pribéh této jizvy.

PFi pohledu na linii horizontalni nebo vertikalni v obliceji (vrasky) clovék
podvédomé zhodnoti situaci, kterd jej nevyvadi z miry (vék, uUnava).
V pfipadé diagonalni linie v obli¢eji (jizva) se okamzité zacne rozvijet
proces odpovédi, asociaci, které by vysvétlily onu diagonalu. Je tedy
mnohem efektnéjsi a vyzyvaveéjsi, nez linie horizontalni nebo vertikalni.
Tvary, které utvari linie diagonalni, jsou nejenom dynamictéjsi, ale casto
je Clovék vnima jako aktivujici az agresivni.

VOLBA MATERIALOVE TECHNICKE ZAKLADNY K OPTIMALIZACI
PSYCHICKEHO MIKROKLIMATU

Na rozdil od zvirat je ¢lovék schopen své prostredi modifikovat. Snazi se
ho pretvaret tak, aby slouZilo jeho poZadavkim a potfebdm. Pro
soutasnou architekturu je vsak stale obtizn&jéi véem témto pozadavkim
vyhovét. Kvalitni architektura a interiérové navrharstvi prispivaji k tomu,
aby si ¢lovék zpFijemnil praci, studium ¢&i odpocinek. Architektonicka reseni
jsou ovSem casto komplikovana slozitym provozem budov a uzivatelskymi
vztahy. Clovék by mél budovat takové stavby, jejichz design bude v
kombinaci se spravné feSenymi funkénimi a technickymi otdzkami
vytvafet pohodIné, pfijemné a na psychiku ¢lovéka kladné pusobici
prostredi.

Psychické mikroklima a jeho optimalizace je individualni zalezitosti.
Jinak bude tfeba plsobit na psychiku klienta banky a jinak na psychiku
ditéte v materské Skolce.

Jednotlivé prostory vzdy prendseji informaci, jak se v daném prostredi
chovat, avsSak toto chovani je vzdy soucCasné zavislé na aktudlnim
psychickém stavu daného jedince. A nejenom jeho chovani, ale i reakce,
tendence a vyvoj jedince prostory generuji. Jednotka psychického
mikroklimatu s sebou nese dlleZitou slozku a tou je plsobeni prostoru
v ¢ase. Pokud bude na ¢&lovéka jako klienta plsobit banka, t&Zko na né&j
vztahneme i stejné vtipky, jako na unylé a nezajimavé bankovni Gredniky,
ktefi jsou prostordm banky a jejiho vystaveni nepretrzité v prdb&hu celé
pracovni doby.
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Ovliviiovani psychického mikroklimatu skrze prostor, barvy a tvary je
jednou z hlavnich domén zapadniho pop-feng shui. Kazda barva, kazdy
tvar i cokoliv daliho generuje uréité zplsoby chovani a mysleni, které pak
urcuji nasledny vybér moznosti, jak zit vlastni zivot. To samozfejmé odvisi
od moznosti jedince, které diky psychickému mikroklimatu miZe bud’
vyuzit naplno, nebo jen cCastecné. A cCastecné vyuzivani svych moznosti
jesté nikdy clovéka nedovedlo ke spokojenosti. Véci, které jsou pro
lidskou spokojenost dlleZité, jsou vzdy za hranici dosaZitelnosti.

Motivace, klid nebo cokoliv, co se architektura snazi skrze prostor na
uzivatele prenést, by mélo byt hlavnim méritkem kazdého navrhu. V ramci
stale probihajiciho vyzkumu bylo napfiklad prokdzéno, Ze pddorys bytu,
ktery obyvame, znaCné determinuje nase vnitfni vize. Dle Picassova
vyjadreni ,Painting is a blind man's profession. He paints not what he
sees, but what he feels, what he tells himself about what he has
seen.",malif nemaluje to, co vidi, ale to, co citi, to, co si v hlavé prelozi z
informaci posbiranych zrakem a dalsimi smysly."

Ve své hlavé si tak na zdkladé informaci sesbiranych z okoli
sestavujeme svlj vnitfni tzv. slepy obraz - obraz, do né&hoz vkldddme
nase vnitrni vize, plany, starosti, cile. Obraz nasich predstav o nas a o
svéte, jehoz déni v ném se zucastriujeme.

Vyzkum probihajici na fakulté architektury a na prednaskach Feng Shui
do této chvile prokazal zcela jednoznacné, Ze vice jak 90% zucastnénych
voli ve vybéru nastaveni formatu A3 pro praci s kolazi totéz postaveni,
jako v byté&, ktery obyvaji. Ma-li pldorys ve sméru osy hlavnich dvefi do
bytu k nejzazSimu bodu v byté tvar pripominajici format A3 na vysku,
pripadl i vybér postaveni papiru pro uUcely lepeni koldZze na vysSku a
naopak. Ve zbyvajicich necelych deseti procentech byl opacné orientovany
osobni prostor, napr. studentsky pokoj. Byt byl napriklad ve formatu na
vysku a hlavni pokoj na Sirku.

Nasledujici prlzkum prokazal, e neceld tfetina studentl si format
prehodila v okamziku, kdy obdrzeli informaci, ze stabilité a klidu odpovida
format papiru polozeného na Sirku - prevladajici horizontdla a naopak,
aktivité odpovida format postaveny na vysku - prevladajici vertikala.

Z uvedeného tedy vyplyva, ze optimalizovat psychické mikroklima je
jednou z nejddleZit&jdich sloZek architektonického navrhu, jelikoZ timto
vybérem a optimalizaci architekt znac¢né urcuje nejenom samotny pocit
uzivatele v prostoru, ale také jeho volby, mysleni a emocni Uroven.
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Moznosti a volby ve ztvarnéni prostoru jsou stavény na uroven uméni,
jelikoZ pravé jejich vzdjemnym plsobenim docilime vhodného prostfedi na
zadkladé zhodnoceni individualnich faktorQ.

FENG SHUI A PSYCHICKE MIKROKLIMA

Na rozdil od klasického pojeti architektury jako technicko-uméleckého
sméru se Feng Shui snazi o dokonalou rovnovahu vsech slozek prostoru. U
psychického mikroklimatu, které je dano kritérii v kapitole 4.6.2 se
posuzuje nejenom prostor na zakladé obecnych slozek a vnimani, ale také
prostor, jehoz poméry (nejblizSi souvislosti s idedalnim pomérem stran
jednotlivych mistnosti najdeme v akustice a soucasné vzajemné poméry
jednotlivych mistnosti mezi sebou navzdjem, plus jejich vzajemné
usporadani), barva a linie a tvary v ném obsaZené odvozuji jisté druhy
chovani, funkci a vhodnosti pro uzivatele.

Symboliku najdeme jak u barev, tvarQ, linii a prostor samotnych, tak u
jejich vzajemnych kombinaci. Kazda slozka prostredi prindlezi vzdy
jednomu z péti prvkd (péti-prvkovy systém dievo-ohefi-zemé-kov-voda) a
ovliviiuje zbylé slozky, se kterymi navzdjem pfichazi do styku. Péti-
prvkovy cyklus generuje vzajemné vztahy na zakladé doplnovani,
podporovani a vycerpavani. Jejich vzajemnou kombinaci je mozné
dosahnout vyvazenosti v prostoru tak, aby byl jednak povzbuzujici a
soucasné, aby prvky, které Clovéka povzbuzuji, jej po ¢ase neunavovaly.

Psychické mikroklima je kromé uvedenych souvislosti také z velké miry
ovlivhovano dobrou organizaci prostoru. Nejenom funkcéniho, ale také
uzivatelského. Chaos a zmatek v prostoru je jednim z nejvice
neprijemnych slozek a tak i kdyz je prostor pékné vymalovany, ma
vhodnou dispozici, tim duleZitym faktorem je jeho organizace, zejména
Ulozné prostory. Uklidem a organizaci se dnes zabyva fada psychologd,
nejenom profesor z kultovniho filmu Jak basnici pfichazi o..., ale
specializované firmy se zabyvaji vyuzitim prostoru tak, aby zde byly
kvalitni Ulozné prostory, aby bylo misto efektivhé vyuzito, aby jednotlivé
funkce, které spolu souvisi, byly jednoduse usporadané u sebe, apod.
Ulozné prostory museji byt snadno dostupné, dobie osvétlené, snadno
vétratelné a esteticky lakavé, aby se Clovék k uklidu nemusel premahat.
Zanedbanim téchto jednoduchych poucek vede kchaosu a vytvari
frustrujici prostredi, které i kdyz se Clovék snazi, nelze uklidit. Tim vznika
vnitini chaos a ztraci se zbytecné mnoho koncentrace.
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5.5.7 SVETELNE MIKROKLIMA

Svétlo nejen zasadné ovliviiuje podminky zrakového vnimani, ale
vyznamnou mérou pfispiva i k vytvareni celkové dusSevni pohody lidi.
Kvalitni osvétleni zvysSuje produktivitu prace, u obytnych prostor zase
prispiva k podstatné rychlejsi a dokonalejsi psychické a fyzické regeneraci
organizmu. Nesprdvné osvétlené prostory pfi praci naopak zpUsobuji
zrakovou i celkovou Unavu, kterou organizmus signalizuje jako pretizeni.
Po urcité dobé se pak obvykle dostavuje paleni oci, bolest hlavy a dalsi
obtize.

INTERAKCE ORGANISMU A SVETELNEHO MIKROKLIMATU

Svételné podminky jsou dalSi sloZzkou prostredi ovliviiujici nds psychicky
stav. Tzv. psychofyziologie svétla je definovana jako vliv fyzikdlniho a
psychického plsobeni na vykonnost ¢&lovéka. Neadekvatni svételné
podminky mohou nepfiznivé ovliviiovat jak nasi psychiku (rdzné typy
neurdz), tak mohou zplsobovat somatickd onemocnéni (poruchy zraku) a
pUsobit na fyziologické pochody.

Clovék mé potfebu sttidat rizné druhy a intenzity svétla (tzv. rytmické
optimum). Je-li vystaven svételnym paprskim, po urdité dobé& vyhledava
prostfedi temnéjsi a naopak.

Svétlo, které clovék vnima, je dvojiho druhu - pfirozené a umélé.
Pfirozené svétlo se béhem dne méni a ¢lovék ma omezené moznosti jeho
regulace. Naproti tomu umélé svétlo je stdlé a je na Clovéku, jak bude
mozné jeho plsobeni ovliviiovat.

Vliv svétla na clovéka je slozité téma a musi byt vzdy zvazovano
osvétleni celkové i lokalni v souvislosti s pouzitymi barvami, materidly a
jejich odrazivosti, orientaci budovy a fadou dalsich faktord.

KRITERIA SVETELNEHO MIKROKLIMATU

Podle Maxwellovy elektromagnetické teorie ma svétlo charakter
elektromagnetického vinéni. V elektromagnetickém spektru patfi svétlo do
oblasti optického zareni, které zahrnuje zareni viditelné, které je na jedné
strané ohranic¢eno zarenim ultrafialovym (UV) a na druhé strané zarenim
infracervenym (IR). Na obrazku E1 je znazornéna vysec viditelnych
vinovych délek.
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Obr. E1 - Spektrum vinovych délek.

Svételné mikroklima musi zajistovat vyvazenou a spravnou orientaci
v prostoru. Je vytvareno jak geometrickymi rozméry prostoru, typem
svételnych zdrojl, druhem a rozmist&nim svitidel, hladinami osvétlenosti a
jejich rovhomé&rnosti v rliznych rovinach, tedy rozlozenim jast v prostoru,
dale rozmisténim potrebného zarizeni, barevnou Upravou prostoru a
veskerého vybaveni i barevnym podanim a plastickym vzhledem vsSech
predmétd a lidi v prostoru.

Pod pojmem ,zrakova pohoda“je tfeba rozumét pfijemny psychologicky
stav, pfi némz cely zrakovy systém plIni optimalné své funkce a pfi kterém
Clovék i po delSim pobytu ma nejen pocit, ze dobre vidi, ale také se citi
psychicky dobfe a prostredi, v némz se nachazi, je mu vzhledové
prijemné. Zrakova nepohoda tedy nejenze vede k naruseni zrakovych
funkci, a tim k ocni Unavé, ale projevuje se nepriznivé v celkové kondici i
naladé ¢lovéka a v jeho vykonnosti.

VOLBA MATERIALNE TECHNICKE ZAKLADNY K OPTIMALIZACI
SVETELNEHO MIKROKLIMATU

Optimalni navrh osvétleni se snazi spojit co nejlepsi prosvétleni prostor

prirozenym osvétlenim a soucasné zamezit prehfivani interiéru. Spojeni
té&chto protichldnych poZadavkd je mnohdy problematické a je nutno se
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tim zejména u vétsich nebytovych objektl detailné zabyvat. Vét&inou se k
tomuto Ucelu vyuziva specidlni software pro optimalizaci osvétleni, ktery
simuluje i tepelné chovani objektu.

Velké prosklené plochy jsou uzivatelsky velice prijemné a umoznuji
perfektni prosvétleni prostor. Na strané druhé bez kvalitniho a mnohdy i
automatizovaného stinéni casto dochazi k neZadoucimu prehfivani
interiéru v letnim obdobi.

Doporucena velikost proskleni bez stinéni by neméla presahovat 1/6,
maximalné vSak 1/4 obytné plochy mistnosti. Tepelné chovani objektu je
pak vyrovnanéjsi jak v zimég, tak i v l1été.

Umeélé osvétleni vnitfnich prostor je vzdy zavislé od individualnich
pozadavkl. MoZnost kvalitn& nasvétlit prostor je dvojiho druhu a je zavisly
od dvou odlisSnych filosofii prace s umélym svétlem. Bud’ zvolime svétlo,
které je objektem a upozornuje samo na sebe, nebo zvolime osvétleni,
kde prioritu ma nasvétleny objekt, nikoliv svétlo jako objekt. Rozdilna
filosofie v nasvétlovani prostor se odrazi v marketingu firem.

FENG SHUI A SVETELNE MIKROKLIMA

Svétlo hraje ddleZitou roli v uméni Feng Shui zvlasté kvili své jangové
povaze, zastupujic takové kvality, jakymi jsou optimismus, radost, dobra
nalada, aktivita, motivace, tvir¢i potencidl, zrod, apod. Tma zastupuje
jinové kvality jako ticho, klid, ale také pesimismus, pasivitu, apod.

Tak, jak svétlem nasméruje pozornost divaka galerijni reflektor na dilo,
stejné se vyuziva svétla ve Feng Shui pro aktivaci mista. Tmava mista
jsou nehostinna a tihnou k nezdravému jinu, ktery se projevuje Spatnou
naladou, depresi, smutkem a strachem.

Ruku v ruce se svétlem také lidsky organismus reaguje na svételné
podnéty, kdy svétlo ovliviiuje jeho biologické pochody a metabolismus.
V zimnim obdobi, kdy je svétla méné, je tento nedostatek vniman
negativné, protoze s sebou prindsi unavu a pokud clovék nerespektuje
potfeby téla na vice odpoclinku a spanku, daleko vice se potyka se
s nepfijemnymi psychickymi stavy. V zimnim obdobi se proto doporucuje
kromé pouzivani svétla také vyuzit barvy, které v lidské psychice evokuji
ohen, teplo a slunce. Napfiklad zlutd barva dokaze zvednout psychicky
pocit tepla v mistnosti az o 3°C.
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5.5.8 ELEKTROIONTOVE MIKROKLIMA

Aeroionty v interiéru se podileji na elektroiontovém mikroklimatu, coz je
slozka prostredi vytvarena negativnimi a pozitivnimi ionty v ovzdusi, které
exponuji Clovéka a spoluvytvareji jeho celkovy stav (zdravotni i
psychicky).

Do interiéru budovy vstupuji aeroionty jednak zvenku, jednak se
vytvareji i uvnitf, a to v elektrickych polich zasahujicich zvendi,
produkovanych rlznymi pfistroji a nékterymi zdroji ultrafialového zateni.
Producentem aeroiontd mizZe byt i ionizaéni zafeni.

INTERAKCE ORGANISMU A ELEKTROIONTOVEHO
MIKROKLIMATU[1]

Aeroionty jsou vyuzivdny k terapii rdznych onemocnéni, zvlasté
dychacich cest, ale i endokrinnich Zlaz, spalenin, nervového systému atd.
V Praze je napr. provadéna ionizace vzduchu v baletnim sale Narodniho
divadla, na operacnich salech a jednotkach intenzivni péfe nemocnice na
Bulovce a v détské lécebné nespecifickych chorob dychacich v Ri¢anech u
Prahy.

Vzduch chudy na jakékoliv ionty je oznacovan vnimavymi osobami jako
"t&zky", vzduch s prevahou pozitivnich iontd jako "dusno", s pfevahou
negativnich iontd jako "fidky a chladny" a s optimalnim pomérem
pozitivnich a negativnich iontd jako "lehky" a "¢isty" (Furchner 1968).

Plsobeni aeroiontd na ¢lovéka se dé&je pravd&podobné asi z 10 %
povrchem kiZe a z 90 % plicemi. Je to dano skute¢nosti, Ze plocha kiZe
lidského té&la je asi 1,5 m?, zatimco povrch plicnich sklipkd je asi 150 m?.

Pfiznivy vliv uméle ionizovaného ovzdusi nelze ocekavat okamzité.
V zavislosti na délce pobytu v ionizovaném prostredi a na citlivosti jedince
se zmé&ny mohou dostavit v prib&hu jednoho dne, ale téZ tii az &tyf
tydnd.

AEROIONTY JAKO KATALYZATORY BIOCHEMICKYCH REAKCT
Aeroionty jsou katalyzatory biochemickych reakci a plsobi na celkovy

stav nervového systému. Byl prokazan i nepfimy acinek na clovéka
ovlivhénim aerosolového a mikrobialniho mikroklimatu.
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NEGATIVNI IONTY urychluji oxidaci serotoninu, zvy$uji afinitu
hemoglobinu a kysliku a metabolismus ve vodé& rozpustnych vitamindg.
Negativni ionty urychluji oxidaci serotoninu zasahem do enzymatickych
procesl. Serotonin je velmi silny a mnohostranny nervovy hormon,
ovliviiujici neurovaskularni endokrinni a metabolické jevy v celém
organismu. Zvlaté se soustfeduje na pFfenos nervovych impulsi a
objevuje se ve znacném mnozstvi ve spodnim mezimozku, kde hraje
dlleZitou roli pfi tvorb& spanku a celkové nalady &lovéka. Ve vysokych
koncentracich byva obsaZen v jedech vos, $korpidoni a ropuch. Vy$si
hladina serotoninu vyvoladvd tachykardii, drdzd&nim hladkych svald
vyvoldvd zvySeni krevniho tlaku, kife¢e bronchl, vedouci az k
astmatickému zachvatu, zvysSeni stfevni peristaltiky, zvySeni bolestivosti
popalenych tkani a zvysSenou agresivitu. Reserpin a negativni ionty
redukuji mnozstvi serotoninu v mezimozku a tim dochazi k jejich
vyraznému uklidiujicimu ucinku.

Vzristem afinity (slucivosti) hemoglobinu a kysliku roste parcidlni tlak
kysliku a klesa parcialni tlak CO,. Soucasné se zvySuje metabolismus ve
vodé rozpustnych vitamind. Vzrist afinity hemoglobinu a kysliku a zvyeni
metabolismu ve vodé& rozpustnych vitamini zvy$uje kapacitu lidského
organismu pri statické a dynamické praci a redukuje pozadavky
organismu na vitamin C. V Uspésnych strediscich vrcholového sportu
byvalého SSSR a NDR bylo ionizace vzduchu v loZnicich reprezentantl pro
zvy$eni vykonnosti pouzito jiz pfed olympiddou v roce 1972. Dusledkem
vzristajicitho okysliC¢ovani krve je i rlst odolnosti vQ¢& virovym
onemocnénim (chfipce), nebot velkd ¢&ast virl je anaerobni (nesndsi
plUsobeni kysliku v krvi). Krueger (1974) uvadi vyrazné zvy$eni rezistence
lidi vQ&i chiipce pfi zvySeni poctu negativnich iontd ve vzduchu na 4000 v
cm?: ve $vycarské bance pracovalo v ovzduéi s touto koncentraci 309 lidi
po dobu 30 tydnl a 362 lidi v neupravené atmosféfe. Pomé&r onemocnéni
chiipkou u obou skupin byl vysoky, a to 1:16. POZITIVNI IONTY plsobi
opacné nez negativni.

POSOBENI AEROIONTU NA NERVOVY SYSTEM

NEGATIVNI IONTY stimuluji vliv parasympatického vegetativniho
nervového systému, ktery ekonomizuje biologické procesy a navic ma i
uvedeny uklidfiujici G&inek (v ddsledku redukce serotoninu), ¢imz dochdzi
k priznivému ovliviiovani subjektivniho stavu c¢lovéka. Vliv na biologické
procesy probihd pfes priznivé plsobeni na retikulo-kortikalni vazby, které
zvysuji aktivizaCni Uroven centralniho nervstva a tim i vykonnost lidského
organismu. Na univerzité v Buenos Aires (Krueger 1973) byl prokazan
pozitivni U¢inek negativnich iontd na psychoneurdzy a syndromy Uzkosti a
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strachu. Z praci Stanfordské univerzity (USA) je zrejmy pozitivni vliv
negativnich aeroiontd na spanek ¢lovéka. Morton a Kershner (1990) zjistili
pozitivni vliv negativnich iontd na uéeni déti, a to jak normalnich, tak i
postizenych.

Pozitivni vliv OPTIMALNIHO ELEKTROIONTOVEHO MIKROKLIMATU na
subjektivni stav lidi jednozna¢né prokézal Zacek (1975). Do vyrobny
cigaret, situované v hale tvaru pismene L, jehoz ramena jsou 50 m dlouha
a 15 m &iroka, instaloval 19 ionizatord pracujicich na principu elektrického
pole, vytvafeného rdZicovou elektrodou ofukovanou ventildtorem. Byly
umistény tak, aby jejich vydech sméroval do mista obsluhy jednotlivych
vyrobnich strojd (ve vzdalenosti 1,8 az 3,0 m). Ve vyrobné cigaret pracuje
zhruba 100 Zen a stejny pocet pracuje v balirné. Zeny byly dotazovany
formou Fizeného rozhovoru provadéného vzdy toutéz osobou na existenci
a intenzitu subjektivnich pocitl, které mohou mit vztah k G&inkdm
zdpornych lehkych aeroiontl. Byly dotazovany na:

- ospalost ve dne

- Unavu, vycCerpanost

- bolesti hlavy

- Spatnou vykonnost

- podrazdénost, vznétlivost

- litostivost, precitlivélost

- smutnou, Spatnou naladu

- pocit "do ni¢eho se mi nechce"
- dechové potize

Kazda ze sledovanych Zen pfi kazdém Setfeni uvadéla, zda v poslednich
14 dnech méla tyto postupné vyjmenované pocity a v jaké mire. Odpovédi
byly bodovany: 0 bodd (dany pocit Zena neméla) aZ 3 body (velmi silny
pocit dle psychofyzické stupnice ASHRAE). Celd akce byla organizovana
jako Setreni s ohledem na hluk, takZze délnice nebyly ve svych odpovédich
ovlivhény védomim existence elektroiontového mikroklimatu.

Béhem studie se cetnost kolektivu ménila (materska dovolenda, odchod
do dlchodu atd.), proto pfi kazdém ndsledujicim &etfeni byly do
studovaného souboru pojaty pouze ty osoby, jez byly dotazovany pri
predchazejicim vysetreni. Téhotné Zeny byly ze souboru vylucovany.

Z vysledk( je zfejmé, Ze pracovnice se citily subjektivné 1épe, jestlize
ionizatory byly v chodu; jestlize byly vypnuty, bylo tomu naopak. PFi
zapnutych ionizatorech se udavany subjektivni stav zlepSoval az o 50 - 60
%, po vypnuti se vracel k vychozimu stavu.
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Ke zjisté&ni, zda zmény Urovné subjektivnich stavi - pres napadnou
shodu s provozem ionizatorl - pfece jen nebyly vyvolany plsobenim
mikroklimatickych podminek, byl podroben v cervnhu 1975 stejnému
Setfeni i 100 clenny kolektiv pracovnic balirny, ktery za jinak prakticky
stejnych pracovnich podminek neby! vlivu ionizatort vystaven.

Intenzita subjektivnich pocitd, bodové vyjadfena, C¢inila u tohoto
kolektivu v prdméru 3,4 bodu na osobu, zatimco intenzita t&chto pocitl
délnic ve vyrobé cigaret Cinila v téze dobé pouze 1,5 bodu na osobu.
ProtoZe jde o rozdil statisticky vyznamny pfi p = 0,01, Ize domnénku o
plsobeni mikroklimatickych faktor( s dostateénou jistotou vylouéit. Pfitom
intenzita subjektivnich pocitl dé&lnic v balirné (tj. 3,4 bodu na osobu) je
velmi blizkd intenzité, zjisténé u délnic ve vyrobé v dobé pred instalaci
ionizatortd (3,2 bodu na osobu) a pravdé&podobné vyjadiuje vychozi Grovef
té&chto pocitd u prdmérného kolektivu Zen.

Z vysledkld je zfejmé, Ze provoz ionizatorl ovzdudi ptiznivé ovliviioval
Tento stav je zfejmé ve vztahu s produkci zapornych iontd, které na misté
obsluhy stroji obsahovaly koncentrace a 16 300 cm™ vzduchu. U
kontrolni skupiny délnic v balirné, kde nebyly ionizatory instalovany, byly
zjistény udavané urovné subjektivniho stavu vyznamné horsi.

Tyto vysledky jsou ve shodé s vysledky praci Kimury, Ashiba a
Matsushima (Krueger 1973), ktefi prokazali, ze i kdyz teplota, vlhkost a
CO, v ovzdusi interiéru byly na urovni komfortu, pfi nedostatku
negativnich iontd lidé trpéli depresemi a "nervovym" pocenim.

KRITERIA ELEKTROIONTOVEHO MIKROKLIMATU
TVORBA AEROIONTO

Jak dochazi k tvorbé& téchto iontd? Za normalniho stavu jsou molekuly
plynd elektricky neutrdlni. PlUsobenim ionizaéni energie dochdzi
k neelastickym srazkdm do té doby neutralnich molekul. V ddsledku
té&chto srdZek dochazi k odtrZzeni jednoho nebo vice elektrond z orbitdlni
sféry atomu a vznikaji tak dvojice elektricky nabitych castic. Vzniklé
¢astice nejsou stabilni a spojuji se s neutrdlnimi atomy, popfr. molekulami
do komplext 10 aZ 30 molekul, které jsou uz pomérné stalé a nazyvaji se
"lehkymi ionty" (aeroionty). Cely proces vzniku lehkych iontd probihd ve
zlomku sekundy.
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Do interiéru vstupuji aeroionty jednak z exteriéru, jednak mohou byt
vytvareny i v interiéru budovy. Zdrojem ionizacni energie je nejcastéji:
- plsobeni elektrického pole,
- pusobeni kosmického, ionizujiciho a ultrafialového zafreni,
- Lenardlv efekt - poukazujici na vhodnost rozprasované vody pfi
ionizaci vzduchu.

Lenard prokazal, Ze pri rozprasovani vody do vzduchu, popf. pfi
prudkém narazu vodni kapky na prekazku nebo pri unikani a praskani
bublinek plynu z vody, dochazi k tvorb& negativnich a pozitivnich iontd
oddélovanim malych ¢astic z povrchu vody, které zcasti unaseji zaporny
naboj, dany presunutymi elektrony z jedné molekuly na druhou; cast
molekul nebo skupin molekul vody, odtrzenych z povrchu vody nese tudiz
negativni naboj, kdezto vétsi kapky nebo celd hmota vody se stavaji
pozitivnimi (Lenarddv efekt). P¥i odpatovani vody z vodni hladiny, coZ je v
podstaté unikani molekul vodni pary do vzduchu, neni undsen Zzadny
elektricky ndboj, nebot molekuldrni sily, které jsou elektrické povahy,
nedovoli Unik elektrického naboje. K tvorbé iontl nedochazi.

Rozprasovani vody tedy vnasi do vzduchu negativni prostorovy naboj.
Negativni ionty se tvori nejvice pri rozprasovani destilované vody, zatimco
u vodovodni vody jejich tvorba klesa na jednu pétinu a mineralni voda
nedava jiz témé&r zadny Lenardlv efekt. Fontany v parcich maji tedy nejen
esteticky vyznam, pokud ovsem rozprasuji Cistou, alespon vodovodni
vodu. Vydatnym zdrojem negativnich aeroiontd Lenardovym efektem jsou
v prirodé vodopady, a to zvlasté na cistych horskych rekach, kde bylo
naméFeno az 30 000 - 40 000 negativnich iontd v cm?®.

AEROIONTY V EXTERIERU

Pocet lehkych iontd v ¢istém vzduchu, napf. v lesich, je asi 1000 az
1500 v cm?, nad motskou hladinou 500 az 600 v cm?, v &istém méstském
ovzdudi 80 aZz 200 v cm?®. Se znedistdnim vzduchu (koufem, milhou,
vysokou vlhkosti, prachem) stoupad pocet stfednich a t&%kych iontl v
priméru na 500 aZ 600 v cm3 i méné.

Ve Frankfurtu nad Mohanem bylo v padesatych letech dokonce
naméfeno 64 000 té&Zkych iontd a v Dublinu 10 000 t&Zkych iontd v cm3,
zatimco pocet lehkych iontl se pohyboval kolem 100 v cm3.

Polet pozitivhich a negativnich iontl i jejich pomér, tzv. unipolarni
quocient se mé&ni jak v pribé&hu dne, tak i b&hem celého (Kérdo, Hay,
Svab 1970).
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AEROIONTY V INTERIERU

Koncentrace iontd v interiéru zdavisi jednak na koncentraci iontd v
exteriéru, jednak na parcialnim tlaku vodnich par v interiéru (Jokl, Hapl
1987).

Elektrické pole wuvnitf staveb je vyrazné ovlivhéno konstrukci
obvodového plasté. Minimalné je deformuji dfevéné a tradi¢ni konstrukce
(z cihelného zdiva), kdezto zelezobetonové konstrukce a konstrukce s
ocelovym skeletem jej odstifiuji, nebot prakticky vytvareji kolem vnitfniho
prostoru Faradayovu klec. V moderni budové postavené v NSR v roce
1972 (desetipodlazni administrativni budova s Zelezobetonovym skeletem
curtain walls, s klimatizaci udrzujici na préni zamé&stnancl teplotu vzduchu
22 °C a rel. vlhkost 46 %, max. rychlost vzduchu 0,2 m/s, s okennimi
Zzaluziemi s listy nastavitelnymi automaticky fotoburfikou podle Uhlu
dopadu slunce atd.) nebyl nalezen jediny negativni ani pozitivni ion (Svab
1974).

VOLBA MATERIALNE TECHNICKE ZAKLADNY K OPTIMALIZACI
ELEKTROIONTOVEHO MIKROKLIMATU

RUzny stuperi odstinéni elektrického pole uvniti budovy vyvoldvd zmény
ve vyskytu iontd. Napfiklad armované betonové konstrukce 50%,
obvodovy plast z kamene 5%. V prostiedi bez elektrického pole je pocet
vdechovanych pozitivnich a negativnich iontd stejny, zatim co v
elektrickém poli pfevazuji vdechované zaporné ionty, nebot télo ¢lovéka je
nabito kladné.

I kdyz jsou aeroionty ve stinéném interiéru umeéle vyrabény, bez
piitomnosti elektrického pole je obtizné docilit pfevahu negativnich iontt
ve vdechovaném vzduchu, nebot v elektrickém poli ma télo clovéka
pozitivni ndboj a negativné nabité Castice prfitahuje. Bez elektrického pole
tento Ucinek odpada. [1]

V soucasné moderni vystavbé se prosazuji nizkoenergetické budovy,
charakterizované nejen  kvalitnimi  tepelné-izolacnimi  vlastnostmi
obvodového plasté, ale i minimalni vyménou vzduchu, aby tepelné ztraty
byly minimalni. Zvysuji se tim naroky na kvalitu vzduchu, takze podil
aeroiontd hraje vyznamnou roli. Snizime-li mnoZstvi pFivadéného
Eerstvého vzduchu, vzristd Gloha obvodového plasté i z hlediska tvorby
aerobiontd a je zasadni otazkou, kterd materidlné-technicka zakladna je z
tohoto pohledu optimalni. [32]
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Za Ucelem zodpovézeni této otazky byla provedena série méreni, jejimz
U¢elem bylo porovnat z hlediska tvorby aeroiontl né&které pouZivané
materialné technické zakladny:

MTZ I s ptevazujicim podilem klasickych stavebnich materiall, zvlasté
cihel a MTZ II s lehkym obvodovym plastém, kde prevazuje sklo, kovy a
plastické hmoty, resp. presnéji:

- MTZ I: Nosna svisld konstrukce v celkové tloustce 38cm je
sestavena ze dvou cihelnych zdi tl. 15cm oddélenych od sebe
vzduchovou mezerou tloustky 8 cm a provazanych po 40 cm.
Vodorovné nosné konstrukce nad suterénem jsou tvoreny cihelnou
klenbou a nad pfizemim a prvnim patrem (1. a 2. nadzemnim
podlazim) je uZito klasickych trdmovych stropd.

- MTZ II: Lehké obvodové panely OP-02 (Kovona Boletice) sestavaji
zhlinikové vyplné z profilovaného eloxovaného plechu tloustky
0,8mm, tepelné-izola¢ni vyplné z pénového polystyrenu tl.50mm a
drevotriskové desky Bartev tl.165mm.

Z vyzkumu jasn& vyplynulo, Ze pro polet negativnich iontd ve
venkovnim vzduchu 1000 v cm® a pro teplotu vzduchu v interiéru 20°C,
rel.vlhkost 50% bude rozdil 229 aeroiontd v cm?. Je zfejmy vyrazny
positivni vliv cihelné materiadlné-technické zakladny.

OPTIMALNI PARAMETRY ELEKTROIONTOVEHO MIKROKLIMATU

Urover elektroiontového mikroklimatu uréuji dvoji hodnoty, a to

pripustné a optimalni:

-V dychaci zéné (170 cm u stojiciho, 110 cm u sediciho c¢lovéka) je
pfipustny minimalni po&et negativnich lehkych iontd 250 + 50 (200
az 300) v cm® a optimalni pocet minimalné 1250 + 250 (1000 az
1500) v cm?® vzduchu;

- pro psychicky naro¢né prace (fizeni kosmickych lodi, prace
operatorl apod.) je tfeba optimalni hodnotu zvy$it na min. 2250 +
250 (2000 az 2500).

Pripustné hodnoty vychazeji z namérenych hodnot v Cistém méstském

ovzdusi, optimalni z namérenych hodnot v lese a zvySené optimalni z
hodnot doporucenych pro kosmickeé lodi.
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VLIV LIDSKYCH CINNOSTI NA IONIZACI VZDUCHU

NejvétSim nepfritelem prirozené ionizace vzduchu je koureni. Cigaretovy
dym je aerosol mnozstvi chemickych latek, hlavni slozkou je dehet.
Mikroskopické kapi¢ky dehtu maji mimoradnou schopnost vazat na sebe
lehké zaporné ionty a ve velkych kvantech zplsobuiji jejich zanik.

Druhym nepfitelem ionizace vzduchu je dlouhodoby pobyt vice lidi v
nevétrané mistnosti. Lidé pak maji pocit "vydychaného vzduchu" a
"nedostatku kysliku". Ve skutecnosti se jednd o nedostatek lehkych
zapornych iontd.

Tretim nepritelem je Uprava vzduchu klimatizaci, kdy se vzduch filtruje,
vihéi a dopravuje v potrubi Casto na znacné vzdalenda mista. Mist, kde
mohou lehké ionty zaniknout, je tedy mnoho. S klimatizaci jsme se
donedavna v obytném prostredi setkavli pouze vyjimecné. Bohuzel nyni,
kdy se propaguje Fizené vétrani v obytnych pasivnich budovach, se situace
meéni. Nejenom mikrobidlni klima, se diky nucenému vétrani stava velice
dileZitou otdzkou, ale soucasné i snizeny pfisun negativnich iontd do
obytnych mistnosti je stdle palCivéjSi otazkou. DalSim Ccinitelem, ktery
ovliviiuje okamzitou ionizaci vzduchu v byté je provoz televizni a
pocitadové obrazovky, které se podileji na rychlej$im zaniku lehkych iontd.

[7]
VLIV KONSTRUKCI NA KONCENTRACE IONTO V INTERIERU

Nejmensi vliv na celkovou koncentraci atmosférickych iontd ve vnitfnim
prostfedi maji objekty z pfirodnich materidld (dfevo, cihelné zdivo).
Ionizaci vzduchu v interiéru znac¢né negativné méni zelezobetonové zdivo
panelovych domd. Pro udrZeni nezbytné koncentrace iontl je v nich
obzvlast dllezité vétrani. Krajnim pFipadem jsou panelové objekty bez
moznosti prirozeného vétrani s klimatizaci. V takovych domech je
koncentrace iontl v ovzdudi velmi mald a pro komfort prostiedi se
doporu¢uje obnova ionizace vzduchu pomoci ionizatord uméle.[7]
Relativni permitivita prostredi poskytuje soucasny obraz o iontovém poli v
uzavrenych prostorech. Z teorie vime, Ze chceme-li dosahnout priznivého
elektroiontového klimatu, je nutné mistnosti vybavit materidly o vysoké
permitivité. PFi pouziti umé&lych materidld s nizkou relativni permitivitou
(er ~3), jako jsou podlahové krytiny z PVC a polyethylenu, ¢i ¢alounéni a
koberce ze syntetickych materidld a plastové tapety spolu se syntetickymi
natéry stén, se vytvori povrch, ktery neni schopen prevzit zaporny naboj.
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Pokud vstoupi zaporny iont do takovéhoto prostredi, jeho doba Zivota je
velmi kratka. Iont se velmi rychle pfeméni na sténach &i na podlaze uvnitr
mistnosti. V takovém prostredi pak neni mozno udrzet iontové mikroklima
na pozadované urovni.

U sté&n by bylo vhodné na misto syntetickych natérd pfidat do natéru
Cisté vapno a kaolin. Vapenec, ktery je obsazen ve vapné obsahuje
nepatrné mnozstvi pfirozeného radonu a to ndm zajisti pfirozenou ionizaci
omitky. Vapno ma také vysSsi permitivitu nez syntetické natéry. Dalsi
reSenim Uprav stén jsou drevéné a korkové obklady, ty maji vyssi
permitivitu a vhodnou uUroven povrchové vodivosti. V poslednich nékolika
malo letech ziskavaji oblibu mnohé jiné prirodni tradi¢ni materidly, jako
napfiklad hlindné omitky. Stejné jako u jinych ptirodnich materiald
vyjmenovanych vysSe je i hlina pro acely udrzeni optimalniho
elektroiontového mikroklimatu vhodna.

Tak, jak jiz bylo feCeno vyse, napriklad materidly, které se doporucuji u
alrgikl - omyvatelné, plasty, apod., vykazuji v mnoha daldich ohledech
nevhodné vlastnosti a troufam si tvrdit, Ze vSechny vyhody téchto
umélych materidld jsou stidle méné vyhodné pro zdravi ¢&lovéka, neZ
nevyhody materialt pfirodnich.

Podlahy jsou v dnesnich budovach, bytech a kanceldfich mimo jiné z
PVC, lamindtu nebo kobercl ze syntetickych vldken. Casto se pouZzivaji
rizné plastové interiérové dopliiky. Elektrostatické ndboje vznikajici na
téchto materidlech vedou mnohdy k zaniku velkého mnoZstvi negativnich
iontd. Vhodné&j$im teSenim by byla naptiklad dlazba z materidlu s
obsahem vapence. Tento materidl vynika velmi vysokou permitivitou
presahujici hodnotu er >10 a vhodnou elektrickou vodivosti. Zejména ale
pUsobi jako zdroj pFirozené ionizace vzduchu. V mistnostech, kde se neda
pouzit dlazba, z dlvodu jeji uZivatelské nevhodnosti, je vhodné pouZit
napr. drevéné parkety a v mensi mife i bavinéné nebo vinéné koberce.
Vhodnou Upravou pro povrchy z ptirodnich materiall jsou ptirodni vosky,
nejlepsi vlastnosti pro ionizaci v mistnosti je Cisty vceli vosk nebo potirani
dieva (trdmd) volskou krvi.

FENG SHUI A ELEKTROIONTOVE MIKROKLIMA
O kladném pUlsobeni vzduchu, za kterym se vydava ¢lovék do lesa, do
hor anebo k mofi, v klasickém Feng Shui zminku nenajdeme zejména

proto, Ze v dobé& svého vzniku neméla kultura staré Ciny takové problémy
s ovzdudim, jako ma planeta v moderni dobé&. Aviak o kladném pUsobeni
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vody v exteriéru a interiéru budov nejen na aeroiontové mikroklima se
muUzZeme dozv&dét snad v kazdé publikaci a to hned nékolikrat.

Voda nejenZe osvéZuje vzduch a tim zamezuje vysychani sliznic a kize,
ale plsobi kladné také na myslenkové procesy, ptenos informaci a jejich
dobré chdpdni. Tak, jak dokazuje Lenardlv efekt, se navic spolupodili na
elektroiontovém mikroklimatu, které ovliviiuje fadu télesnych funkci a
lidskou psychiku.

Voda jako prvek podporuje také hojnost, bohatstvi a symbolizuje
kariéru. Umisténi vodniho prvku v loznici nebo v kuchyni je ale tabu. Tyto
dvé mistnosti zastupuji zivel zemé a symbolizuji manzelské a rodinné
Stésti, které se s kariérou jako takovou neslucuje. Kromé toho nevhodna
kombinace prvkd, jakou je i ,zemé&" a ,voda" muze zpUsobit gynekologické
potize a impotenci. Naopak vyhodnym mistem pro vodni prvek je predsin,
kde podporuje osobni rlst a zaméstnani, v obyvacim pokoji, kde
napomaha snadné komunikaci a toleranci v rodinnych vztazich a
nepostradatelna je samozirejmé v koupelné, kde vSak vodniho prvku neni
zapotrebi. Mezi dalsi vhodna mista patfi kanceldf, atrium, vstupni haly,
chodby, apod.

A nejenom voda, ale také pritomnost bytovych rostlin kladné pfispiva
k vnitfni optimalni mikroklimatické stabilité. Rostliny symbolizuji difevo a
jaro, aktivitu a hojnost. I pro né, coby zastupce zminéné aktivity plati
tabu loznice. Neplati vSak uz v kuchyni, kde se naopak nékteré kvétiny
vyuzivaji pro deodorizaci vzduchu.

Rostliny maji kromé kladného vlivu na iontovou stabilitu také pozitivni
ucinek na psychické mikroklima a mikroklima tepelné vihkostni. Zdrava a
dobre prospivajici rostlina také dosvédcuje vhodnost mista, kde stoji
z hlediska geozdn (viz geomagnetické pole)a tvarového plsobeni.
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5.5.9 AKUSTICKE MIKROKLIMA

Jednim z kli¢ovych parametri vnitini pohody bytovych, ob&anskych i
primyslovych staveb je akustické mikroklima. Zvy$end hladina hluku v
obytnych mistnostech i na pracovisti je prokazatelné pric¢inou Fady
souCasnych civilizacnich nemoci a stresu, Unavy nebo podrazdéni.
Problematice akustické pohody je proto nutné vénovat stejnou péci jako
dalsim slozkam vnitfniho mikroklimatu.

Zvuk je po fyzikdlni strance vinéni [1]. Zvukové viny s harmonickym
prib&hem mohou byt pro ¢lovéka prijemné a mohou uklidfiovat (pFijemna
hudba) nebo povzbuzovat (hudba s rytmickou nebo vyraznou basovou
dynamikou). Zvuky, které negativné ovliviuji pohodu clovéka,
oznacujeme jako hluk. Z venkovniho prostredi vstupuje hluk do interiéru z
dopravy, primyslu, technickych zaFizeni nebo ¢innosti dal$ich lidi, zdrojem
zvuku primo v interiéru je sam Cclovék (jeho cinnost) a vibrujici ¢asti
mechanismd. Hluk mdze zplsobit i proudici vzduch.

Zdroje hluku pronikaji do budovy jak z exteriéru (bourka, provoz na
silnici), tak jsou vytvareny v samotném interiéru budovy (klimatizacni
zarizeni). Tzv. hypnoidni zvuky jsou zvuky, jejichz relativné tichy, ale
konstantni prib&h mize mit na ¢lovéka uspavajici Gcinek.

INTERAKCE ORGANISMU A AKUSTICKEHO MIKROKLIMATU

Vice nez dvé sté tisic let se nas druh, Homo Sapiens, vyvijel v pfirodé, v
otevifeném prostoru — pro nas v akusticky dokonalém prostredi s minimem
echa a hluku. Lidsky sluch byl pouzivdan jako senzor bliziciho se
nebezpedi.[22]

Podle [1] pUsobi na psychiku negativné hluk nad 30 dB, negativni vliv
na vegetativni nervovy systém ma hluk vyssi nez 65 dB, nad 85 dB je hluk
nebezpecny pro sluchové organy a pri hluku nad 120 dB dochazi k jejich
trvalému poskozeni.

V dnesni dobé je clovék vystaven neprijemnému akustickému prostredi
takrka neustale, jak v praci, tak i ve volném cCase. Nas sluch vsak stale
funguje jako senzor nebezpeci, a proto pri expozici hluku aktivuje v téle
fyziologické pochody pro pripravu na boj o holy zivot. Moderni ¢lovék vSak
o zivot bojovat nezacne a latky, které télo pripravi pro boj nebo uték pak
bez uZitku putuji krevnim fecistém. Dlsledkem tohoto nelplného procesu
dochazi k vyskytu rldznych onemocnéni jak psychickych (stres, syndrom
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vyhoreni apod.), tak i fyziologickych (zvysSeny krevni tlak, poskozeni
sluchu atd.). [22]

Obecné lIze fici, ze hluk v mistnosti by nemél byt vyssi jak 35-40 dB. I
zvuky relativné tiché, avdak zné&jici vytrvale a plsobici uspavajicim
dojmem - tzv. hypnoidy - nejsou vhodnou zvukovou kulisou a mohou
snizovat pracovni vykon.

Hluk ma negativni Ucinky hlavné na osoby neurotické. Tito lidé mohou
mit v hlu¢ném prostredi sklon k vétsi labilité, ktera je spojena se zvysenou
drazdivosti, nespavosti, bolestmi hlavy, snizenou pozornosti a paméti.
Vedle vlivi na psychiku plsobi hluk pfedevdim na vegetativni nervovy
systém Clovéka a sluchovy analyzator.

Vyznamnym negativnim vlivem je hluk na pracovisti, kde dochazi
k nardstu stresu, Unavy a podrazdé&nosti. Je proto nanejvy$ ddleZité i
v pracovnim prostfedi zachovat relativni snesitelnou hladinu zvuku a
hluku.

Zvuk spole¢né se svételnymi zablesky, rytmicky se opakujici mize u
precitlivélych jedincd vyvolat i epileptické zachvaty, nebo epilepsii jako
takovou. Timto jsou ohrozeni lidé, ktefi jsou vystaveni hluku opakujicim
se v pravidelnych intervalech.

KRITERIA AKUSTICKEHO MIKROKLIMATU

Vnéjsim zdrojem hluku byva nejcastéji doprava a vyroba, jejichz Gcinek
se posuzuje v tzv. nechranéném a chranéném venkovnim prostoru stavby.
Ochrana obvykle spociva v zajisténi dostatecné vzdalenosti staveb od
zdroje hluku, regulaci provozu a v konstrukénich opatrenich, jako jsou
napr. protihlukové stény.

U pasivnich domU byva vnéjsi hluk z velké ¢&asti eliminovdn nucenym
vétranim, které v otopném obdobi zasobuje interiér cerstvym vzduchem
bez potifeby otevirdni oken. Vybér jednotky by méla ovlivnit i jejich
hluénost, pricemz hrani¢ni hodnoty akustického tlaku v obytnych
mistnostech jsou < 25 dB a v technické mistnosti < 35 dB. Velice dileZité
je také umisténi vétraci jednotky, lépe co nejdale od loznic a navrh
rozvodl s ohledem na pfenos hluku.

Hluk ze zdroje uvnitf budovy se Sifi vzduchem nebo konstrukcemi. V

pripadé hluku Sifeného vzduchem jde o mluvenou rec¢, hudbu apod. Pri
posuzovani konstrukci pak hovofime u vzduchové neprizvuénosti. U
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jednoduchych stavebnich prvkd roste vzduchova neprizvuénost s jejich
objemovou hmotnosti. U dvojitych a sloZit&jSich stavebnich prvkd
rozhoduje jejich vhodna konstrukéni a materidlova skladba. Hluk Sifeny
konstrukcemi vznikad Uderem na samotnou konstrukci - chlzi, ¢innosti
¢lovéka, padem predmétd apod. Hovofime pak o kro¢ejovém hluku.
NejcCastéjsi konstrukci, ktera se navrhuje z hlediska krocejového hluku,
jsou podlahy. [22]

V prostorové akustice registrujeme celou Fadu parametrl, které
prichazeji v Gavahu, mluvime-li o akustické pohodé. Pro open-space
kancelare jsou to zejména prostorovy utlum, srozumitelnost feci a
ekvivalentni hladina akustického tlaku. Uroveri hluku se posuzuje
souctovou hladinou akustického tlaku, pro stanoveni této Urovné se
vyuzivaji tzv. vahové filtry A, B, Ca D [1,3].

V kancelarich a zejména ve velkoprostorovych registrujeme celou Fadu
parametr(, které pfichazeji v GUvahu, mluvime-li o akustické pohodé&. Pro
open-space kancelare jsou to zejména prostorovy Utlum, srozumitelnost
reci a ekvivalentni hladina akustického tlaku.

- Prostorovy utlum jeschopnost vyrazné snizit hladinu akustického
tlaku na relativné kratkou vzdalenost, zvysSuje se mira soukromi
pracovist v této kanceldfi. Je vyjadfen pomoci veli¢in D> @ Dif. Di2
zkouma miru snizeni hladiny akustického tlaku na pfi zdvojnasobeni
posluchace od zdroje hluku. D_f porovndava miru snizeni hladiny
akustického tlaku s volnym prostorem (free field), ktery ma idealni
atlum.

- Ve velkoprostorové kanceldfi se také snazime o to, aby na vétsi
vzdalenost nebylo Fedi rozumét. Spatné srozumitelna rec se jevi jako
méneé rusiva.

- Ekvivalentni hladina akustického tlaku stanovi prdmérnou hladinu
akustického tlaku v dané kancelari (méfeno 8h). Dle NV 148/2006
Sb. je tato hodnota 60 dB pro kancelare s rutinni povahou prace a
50 dB pro kancelare s dusevné naro¢nou praci. [22]

Zajisténi optimalnich akustickych vilastnosti prostoru obvykle spociva
v dosazeni optimalni doby dozvuku. V kancelafich, pfednaskovych salech
apod. doba dozvuku ovliviuje srozumitelnost reci, v koncertnich salech
zase optimalni Sifeni zvuku z jevisté do hledisté. V pripadé koncertnich
sall je samostatnou disciplinou zabranéni S$ifeni nadmérného hluku z
produkce do ostatnich prostor stavby. Zdrojem hluku v budové jsou
samozrejmé i technicka zarizeni budov. NejCastéji jsou to vytahy a
vzduchotechnika. [22]
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Sifeni hluku v interiérech staveb je také otdzkou pohltivosti
materiall, kterymi jsou interiéry vybaveny. Textilie, koberce, tvary
nabytku narusuji hladké tvrdé plochy stén a podlah, od kterych se
zvukova vina snadno odrazi. To pak zvysSuje akustickou nepohodu
v interiéru.

V prostorové akustice registrujeme celou fadu parametrd, které
prichazeji v uUvahu, mluvime-li o akustické pohodé. Tyto parametry se
meéni v zavislosti na uzivani daného objektu. Jiné parametry budou
vyzadovany v koncertnim sale a jiné v obyvacim pokoji nebo ve
velkoprostorové kancelafi. Jsou to zejména prostorovy Utlum,
srozumitelnost reci a ekvivalentni hladina akustického tlaku. [22]

VOLBA MATERIALNE TECHNICKE ZAKLADNY K OPTIMALIZACI
AKUSTICKEHO MIKROKLIMATU

Nejvyse pripustnou hodnotou akustického tlaku s vahovym filtrem A
v pracovnim prostredi pro osmihodinovy interval je 85 dB (A). Podle druhu
prace se tato hodnota koriguje, napf. pro koncepcni prace zalozené na
tvorivém mysleni je nevyssi hodnotou akustického tlaku 45 dB. Pro obytné
prostfedi jsou maximalné pripustné hodnoty pro hluk zvenci 49 dB (A) a
hluk zevnitr 40 dB (A). Obé hodnoty se koriguji podle podminek (stavebni
Upravy v okoli), vyuziti prostoru nebo denni doby.

S pfichodem primyslové revoluce vsak dodlo k radikdlni zmé&né
pracovniho prostredi a v dnesni dobé jiz travi ¢lovék nejvétsi ¢ast dne v
uzavieném prostoru. Dvé sté let je vSak pfiliS kratkd doba na to, aby se
na& organismus pfizpdsobil novym podminkam. Pokud chceme vytvofit
celkovou pohodu a pfijemné pracovni prostfredi, musime upravit jeho
akustiku podle potreb naseho organismu. [22]

Pfi navrhovani budov i interiéru je nutné brat v Uvahu potreby
budoucich uZivatelG a akustické podminky pfizpUsobit typu prostfedi. Na
zakladé peclivého uvazeni pak volit vhodné izola¢ni nebo tésnici materidly.

Materidly s vétsi objemovou hmotnosti maji zpravidla vétsi akusticky
odpor, proto je Casto napf. drevostavbam vytykan problém s prenosem
hluku. VnitFni omitky, zdéné pricky, tézké podlahy (anhydrid, beton
apod.), desky na utlum krocejového hluku nebo drevovlaknité izolacni
desky napomahaji kvalitnim zvukové izola¢nim vlastnostem. [21]
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Vné&j&i hluk je u pasivnich domd z velké &asti eliminovdn nucenym
vétranim, které v otopném obdobi zasobuje interiér cerstvym vzduchem
bez potreby otevirani oken. Vybér jednotky by méla ovlivnit i jejich
hlu¢nost, pricemz hrani¢ni hodnoty akustického tlaku v obytnych
mistnostech jsou < 25 dB a v technické mistnosti < 35 dB. Velice dileZité
je také umisténi vétraci jednotky co nejdale od loZnic a navrh rozvodd
s ohledem na prenos hluku. [21]

Vyraznym prvkem pro akustickou pohodu prostredi je akusticka
pohltivost. Pohltivé materidly do zna¢né miry ovliviiuji akustickou pohodu
v interiéru. Jednd se o textilie, koberce, tapety, cCalounéni nabytku a
nabytek jako takovy, ktery nejen materidlem, ale i tvarem tlumi hluk.
Tvrdé hladké povrchy jako podlahy a stény hluk nepohlcuji, ale odrazeji
zvukové viny. Tato skuteCnost pak vytvari vétSinu akustické nepohody ve
vnitfnim prostiedi. V interiéru je proto dulezité, aby byly zvukové viny
pohlcovany pfimé&fenym mnoZstvim té&chto materiall a pfip. tvar.

Vybavenim mistnosti akustickymi absorbéry se resi prostorova akustika
profesionalné, napr. v open-space kancelarich, divadlech, Skolach. Jenom
se pouzivaji akusticky vykonnéjsSi materialy, nez je kreslo & koberec.
Jedna se o akusticky absorpcni stropni podhledy, sténové obklady a v
pripadé kancelafi také pohltivé paravany mezi jednotlivymi pracovisti.
Tyto materidly, které maji dostatecnou akustickou vykonnost, jsou
schopny upravit parametry prostorové akustiky tak, ze vytvori akustickou
pohodu v dané mistnosti. [22]

Pozadavky na ochranu pred nadmérnym hlukem stanovuji platné
vyhlasky a nafizeni vlady. Metodiky méreni a posuzovani jsou popsany v
technickych normach.

FENG SHUI A AKUSTICKE MIKROKLIMA

Jakmile Cclovék pozna tajemstvi zvuku, pozna tim také tajemstvi
vesmiru.

Tibetské prislovi

Ticho versus hluk jsou jednou z mnoha kvalit, kterymi je vysvétlena
dualita rovnovahy ve svété. Zatimco ticho vyuzivali mudrci k rozjimani,
pak na prikladé oslav nového cinského roku vidime, jak je ohlasovan
hlukem vybuchujicich ohfiostrojd, aby zvuky a rémus vyhnaly zlé duchy a
stary rok z obydli a uvolnily tak misto roku novému.
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Ke zvuku se vaze rada povésti, kde vystupuji mistfi Feng Shui, co chodi
po nehostinnych krajich a kde zahraji na svou flétnu, tak rozkvetou
stromy a priroda ozije. Takovou moc ma podle uméni Feng Shui zvuk.
Precitlivélost na zvuky je hodnocena jako nedostate¢nd funkce jater a
bolesti usSi jako nerovnovaha ledvin. V obou prfipadech se doporucuje
zvySit teplotu v byté a pridat textilni materidly, které mohou pomoci
zmirnit a vyrovnat akustické prostredi tak, aby bylo privétivé. Pokud je
totiz v interiéru malo pohltivych materidld, pak pFevazuje nezdrava
jangova kvalita, vedouci k hadkdm, stresim a agresi.
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5.5.10 ELEKTROSTATICKE MIKROKLIMA

Podle [11]: ,Elektrostaticky naboj se vytvari prfi vzajemném pohybu
a oddélovani ¢&astic s rlznou i stejnou dielektrickou konstantou.”
NejCastéjSim projevem statické elektfiny je zvySené usazovani prachu na
plochach s opacnou polaritou. Pokud elektrostaticky naboj prekroci
minimalni zapalnou energii, nastava vybuch.

Elektrostatické mikroklima je vytvareno elektrostatickym nabojem
na materidlech a elektrostatickymi poli v prostfedi. Pfimy vliv statické
elektfiny na lidsky organismus je vcelku zanedbatelny, ale nepfimé vlivy
mohou mit zadvazné dlsledky. Jedna se pfedevéim o vyvolany vyboj, ktery
mize zplsobit zapdleni vybudnych latek naptiklad v prdmyslovych
zavodech, nemocnicich nebo laboratofich. DalSim nepfijemnym Gcinkem je
zvySené usazovani prachu na plochach interiéru s opacnou polaritou.
Negativni vliv mQZe mit statickd elektfina na elektronickd zafizeni,
napriklad pocitace. [4]

INTERAKCE ORGANISMU A ELEKTROSTATICKEHO MIKROKLIMATU

Primy vliv statické elektfiny na lidsky organismus je v pripadé kratsi
expozice zanedbatelny, avSak u oslabenych osob Ize vysledovat az ztratu
védomi nebo zménu vykonu srdec¢niho svalu.

U organismu vystaveného plsobeni vlivu elektrostatického pole po del&i
dobu, se muZe zvysit produkce neuro-hormonu serotoninu, ktery je
spojovan s Unavou a depresivnhimi stavy. Staticky elektricky naboj
umoZzfiuje drazdivé plsobeni prachovych &astic na pokozku a plsobi koZni
vyrazky, svédéni, loupani pokozky a pocity podobné slabému u(zehu
(elektrostatické pole na tvafi pracovnika pfed obrazovkou poéitaée muze
dosahovat hodnoty az 100 V/cm2); plsobeni stresu miZe tyto projevy
dale zesilovat. Kombinace ustfedniho vytapéni, klimatizace a pritomnosti
vétdiho poctu elektrickych a elektronickych pfistroji  muZe vést
k znaénému poklesu vlhkosti vzduchu, coz dale zvySuje negativni
plsobeni na pokozku. Svédska studie z roku 1992 poukdazala na to, ze
pracovnici travici pred obrazovkou ctyri a vice hodin denné byli dvakrat
nachyln&jsi na vznik koznich problémd neZ ti, ktefi u obrazovky pracovali
méné nez hodinu denné. Obrazovkové filtry se zpravidla pouzivaji
predevéim z obavy pred plsobenim elektromagnetického zaFeni
z obrazovky. Zda se vsak, Ze maji pozitivni vliv i na omezeni dosahu
kladnych iontd i plsobeni statického elektrického naboje v okoli. [12]
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KRITERIA ELEKTROSTATICKEHO MIKROKLIMATU

Elektricky naboj se vytvari pfi dynamickém styku a oddélovani Castic s
rlznou i stejnou polaritou a to ztrdtou elektrond z jedné ¢&astice ve
prospéch druhé. RozliSujeme tyto pripady:

- vzajemny pohyb pevnych latek,
- vzajemny pohyb kapalin, par nebo plyng,
- vzajemny pohyb kapalin a pevnych latek.

- Zdroje statické elektriny:

- chdze v botach s pryZzovymi podrazkami po podlaze z izolaéniho

- materidlu (asfalt, linoleum, PVC)

- pohyb clovéka ve vinéném odévu

- protesavani vlasd hfebenem z vhodné latky. Pokud sly$ime slabé
praskani, pak to jsou zvukové projevy malych elektrickych vybojd

- stazeni ubrusu

- prutok (pohyb) dielektrickych latek v potrubi z dielektrickych

- materidld (plasty), kdy se nabiji i dopravovand tekutina
(elektrostaticky potencial stovky az tisice V (napéti).
- Kritérium:

- potencidl elektrostatického naboje v uvazovaném misté
- intenzita elektrostatického pole

Nizka kapacita (plasty) = vysoké napéti
Vysoka kapacita (kov) = nizké napéti

VOLBA MATERIALNE TECHNICKE ZAKLADNY K OPTIMALIZACI
ELEKTROSTATICKEHO MIKROKLIMATU

Optimalnim  elektrostatickym  mikroklimatem je mikroklima s
minimalnim vyskytem statické elektfiny. Maximalni droven statické
elektfiny podle ¢eskych predpisG 1 kV/m. Uplna likvidace neni mozna. Je
nutné zabranit tvorbé statické elektriny, ale pokud preci jen vznikne, je ji
tfeba odstranit napf. vhodnym uzemnénim nebo vhodnou Upravou
prenosu. Pokud maji byt zplsoby likvidace statické elektfiny G¢inné, pak
je nutné odvést nashromdazdény naboj v co nejkratSim case, aby
nedochazelo ke kumulovani vysokych potenciald.
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ZASAH DO ZDROJE

- pouziti antistatickych latek (vodivych)

- anistatické uzemnéni O elektrostaticky svod, uzemnéni podlahou z
vodivé gumy, vodivé pneumatiky, elektricky vodiva podrazka obuvi
(pryzova)

- bavilnéné obleceni (ne hedvabi nebo plastické hmoty)

ZASAH DO POLE PRENOSU

- zvyseni relativni vihkosti vzduchu (RH 60 az 70% snizuje tvorbu
statické elektfiny na minimum, nad 80% nevznika vibec)

- reverzni ionizace vzduchu (ionty +/- nabojl neutralizuji naboje
opacné polarity téles) — elektrostatické neutralizatory

- vodiva podlaha (homogenni, pridavek do smési = plnidlo; do betonu
1 az 3% acetylénovych sazi, praskovy kov

- antistatickd Gprava kobercd, povrchi stén
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5.5.11 ELEKTROMAGNETICKE MIKROKLIMA

Elektromagnetické pole je fyzikalni pole, které odpovidd mife plsobeni
elektrické a magnetické sily v prostoru. Sklada se tedy ze dvou fyzikalné
propojenych poli, elektrického a magnetického. Kolem vodice, kterym
prochazi elektricky proud, se vzdy vytvari magnetické pole. Opacné,
jestlize se méni magnetické pole, pak se ve vodici vzdy indukuje elektricky
proud. Kazdd zména v elektrickém poli indukuje zménu v poli
magnetickém a naopak.

Magnetické pole Ize tedy pozorovat kolem elektrickych vodi¢l, kde je
zdrojem volny elektricky proud, ale také kolem tzv. permanentnich
magnetd, kde jsou zdrojem pole vazané elektrické proudy. [23]

Dnes Casto diskutované parametry vnitrniho prostredi budov zejména v
souvislosti s inteligentnimi budovami a s tzv. syndromem nemocnych
budov zahrnuji i nizkofrekvencni elektromagneticka pole. Tato pole jsou
emitovana sekundarné z elektronickych a elektrickych zarizeni s
nedostatecnou elektromagnetickou kompatibilitou vzhledem k
elektromagnetickému poli. Jde o elektronickd a elektrickd zafizeni
napajena sitovym napétim o frekvenci 50 Hz. MQze se jednat napf. o VN
rozvody (vysokonapétové rozvody) o hodnotach 22 kv, 110 kV, 220 kV a
400 kV, které energeticky pokryvaji Ceskou republiku a jsou zdrojem
emise nizkofrekvencniho elektromagnetického pole o frekvenci 50 Hz a
urcité urovné velikosti magnetické indukce B o jednotce tesla (T) a o
velikosti intenzity elektrického pole E o jednotce volt/metr (V.m™).
Nesmime také zapominat na vnitfni rozvody NN a rtznd elektrickd
zarizeni, kterd jsou situovana v interiéru budov (trafostanice, rozvodny VN
a NN atd.). Nizkofrekvencni elektromagneticka pole jsou rovnéz castecné
absorbovana sténami, budovami a stromy, na kterych soucasné vznikaji
rizné odrazy i interference. Elektrickd slozka se vétSinou odrazi a
interferuje na prekazkdch a v interiéru mistnosti je obtizna
reprodukovatelnost méreni. [23]

Naproti tomu magneticka slozka elektromagnetického pole prochazi
klasickymi zdénymi budovami jen velmi méalo absorbovana, ale jak ukazuji
méFeni v pripadé Zelezobetonovych nebo ocelovych skeletd budovy
dochazi k deformaci a absorpci.
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INTERAKCE ORGANISMU A ELEKTROMAGNETICKEHO
MIKROKLIAMTU

Védecké studie prokazuji, ze EMP zplsobuje: riziko vzniku mozkového
nadoru, sniZzeni imunity, zmé&nu v metabolismu té&Zkych kovd - zvySeny
prinik do mozku, snizeni plodnosti u Zen i muzd.. Interakce
elektromagnetického mikroklimatu a organismu clovéka zdavisi na délce
expozice a intenzité pole.

Citlivé organy: kdZe, nervovy systém, oli a pohlavni organy (bolesti
hlavy, deprese, nevolnost, Unava, vycerpani, nesoustfedénost, vaznéjsi
chronickd onemocnéni, poruchy spermiogeneze, apod...) V souvislosti
s EMP se dale hovofi o alergii na elmg. zareni (elektromagneticka
hypersenzitivita). [24]

Statisticky vyznamné zvysené riziko[23]:
- leukémie u déti pfi intenzité mg. pole > 0,2uT (blizkost vedeni
VN -ochranna pasma)
- nedonogeni déti pfi praci monitorG s mg polem > 0 3 pT v
téhotenstvi
- Alzheimerovy choroby u elektrikaid.

Odborna verejnost se stale neni schopna shodnout na jednoznacnych
limitech a navic zajmové ekonomické skupiny, spolky a instituce vydavaji
vlastni ukazatele. U nékterych v&dcl panuje také nazor, Ze alergie na
elektromagnetické zareni je psychosomatického plvodu. Casto se dokonce
potkavaji dvé protichldnd stanoviska v jednom odborném ¢ldanku nebo
odborné prednasce. Ti, ktefi piSi o problematice elektromagnetického
zareni jako zdravotnim riziku, zdaleka nezohlednuji vSechna fakta a
naopak, ti odbornici, ktefi zdravotni rizika a hypersenzibilitu odsuzuji jako
tmarstvi a nesmysl (viz NRL ¢. 6/2000 - Geomagnetické pole a jeho vliv
na zdravi: Zavér, Ze predstavy o plsobeni fluktuaci zemského
magnetického pole na zdravi a na naladu C¢lovéka patfi k jedné z mnoha
povér, Sifenych s pouzitim védeckého jazyka a za prispéni nepfilis
kvalifikovanych vyzkumnikl nasimi sdé&lovacimi prostfedky, je mozné
pokladat za jednoznacny) se soucasné nevyhnou ani statistickym
vyzkumam nebo védeckym dlkazim. Jde tedy o témé&F dva rdzné svéty.
Avak v dob&, kdy jsme nuceni ¢elit tak vyraznému narustu civilizaénich
chorob, neni na misté kvantifikovat, ale kvalifikovat. A pravda bude
mozna nékde mezi témito dvéma extrémnimi Uhly pohledu.

Je nutno podotknout, ze elektromagnetické zareni se studuje pouhych
25 let. Statistické vyzkumy nijak nepotvrzuji ani nevyvraceji plsobeni
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elektromagnetickych vin, avsak jak jiz bylo nékolikrat receno, Clovék se
adaptoval dlouhd tisicileti na prostredi, se kterym dnes jiz prakticky
neprichazi do styku. Tudiz nema ani prirozené prostredi k nutnosti
zachovani zdravého organismu a jeho rovnovahy. Nesporné k tomuto
faktu stale se zvysujici intenzita a vyskyt EMP prispivaji.

I tak, elektromagnetické mikroklima neni jedinou sloZzkou prostredi,
kterou je nutné sledovat, pokud chceme najit optimalni feSeni pro zdravé
bydleni. Ve stfedu zdjmu architektl i projektantd by proto mély byt
vedkeré faktory, jejichz pulsobenim by se dalo zabranit negativnimu
narlstu celosvétové rozsifenych psychickych, psychosomatickych nebo
zdravotnich potizi. At uz se jedna o alergie, astmata, rakovinu, impotenci,
gynekologické potize, které postihuji 9 z 10 Zen, apod.

KRITERIA ELEKTROMAGNETICKEHO MIKROKLIAMTU

Elektromagnetické pole je fyzikalni pole, které odpovidd mite plsobeni
elektrické a magnetickésily v prostoru. Sklada se tedy ze dvou fyzikalné
propojenych poli, elektrického a magnetického. Ackoli elektromagnetické
pole je svym dosahem nekonecné, obvykle se uvazuje jen ta Cast, kterd
ma vyznam pro pohyby téles v okoli nabitého télesa, které pole vytvari.
Vektoryintenzity elektrického poleE popisuji elektrické pole v kazdém bodu
prostoru. Pole se nazyva elektrostatické, kdyz se vektory ve vSech bodech
prostoru s ¢asem neméni. Podobné vektory indukce magnetického poleB
popisuji magnetické pole v kazdém bodu prostoru.

Elektrické a magnetické pole je presné popsano pomoci Maxwellovych
rovnic. (Maxwellovy rovnice jsou zakladni zakony v makroskopické teorii
elektromagnetického pole, které zformuloval James Clerk Maxwell v roce
1865. Lze je zapsat bud v integralnim nebo diferencidlnim tvaru. V
integralnim tvaru popisuji elektromagnetické pole v jisté oblasti, kdezto v
diferencidlnim tvaru v urcitém bodu této oblasti.) Elektromagnetické pole
je samo o sobé vlastnim prenasecem elektrické energie (elektricky proud
a elektrické napéti jsou jen vnéjsi projevy tohoto pole nikoliv prenasece
el. energie). [25]

V budovach jsou zdrojem EMP Wifi, televizory, rozhlasové prijimace,
mobilni telefony, pocitate, mikrovinné trouby, zabezpecovaci systém,
rizné dalkové ovladade, osobni identifikatory, hracky s bezdratovym
ovladanim, babyphony, vSechny elektrické domaci spotfebice, elektrické
sporaky, lednic¢ky, mraznicky, mycky... Ve venkovnim prostoru jsou
zdrojem EMP stanice GSM nebo vysilace VKV, vedeni VN, trafostanice Ci
rozvodné silové sité.
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Celosvétové se pro stdle se zvysujici Uroven elektromagnetického
pozadi ujal termin elektrosmog, ktery se stal obecnym pojmem, pod nimz
se rozumi postupné enormni zatézovani Clovéka vysSe popsanymi zdroji
zareni, na které nebyl po staleti zvykly. [23]

NEIONIZUJICI ZARENI do 1,7.10%° Hz IONIZUJici
> PROUD FOTONU
JADERNE DEIJE

WiFi,
SI rozvody mikrovinna trouba UVA, UVB, UVC

ELEKTROMAGNETICKE
MIKROKLIMA
) radio tepelné zareni Tonizujici
televize opticka komunikace RTG diagnostika

Mobilni telefony
amatérské radio

Obr. F1 -Spektrum elektromagnetického zareni [23].

VOLBA MATERIALNE TECHNICKE ZAKLADNY K OPTIMALIZACI
ELEKTROMAGNETICKEHO MIKROKLIMATU

Ochrana budov pred nizkofrekvenc¢nim elektromagnetickym polem je
novy fenomén souvisejici s dnesnim trendem budovani ekologickych -
zdravych domd. Jak je v piispévku uvedeno, lze okolni pracovni i
pobytové prostfedi relativné Uspésné ochranit pred nékterymi ucinky
nizkofrekvencniho elektromagnetického pole. [24]

VENKOVNI ZDROJ (VN vedeni, samostatné objekty rozvoden a
trafostanic):
- Stinéné kabely vedeni elektrického proudu na VN vedeni
- Podzemni vedeni - mozno pouzit jen pro urcitou velikost napéti
- Vysadba vzrostlé zelené mezi zdroj a subjekt (budovu)
- Urbanistickd opatreni - vystavba mimo koridory VN vedeni
v dostate¢ném odstupovan pasmu (min. 200 m dle velikosti napéti)

VNITRNI ZDROJ (vnitfni rozvodny a trafostanice):
- Obklad stén a stropl magneticky vodivym plechem - viz ptiklad.
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- Prima ochrana na zdroji - stinici kryty elektrickych zafizeni.
- Stinéné vodice a elektricka zafizeni - tzv. biokabely.

VNITRNI ZDROJ V BYTE
- Qdstranéni zdroje, zejména v mistech, kde ¢lovék spi.
- Nocni regulace napéti v elektrickém vedeni.
- Nepouzivani mikrovinky.
- Vypinani mobilniho telefonu v dobé, kdy clovék spi.

FENG SHUI A ELEKTROMAGNETICKE MIKROKLIMA

Elektromagnetické mikroklima je ve Feng Shui vnimano jako néco, co
prostfedi a Cclovéka =zatéZzuje. V mistech, kde Cclovék odpodiva, se
doporucuje témé&F dokonald eliminace zdroji elektromagnetického pole.
Nedoporucuje se pouzivat v takovych mistnostech televize, radia a
elektrické pristroje. Pokud je nutné v loznici pracovat na pocitaci, pak je
doporuceno vyvétrat apod.

Eliminace elektromagnetického prostfedi muZe prispét ke zlepseni
spanku, relaxace, ke zmirnéni zdravotnich potizi, bolesti, Unavy a
predevsim vsudypritomného stresu.

Kromé& klasickych zdroji EMP si zaslouZi specialni pozornost mikrovinna
trouba. Mikrovinné zareni patfi mezi nejnebezpecnéjsi Skodlivé a trvale
destrukéni patogeny. Zarizeni k vareni mikrovinami zkoumali a vyvinuli
némecti védci v ramci vyvoje mobilniho tylového zarizeni, nasazeného
zkuSebné& v pribé&hu invaze do Sovétského svazu. Po valce objevena
dokumentace o Iékaiském vyzkumu spojeném s vyvojem téchto pristrojd
byla spole¢né s experimentalnim mikrovinnym zafizenim prevezena do
USA, kde je ministerstvo utajilo s odvolanim na védecky vyzkum.

Néktera ze zarizeni ziskali uz predtim védci v Sovétském svazu a zacali
je zkoumat samostatné. Ziskanymi poznatky znepokojeni Rusové, kteri
provedli zatim nejpeclivéjsi vyzkum biologickych G&inkG mikrovin, nakonec
zakazali pouzivani podobnych zafizeni zadkonem, stanovili dosud
nejprisnéjsi normy ohledné ochrany pred expozici mikrovinami a jimi
produkovanymi poli a zverejnili celosvétové varovani o biologickém a
environmentalnim riziku vyplyvajicim z uzivani elektronickych zafizeni na
téchto frekvencich. Zakladni némecky vyzkum ohledné patogenity
biologickych G¢&inkd mikrovin provadé&la Humboldtova univerzita v Berliné
v letech 1942 - 43, v obdobi, kdy probihalo vojenské tazeni Barbarossa.
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5.5.12 ONIZUJICIi MIKROKLIMA

Céastice ionizujiciho zaFeni pronikaji ozadfenou hmotou, rozbiji
molekuldrni vazby a vytvafi ionty. Zdrojem t&chto iontl jsou:
- Prirodni radioaktivni latky (uran)
- Umélé zdroje radioaktivity (RTG)

INTERAKCE ORGANISMU A IONIZUJICiHO MIKROKLIMATU

Nebezpedim pro ¢lovéka je koncentrace dcefinych produktd radonu na
povrchu dychacich cest (zejména olovo) a jeho ozarovani alfa zarenim
(vznik plicni rakoviny). Ucinky jsou somatické a genetické (postihuji
potomky). [23]

PREMENA RADONU V PLICICH

Dcefiné produkty radonu (polonium-214 a polonium-218) jsou s
prachovymi Casticemi zachycené v bronchidlnim vnitfnim povrchu plic a
béhem samocdisticiho procesu (trvda az 30 minut) maji tyto dceriné
produkty radonu velkou prilezitost se radioaktivné rozpadnout. A protoze
maji kratké polocasy rozpadu je zde velka pravdépodobnost, ze se jich
vétSina rozpadne drive nez budou z plic odstranény. PFfi rozpadu dcefinych
produktt radonu (Po-214 a Po-218) je dosah alfa zafeni v lidské tkani od
0.04 do 0.07 mm. Bazalni bufiky jsou primé&rné& 0.05 mm pod hlenem, na
némz jsou dceriné bunky zachyceny. To znamenda, Zze dost vyznamny
pocet bazalnich bunék je v dosahu plsobeni alfa ¢astic a mdzZe jimi byt
poskozen. [23]

KRITERIA IONIZUJICIHO MIKROKLIMATU

Aktivita radioaktivni latky (Bq) je uréena poctem samovolnych
jadernych premén za sekundu. Rozpadova rada (téz preménova rada)
popisuje postupny radioaktivni rozpad nestabilnich jader t&Zkych prvkd.
Rozpad v téchto fadach probihd vzdy vyzarovanim alfa Castic (jader He)
nebo beta (elektron(). Zadinaji zpravidla relativné stabilnim, v ptirodé se
b&zné& vyskytujicim izotopem, s polo&asem rozpadu nad pll miliardy let.
Na konci kazdé rozpadové fady je stabilni izotop. Zndmy jsou Ctyfi
zakladni rozpadové rady[23]:

- Uran - radiova, zacinajici uranem 238

- Thoriova, zacinajici thoriem 232

- Aktiniova, zacinajici uranem 235

- Neptuniova, zacinajici plutoniem 241
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RADON

- Radioaktivni plyn vznikajici pfirozenym rozpadem uranu pres
radium, (uran je v Cistém stavu stribrobily leskly kov (obsazen v
uhli).

- Bezbarvy plyn bez chuti a zapachu, nehoflavy, lidskymi smysly
nedetekovatelny.

- Sam Skodlivy neni, to jeho produkty, vznikajici pfirozenym
rozpadem. Jsou to castice snadno se spojujici s pevnymi a
kapalnymi ¢asticemi v ovzdusi a vytvari radioaktivni aerosol. Dale se
rozpadaji na alfa a beta zareni a konci olovem. [23]

ZDROJE A SIRENI RADONU

- Nejvyznamné&j$i jsou stopovd mnozstvi v zemské kilfe (nejvyssi
koncentrace jsou obvyklé ve vyvielych, magmatickych horninach,
jako jsou napt. zuly, protoze primarné jiz v dobé svého vzniku byly
obohaceny uranem).

- Uvolfuje se z pldy (propustné - S$t&rkovité horniny, tektonické
zlomy), difunduje do atmosféry, kde b&zné 4 az 6 Bg/m>.

- Pokud unika do dutin v budovach, kde se hromadi, mize byt az 100
000 Bg/m3, ve vyssich podlazich klesa (konvekce + difuze).

- Pr@meér v budovéach v CR = 59 Bg/m3 s velkym rozptylem.

- Zdroj v interiéru - cigaretovy kouf.

- Stavebni hmoty z dlInich odpad( - nékteré druhy &kvary a popilku,
obecné silikaty (zejména beton - radioaktivni pisek).

Bq - JEDNOTKA INTENZITY OZAREN{

Becquerel (symbol Bq) je jednotka intenzity zareni zdroje
radioaktivniho zareni v soustavé SI. Je pojmenovanad po francouzském
fyzikovi Henri Becquerelovi (1852-1908), ktery radioaktivitu objevil.
Také je mozné ji oznacit zjednodusSené jako aktivitu zdroje. [23]

Becquerel je odvozena jednotka definovana jako aktivita radioaktivni
latky, pFi niz dojde k jednomu rozpadu atomového jadra za sekundu.

VOLBA MATERIALNE TECHNICKE ZAKLADNY K OPTIMALIZACI
IONIZUJICIHO MIKROKLIMATU

RADON A LEGISLATIVA CR

Dle §6, odst. 4, atomového zakona 13/2002 Sb., a ve znéni dalSich
predpisti: ,Ten, kdo navrhuje umisténi stavby s obytnymi nebo
pobytovymi mistnostmi nebo zadda o stavebni povoleni takové stavby, je

povinen zajistit stanoveni radonového indexu na pozemku a vysledky
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predlozit stavebnimu Ufadu. Pokud se takova stavba umistuje na pozemku
s vySSim nez nizkym radonovym indexem, musi byt stavba preventivné
chranéna proti pronikani radonu z geologického podlozi. Podminky pro
provedeni preventivnich opatfeni stanovi stavebni Gfad v rozhodnuti o
umisténi stavby nebo ve stavebnim povoleni...".

Provadéci pravni predpis, presnéji §94, vyhlasky 307/2002 Sb. (Priloha
¢. 11) stanovi postup pro stanoveni radonového indexu pozemku.
Radonovy index pozemkuje uréen k posouzeni a usmérnéni mozného
pronikani radonu z geologického podlozi do budov. Pfi jeho stanoveni se
postupuje tak, Ze se vychazi z t&chto méfeni a ukazateld [23]:

- reprezentativniho souboru méreni objemové aktivity radonu 222 v
pldnim vzduchu (80 cm pod povrchem, 15 vzorkd - nehomogenita
pldy),

- posouzeni plynopropustnosti zadkladovych ptd v kontaktnim
prostredi budovy s geologickym podlozim,

- posouzeni dalich ukazatell a charakteristik geologického podlozi
ovliviiujicich transport radonu v zakladovych pddach.

Smérné hodnoty pro stavebni Upravy ve stavbach pro pobyt lidi:
- Stdvajici stavby: 400 Bg/m?>
- Novostavby: 200 Bg/m?

Statni Grad radiaéni ochranny SURO zajistuje pripravu a zpracovani
podkladd pro vykon statni sprdvy v ochran& pred ionizujicim zafenim,
véetn& méFeni, odbéru vzorkl, mistnich Setteni.

- radia¢ni monitorovaci sit (inhala¢ni zatéz obyvatelstva)

- mobilni skupina pro analyzu radia¢nich nehod

- systematické vyhledavani budov se zvysSenou koncentraci radonu

- hodnoceni radiaéni ochrany v oblasti |ékarského ozareni

(radiodiagnostika a radioterapie) [23]

VYSKYT V BUDOVACH

Jeden z vyzkumnych projektd sledoval Urover radonu v rtznych typech
objektl na homogennim podloZi s vysokym indexem. Vysledky ukazuji, Ze
radon nejsnaze pronikd do objektd typu rodinného domku, postaveného
pred r. 1960, s izolacemi zakladové desky ve Spatném technickém stavu a
nepodsklepeného.

Naopak ve vicepodlaznich objektech mladsSiho data vystavby v dobrém
technickém stavu se setkavame s nizSimi hodnotami objemové aktivity

radonu, i kdyz je objekt situovan na podlozi s vysokym indexem. Z toho je
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zFejmé, Ze technicky stav objektu, zejména jeho izolace od podlozi, mize
vyrazné ovlivnit vyslednou hodnotu obsahu radonu v objektu. [23]

[T
[ ]+sosqms
[ ]sosams-wosams

Obr. G1 - Radonova mapa CR.

PFipustnou hodnotou koncentrace radonu v interiéru podle ASHRAE je
74 Bg/m? (jednotka objemové aktivity, Bg=becquerel). Tato hodnota je
celosvétové uznavana a neméla by byt prekrocena.

Koncentrace Bg/m3 Opatreni
200 - 300 Zvyseni pfirozeného vétrani,
300 - 600 Stfedné nakladné stavebni Upravy, nucené vétrani s
rekuperaci
600 - 2000 Zasadni stavebni Upravy
nad 2000 Vylouceni pobytu osob

Tabulka E - Orientacni hodnoty a optimalizani opatfeni [23].
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OPTIMALIZACE RADONU PODLE [23]:

V POLI PRENOSU

- Omezeni Sifeni radioaktivnich latek budovou
- Vétrani s kaskadovymi tlakovymi poméry

- Filtrace neni U¢inna

ZASAHEM DO ZDROJE

- odvétrani podlozi (drendzni systém — nopové folie)

- radonova studné (10 az 80 m od objektu, dno pod zakladovou
sparou, nuceny odvod vzduchu - vhodné pro privzdudné podlozi)
povrchova Uprava stén — natéry, tapety jsou zpravidla malo ucinné

FENG SHUI A IONIZUJICI MIKROKLIMA
Ve Feng Shui se ionizujici mikroklima spada do hodnoceni pozemku

jako jeden z druhl &kodlivého zafeni a je proto hodnocen stejn&, jako
anomalie a poruchy geomagnetického pole.
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5.5.13 GEOMAGNETICKE MIKROKLIMA

Stavebni pozemek jako prvotni méritko vzniku nové budovy formuje
nejen budovu samotnou, ale také nasledné uzivani. Kromé funkdni,
estetické a technologické naplné, kterou si zadavatel voli.

Z historie aplikace magnetismu ziskdvame jedno pozoruhodné pouceni.
Od pravéku do pocatku tohoto stoleti se magneticka sila vyuzivala témér
vyhradné ve zdravotnictvil Pomineme-li prudky rozvoj elektroprimyslu,
ktery nastal az pred koncem minulého stoleti, pak jedinym
nezdravotnickym vyuzitim magnetismu byla po staleti navigace pomoci
kompasd.

INTERAKCE ORGANISMU A GEOMAGNETICKEHO MIKROKLIMATU

Z historie zkoumani magnetismu je zfejmé, Zze znalosti magnetismu
byly v d&jinach lidstva pouzivany vétdinou k [é¢ebnym Gé&elim.

Pfestoze prozatim nezname odpovidajici smyslové receptory, jimiz by
¢lovék vnimal intenzitu nebo pritomnost GMP, bez jehoz existence by nas
organismus nebyl schopen zajistit spravné fungovani bunécnych
biochemickych dé&jl, nelze tvrdit, Ze na ¢&lovéka a jeho organismus toto
pole nemé zadny vliv. Takové tvrzeni by odporovalo ptirodnim zdkonim a
doposud zjist&nym faktim, jak dokonalym celkem Zivocisny organismus
vlastné je.

Tuto teorii podlozil predevSim vyzkum v roce 1990, kdy Christopher
McNaney zkoumal procentudlni podil rakovinnych onemocnéni, nemoci
srdce, atd. v populaci ko¢ovnikl nékolika set rodin. Tito lidé bez stalého
domova neznaji onemocnéni rakovinou, na rozdil od bézné populace (i
kdyz vétSinou vic koufi a jedi vic nezdravého jidla, jak bylo ve statistikach
uverejnéno). V téch pripadech, kdy se vyskytla nemoc (u velmi nizkého
procenta) bylo zjisténo, ze doty¢ny se na néjakou dobu v minulosti usadil.
Jednalo se o usazeni v trvani 2 - 5 let.

Biologické ucinky GMP jsou zavislé na:
- na intenzité - ¢im vétsi je intenzita pole a tedy indukované napéti,
- &asovém prubéhu - pole pulzniho charakteru jsou G¢&inné&jsi neZ pole
nepulzni,
- vilnové délce:
o cm a dm viny mohou pronikat hloubé&ji do tkani (do 500 Hz),
o mm viny jsou plné& absorbovany kizi (nad 3000 MHz),
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o magnetické pole o pulsech totoznych s a vinami ¢lovéka (8-14
Hz) vyvoladvd rezonanéni jevy plsobici zmény toku Ca®* v
mozku a krvi,

- pohlcené energii - velikost télem pohlcené energie podminéna
magnetickou slozkou pole vzrista Gmérné &tverci linedrnich rozmérd
téla,

- gradientu a lokalizaci - nehomogenni pole jsou u(cinnéjsi nez
homogenni (obratlovci maji nejcitlivéjsi hlavu),

- expozici - neexistuje Umérnost mezi délkou expozice a uclinkem.
[32]

KRITERIA GEOMAGNETICKEHO MIKROKLIMATU

Samotny vznik geomagnetického pole (dale téz GMP) jesté neni stdle
vysvétlen. Zabyva se jim fada odbornik(. Obecné se vdak ma za to, Ze
GMP pochazi z oblasti zemského jadra, které je uvnitfr Zemé az do hloubky
2900 km a jehoz vné&jsi vrstva je podle vysledkl seismologie kapalna.
Material této Casti Zemé je vysoce elektricky vodivy. Ve vodivé kapaliné
probihaji urcité pohyby. Energie pro né se pravdépodobné uvolnuje
z procesl pomalého tuhnuti hornin v jadfe, v dlisledku pomalého
ochlazovani planety.

Pfedpokladem pro moznost déje (je nazvan ,zemské magnetické
dynamo), kterym se vznik GMP vysvétluje, je existence néjakého, byt
velmi malého magnetického pole Zemé, pochazejiciho pravdépodobné bud’
ze Slunce nebo z Galaxie. [28]

Geomagnetické pole je bud atmosférického anebo vnitiniho pdvodu.
Obé tyto slozky navzajem spolupracuji. Zatimco atmosférické podléha jak
pocasi, tak kosmickému pocasi, pak geomagnetické pole vnitfniho plvodu
je v Case ustalené a podléha dlouhodobym zménam. Intenzita tohoto pole
zavisi na geologickych podminkach a odchylky od ustaleného stavu jsou
zpUsobené dvé&ma druhy vlivl. Jsou jednak pfirodni a jednak umélé,
vyvolané lidskou Cinnosti.

Odchylky zplsobené geologickymi podminkami, jak bylo specifikovéno
drive, se vyznacuji zvySenou radiaci a jsou méfritelné. Pole, ve kterych je
tato radiace namérend, maji vliv na zdravi ¢lovéka, jak bylo specifikovano
a dokladovano drive.
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VOLBA MATERIALNE TECHNICKE ZAKLADNY K OPTIMALIZACI
GEOMAGNETICKEHO MIKROKLIMATU

Vlastni pFi¢ina t&chto probléml spodivad v prudkém vyvoji technologii ve
druhé poloviné 20. stoleti, kdy v destruovanych zemich po 2. svétové
valce vyvstala nutnost stavét velké objemy staveb s potfebou minimalni
udrzby. Tomu idealné vyhovovaly velkoploSné stavebni dilce betonové Ci
ocelové, oplasténi budov na bazi oceli, skla a plastl, syntetickych
tepelnych izolaci, jako je polystyrén, polyuretan a dalsi.

VLIV ZMEN GMP NA BIOPOLE CLOVEKA U RUZNYCH TYPU MATERIALNE
TECHNICKE ZAKLADNY

Lidské télo je elektricky vodivé. Velikosti indukovanych
proudd J v elektricky vodivém lidském téle Ize vypo¢itat na
zakladé platnosti Faradayova zdkona elektromagnetické

lB
' indukce z odvozeného vztahu:
o rAB AB or
J je rovno 2Ar je rovnoc Af (1), kdecje rovno 2 je
konstanta.
Pri vypocCtu indukované proudové hustoty je nutné znat

meérnou elektrickou vodivosto lidského organismu a zménu
velikosti magnetické indukce AB v zavislosti na casovém intervalu At.
Vétdinou se uvazuje primérna elektricka vodivost lidské tkané 0,1 S (S -
siemens jednotka elektrické vodivosti v SI soustavé), polomér maximalné
vodivé lidské tkané r = 0,15 m. Priznivy predpoklad pro pohodu lidského
organismu v daném prostoru je ten, pokud se v lidském téle neindukuje
zadny pridavny proud, tedy pfipad, kdy clovék prochazi konstantnim
magnetickym polem.

Vyskytuje-li se Clovék v konstantnim GMP, v téle se neindukuje zadny
pridavny proud, nebot zména magnetické indukce je témér nulova. To je
priznivy predpoklad pro pohodu v lidském organismu. Je-li vSak clovék
vystaven deformovanému GMP, v lidském téle se indukuje elektricka
proudova hustota nepatrnych velikosti. V citlivém lidském organismu tak
dojde dfive & pozdé&ji k nerovnovaze, kterd po deldim puUsobeni mize
vyvolavat uvadéné symptomy - psychického, psychosomatického a
fyziologického razu.[26]
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KONSTRUKCE A MATERIALY OBSAHUJICI FEROMAGNETIKA

Geomagnetické pole je vyrazné deformované prinikem magnetického
pole konstrukci obsahujici feromagnetické latky, tj. ocel, technické zelezo,
apod. Feromagnetické latky vyrazné zesiluji velikost vektoru magnetické
indukce. Téz maji pomérné vysokou hodnotu relativni permeability (ur).
Permeabilita (n), téz magnetickd vodivost m =B/H je pomér magnetické
mérné indukce B k intensité magnetického pole H . Permeabilita je dislo,
které udava, kolikrat je hustota silokrivek v daném materialu vétsi nez za
stejnych podminek ve vzduchu. U feromagnetickych latek neni veliina
stala, zavisi nejen na druhu latky, nybrz i na intensité magnetického pole.
Nejvétsi permeabilitu ma mékké (8védské) Zelezo, u lité oceli mize
presahovat i hodnotu 3000, u Sedé litiny je znac¢né mensi. Pro srovnani,
hodnota permeability vzduchu je m =1.

Vlivem spontdnni magnetizace vznikaji magnetické domény - oblasti,
v nichZ je latka magneticky nasycena. Pisobenim vnéj$iho magnetického
pole nastava magnetovani latky. Objem magnetickych domén se méni a
magnetické momenty se postupné staceji do sméru vektoru magnetického
pole v latce. Tzn., Ze latky vtahuji GMP a deformuji jeho prib&h. Rovnéz
duleZité je podotknout, materidly s vysokou permeabilitou zhustuji pocet
silo¢ar. Céastice museji rychleji rotovat kolem své magnetické indukéni
¢ary a jejich vertikalni energie se zvysuje na ukor energie horizontalni.

MATERIALY PRIRODNI

Oproti materidlim s vysokou permeabilitou maji ptirodni materialy
relativni permeabilitu nizkou. Jedna se o materidly a konstrukce ze dreva,
kamene, hliny, palené i nepalené, apod. Svou nizkou permeabilitou tudiz
nedeformuji prdb&h GMP a zaroverl nezhustuji pocet silotar GMP a
neporuduji jejich spojity prdbé&h. Pro konstrukce z pFirodnich materidlt
hovori i fakt, Zze vétSina z nich je postavena vyhradné z nich. Jak jiz bylo
receno, nedochazi v nich k deformaci a tim neni nutné nékolikanasobné

M 777/l — 77T AN vétsi odrusovani, jako by tomu bylo u
yim 51 53752 1] y y
/ k\&;/// / 49 49 budovy z feromagnetickych latek.
] [ 1 ( V soucasné dobé hodnota GMP (ini
N /// . \ obecné asi 0,047 mT (miliTesla), coz
A /'//*\BMO T so\/ odpovida ve starSich jednotkach 0,47
) /// Vo 1 G (Gauss). Na grafu je vidét, Ze
3 /,51/,” ,’ % N/ hodnoty naméfené v budové z palené
i \50\J hliny se pfili§ neli§i od obecnych
/49//\] SO? hodnot GMP.
f N
Wﬁ\\\\ ﬁ} ( ( Obr.H1 - Detail méreni GMP[26].
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Méreni bylo provedeno citlivym stacionarnim magnetometrem na plose
(9%x9)m a pravouhlad sit je zobrazena s krokem 3 m. Horni ¢ast grafu
{souradnice / (9,0); (9,3); (9,6); (9,9)/ m} informuje o existenci
litinového instala¢niho vedeni, které deformovalo geomagnetické pole (48
- 53) uT) a vlevé, v dolni &asti grafu {souradnice /(3,0); (3,3)/m;}
zpUsobila deformaci geomagnetického pole litinovd teplovodni trubka
propojend do daldi mistnosti. Pro praktické vyuziti podobnych graft
bychom mohli konstatovat, ze pokud by tato mistnost méla slouzit jako
loznice, nejvice by se pro umisténi postele hodily sektory strednich poli,
kde je mnozZstvi probihajicich silo¢ar Fidsi {soufadnice /(6,0); (6,9);

(3,9)/m; 3.
SROVNAVACI MERENI
Porovnejme nyni vysledky experimentalni detekce geomagnetického

pole v klasické drevéné stavbé (srubu) a v budové, jejiz kostra je tvorena
ocelovou konstrukci a Zelezobetonovymi panely.

I 1,6 m
——
_ 0,5m
—a—
LT i 10% BIT
2.0 4.8 6.5
(R
484950
Obr. E1 - Dfevéna stavba, ve které bylo Obr. F1 - Zpracovany pribéh
provedeno méfeni geomagnetického pole geomagnetického pole v dfevéné stavbé.
(detail viz Obr.G1) [26]. [26].

Méreni ve dfevéné stavbé probéhlo na plose 7x5 m po kroku 0,5 m a to
v rovnobéznych rovinach vzdalenych od sebe 0,5 m, od 0 m az do 1,5 m.
V kazdém bodé takto vytvorené sité bylo zméreno 10 hodnot velikosti
geomagnetické indukce a vypoéitdna primérnd hodnota z ddvodu
minimalizace chyby mé&feni. Jak je zfejmé z vysledkd méfeni, pohybuji se
velikosti geomagnetické indukce v intervalu (48 - 50) uT. Vysledky méreni
prib&hu velikosti geomagnetického pole (geomagnetické indukce) jsou
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shodné jak pro volnou pfirodu, tak pro dfevény srub. Obdobné vysledky
prib&hu geomagnetického pole Ize ziskat v hlinénych stavbach a stavbach
s kombinovanym  pouZitim pfirodnich materidll; jejichz relativni
permeabilita dosahuje hodnoty ur = 1.

Prdb&h geomagnetického pole byl rovnéZz zméFen v budové
s zelezobetonovou konstrukci (ocelovy skelet s kombinovanou vyplni
sklen&nych tabuli a Zelezobetonovych paneld). Jednalo se o budovu
Letecké fakulty Technické university v KoSicich.

Mé&teni prob&hlo stejnym zplsobem jako v piipadé dievéné stavby, ale
na ponékud vétsi plose salu o rozméru 7,5x11m po kroku 0,5m a
v rovnobéznych rovinach vzdalenych od sebe 0,5 m, od 0 m az do 1,5 m.
V kazdém bodé méreni bylo detekovano 10 hodnot velikosti
geomagnetické indukce z diivodu minimalizace chyby méfeni. Vysledky
méreni odpovidaji predpokladu deformovaného geomagnetického pole
v dlsledku pfitomnosti stavebnich ocelovych prvkd s vy&si hodnotou
relativni permeability pr. Deformace geomagnetického pole je v rlznych
vyskach rlznd a nejvy$si na obvodu stén, kde je nejmensi vzdalenost
meéfici sondy magnetometru od ocelovych vyztuzi. Maximalni deformace
geomagnetické indukce cinila v nasem pripadé AB = 48 pT (minimalni
namérena hodnota Cinila 20 uT, maximalni nameérena hodnota 68 uT).

10% BT
2,0 4.8 6,8

Obr. H1 - budova Letecké fakulty Technické Obr.I1 - vysledky detekce velikosti
university v KoSicich s zelezobetonovou geomagnetické indukce v budové
konstrukci (ocelovy skelet s kombinovanou s zelezobetonovou konstrukci z obr.

vyplni sklenénych tabuli a Zelezobetonovych H1[26].

paneld) [26].
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Z experimentdlné ziskanych Udaji je zmé&na magnetické indukce AB
rovna 48 uT (48-10°° T). Pak Ize vypocitat dle vy$e uvedeného vztahu (1)
pro priblizny &asovy interval prichodu osoby promé&nnym magnetickym
polem a odhadnuty na 0,5s velikost indukované proudové hustoty
v lidském téle na hodnotu J = 1-10°® A/m2 Tato hodnota je velmi
nepatrnd. V citlivém lidském téle, v8ak mdze zplsobit uréité, pro nékoho
nepriznivé odezvy.

Z obrazk( J1 a K1 je zfejmé, Ze v téle ¢lovéka, ktery prochazi
konstantnim geomagnetickym polem, se neindukuje Zadny pridavny
proud, nebot zména geomagnetické indukce je téméF nulova. (AB = 0.)
Indukovany proud, presnéji indukovana proudova hustota v lidském téle
je nulova, coz je priznivy predpoklad pro pohodu lidského organismu
v daném prostoru.

Z vedlejSiho obrazku je zrfejma znacna deformace geomagnetického
pole v promérovaném prostoru; AB#0. Dle vzorce (1) lIze spoditat
pridavné indukované proudy J#0 v lidském téle, pohybujicim se v tomto
prostoru.

10% BT
4548 50 20 4.8 6.8

Obr. J1 - Kracejici Clovék v homogennim  Obr. K1 - Kracejici ¢lovék v nehomogennim

geomagnetickém (magnetickém) poli; geomagnetickém (magnetickém poli) AB-0.
AB=0. V lidském téle se indukuji elektrické
V lidském téle se neindukuji Zadné proudy; proudy; J-0.[26].
1=0.[26].
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FENG SHUI A GEOMAGNETICKE MIKROKLIMA

Anomalie geomagnetického pole, lidové nazyvané ,geopatogenni zény"
jsou pro mnohé stale nevédeckym zarikavanim a tak se jak tento vyraz,
tak Ucinky pobytu v oblasti s anomalii geomagnetického pole stale jesté
ve stavebnictvi podcenuji a Gcinky bagatelizuji. Navzdory tomu najdeme
celou fadu ,odbornikd", ktefi pomoci proutku dokazi najit vodu a jejich
znalosti jsou Uspésné praktikovany v téch oborech, kterym na védecké
snaze pojmout déni svéta priliS nesejde a radéji voli cestu levnéjsi anebo
Uspésnéjsi. A nejedna se pouze o jedince a jejich studnu, ale napriklad i o
armadu.

Tendence moderni architektury a moderniho pojeti prostoru se
v poslednich nékolika desetiletich zadinaji ubirat mimo sméri klasickych
také sméry alternativnimi a spoleénym jmenovatelem se stavebni biologie,
kterd ma hned ve své prvni smérnici ,pozemek bez prirodnich a umélych
anomalii*.

Doposud védecky neprokazana teorie spojend s pojmem geopatogenni
zOény (Uspéchy hlasi pouze domaci kutilové se svymi pristroji) se objevila
cca pred 60-ti lety. Do té doby vznikaji v tradi¢ni Evropé jina dila, ktera
nazyvaji plisobeni zemé& skrze zény jako ley linie, linie spojujici vyznamné
stavby megalitické, sakralni, apod.

Autofi téchto teorii si ve své dobé mysleli, ze oteviraji nové védecké
obory. Zcela jisté nepredpokladali, Zze budou jejich dila o sto let pozdé&ji
zarazena do kolonky ,vira a nabozZenstvi. V dobé mezi dvéma svétovymi
valkami se vSeobecné predpokladalo, ze béhem nasledujicich nékolika let
¢i desetileti se vysvétli a védecky prokazi i dalsi teorie, jako napriklad
existence telepatie, apod.

Jednou z nejdlleZit&j&ich otdzek, kterou je nutné si poloZit je, které
misto v nasem zivoté hraje prim. A odpovéd? Ackoliv v dobé, kdy pracovni
napli mnoha lidi (@ nejsou to jen workholici) byva vic jak 8 hodin
stravenych na jedné Zzidli v kancelafi, stale je to postel, loznice, ktera je
tim nejddleZit&j$im mistem.

V posteli Clovék travi 1/3 svého zivota. Proziva zde stavy prechodu
z védomi do nevédomi - usinani, stejné jako stavy meditativni, relaxujici
télo i mysl (vétSinou se jedna o okamziky tésné pred usnutim a tésné pred
Uplnym probuzenim), stejné jako stavy orgasmické. Télo i mysl zde
odpodivd a ¢&erpd sily do daldich pracovnich dnl, dochazi k regeneraci
organismu a uvolfiovani podvédomi skrze sny, na kterych si udélal jméno
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nejeden vyznamny psycholog. A tak, ackoliv se pres veskerou snahu
zaslouZit se o prvni misto na Zebfi¢ku dileZitosti miZze kreslo v kancelafi
nebo oblibend &tamgastska Zidle v hospodé& pretrhnout, dlleZitost postele
v nasem zivoté je nezastupitelna.

A védély to i starovéké narody, které se od nepaméti snazily vyhybat se
stavéni v mistech, které by klidnému spanku neslouzily pravé nejlépe.
Stafi Egyptané pouzivali stdda dobytka. Hlavné kravy. Kam si krava
ulehla, tam se stavélo obydli. Stejného zplsobu se vyuzivalo i ve stfedni
Evropé, véetné Gzemi Ceské republiky.

Stari Germani pouzivali k tomuto Ucelu mravence a jejich orientacniho
smyslu, ktery se Fidi silo¢arami. Do jamy, kterou vykopali pro zaklady
budouciho domu, umistili mravenisté. Nejdulezit&j&im mistem pozorovani,
kde bylo mravenisté umisténo, byla budouci loZznice pana domu. Pokud
mravenci pomatené pobihali a brzy na to zacali mravenisté stéhovat, byl
to dost dobry dikaz, Ze loznice a ddm budou stat na Uzemi, které
obyvateldm nijak neu$kodi. Pokud ale zlstali v klidu na mist&, dim se
prestéhoval a kopalo se jinde.

Ve staré Ciné urcovali misto pro Zivé i mrtvé geomanté. Pro Zivé, aby se
jim dobfe zilo a pro mrtvé, aby v noci nestrasili vtemnych hvozdech a
prali §tésti svym potomkim. V souvislosti se $patnymi misty byl vydan
prvni stavebné - hygienicky pfedpis zakazujici stavéni domovid a pohfebist
v mistech dracich dér.

Takto poeticky nazyvali starocinsti znalci mista, kde by se clovéku
nedafilo ani za Zivota, ani po smrti. Stari Ciflané, jejichz prastard kultura
se v pocatcich tocila kolem uctivani, ritudld a magie, dQvéfovali
geomantim natolik, Ze jejich predpovédi stavéli nade v&e. Pokud v rodiné
nebyl dostatek prostiedkd, obesli se jak bez ndzoru véstce, tak astrologa,
ale geomanta nikdy.

Z magickych a ritudlnich praktik se vyvinulo uméni tvorby prostoru -
Feng Shui, v jehoZ zasady véfi vétsina Asiatld dodnes a do povédomi se
dostava stale vice i v Evropé a na dalSich kontinentech. Ackoliv se ty
nejkrasnéjsi zvlastnosti staré Ciny dochovaly v dne$nim Japonsku, na
Taiwanu, v Hong Kongu a v Malajsii, Cina je jejich kolébkou.

Dikazem je i podiveni vjednom z mnoha cestopisnych, televiznich
dokumentd, kde v Sanghaji praktikujici architekti Ivana a Jan Bendovi, se
dlouhd léta snaZi vysvétlit mistnim ,workoholikim®, Ze nepotiebuji
nejvétSi a nejlepsi mistnost v domé nebo v byté obétovat pro takovy
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nedllezity pokoj, jakym je loZnice. A presto se jejich snahy miji bez
acinku.

Ve Feng Shui vSak neexistuji jen geopatogenni zény, Casto pfisuzované
strazci podsvéti a zapadu Bilému Tygrovi, ale také kladné geozdny, které
jsou naopak pro svou spojitost s mytologickym strézcem pocatkd, jara a
vychodu, pfisuzovany Zelenému Drakovi. Drak ma v ¢inské historii velice
pozitivni roli a proto se zdravd mista nazyvaji dracimi Zilami. V tygfich
Zilach proudi podle zakonu o zachovani rovnovahy - monady Jin a Jang,
jinova energie a drac¢imi zilami jangova energie.
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6 ZAVER

Pdvodnim zdmérem disertadni prace bylo jednoznaéné definovat a
obohatit vyzkum tykajici se vlivu vnitfniho prostfedi na zdravi a
psychickou pohodu Cclovéka. Holisticky® a multi-profesni pohled na
fungovani organismu ve vazb& na vnitini prostfedi budov vdak nemdze
dostatecné obstat bez zakladniho systému hodnoceni, ktery se z dnesniho
pohledu tak, jak jej presentuji doposud platné zakony a nékteré védecké
doktriny, jevi jako nedostatecny. A to uz v prvni fazi vystavby, kterou je
vybér pozemku.

S postupnym shromazdovanim dat a jejich analyzovanim jsem dospéla
k zavéru, ze zde prozatim neexistuje vazba mezi novymi védeckymi
poznatky z jednotlivych obord a jejich praktickym vyuZivanim. Neni to
dano absenci védeckych poznatkd jako takovych, ale absenci jejich
zarazeni do struktury hodnoceni vyuzitelné v navazujicich oborech, jakymi
jsou stavebnictvi a architektura.

Disertalni prace tedy predklddd nejenom soubor faktd vztahujicich se
ke geomagnetickému poli, ale souCasné se snazi o uceleny pohled na
problematiku a zafazeni vlivQi geomagnetického pole mezi dal$i, ddleZita
mikroklimata, kterd pfi vzajemné soudinnosti na mnoha rGznych Grovnich
ovliviuji celkové vnitini mikroklima budovy.

Geomagnetickému poli a jeho interakci s architekturou je také
vénovana pozornost jak z pohledu historického, historie vyuzivani,
zkoumani, a mnoha daldich UhlG pohledu. Prace neobsahuje kompletni
informace o geomagnetickém poli a jeho vlivu na c¢lovéka, ale snazi se
dostat tyto informace do souvislosti se stavajici ucelenou strukturou, aby
méla sama prace co mozna nejsirsi informativni zabér.

Pfinosem této v&decké prace je tedy podklad, ktery se muZe stat
vychodiskem pro navazujici védeckou cinnost, kterd se bude opirat nejen
o tématiku geomagnetického pole a jeho vlivu na zivociSné organismy.
SoucCasné si prace klade za cil seznamit a informovat architekty
s tématikou vnitfniho mikroklimatu a ddrazem na nutnost komplexniho
pojimani prostoru, kdy jedna &ast nemlZe existovat bez dalSich, byt
hierarchicky méné vyznamnych celkd.

V dobé, kdy se celkovy zdravotni stav populace vyrazné zhorSuje a
psychosomatické zdravotni potize zaé&inaji narlstat do velkych rozmérd

* holisticky - celostni
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takovou rychlosti, na kterou se lidské télo neni schopno adaptovat, jsou
pravé budovy, jejich prostfedi a celkové plsobeni architektury na ¢lovéka
tim, &im mdze architekt, jako tvirce domu - tfeti kdZe &lovéka, vyrazné
ovlivnit tendenci narlstu negativnich efektd. ZlepSovani pdsobeni
vnitinich prostor, které budou podporovat jak biologické, tak psychické
faktory ovliviiujici pohodu organismu nelze zanedbavat, ba naopak je
nutné se o né stale vice zajimat a integrovat nové poznatky ze zdanlivé
nesouvisejicich oborl do oboru architektury a stavitelstvi se stejnou
rychlosti, s jakou rostou naroky na clovéka, ve véku, kdy se béhem
jednoho roku zvétsi objem informaci az 4x.

Jak jiz bylo v této praci nékolikrat naznaceno, problém, at uz se
jmenuje elektromagnetickd hypersenzitivita nebo SBS nebo jinak, nezmizi,
budeme-li pfed nim zavirat o¢i. Kvalifikaci novych poznatkd, nikoliv jejich
kvantifikaci pak muZe architekt precizovat svou tvorbu a at u? budeme
v budoucnu nazyvat tuto problematiku geopatogeni zdénou nebo
geomagnetickym polem, nebo zcela jinym nazvem, pak by meélo byt
predev&im v zdjmu architektd, aby se nové poznatky dostaly do pole jejich
zajmu a slouzily tak krasnému a multilevelovému oboru, jenz je Uzce spjat
s Clovékem a jeho zivotem.
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media/images/750x750/Sep2009/552065.jpg&w=750&h=527&ei=0f0OnT8_11I
4HqOdLTpb4C&zoom=18&iact=rc&dur=63&sig=112807379629449598835&pa
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ge=18&tbnh=152&tbnw=2078&start=219&ndsp=13&ved=1t:429,r:10,s:219&t
x=79&ty=58.

Obr. X - Slunecni vitr - vznik. Dostupné z
http://www.google.cz/imgres?q=slune%C4%8Dn%C3%AD+Vv%C3%ADtr+vzn
ik&um=1&hl=cs&sa=N&rls=com.microsoft:cs:IE-
SearchBox&rlz=117GGLL_en&biw=1440&bih=672&tbm=isch&tbnid=H6KbHLK
2KEKfQM:&imgrefurl=http://www.astro.cz/clanek/tisk/1109&docid=cy6tM6zD
vc30EM&imgurl=http://www.astro.cz/_data/images/news/2003/10/31/slunec
ni_vitr.jpg&w=460&h=251&ei=0ov0OnT-
6FA03pOfW2yKcC&zoom=1&iact=rc&dur=281&sig=112807379629449598835
&page=1&tbnh=107&tbnw=197&start=0&ndsp=18&ved=1t:429,r:3,s:0&tx=
106&ty=60.

Obr. Y - Denni pohyb magnetického poélu. HOLA, Magda. Feng Shui
v hodnoceni staveb, FA VUT prednaska Aktualni stavebni techniky, 2008.

Obr. Z - Cervend kfivka znazorfiuje naméreny pohyb GM pélu, modra kfivka
znazornuje odhadovany dréhu GM pélu. HOLA, Magda. Feng Shui v hodnoceni
staveb, FA VUT predndaska Aktualni stavebni techniky, 2008.

Obr. Al: HOLA, Magda. Feng Shui v hodnoceni staveb, FA VUT prednaska
Aktudlni stavebni techniky, 2008.

Obr. C1 - Clovék a mikroklima - nejcastéj$i druhy mikroklimatu v prostiedi
podle [10].

Obr. D1 - Zdroje neptijemnych odért v interiéru [1].

Obr. E1 - Spektrum vinovych délek [23].

Obr. F1 - Spektrum elektromagnetického zareni [23].

Obr. G1, H1, I1, J1, K1, L1, M1 [26].
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