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TEXTOVA CAST

Abstrakt

Kouzlo nevyiéeného slibu reflektuje nedostatecnou prezentaci, kriticky pfistup a nahled k
psychosomatickym problémidm v uméleckém provozu a spolecnosti stojici na zakladech
kapitalistického ekonomického systému. Dotykd se problematiky zneuziti moci
v nehierarchickém vztahu institucionalniho prostiedi uméleckého vzdélavani, ale také na
osobni Urovni. Zaznamenava postupny navrat k naslouchani svému télu a chronologicky
odkryva udalosti, které mély primy vliv na jeho naruseny stav. Do jaké miry a jakym zplsobem
télesna schranka zrcadli traumata, emociondlni prozitky a strachy? Skrze videoesej, prvky
poetického vypravéni a textilni objekty prace otevira hluboce citlivy namét reflektujici
mechanické procesy téla. Objevuji se zde také presahy k prvkim celostni mediciny a

[éCitelstvi.

Motivacni uvod

V teoretické ¢asti mé diplomové prace bych se rada vénovala nékolika aspektiim, které se
staly hlavnimi pilifi pro samotnou tvorbu. Od fungovani domovského ateliéru, ktery pod
rouskou rovnosti a kolektivni prace vytvarel obrovsky tlak na individualismus, dravost a touhu
uspét, az po obrovsky tlak na vykon a produkci, jenz se promitd i do uméleckého provozu a
zvyraznuje prekarizované podminky préace, které umocnuji dopady na dusevni zdravi vsech

ucastnénych.

Ateliérové spolecenstvi

Diplomovou préci jsem pojala jako videoesej, skrze kterou nds provadi hlas (voiceover).
Predlohou je text, v némz zachycuji prostredi ateliérového kolektivu a emocionalni stavy, jez
se staly spoustéci psychosomatickych projev(, jez vedly k procesu terapie a cyklu lékarskych
vySetreni. Je daleZité zminit, Ze kolektiv, o némz se zde budeme bavit, vystupoval po nékolik
let jako nehierarchicky i presto, Ze se nejednalo o neformalni spolecenstvi, ale o ateliér vedeny
vramci instituciondlniho provozu, jehoZz struktura je jasné dana a vychazi z principu

mistrovského ateliéru podporeného patriarchalnim usporadanim.



Kolem ateliéru panovalo povédomi, Ze stoji na zakladech horizontalniho ,vedeni®,
prejimaného z anarchistickych hnuti, a kolektivni tvorbé. Usiluje o mazani hranic mezi
dichotomickym pojetim kategorii teorie-praxe, véda-uméni, uméni-politika. , Byt studentkou
nebo studentem uméni neznamena vzhlizet k uméleckym institucim, autoritam trhu s
umeénim a umeéleckému provozu, protoZe instituce, trh ¢i jeho alternativy spoluvytvarime

1]

vSichni, uz ted.

Z pocatku se forma na prvni pohled fungujiciho soudriného kolektivu, spolecnych projekt(,
ateliérovych vyjezd( a novych pratelstvi zdala byt lakava. Proto neni divu, Ze se kolem mého
byvalého ateliéru vytvorila spousta domnének, které jej do velké miry idealizovaly. Prvni
horizontdlni vedeni na umélecké skole. Inovativni zptsob vedeni. Ateliérové vyjezdy. Spolecné
vystavy a dobfe hodnocené skupinové projekty. Nadéje ve vzdélavacim systému. Sama jsem
véfila, Ze jsem soucasti néceho jedinecného. Pfizivovany kontext vyjimecnosti byl vSak jednim

z mnoha problematickych aspektl pramenicich praveé ze zplsobu ateliérového vedeni.

Byt v ateliéru nebylo pouze o studiu. Bylo to témér kazdodenni zaméstnani, které se kazdym
dnem vic a vic provazovalo do osobnich Zivot( a zajmU studentl. Streda byla high peakem
kazdého pracovniho tydne a ¢im vic se propojovaly vztahové vazby mezi pedagogem a
studenty, tim vice se prohlubovala propast mezi studenty navzajem. V rozporu s prvotnim
umyslem vytvorit soudrzny rovnocenny kolektiv vznikly dvé skupiny — ta, ktera Zila
v idealizované predstavé vyjimecného spolecenstvi a byla ochotna za nim stat stdj co stdj, a
ta, kterd sdanou formou vedeni ateliéru nesouhlasila, a tim byla postupné odkazana
k odlouceni. Studenti postupné mizeli na staze, prechazeli do jinych ateliéri nebo skolu tplné
ukondili. Pretrvavalo ,jadro” studentl ze skupiny prvni, které pocit vytrvalosti a spolecného
porozumeéni jesté vice stmeloval. Dostalo se to aZz do bodu, kdy nebyla mozina jakékoliv
sebereflexe zevnitt skupiny. Ta se u mnohych dostavila aZz s odstupem, c¢asto zplsobenym
docasnym odloucenim pramenicim z fyzické ¢i mentalni neschopnosti pokracovat dal nebo
jen Cisté z plsobeni vnéjsich vliva. Teprve dostatecny odstup oteviel moznosti, jak se na vse

divat z jiné perspektivy.

1 Ateliér INTERMEDIA, , Ateliér Intermédia FaVU VUT Brno: O ateliéru”, Ffa.vutbr.cz,
http://ain.ffa.vutbr.cz/atelier/#o-atelieru (cit.2.4.2022)
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,Pondéli. Hlavné, aby uzZ byla stfeda. Pfitomnost spriznénych. Pocit nepodmine¢ného zazemi
a opory.“? Jednim z principd toxického prostfedi je, Ze si neuvédomujeme, Ze jsme jeho
soucasti. Videoesej se taze, zda pocit bezpedi, porozumeéni, zazemi a podpory, ktery prostredi
ateliéru mélo nabizet, nebyl faleSny; jestli emocionalni vazby k prostiedi, obrovska oddanost
a vdécnost nevznikly jako dlisledek hluboce zakorenénych zranéni a slabosti jednotlivcy; jestli
pravé emocionalni nestabilita, tézsi Zivotni obdobi nebo nedostatek sebedlvéry nebyly
zakladnimi predpoklady ,,vyvolenou*ého”. Kde jsou hranice mezi dobrou myslenkou a zlou

v

praxi? Kde konci zabava a zacind védomé zneuzivani mocenské pozice?

Neviditelna smlouva

V momenté, kdy mé télo zacalo v raznych smérech vypovidat své funkce, jsem prestala
souhlasit se zplsobem vedeni ateliéru a pochopila, Ze je nutné se od vSeho sledu oddélit a
z tohoto prostredi vystoupit. Setkala jsem se sjasnym nepochopenim, vysméchem a
emocionalnim vydiranim. Nebylo to o tom nepfijit do Skoly, ale o vytvoreni si mentalni bariéry
a schopnosti uprednostfiovat své vlastni zdravi. Bylo to jako vystoupit ze sektarského

usporadani, ve kterém jsme vsichni podepsali neviditelnou smlouvu, o niz jsme netusili.

Toxické vztahy v ramci nehiarchického prostredi, zneuzivani moci, normalizace substanci a
neudrzitelny Zivotni styl podporeny pravidelnymi vecirky byly faktory, diky kterym jsem
pozorovala zasadni zmény na svém stavu. Zaroven byly tyto faktory vramci ateliéru
upevinovany a mnohdy vedeny jako soucast jeho programu. Ve vysledku se ale staly spoustéci
sledu udalosti tvoticiho hlavni motivaci celé prace. Smutné je, Ze tento popis neni ni¢im
vyjimeénym a svédkem*kyni takového chovani byl*a vramci institucionalniho prostredi

v 5.7 , 7

vysokého uméleckého vzdélavani témér kazdy*a z nas.

»Spfiznénost. Spolecenstvi. Skryvajici se tajemstvi a pravdy opatiené nikdy nevyréenym
slibem milceni. Jednoduse, kdo neni soucasti, nemuze rozumét. Pfijit mUze kdokoliv, ale vydrzi
to jen malokdo. Ackoliv se nikdy o zacleriovacich ritualech nemluvilo, nékteré situace po

setméni je pripominaly. A ti, jez se jich neucastnili, citili, Ze je néco jinak nez dfiv. Existovaly

2 Citace z voiceoveru Kouzlo nevyFéeného slibu



otazky, na které se chtéli mnozi zeptat. K jejich vyréeni dochazelo jen vyjimecné. Jako by onen

latentni slib kolektivu vytvéFel ochranny §tit.“3

Bilé dynamizované kulicky

Celostni medicina opodstatriuje vzajemnou provazanost mechanickych procesu v téle. Lécba
by méla fungovat preventivné. Kromeé akutnich reseni problém( jde tedy predevsim o aktivni
pristup k télu a kladny vztah ke zdravému Zivotnimu stylu. Velmi sympatické je na ni to, Ze
bere v potaz mozné psychosomatické priciny. Psychosomatické uceni zohlednuje psychické
vlivy plGsobici na télo a naopak to, jaky vliv maji télesnd onemocnéni na dusevni procesy.*
Ackoliv jsem méla moznost fungovat podle téchto principl od raného véku, je béiné, Ze se od
vnimani svého téla odpojime a neposlouchame jej, dokud nam limity jeho moznosti nezamezi

v béZzném fungovani.

»,Pamatuji si den, kdy se to stalo poprvé. Salva ve vlastnim téle. Na varovné signdly ses
nekoukalo. FaleSna maska Spatné uchycena za usi. Mas strach podivat se za ni. Snazilo ses
dosahnout na sklenici s vodou leZici pred tebou. Neslo to. Dlan s prsty kmitala nahoru a dold.
Sucha usta. Podnécujes svlj organismus k nadmérné tvorbé slin. Past. Neudélas dalsi krok bez
splnéni toho predchoziho.”> Hlavni protagonistka Riya (jeji jméno je utrzkem mnou
zauzivaného alterega Gloriya) nas provazi zaznamy, které jsou jiz od zacatku protkany popisy
Uzkostnych stavl, jeZ postupné wvyustuji v navstévy rlznych ambulanci, kde dochazi
k marnému hledani indikaci jako odpovédi na nékolik zdravotnich komplikaci. V pribéhu celé
videoeseje se setkdvame s experimentdlnim pfistupem v praci se zajmeny. Casté uzivani treti
osoby stfedniho rodu nas nuti se zamyslet, zda se bavime pfimo o téle nebo o
personifikovaném psychosomatickém projevu, ktery na sebe prejima vlastnosti a emoce
osoby nebo jejich rlznych tvari, které jsou vtextu letmo zminované. Tento jazykovy
prostifedek zaroven umoznuje urcité odosobnéni od paralel a podobnosti s mymi vlastnimi

osobnimi zazitky.

3 Citace z voiceoveru Kouzlo nevyFéeného slibu

4 GESUNDHEIT.GV.AT, ,,Psychosomatika: Co to je?”, https://www.nzip.cz/clanek/712-psychosomatika-
zakladni-informace (cit. 4.4.2022)

5 Citace z voiceoveru Kouzlo nevyféeného slibu




Bessel Van Der Kolk tvrdi, Ze bychom se na své télo méli divat jako na score sheet
emocionalnich zazZitkd, kterymi si jeho vlastnik za svlj Zivot prosel, a vénovat mu pfimérenou
pozornost za Ucelem zji$téni vlastniho mentdiniho stavu.® Tyto projevy mohou mit rGizné
podoby, od raznych typl fobii a Uzkosti aZ po fyzicka onemocnéni, velmi ¢asto souvisejicich s
funkci stfev. Ne nadarmo se Fika, Ze stfeva jsou nasim druhym mozkem.” Ve videoeseji
pozorujeme, jak se hlavni postava postupné zabaluje do dalSich a dalSich vrstev kostymu. Jeji
zpUsob pfivliékani funguje na principu inside out. Veskeré zdravotni problémy, kterymi
postava trpi a jez jsou medidtory hluboce usazenych psychickych zranéni podporenych di
vytvorenych zkuSenostmi zminovanymi vyse, vylézaji napovrch. Jednotlivé ¢asti kostymu se
tak stavaji jinotaji rznych psychosomatickych projevd, které uz od pohledu jasné kri¢i o

pozornost. Riya vsak funguje dal.

,Prvni oteviena knizka z knihovny. A ¢teS. Chronické ekzémy a trudovina. Odmitani sebe
sama. Stitivost v(¢i sobé. Pasivni ochrana zprostiedkovana skrze kiiZi. Télo ochabne. Nem(ize
se hnout. Ohrozené zvite volici si taktiku strnuti. Zdechlina v pokusu o Unik pred predatorem.
Jiné télo je naopak roztiesené. Nezastavitelnd mysl. Nemoznost korigovat koncetiny. Pohyb
je nekoordinovany. Stav duse ovliviiuje télesné funkce. Emoce vné nahromadéné ovliviuji
tvlj metabolismus. Fungovani traviciho systému. Symptomy Zaludecni neurdzy zaméstnavaji

zpétné tvou mysl, zaénes $patné spat a dostavas se do spiraly vyéerpanosti.”“®

Télo jako objekt

Johana Hedva ve své eseji Tedria chorej Zeny zminuje, Ze pojem ,choroba“ je konstruktem
vytvorenym kapitalistickym usporadanim, ve kterém byt v pohodé a citit se dobfe znamen3,
Ze jsme schopni rano vstat a jit do prace.’ Naopak nejvétsim antikapitalistickym protestem je
zpochybnit samotnou nutnost prace a misto toho se predevsim starat jeden o druhého a sdm
o sebe. Kolektiv Critical Art Ensemble popisuje, jak se z vlastnikl chytrych telefon( stali

kyborgové fungujici jako autonomni ¢tyriadvacetihodinova pracovni stanice. Chytré telefony

6 THE SCHOOL OF LIFE, ,, The Body Keeps The Score”, video, 6:02 min., YouTube, nahrdno uZivatelem The School
Of Life 12. Kvétna 2021, https://www.youtube.com/watch?v=QSCXyYuT2rE (cit. 4.4.2022)

7 RADIOPORADNA, ,,Druhy mozek mame ve stievech. Mikroskopitti obyvatelé stfev jsou nas dalsi zapomenuty
organ®, Cesky rozhlas, 3. zafi 2019, https://hradec.rozhlas.cz/druhy-mozek-mame-ve-strevech-mikroskopicti-
obyvatele-strev-jsou-nas-dalsi-8048116 (cit. 2.4.2022)

8 Citace z voiceoveru Kouzlo nevyféeného slibu

% Johana HEDVA, , Teéria chorej Zeny”, in: Iné teld, Praha/Bratislava: Display, 2018, s.




tak uzurpovaly volny ¢as ,.zdravym“ lidem. Ackoliv pokrocily kapitalismus odepsal nase téla
jako zastaralé nastroje, téla tu s nami stale jsou. V kapitalistickych podminkach selhavaji a jsou
patologizovana prostfednictvim nemoci. Staly se nechténou ,véci“, kterou je treba
optimalizovat.’® Carolyn Lazard dale piSe: ,Kapitalismus télo objektifikuje. Vidi v ném
vytézitelnou surovinu a pomoci technologie se jej pokousi ucinit nezniCitelnym a

nezastavitelnym. Nic mu pfi tom neni svaté: Gcel kapitdlu svéti veskeré prostfedky.“?

Ve videoeseji se hlavni postava stfetava s podobnym problémem. Vyse zminované ateliérové
spolecenstvi jej upevnovalo — tvafilo se sice jako alternativa a unik pred zajetymi
neoliberalnimi postoji, ve vysledku je vSak akorat skryté podporovalo, at uz to bylo zvenku
nepatrnym ddrazem na individualitu, sklony k elitarstvi nebo fungovanim podporenym silnym
institucionalnim ramcem.

V kapitalismu neni ¢as na plnohodnotnou péci a jeji Castd komodifikace je jen jeji nahrazkou
za UcCelem zisku. | kdyzZ je Castym tématem hojnych diskuzi, stdle se nepresunuje do politické
praxe. Pfi tom sama o sobé je neodmyslitelnou soucasti feministické praxe. Od roku 2017
funguje tzv. Kodex feministickych instituci'?, jednim z jeho bodu je pravé pécée v kontextu
prace. Dnes uz pod timto kodexem najdeme podepsanych hned nékolik ¢eskych etablovanych
umeéleckych instituci, jako je napr. Spole¢nost Jindficha Chalupeckého, Display, tranzit.cz a
dal3i.’3 ,Pécle je neviditelnd préce, kterd poji spole¢nost dohromady. Bez ni nejsme schopni
existovat. Nevénujeme ji dostatek pozornosti a neni ani dostate¢né financné ani symbolicky
ohodnocena.“** Diskurz sou¢asného uméni se pravidelng, aviak pofad opatrné, k tématu
péce priklani. Vénovalo se mu napf. Biendle Ve véci uméni z roku 2020. Kromé duilezZitosti a
nedocenéni péce si pokladalo také otazky tykajici se empatie. Je umeéni schopno
zprostiedkovat Zivotni zkuSenost skrze uziti emocionalniho jazyka a vyvolat tak v lidech
empatii?!® Péle nezastituje jen fyzickou pomoc. Péfe znamend neupfednostfiovat jednu

pozici pred druhou, ale vénovat dostateChou a rovnocennou pozornost i konkrétni

10 carolyn LAZARD, ,Clovékem ve véku autoimunity®, in: Iné teld, Praha/Bratislava: Display, 2018, s.

1 |bid.

12 EEMINIST ART INSTITUTION, ,,Kodex”, feministinstitution.org. (cit. 2.4.2022)

3 |bid.

14 ARTCAFE, ,Péce je neviditelna prace, kterd poji spole¢nost dohromady, zazniva z nového Bienale Ve véci
uméni*, Cesky rozhlas, 20. srpna 2020, https://vltava.rozhlas.cz/pece-je-neviditelna-prace-ktera-poji-
spolecnost-dohromady-zazniva-z-noveho-8276919 (cit. 3.4.2020)

5 |bid.




ohodnoceni vSéem stejné. Zahrnuje vstricnost, pfizplsobivost, empatii. Mysli na vSechny a na

vSechno. Vytvari bezpecné prostredi a prostor k diskuzi.

V poloviné pribéhu se setkavame s navstévou gastroenterologické ambulance. Sestficka
predava instrukce k pripravé pred konkrétnim zakrokem. P¥i zjisténi, Ze pacientka nespada do
zadné z dietnich kategorii, protoZe je vegetarianka, ji odsekne, Ze je pfece mlada, néco vydrzi,
a tak nemusi jist vabec. Je zvlastni, Ze v pripadé mladého clovéka je pristup okoli k nemoci
taky o dost specifi¢téjsi. Zda se normalni nejist, pravidelné nespat, pit denné notnou davku
alkoholu a pak chodit v€as do Skoly, po ni na brigadu a vecer zase na pivo. Télo to mize v dany
moment zvladat, ale vSechno se do néj uklada. Tlak, ktery je na jedince vytvaren zplsobem
vedeni Zivota a Zivotospravou stojicimi na nesmyslnych spolecenskych vzorcich, a to
v jakémbkoliv véku, je mnohdy hlavnim opodstatnénym divodem veskerych problému. ,Télo
sabotuje nasi optimalni produktivitu tim, Ze onemocni.” ¢ To uZ ale mnohdy byva pozdé.
ProtoZe ¢as onemocnét je vidy, ale ne na to se uzdravit. Je dlleZité destigmatizovat péci o
sebe a o druhého. Nestydét se si odpocinout. Nepodporovat jen narativy Zivota a smrti,
protoZe, jak asi jiz vime, nemoc nepfichdzi aZ na sklonku Zivota.l” A to i v ambiciéznim
prostifedi uméleckého rybnicku, kde se neustale nachazime pod pfimym tlakem na Uspéch.
Uspéch ovéem nesplfiuje pouze parametry pro moiné budouci zaopatieni se, ale mize ndm
definovat ziskani socidlniho kapitalu nebo respekt ze strany komunity, ve které se

pohybujeme a chceme v ni byt pfijati, jako tomu napf. bylo i v ateliérovém prostredi.

»,Psychologové vytvofili mytus, Ze existuje urcity zdravotni stav, ktery je normou, coz

znamena, Ze vétsina lidi se pravdépodobné v tomto stavu nachazi. Ti, kdo jsou uzkostlivi,

zdeprimovani, neuroticti, skli¢eni anebo celkové nestastni, jsou nenormalni.“8

Normalnost nemoci doby

,Kdyby bylo mozné néco takového jako psychoanalyza dnes typické kultury, pak by takové

zkoumani nutné ukdazalo, Ze pravé normalnost je nemoci doby.“°

16 Carolyn LAZARD, ,Clovékem ve véku autoimunity®, in: Iné teld, Praha/Bratislava: Display, 2018, s.
7 |bid.

18 STARHAWK, Dreaming the Dark: Magic, Sex, & Politics, Boston: Beacon Press, 1982

1% Theodor W. ADORNO, Minima moralia: Reflections on a damaged life, London: Verso, 1974
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Pravidelnd terapeuticka sezeni mé dovedla ke spousté vysvétleni. Jednim z nich je, Ze nékteré
psychické problémy, se kterymi pracuji, prameni ze strachu zjinakosti, kritiky. Strach
zneuspéni v soutézi spoleCenské normativnosti. Ta nemusi byt upeviiovana jen na
celospolecenské urovni, ale mlZe byt reprodukovana i v mensich spoleCenstvich di
prostfedich kolektivd, které se skrze své vnitrni formy mohou paradoxné vici spolecnosti
vymezovat jako antinormativni. V soucasné dobé je totiz velmi bézné, ze neexistuje oblast, ve
které by nebyla vypoétena norma, stfedni hodnota nebo primér.?° Paradoxni je, Ze dané
projevy by mohly signalizovat opravdu zavazna onemocnéni. M(j mozek si je vsak privolava
sam. Je to urcitd forma ochrany, kterd ve vysledku sama o sobé ztvarniuje ohrozeni. ,Je to
kolobé&h. Kruh. Sedime v ném a chceme si povidat jako rovny s rovhym. Nehierarchie.“?!
V jedné prirucce pro vysoké skoly se piSe: ,Davéra je podminkou k tomu, aby vysoké skoly
mohly co nejlépe plnit svdj ucel, kterym je vytvareni a predavani poznani. Zaroven jsou
vyucujici ¢asto pro studujici neformalnimi autoritami, ke kterym vzhlizi a kterych si vazi pro
jejich odborné kvality.“??

Zneuzivani davéry ve vztahu vtomto pripadé perfektné upevriuje neviru v okoli. Kazda
udalost, kterda mozku potvrdi jeho predpoklady, jen zvySuje pravdépodobnost hypotetickych
scénarl a pridava jim na hodnoté. Proces k Uplnému vyléceni je dlouhy, ale ne nemoiny.
Zahrnuje potlatovani sebedestruktivnich sklon, vymezovani se vuicéi spolecenskym

konstruktim, léceni skrytych traumat, a predevsim demonstrativni pridavani hodnoty

vlastnim stavim.

Spoluprace klicem prace

Pfehnana stylizace videa a tvorba scénického teatralniho prostredi je vybranda zamérné
predevsim za uUcelem hledani kompromisu, zpUsobu, jak o citlivosti tématu mluvit a stéle se
citit bezpecné. MlzZzeme skrze ni pozorovat tendence se co nejvice zaobalit nebo skryt za
masku néceho jiného, jen abychom byli schopni promluvit o téch nejniternéjsich pocitech.

Doposud jsem ve své tvorbé vystupovala pod rliznymi alter egy. Z dlivodu jeji navaznosti, ale

20 L ennard J. DAVIS, , Konstrukty normality, Gaussova kfivka, romén a vynalez ,postizeného té&la“ v 19.st“, In:
Jinakost - postiZeni - kritika: spolecenské

konstrukty nezplsobilosti a hendikepu: antologie text( z oboru disability studies, Praha 2012

21 Citace z voiceoveru Kouzlo nevyféeného slibu

22 Irena SMETACKOVA — Petr PAVLIK — Katefina KOLAROVA, SexudlIni obtéZovdni na vysokych skoldch: Pro¢
vznikd, jak se projevuje, co Ize proti nému délat, Praha: Fakulta humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze,
2009
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taky, abych dosahla umocnéni vySe zminéného, jsem se rozhodla sama vystupovat i v této
praci. To, o ¢em vypravi, i kdyzZ je to do urcité miry stylizované, vychazi z nitra a stoji na
skute¢nych udalostech. Tim, Ze se hrani odehravalo spiSe v kontextu kostymu a scény a
voiceover byl namluven hereckou Tanou Malikovou, se mi podafilo najit pro mé prijemnou
formu vyjadreni bolestnych udalosti. UZiti hlasu herecky vytvari matouci efekt, ktery mlze
poukazovat i na to, jak nase hlasy v rliznych psychickych rozpoloZzenich méni svou vlastni
podobu a tzv. se rozdvojuji. Celistvym hlasem pak disponuje kazdy, kdo se citi byt ve vSech

rovinach v pofadku.?

Zasadni zménou je pfistup k tvorbé skrze format spoluprace. Dfive bylo pro mé bézné si
veskerou praci odvést sama. Fungovala jsem na principu ,,co neumis, se naucis”. Kromé mé
introvertni povahy a potreby mit vSe pod kontrolou, v tom hrély velkou roli i finance. Je aZ
paradoxni, Ze aktualné, se svou zacinajici socialni fobii, jsem se rozhodla princip obratit a
oslovila ke spolupraci hned nékolik lidi. Velkou roli vtom hral i predpoklad, Ze si timto
zpUsobem usetfim vice energie. Ten se vSak ne do Uplné miry vyplnil.

Ve vysledku se mi podafilo dat dohromady profesionalni tym lidi. Kromé vyse zminéné
herecky se na vzniku filmu podileli kameraman a stfiha¢ David Matuska, animatorka a
designérka Veronika Svecova, umélec a audiovizudlni performer Jakub Mynaf (Jim Krutor),
malif a vizualni umélec Samuel Stano, graficky designér Pavel Holomek (Pajinac) a
v neposledni radé kamaradky umélkyné a clenky kolektivu lilky 60200 Kristyna GajdosSova,
Monika Rygalova a Barbora Simkova. Kromé této spoluprace se mi také podafrilo ziskat urcité
mnoizstvi zbytkového, nebo néjakym zplsobem poniéeného, textilniho materidlu od firem
Husky a Tilak. Velmi zasadni zménou je volba textu jako hlavniho nebo spiSe nosného média.
| kdyZ byl vidy v néjaké formé soucasti mé prace, dosud z néj nikdy nebyla Ustredni linka.
Rozdilnym je i zplisob prezentace audiovizudlni ¢asti. Poprvé je soucasti instalace projekce

namisto malych medialnich nosica, jako byly telefony, tablety nebo televize.

23 |ibuge VALKOVA — Eva VYSKOCILOVA, Hlas individuality: psychosomatické pojeti hlasové vychovy, Praha:
AMU 2005,
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Snowflake

Priivodcem celé prace je animace vznikla ve spolupraci s Veronikou Svecovou, skrze kterou
pozorujeme, jak se formuje snéhova vlocka, ktera na zavér dopada k vlockam ostatnim. Odkaz
sméruje k terminu generace snowflake. Jeho konotace mohou byt rGizné, ovsem velmi ¢asto
se stimto oznaCenim setkdvame v pejorativnim zabarveni. KdyZz bylo vydano vyjadreni
studentll a studentek k odchodu vedouciho ateliéru Intermédii®*, peclivé jsem pozorovala
reakce a komentare na socialnich sitich. Mezi zméti téch spiSe nenavistnych se objevovalo, Ze
jsme prosté jen generace, ktera nic nevydrzi. Pfff, generace snowflakes, to za nds jsme to
museli vydrZet. Jak uz sama iniciativa DAMU proti sexualizovanému nasili zdGraznuje ve svém
ndzvu — Nemusi$ to vydrZet?>. A moZnd to pravé nase generace uz vydriet nechce. Mozn3 si
uz nechceme cokoliv nechat libit. MlZeme pUsobit jemné a citlivé, avsak nase neocekavana
sila nam spolu s vysokou emocionalni inteligenci umoznuje se nebat a bojovat proti vnéjsSimu

bezpravi. A hlavné nikdy v tom nejsme sami*y. Stejné jako vlocky.

Zavér

Ackoliv cely pribéh tematizuje problémy znemoznujici kazdodenni Zivot v postkapitalistickém
svété, kde se vytraci touha o sebe vzajemné pecovat, forma postupu prace se stala
motivujicim, ale také donucovacim, a hlavné terapeutickym prostredkem. Samotny proces a
rozhodnuti promluvit a ,otevrit se” byly do velké miry osvobozujici. Zplisob tvorby pak na
tento proces volné navazal, aniz bych to dopredu zamérné planovala. Diky pfimé zkusSenosti
s jednim experimentalnim pokusem o alternativni formu vyuky se mi otevrely dvere dalSich
témat, ktera mé pfinutila se zamyslet, jakymi zpUsoby jsme schopni nase Zivoty vést a co vse
nas knim vtomto svété vede. Skrze zpracovani vlastniho zamysleni a sebereflexe jsem
odstartovala proces uzdravovani se, ktery se z kdysi potlacovaného preménil na zasadni, a
ktery skrze vlastni procesualni uvédomovani si otevird nové moznosti pfistupu k mé vlastni

tvorbé, ale i sobé samé.

24 Studenti a studentky ateliéru Intermédia, ,,Vyjadieni studentek a student(i Ateliéru intermédii k odchodu
Pavla Sterce z FaVU“, Artalk, 4. Cervna 2021, https://artalk.cz/2021/06/04/187021/

25 NE!MUSIS TO VYDRZET“, DAMU, https://www.damu.cz/cs/vse-o-fakulte/eticka-kultura-na-damu/nemusis-
vydrzet/
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OBRAZOVA CAST

nevglGnehe
Slilst

Kouzlo nevyréeného slibu, ukazka ¢.1, titulka, design Pavel Homolek, 22 min.

Kouzlo nevyréeného slibu, ukazka ¢.2, 22 min.
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Kouzlo nevyréeného slibu, ukazka ¢.3, 22 min.

Kouzlo nevyréeného slibu, ukazka ¢.4, objekt Samuel Stano, 22 min.
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Kouzlo nevyréeného slibu, ukazka ¢€.5, objekt Samuel Stano, 22 min.

Kouzlo nevyréeného slibu, ukazka €.6, 22 min.
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Kouzlo nevyréeného slibu, ukazka ¢.7, 22 min.

Kouzlo nevyréeného slibu, ukazka ¢.7, 22 min.
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