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Tématem prace bylo porovnat dva riizné pfistroje od riznych vyrobct pii stejném testovém
protokolu, a to v jednom piipad¢ pii méteni klidového metabolismu a v druhém piipadé pii
testu do maximalniho zatizeni. Cilem bylo stanovit validitu a odchylku pfenosného pfistroje
VO2 Master a potvrdit nebo vyvratit moznost jeho pouziti v terénnich podminkach mimo
laboratof. Oba druhy méfeni probihaly v laboratornich podminkdéch tak, aby byly zachovany
co nejvice stejné podminky méteni. ReSerSe se opira o relevantni zdroje. Nasleduje popis
testovych protokold véetné deskriptivnich dat 0 testovanych osobach a zpiisob zpracovani dat.
Struktura prace dava smysl, formalni stranka je také v potadku. Vysledky jsou piehledné
vyjadieny predevsim pomoci grafu a tabulek, byla vyuzita komparace nejen mezi ptistroji, ale
1 na zdklad¢ pohlavi, v€ku, télesné hmotnosti a dosazené¢ho vykonu €¢astnikli méfeni pii
zatézovém testu. Soucasti prace jsou prilohy s informovanym souhlasem, testovymi reporty a
pouzitym kdédem. Navic kromé vypocti na celém souboru testovanych osob byly pro
prehlednost prezentovany i procentudlni rozdily v naméfenych hodnotach u kazdé testované
osoby. V diskuzi a zavéru jsou kvalitn€ rozebrany jednotlivé vyzkumné otazky. Méfeni pro
sbér dat bylo velmi ¢asové naro¢né. Jednalo se o dvoje rozdilné testovani, v klidu a pti zatézi
plus srovnavaci testy u kazdé testované osoby. Student vyuzil poskytnuté moznosti

k samostatnému méfeni pod dohledem vyucujiciho velmi efektivné vzhledem k peclivé
ptredchozi ptipravé a znalosti metodiky méfeni. Z divodu nedostatku vyzkumnych studii jsou
téma a vysledek bakalatské prace velmi piinosné pro praxi. Celkoveé bych vyzdvihla
pfedevsim velmi kvalitni a fundovany vhled do problematiky, celkovy pfistup, iniciativu pfi
feseni komplikovanych situaci pfi méfeni, kreativnost, peclivost a samostatnost. Student byl
aktivni, konzultoval, pravidelné méfil testované osoby v laboratofi. Praci doporucuji

k obhajobé¢ s hodnocenim A (95 b.).



