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ABSTRAKT

Praca sa zaobera brzdovymi systémymi HPV (vozidiel pohananych l'udskou silou). Obsahuje
prehlad typov bfzd, ako aj rie$i otazky vzajomnej kompatibility viacerych beznych
Standardov. PriloZena tabulka sluzi na vyber spravneho brzdového systému pre dany ucel
HPV.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

Work covers the topic of HPV (Human Powered Vehicle) brake systems. It contains an
overview of brake types, as well as solution of mutual compatibility issues of various
common standards. Included table serves the purpose of right brake system selection for
given HPV.
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Uvob

Trh je v dnesnej dobe zaplaveny roznymi typmi bfzd a mnozstvom ich prislusenstva. Odlisné
druhy HPV pozaduju odlisné brzdové systémy. Tato praca sa snazi logicky roztriedit’ brzdy a
prislusenstvo, tak aby sa laicky citatel’ v ponuke I'ahko zorientoval. Obsahuje popisy
jednotlivy typoc bizd, ich vlastnosti. Riesi taktiez otazky kompatibility odlisnych bezne
pouzivanych Standardov. Sucastou je tabul’ka, ktorej ulohou je poradit’ pri spravnom vybere
brzdového systému pre dané HPV. Informacie boli Cerpané z anglickych zdrojov a z dévodu
velkej odli$nosti jazykov su niektoré preklady diskutabilné. Povodny anglicky termin je vzdy
v zatvorke. Snazil som sa o preklad jednozna¢ny a pritom I'ahko zrozumitelny.
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1 BRzDA

Brzda je zariadenie na prevod Kinetickej energie na tepelnt. Silovym pdsobenim jedného
telesa na druhé za ich vzajomného pohybu dochadza vplyvom trenia k premene energii,
vznikéd teplo a vzdjomny pohyb telies sa spomaluje. Idealne by sa vSetko teplo okamzite
odviedlo do okolia, ¢o je Vv skuto¢nosti problém. Preto sa brzdy v priebehu vyvoja HPV
menili a dnes ich existuje vel’ké mnozstvo druhov.
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2 ROZDELENIE BRZD

Mechanicke Hydraulickeé
L planzetove tRéﬁkwé
Duck Roller Kotuéové
Rafikové
Lcaﬁper

Jednocapove s boénym t'ahom
Dvojcapoveé s boénym t'ahom
Dvojéapove so stredovym t'ahom
Dvojéapoveé s priamym t'ahom
cantilever
- 1. trieda
S centralnym t'ahom
siroke
uzke
S linearnym t'ahom
- 2. trieda

U brzdy

Brzdy vacka-kladka
Kotucoveé
Bubnove
Torpedo

Obr. 1 Rozdelenie bizd

2.1 BRZzZDENIE NA DRAHOVYCH BICYKLOCH

Réamy drdhovych bicyklov nemaji néavarky na brzdy. Pri drdhovych pretekoch nie st
potrebné. Bicykle nemaju vol'nobezku, ¢ize zadné koleso je ret'azou priamo spojené s pedalmi
ajazdec musi pri pohybe neustale Slapat. Brzdi sa odlahéenim zadného kolesa a zaroven
zatlaGenim do pedalov proti zmyslu ich otacania (Obr. 2a). Drahové bicykle na verejnych
cestach spopularizovali cyklokuriéry vo velkych americkych mestach. Ti si ich cenili pre ich
rychlost’, tuhost’ a velmi jednoducht konstukciu v duchu hesla ,,¢o tam nie je to sa nepokazi®.
Momentalne st tzv. Fixie, furt§lapy velkym hitom. Podl'a zdkonov Eurdpskej unie je nutné
mat’ dva nezavislé brzdové okruhy, ¢ize fixie musi mat’ predna brzdu pre legalne uzivanie na
verejnych cestdich. Mnohym majitel'om je I'ito vitat’ do svojich drahych drahovych ramov,
takze toto nariadenie Sa Casto poruSuje. Proze brzdit' protipohybom je mozné len v dvoch
polohéch pedalov a koleso je pevne spojené s pedalmi dochddza k brzdeniu na niekol’kych
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stale tych istych miestach plasta (obr. 3b). Plast, resp. koleso by sa preto mali pravidelne
otacat’ vzhl'adom k peddlom.

Obr. 4 a) brzdenie na bicykli Fixie [1], b) Charakteristické predratie plasta [2]

2.1 PLANZETOVE BRZDY (SPOON BRAKE)
Najednoduchsi, najstarsi typ brzdy.

,Sklada sa z planZety vyrobenej z koZe alebo ocele. Pomocou mechanizmu tiahiel a kibov
ovladaného pakou (zvac¢sa na pravej strane) podlozka zvrchu tlaci priamo na behun plasta
kolesa.« [86]

Z konstrukcie brzdy vyplyvaju jej hlavné nevyhody, ako je dramatické zvySenie opotrebenia
plasta ¢i citlivost’ na poveternostné podmienky a stav vozovky. V pripade, Ze sa plast’ zneCisti
( blatom, snehom, vodou a pod.) dochadza k vel'kému poklesu brzdného ucinku. V dnesne;j
dobe je tento typ brzdy uz prekonany, okrajovo sa pouZiva v rozvojovych krajinach napr.
v Cine, Juhovychodnej Azii (obr. 5b), pripadne na bicykloch typu Penny Farthing(Obr. 6a).
Verziu na zadné koleso pouzivaju jazdci zdvodov Keirin v Japonsku pri tréningoch na
verejnych cestach. Zvlastnostou tejto brzdy je, Ze sa ovlada zadkom (Obr. 7c).

Obr. 8 Planzetova brzda na a) bicykli typu Penny Farthing, b) ndkladnom bicykli oviddand nohou, c)
bicykli zavodov Keirin oviadand zadkom [3,4,5]
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2.2 BRzDY TYPU DUCK ROLLER

Je zdokonalenim planzetovej brzdy. Mechanizmus ovladania je
podobny ako pri planzetovej brzde. Na rozdiel od nej sa pri tomto
type brzdy odvaluju po okraji behuiiu dva valceky ulozené Sikmo
na plast’ kolesa. Valceky su tlacené Srébom ku trecim podlozkam,
¢im dochadz k treniu a samotnému brzdeniu. Predpdta pruzina
upevnena o korunku prednej vidlice odtlaca valéeky od plasta
kolesa okrem doby samotného brzdenia (obr. 9).

,Hlavnou prednostou, pri pouziti s brzdou topédo, bola vicsia "
brzdna sila,a tym padom i bezpecnost’ bicykla.* [87] PG

Obr. 10 Brzda Duck Roller
Nedochadza k tak velkému opotrebeniu plasta, pretoze K styku [e]

dochadza hlavne na boku behunia. Nevyhody st rovnaké ako

u planzetovej brzdy. V sti€asnosti sa nepouZziva.

2.3 RAFKOVE BRZDY

Pri rafikovych dochadza k brzdeniu vplyvom trenia priamo na rafiku kolesa. Na to sluzia
brzdové dosticky, ktoré tlacia z boku, resp. zo spodu na rafik.

Kedze k brzdeniu dochédza priamo na rafiku je vysledny brzdny moment na dant treciu silu
znaény (vd’aka vel’kému ramenu, na ktorom trecia sila posobi).

Velka plocha rafiku zabezpecuje dostatocny odvod tepla, zniZzuje nachylnost’ bfzd na tzv.
védnutie, t.j. stratu brzdného ucinku vplyvom prehriatia brzd.

Jednoducha konstrukcia a nizka cena ich predurcila K znacnému rozsireniu. Donedavna boli
najviac pouzivanym typom, su stdle rozSirené¢ vo vSetkych odvetviach cestnej cyklistiky
(cestné bicykle, cyklokros, recumbenty ...). V horskej cyklistike st pomaly vytlacané
kotaC¢ovymi brzdami.

Hlavnou nevyhodou vlastnou vSetkym druhom rafikovych btzd je zvySené optrebenie rafika.
Hlavne v prasnom, abrazivnom prostredi (expedi¢na cyklistika — paste a pod.) moze dojst’
K uplnému predratiu rafika a nasledne poruseniu jeho integrity uz za pomerne kratky cas.

,V pripade tiahleho klesania, sustavného neprerusovaného brzdenia je mozné natolko
prehriat’ rafik a K nemu pripevneny plast’, ze vplyvom prudkého narastu tlaku v plasti dojde
k jeho vybuchu.* [88]

To sa tyka hlavne expedi¢nych, plne nalozenych bicyklov, tandemov a inych t'azkych HPV.
Na HPV vybavenych Sitymi lepenymi galuskami moze teplom prist’ k ich odlepeniu z rafika

a naslednému zoSmyknutiu plasta z kolesa. To je ale takmer vylu¢ne sucastou vrcholovej
cestnej cyklistiky, zdvodov.
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Vd’aka neustalemu vyvoju v oblasti materidlov rafikov, plastov, brzdovych dosticiek, lepidiel
su tieto problémy menej vyznaéné ako v minulosti.

S prechodom z ocel'ovych na hlinikové, horé¢ikové a kompozitné rafiky uz neplati pravidlo, ze
rafikové brzdy su malo G¢inné pri mokrom, znecistenom rafiku.

2.3.1 BRzDOVE DOSTICKY

Existuju dva typy, Snevymenitelnymi brzdovymi blokmi (gumickami, dostickami) a S
vymenitel'nymi blokmi.

Pri nevymenitel'nych blokoch je kolik brzdy napevno zaliaty v tele bloku (obr. 5a-c). Tym je
blok zabezpefeny proti pohybu a vysunutiu po chybnej montazi. Vyskytuje sa u la¢nejs$ich
HPV, hlavne bicyklov. Nevyhodou je v pripade opotrebenia nutnost’ vymeny celej zostavy
blok-kolik.

Pri brzdovych dostickach s vymenitelnymi blokmi je kolik brzdy  pevne spojeny
S kol'ajnickou do ktorej sa zboku nasuva brzdny blok. Kolajnicka je zjednej strany slepa
a drzi blok na mieste (obr. 5d).

Ak je brzdna dosticka (blok) namontovana opaénym smerom moze prist’ jej vySmyknutiu
z kolajnicky.“ [96]

V sucasnej dobe su vsetky brzdy vybavené poistnym kolikom, zavlackou, ktora prechadza
skrz kolajnickou ablok  na ich otvorenom konci, ¢im pevne zaistuje polohu bloku
Vv kolajnicke.

Kolik je spojeny s ramenom brzdy bud’ priamo alebo maticou s podlozkami. Na kvalitnejSich
typoch bfzd sa pouzivaju kokavno-konvexné pary podloziek ktoré umoziiuji presnejsie
nastavenie polohy dosticky vzhl'adom k rafiku ( nastavenie natocenia v 3 osiach) (obr. 5c).

Obr. 11 Druhy brzdovych dosticiek a)-c) nevymenitelné bloky, d) vymenitelny blok [7,8]

2.3.2 DELENIE RAFIKOVYCH BRZD

Podrla sposobu prenosu sily z brzdovej packy na Celuste brzdy pozndme brzdy mechanické
(vyuzivaju tzv. bowdeny), hydraulické (pomocou mineralneho oleja alebo tekutiny na baze
glykol-éteru).

Podl'a umiestnenia navarkov, resp. dier na rame, vidlici delime brzdy na typ Caliper a
Cantilever.
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Typ Caliper mé vyvitana jednu dieru v korunke vidlice, resp. brzdovom mostiku. Patria sme
jednecapové, dvojéapové caliper brzdy so stredovym tahom, caliper U brzda sbo¢nym
tahom.

Typ Cantilever sa dalej deli na Cantilever 1. triedy, tieto brzdy maji navarky pod uroviiou
rafiku. Patria sem brzdy cantilever tradi¢né, cantilever s linearnym tahom (V-Brake).
Cantilever 2. triedy maji navarky nad uroviiou rafiku. Sem patria brzdy s kladka-vacka
(Rollercam), brzdy s klopnou vackou ( typ rotary, toggle cam, switchback).

RAFIKOVE BRZDY MECHANICKE TYPU CALIPER

,»3Uu brzdy, ktorych telo je vjednom bode pripevnené k rdmu. Ramena obopinaju plast
pneumatiky a konc¢ia brzdovymi dosti¢kami tlaciacimi na bok rafiku.” [89]

Umoziuja samovystred’ovanie voc¢i rafiku. Ramena brzd musia obopnut’ cely plast’, ¢im je ten
VACSi, resp. vys$i, tym musia byt ramena dlhSie. DISie ramena znamenaju mensi pakovy
pomer amenSiu tuhost atym vo vysledku mensi brzdny ucinok. Ztohto doévodu sa
nepouzivaju v horskej cyklistike, cyklokrose alebo vSade tam, kde je nutné pouzit’ Sirsi plast
alebo je nutné udrzat o najvicsiu vzdialenost’ medzi telom brzdy a plastom (hlavne kvoli
nabal’'ovaniu blata).

Doélezitym parametrom je efektivna dizka ramena brzdy. Tato sa meria od stredu stredového
Srobu po stred koliku dosti¢iek v najvyssej polohe (obr. 6).

.. Trendom bolo zmen3ovanie efektivnej dizky. Kym v minulosti boly bezna dizka 47 — 57 mm
v dnesnej dobe sa ustalila na 39 - 49 mm.* [90]

Vyhodou kratsej efektivnej dizky je vicsia tuhost ramena a vi¢si pomer prepakovania.

Obr. 12 Efektivna ditka ramena a) merand vzdialenost' b) vidaje vyrobcu [9]
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Réafikové brzdy typu caliper jednocapové S bocnym
tahom (Calliper Side Pull Single Pivot)

,Pozostavaji z dvoch zahnutych ramien, petinajicich sa
V mieste stredového ¢apu nad plaStom, na koncoch
ktorych st upevnené brzdové dosticky tlaciace na rafik
z boku. Ramena st na jednej strane prediZené, jedno je
pripevnené ku koncovke kablu druhé k lanku. Pri stlaceni
brzdovej packy sa predizené konce k sebe priblizia, ¢im
dojde k brzdeniu.“ [91] (obr. 7)

Ramena sa vracaju do vychozej pozicie pomocou pruziny.
St jednoduché, nenarocné na vyrobu, udrzbu, nastavenie,
avsak ¢inné len pri kratkych efektivnych dizkach. Nie st Obr. 13 Jednocapovd brzda
také nachylné na krivost, vyosenost rafika. Maja mensi caliper s bocnym tahom model
pakovy pomer ako dvojéapové riesenia. Pre tieto vlastnosti Campagnolo Super Record [10]
sa pouzivaju len v cestnej cyklistike.

Rafikové brzdy typu caliper dvojéapové s bo¢nym tahom (Calliper Side Pull Dual Pivot)

»Pozostavaji z dvoch zahnutych ramien, pricom jedno
rotuje okolo stredového ¢apu a druhé okolo ¢apu na rameni
prvého. Ramend su spojené vackou, ktord zabezpecuje
rovnaky posun brzdovych dosti¢iek.” [92] (obr. 8)

Inak funguju presne ako jednoCapové typy. Oproti nim ich
vyhoda spociva v vy§§om pakovom pomere, takze su ¢inné
i pri vacsich efektivnych dizkach ramien, za predpokladu
dostato¢nej tuhosti. Su najrozSirenejSim druhom bfzd
pouzivanych v cestnej cyklistike. Ich vaha, cena je zvycCajne
vyssia ako u jednocapovych.

Obr. 14 Dvocapova brzda
caliper s bocnym tahom model

Rifikové  brzdy  typu  caliper  dvojcapové /M Red[Ll]

so stredovym,resp. Priamym tahom (Calliper Center, resp.
Linear Pull Dual Pivot)

,»Pozostavaji z dvoch zahnutych ramien, z ktorych kazdé rotuje
okolo svojho vlastného ¢apu.“ [97] (obr. 9,10)

Capy su spojené s podlozkou, ta s centralym $robom, ktory je
neoto¢ne pripevneny k ramu, resp. korunke vidlice. Varianta
s centralnym tahom bola popularna hlavne v minulosti, dnes sa
pouzivaja len vynimocne v pripadoch nutnosti velkej efektivnej
dizky ramena (§irsie plaste).

Obr. 15 Dvojéapovda brzda
Varianta s priamym t'ahom, niekedy nazyvana caliper brzda U caliper so stredovym
(Caliper U Brake) sa pouziva v ¢asovkach a triatlone. Vdaka fahom model Dia Compe
svojej malej Sirke je mozné takéto brzdy montovat zo zadnej 121
strany korunky vidlice a na vyztuz spodnych trubiek ramu, bez rizika poskodenia ramom
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bicykla ¢i kl'ukou. Ked’ze su v zakryte poskytuji jazdcovi mali aerodynamicka vyhodu i ked’
za cenu mensieho brzdného t¢inku.

Malo pouzivané typy calliper
brzd

Patria sem paralelogramové typy
bfzd ako Campagnolo Delta
(obr.11a ), Shimano Dura Ace AX
(obr.11b). Kvoli nepriaznivému
priebehu pakového pomeru sa uz
i nepouzivaji. Vdaka svojmu dizajnu Obr. 16 Dvojéapov brzda
Obr. 17 a) Campagnolo Delta b) ~ Maju velku zberatel'ski hodnotu. caliper s bocnym tahom

Shimano Dura Ace AX [14,15] model TRP T925F [13]

RAFIKOVE BRZDY MECHANICKE TYPU CALLIPER

Na rozdiel od bfzd typu caliper sa typ cantilever upeviuje k ramu v dvoch bodoch na
navarkoch na to urcenych, ¢ize su vSetky dvojcapové. Pre spravnu funkciu musia byt Capy
pod (brzdy 1.triedy), nad (brzdy 2. triedy) uroviou rafika. Dosti¢cky upevnené na ramenach st
umiestnené nad, resp. pod ¢apmi. Bri brzdeni st ramena pritahované k sebe, tie potom tlacia
dosticky na rafik.

,,PouZivaju sa vSade tam, kde je nutna Sirokd pneumatika ¢ize hlavne v horskej cyklistike,
cyklokrose, BMX.“ [93]

Pozname dva hlavné typy. St to brzdy tradi¢né a brzdy s priamym tahom, tzv. V-Brake.

Tradi¢né brzdy typu cantilever so stredovym t'ahom (Traditional Cantilever, Cantilever
Center Pull)

Je to typ brzdy cantilever 1. triedy so stredovym tahom, ramena smeruji von, su spojené
prepajacim lankom. To je vo svojom strede dalej so stopkou lanka brzdy. Pri brzdeni ramena
rotuju hore a smerom dovnutra(obr. 12a).

V 80tych a 90tych rokoch boli rozsirené na horskych, cestovnych bicykloch alebo tandemoch.
Varianta so Sirokym profilom sa dnes pouziva v cyklokrose, pretoze poskytuje najviac
priestoru v oblasti plasta za vSetkych typov rafikovych bizd, ¢ize sa nezahltia sa blatom
(obr.12b). St vel'mi naro¢né na spravne nastavenie, ale spravne nastavené maju dobry ucinok
a vynikajicu moduléciu. Pri zlom nastaveni moze dojst’ k situdcii, Ze sa dosticky podSmyknti
pod rafik a brzda prestane nahle brzdit’.
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Obr. 18 Brzdy caliper tradicné a) s uzkym profilom model Shimano Deotre XT b) so Sirokym

profilom model TRP EuroX Magnesium [16,17]

- /M
Jedna sa o dutt rurka z jednej strany otorom na kabel Obr. 19 Brzda cantilever s priamym
a z druhej otvorom mensim na lanko. Koniec s lankom tahom (V-Brake) model Paul’s
je uchyteny v strmienku. Ten je najslab$im ¢lankom Components Motolite[18]
brzdy. V pripade vyhotovenia z nekvalitného materialu
sa moze nudle z neho vytrhnit', coho nasledkom je okamzité a uplné zlyhanie brzdy. Ramena
brzdy su kvoli priechodnosti kolesa dlhé, preto je nutné pouzit’ brzdové packy s dlhym tahom,
ktoré nie st kompatibilné s packami na cestnych bicykloch. Vd’aka tomu maju vyssi pakovy
pomer a velky brzdny ucinok. Brzdy maju nastavitelné predpétie vratnej pruZiny pomocou
Srobu. Ten sluzi i ako doraz na jemné centrovanie brzdy. Ide

Systém Shimano Parallel Push Pivot

Kedze sa uhol dotyku brzdy a rafiku meni ako sa brzdny

blok postupne opotrebovava, meni sa i modulécia a uc¢inok

brzdy. Tento problém riesi systém Parallel Push Pivot firmy

Shimano, ¢o paralelogram, ktory zabezpecuje konStantny ‘
uhol dotyku pocas celej zivotnosti brzdového bloku (obr. ' ;
14).

Menej rozsirené druhy rafikovych bizd

Medzi pomerne nezndme druhy patria tzv. rollercam Qpr. 20 Brzda V-Brake Shimano
(kladka-vacka) brzdy. Su to brzdy typu catilever So XTR so systémom Parallel Push
stredovym tahom. Ku koncu lanka je pripevneny tvarovany Pivot [19]

plieSok sluziaci ako vacka, ktory sa pohybuje po dvoch

Brzdy typu cantilever s priamym t’ahom - V- Brake
(Cantilever Linear Pull)

»lato verza ma dlhSie ramena, pricom k jenému je
prichytena koncovka kabla a k druhému lanko. Pri
brzdeni sa sa kocovka priblizuje k tchytu lanka, tym sa
stlacaju  dosticky k sebe. Pretoze kéabel je vedeny
k brzde vertikalne ak samotnému tahu dochadza
horizontdlne je nutné pouzitie tzv. nudle (angl.

noodle).« [98] (obr. 13) -
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kladkach. Kazda z kladiek je umiestnend na jednom ramene brzdy. Rameno potom rotuje
okolo ¢apu a pritlaca dosti¢ky na rafik. Navarok na rdme bicykla sliZiaci ako ¢ap musi byt’
umiestneny nad uroviiou rafika (tzv. cantilever trieda 2). Brzdy nemaju konstantny pomer
prepakovania. Vhodnym tvarovanim plieSku (vacky) je mozné dosiahnut vynikajiucu
modulacia na zaciatku chodu a zaroven velkt brzdnu silu na konci chodu(obr. 15b). Hlavnou
nevyhodou je zlozita demontaz kolesa bicykla. Boli celkom popularne v 80tych rokoch. Dnes
sa nepouzivaju. Dal§im typom st brzdy cantilever U (obr. 15a), ktoré pracuju na rovnakom
principe ako caliper U brzdy, s tym rozdielom, ze ramena st priamo pripojené k navarkom na
rame, resp. vidlici. St rozSirené na bicykloch freestyle BMX (na rozdiel od zdvodnych BMX,
ktoré pouzivaju brzdy cantilever s priamym tahom - V-Brake). Existuje i skupina bfzd s
klopnou vackou, zname pod nazvami toggle-cam (widget) brake, rotary brake, switchback
brake(obr. 12c-e). Vsetky, okrem toggle-cam a switchback su brzdy cantilever 2. triedy.

Obr. 21 brzda a) U cantilever, b) CamRoller, ¢) Rotary (Widget), d)ToggleCam , e) Switchback
[20,21]

HYDRAULICKE RAFIKOVE BRZDY

Namiesto bowdenu pouzivaji na prenos sily medzi packou
a brzdou kvapalinu. Jedna sa bud’ o mineralny olej alebo
kvapalinu na baze glykol-ether, tzv. DOT brzdna
kvapalina. Takéto brzdy si zname svojim velkym
ucinkom, Spickovou moduldciou. PouzZivaji sa najmid na
trialovych bicykloch. Pri nesprdvnom nastaveni mozu
zdeformovat’ a zniCit’ rafik. Nevyhodami st vysSia cena,
hmotnost, zlozité prvotné nastavevanie. Packy nemaju
vyrovnavaciu nadrzku, ide o tzv. uzavrety systém. Nadrzka
nie je nutnd, pretoze rafik ma dostato¢nt plochu na odvod
tepla. Brzdy treba pravidelne odvzdusiovat’, vyskytuji sa
I problémy s tesneniami. Kedze brzdy st upenvnené nad
navarkami, pri brzdeni vznika moment k ose navarku, ktory Obr. 22 Hydraulické rdfikové
musi byt kompenzovany brzdovym oblikom, tzv. brake brzdy Magura HS-33 [22] Brake
boosterom (obr. 16). Boosterom

Bike trialové bicykle s zname pouzivanim rafikovych hydraulickych bfzd. V zdujme co
najvicsej uspory hmotnosti zacali vyrobcovia osddzat’ rdmy navarkami podobnymi systéme
Post Mount u kotucovych bfzd. Telo brzdy je pevne pripojené k rdmu, odpadd nutnost
pouzitia mostika Brake Booster (obr. 17a). Spolo¢nost’ Magura pontika obdobny systém pod
nazvom FirmTech (obr. 17Db).
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Obr. 23 Alternativne spésoby uchytenia hydraulickych brzd a) trialovy spésob, brzdy ECHO b)
Magura Firm tech [23,24]

2.4 KOTUCOVE BRZDY

Zacali sa pouzivat’ zaciatkom 90tych rokov v zdvodoch downhill (zjazd po teréne). P6vodne
sa upravovali motokrosové brzdy. Tie vSak boli prili§ tazké, znizovali ovladatlnost’ bicykla
a zvySovali neodpruzentt hmotu, ¢o nepriaznivo vplyvalo na citlivost’ pruzenia.

Jednym z prvych vyrobcov modelov bizd $precialne pre HPV bola firma Sachs.

Brzdy sa skladaji z kotic¢a, ktory je pripojeny na naboj kolesa a strmena pripojeného
0 vidlicu, resp. rdm. Strmen obsahuje brzdové platnicky, z kazdej strany kotica jednu. Pri
pohybe brzdovej paky dojde k posunu platnic¢iek smerom ku kotucu a nasledne k samotnému
brzdeniu.

Kedze disk je relativne maly voci priemeru kolesa nedostane sa tak l'ahko do kontaktu
s necCistotami, blatom, snehom ,vodou. Dosticky st vo svojej vychodzej polohe blizko ku
kotacu, cca. 1 mm, ¢im sluzia i ako stierky a zabraniuji nabalovaniu necistot. Vd'aka tomu
maju brzdy vel'mi konzistentny ucinok za vsetkych poveternostnych podmienok.

Pretoze kotuce su na rozdiel od rafikov plné, su schopné zniest’ vacSiu maximalnu zat'az.
Zivotnost’ kott¢a je vlpyvom trenia pri brzdeni obmedzena, no naklady na vymenu kotuéa st
ovel’a niz$ie ako pri vymene rafiku, odpada nutnost’ nanovo vypliest’ koleso. Koti¢ové brzdy
nie st obmedzené Sirkou plasta.

Nevyhodou vyS$$ia hmotnost’ a zloZitost’ systému a nutnost’ prisposobit’ konStrukciu bicykla.
Pri brzdeni totiz dochadza k prenosu momentu od brzdnej sily z kotic¢a cez naboj, koleso na
vozovku. Naboj i koleso su namahané ovel'a viac ako pri rafikovych brzdach, kde dochadza
k brzdeniu zhruba na obvode kolesa. Vznika i ohybovy moment na vidlici, resp rame medzi
ukotvenim strmena a oskou néboja. Vidlica, resp. rdm je preto robustnejsej konstrukcie, ¢o sa
nepriaznivo odzrkadluje na ich vy$Sej hmotnosti. Vyskytuji sa i problémy s Zivotnost'ou
lozisk.

Problém nastdva 1 Vv pripade, Ze brzdova dosti¢ka a uchyt osky naboja st v takom vzdjomnom
postaveni, ze reakcia od brzdnej sily sposobi pri opakovanom prudkom brzdeni uvolnenie
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osky kolesa a jej vykiznutie z Gchytu. Pri pouziti 9mm osky je nutné sa uistit, Ze je riadne
zatiahnutd. Této chyba sa netyka osi typu TransAxle vd’aka odliSnému systému uchytenia osy
vo vidlici. Pretoze medzera medzi ktoucom a brzdovou platni¢kou je mald su brzdy velmi
citlivé na postrannu vol'u tzv. slop, a na rovinnost’ kotuca.

Podl'a spdsobu prenosu sily packa-brzda rozlisujeme dva typy kotacovych brzd: mechanické
(kablové), hydraulické.

Prednostou mechanickych bfzd je ich niZSia cena, hmotnost’, naroky na udrzbu.

Vyhodou hydraulickych naopak vyssi brzdny t¢inok. Najmé pri dlhych zjazdoch je mozné
prehriat’ kotic tak, az vplyvom teplotnych Sokov ddjde k jeho skruteniu, prasknutiu, pripadne
k varu brzdnej kvapaliny v hydraulickych brzdach. Brzdy treba pravidelne odvzdusiovat.

2.4.1 BRZDOVE STRMENE
Ulohou brzdového strmena je poskytovat oporu piestiku, drzat’ ho v spravnej pozicii vodi
kotii€u a zaroven ucinne odvadzat’ teplo. Rozoznavame niekol’ko typov konstrukeii.

jednostranny strmen (single side actuated)
CALIPER

Jedna sa o jednopiestikové prevedenie. Piestik tlaci zo 1 e |

strany na kotuc, ten tlac¢i na stenu strmeiia. Pouzivaja sa
tzv. plavajice (semi-floating) kotuce s axialnou volou,
alebo pevné kotuce, ktoré sa elasticky deformuju. Pouzie
pevnych kotucov zlepsuje progresivitu chodu brzdy. Byva

hlavne na mechanickych kotacovych brzdach (obr. 19). L
PADS HYDRAULIC
A FLUIDUNDER
plavajuci strmen (floating) DISC PRESSURE
) o ) ROTOR
Kvapalina tlaci piestik, resp. brzdovt dosticku ku kotacu, ‘ R
a zaroveti odtlada strmeii do opalnej strany. Strmefi je = i G
. v , . o ’ ’ . é N O-fing seal
pohyblivo ulozeny, obsahuje Vv sebe pevne ulozent druhu _\gl- {rubber)
- - \\

brzdova dosticku, ktord sa pohybom strmefia pritlaca ““%.:)
k rafiku (obr. 18a, 20).. Ak sa do strmena dostnt1 necistoty
dochadza k jeho zaseknutiu, brzda sa stdva nefunk¢nou

Viacpiestikovy strmen

Piestiky su zobidvoch stran (obr. 18b). kvapalina je
privadzana k obom piestikom, tie tlacia brzdové dosticky i ol ‘
na kotd¢. Je to vsucasnosti najrozSirenejSie rieSenie.

Piestikovych parov modze byt v strmeni niekolko. Na
prelome tisicro€ia sa vyrobcovia predhanali, kto ponukne
viacpiestikovy strmen. Takéto strmenie boli tazké a zlozité,
preto v sucasnosti prevladaju strmetie dvojpiestikové. Na
zjazdovych, freerideovych bicykloch sa pouzivaji i Stvorpiestikové prevedenia (obr. 21),
S jednym parom piestikov mansim (modulacia pri ¢iastocnom brzdeni), druhym parom vacsim

Wiper seal
/ and back plale (nubbor)

Obr. 24 a) Plavajiici strmeit, b)
dvojpiestikovy strmen [25,26]
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(pre maximalny brzdy G¢inok).Strmene mézu byt’ z jedného kusu (monoblok) (obr. 21), maja
niz§iu vahu, vacsiu tuhost’, alebo z dvoch kusov, tie naopak maju lepsi odvod tepla.

Obr. 27 Jednostranny Obr. 26 Plavajiici strmeri Obr. 25 Stvorpiestikovy
mechanicky strmen model model Magura Gustav[28] strmen model Shimano
Avid BB7[27] Saint [29]

Shimano Ice Tech:

Brzdové stmene Shimano XTR, XT rok 2011 maju na tele strmena
chladiace rebra priamo pripojené k brzdovym dosti¢kam (obr. 30)..
To dramaticky zlepSuje odvod tepla, ¢o ich robi vel'mi odolnymi
proti vidnutiu.

Plavajice uchytenie strmena (Floating Brake)

Pevny strment nepriaznivo vplyva na charakteristiky zadného
odpruzenia HPV, spdsobuje jeho uzamknutie odskoku pod prudkym
brzdenim (tlmi¢ sa nevracia). Pridanim dalSiecho ramena vznikd Obr. 28 Strmesi Shimano
paralelogram, ktory zabezpeCuje stalu polohu strmefia voéi kotic¢u XTR Ice Tech [30]
brzdy, a tym konzistentné charekteristiky pruzenia naprie¢ celym jeho

chodom. PouZitie nachddza hlavne u celoodpruzenych zjazdovych

hotskych bicyklov s velkymi zdvihmi a jednocapovou konstrukciou

kyvnej vidlice (obr. 23)..

Obr. 29 Plavajuce uchytenie strmernia, zjazdovy MTB Brooklyn Machine
Works Race Link [31]
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Druhy tchytou stmeria:

Internationa Standard (IS) Mount 51mm (verejny) (obr. 24a).. Uchyty su orientované kolmo
na povrch disku. zlozité nastavovanie vzajomnej polohy strmena a kotic¢a prostrednictvom
podloziek. Pre vyrobcov odpada nutnost’ platit’ poplatky firme Shimano.

Post Mount 74mm (Shimano) (obr. 24b).. Uchyty st orientované rovnobezne S povrchom
disku, je jednoduchsi na vyrobu. Jemné nastavovanie vzajomnej polohy strmena a kotuca
prostrednictvom Srébov. PretoZe vicSina vidiel a rimov je dnes navrhovand s ichytmi post
mount, odpada potreba adaptéra, ¢ize st 'ahSie.

Srmeti je oram (vidlicu) bicykla uchyteny v na to urCenych névarkoch. Pri pouziti iného
priemeru kotuca ako vyrobcom bicykla udaného je nutné pouzit’ prislus$nu redukciu.

Druhy uchytov koti¢a on naboj

V minulosti existovalo viacero
Standardov pre uchyt kottca, dodnes

) 51mm International Standard 74mm Post Mount
sa zachovali dva.

International Standard (IS) 44mm
PCD (verejny) (obr. 24).: Kotu¢ sa
k naboju upina prostrednictvom 6ks
srobov M6 s imbusovou hlavou.

Centerlock (Shimano) (obr. 25a).:
Naboj ikota¢ maji po vonkajSom,
resp. vnutornom obvode drazkovanie.
Kota¢ sa nastiva na drazky néboje.
Kotic¢ sa zafixuje pomocou matice tzv.
lockring. Vysledkom je vécsia tuhost’.
Na vymenu kotu¢a je potreba
Specialneho ndstroja, tzv. slniecko,
tisichran. Obr. 30 rézne Standardy strmeria a) 1S, b) Post Mount [32]

2.4.2 KOTUCE

Kotuce sa sa vyrabaju v niekolkych
zakladnych  priemeroch, su to
cca:160mm, 180mm, 200mm. VAacsi
kotu¢ poskytuje vacsi brzdny moment
pri konStantnej brzdnej sile vdaka
dlhsiemu ramenu, na ktorom sila
posobi. M4 vicsiu plochu, cize je
menej nachylny na prehriatie. Mensi

kotac ma zas mensiu hmot_nost’ (ai_ 080 Obr. 31 a) Kotiic Shimano XTR Ice Tech so sendvicovou
— 120g). AZ 80% brzdenia sa deje na jonsorukciou, b) detail rezu kotiica 33,34]
prednom Kkolese, preto sa osadzuje
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vacsim kotucom. Novinkou st kotuce sendviCovej konstrukcie ocel’ + hlinik (Shimano XTR,
XT 2011) (obr. 25)., odvetravane kotuce (Hope Tech V2) (obr. 26a)..

Pouzivaju sa dva druhy kotucov.

Pevné kotuce, ktoré su vyrobené
Z jedného kusu. St lacnejsie, lahSie.
St néchylnejSie na  prehriatie,
zvlnenie. Pri  brzdeni sa moZu
rozvibrovat, ¢o ma za nasledok
piskanie, pulzovanie.

Plavajuce kotuce (Semi- floating)
(obr. 25,26).. Pri tejto konstrukcii je
centralny pavik (Al, CFRP) je s malou
axidlnou voOlou nitmi prichyteny Obr. 32 a) Odvetrdvany kotic Hope V2 b) Kotiic s Mg
k vonkajSiemu disku (ocel, Ti, Al, stred. paviikom a brzdnymi plochami z MMC [35,36]
MMC). Kotice maji mensi sklon

Kk piskaniu, puzacii, zvlneniu vplyvom prehriatia.

2.4.3 BRZDOVE DOSTICKY
Brzdové dosticky kotucovych brzd sa delia na tri druhy.

Slinované metalické (Sintered Metalic). (obr. 27a). Tento typ vyborne odvadza teplo od
kotaca, ich pdérovita metalicka Struktura im zabezpecuje vyborné brzdné vlastnosti na mokru,
a dlhu zivotnost’. Poskytuju vyborny brzdny uc¢inok, za cenu horSej modulacie. Nevyhodou je
hlucnost’ (piskaju).

Organické (Organic) (obr. 27b).. Pozostavaju z organickych vlakien a zivice. Su tiché,
S vybornou moduléciu, avSak nachylné na hydroplaning a s kratkou Zivotnostou.

Kombinované (multi compound) (obr. 27c).. Skladaju sa z metalickej zlozky po krajoch
(dlhsia zivotnost’), organickej v strede (moduldcia, nizka hlu¢nost).

Tvar brzdovych dostic¢iek sa u kazdého vyrobcu 1isi, niekedy i naprie¢ modelovymi radami.
Rozdielne dosticky nie st navzdjom kompatibilné.

ORGANIC

L

X~

SINTERED

| e

Obr. 33 Kotuicové brzdové dosticky a) metalické, b) organické, ¢) kombinované [37,38,39]
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2.5 BUBNOVE BRzDY

St zmensenou verziou bubnovych bizd z motocyklov, automobilov (obr. 28a).. Su ovladané
mechanicky, umiestnené v ndboji. Dve brzdové platnicky st vytlac¢ané smerom von, kde tlacia
na vnutornu plochu naboja (obr. 28b).. Naboj okrem brzdy moéze obsahovat’ napr. dynamo,
planetovii prevodovku, volnobezku. Cim je vnutorny priemer naboja vacsi, tym su brzdy
ucinnejSie. Pretoze brzdovy mechanizmus je uzavrety vnutri naboja brzdny uc¢inok nie je
ovplyvneny vonkaj$imi podmienkami (pocasie, stav vozovky). Bubnové brzdy su relativne
komplexné, tazké. Brzdové platnicky maju dlha Zivotnost’, no ich vymena je naro¢nejsia ako
Vv pripade rafikovych, kotacovych bfzd. Pri vymene kolesa je nutné odpojit brzdové
lanko.Sucast'ou brzdy je i paka, ktora vedie z brzdy na ram, a odvadza reakcénu silu a moment
do rdmu bicykla. Su nachylné na prehriatie.

Obr. 34 Brzda bubnova a) model Sturmey Archer X-FD, b) pohllad do vnutra bubnovej brzdy [40,41]

2.6 BRzDY PROTISLAPNE TORPEDO

Nachéadza sa v ndboji, spina sa tlakom na kl'uky proti smeru §lapania. Ma vyhody a nevyhody
ako bubnova brzda. V minulosti bola viac rozsirena dnes hlavne na detskych bicykloch. Casto
byva jedinym brzdnym systémom bicykla, ¢o je ale nelegalne. Sklada sa z volnobezky, ktora
umoznuje Slapat’ vpred a brzdy s vackou, ktora brzdi koleso pri zatlaGeni pedalov proti ich
zmyslu otacania(obr. 29). Tradi¢né protislapné brzdy vyraba Ceskd firma VELOSTEEL
TRADING, a.s. Lou¢na nad Desnou(obr. 29b). Ticto brzdy st zname kvalitou spracovania,
klasickym dizajnom, spolahlivost'ou.

Driving Rollers

Roller Cage and
Operating Lam

Brake Cylinder

Obr. 35 a) schéma brzdy torpédo, b) torpédo model Velosteel [42,43]
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2.7 BRzZDA POMOCNA (DRAG BRAKE)

Nie je definovana typom brzdy, ale spdsobom jej pouzitia. Ten je rovnaky ako u motorovej
brzdy nakladnych automobilov. Jej tilohou nie je zastavit HPV, ale odl'ahit’ primarne brzdy a
zabranit’ ich prehriatiu. Pouziva sa u tazkych HPV ako napr. tandem, expedi¢né bicykle,
recumbenty. Vhodnymi typmi bfzd na pomocné pouzitie su bubnové (obr. 30a), kotacové
brzdy (v spojeni s primarnymi rafikovym). Na jej ovladanie sa pouZiva packa preSmykovaca
frik¢na, neindexovana (obr. 30b).

Obr. 36 Pomocna brzda a) bubnovd, b) oviddanie pomocou packy presmykovaca [44,45]
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3 OVLADACIE PRVKY BRZD

3.1 BRzDY MECHANICKE
3.1.1 BOWDEN

Je to typ kabla pouzivaného na prenos sily (obr. 31a). Pozostava z lanka v pruznom obale
(buzirke), na oboch koncoch opatrenom koncovkami, ktoré si nepohyblivo ukotvené vo
vyrezoch v ramu HPV. K prenosu sily dochadza posuvom lanka v obale. Bowdeny vyzaduju
pravidelni udrzbu, hlavne Ccistenie a mazanie lanka. Existuji Specidlne protiprachové
koncovky, ktoré naroky na udrzbu znizuju. Lanko sa ¢asom vytahd, moze sa posSkodit’ na
exponovanych miestach aje nutnd jeho pravidelna kontrola, resp. vymena. V kvalitnych
kabloch je vnutro buzirky a povrch lanka potiahnuté vrstvou PTFE (Teflon) za ucelom
zniZenia trenia v kabli. Vysledkom je hlads$i chod brzdy. Pre zvySenii odolnost’ proti
poskodeniu sa vyrdba itzv. pancierové prevedenie bowdenu. To pozostdva z mnohych
malych pevnych navzajom pruzne spojenych dielcov z materialov ako CFRP, skleny laminat,
plast (obr. 31b).

e

Obr. 37 a) rézne bowdeny b) detail bowdenu model Nokon panierovany, material obalu CFRP [46,47]
Lanka

Podl'a zakoncCenia (stopky) rozliSujeme lanka do cestnych bizd (obr. 32a), mtb bizd (obr.
30b). Su vyrobené z ocele (kvalitnejSie z nerezovej), mozu byt potiahnuté vrstvou PTFE na
znizenie trenia pre hladsi chod brzdy.

Obr. 38 Brzdoveé lanka a) s cestnou stopkou, b) s MTB stopkou rerezové s PTFE obalom [48,49]
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3.1.2 BRzZDOVE PAKY

Zariadenie suziace na ovladanie brzd HPV. Jedna sa o paku na ¢ape, ku ktorej je pripevneny
konie kabla. Paka sa stlaca rukou. Mala by byt ergonomicka, l'ahko stlacatel'na. U cestnych
HPV musi byt jazdec schopny dosiahnut’ na paky z akejkol'vek polohy ruk na riadidlach
a paky zarovenl poskytuji oporu na drzanie. U MTB pak je zas podstatné, aby jezdec mohol
ovladat’ brzdy jednym alebo dvoma prstami.

ROZDELENIE MECHANICKYCH BRZDOVYCH PAK
Paky cestné s kratkym tahom

Tvoria absolutnu vacsSinu pak dnes pouzivanych v cestnej cyklistike. S kompatibilné so
vsetkymi brzdami typu calliper, cantilever so stredovym tahom. Revoltciou v dizajne cestnej
brzdovej paky bol integrovany systém Shimano STI (obr. 33-35), dnes v obmenach pritomny
na vSetkych modernych cestnych bicykloch. Je to vlastne brzdova paka kombinovana
s ovladanim prehadzovacky, preSmykaca. Kazdy ztzv. velkej trojky (Shimano, Sram,
Campagnolo) ma jeho ovladanie trochu odlisné z dovodu patentovej ochrany.

Shimano STI Dual Lever (obr. 33):

Obr. 39 Oviddanie pak STI Dual Lever [50]

SRAM DoubleTap (obr. 34):

Obr. 40 Oviadanie pak DoubleTap [51]

Campagnolo ErgoPower (obr. 35):
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Obr. 41 Oviddanie pdak ErgoPower [52]

Potrebu pouzitia bfzd cantillever s linearnym tahom (V-Brake),
pripadne mechanickych kotacovych bfzd riesi redukcia. Takéto
rieSenie sa objavuje hlavne na mestskych bicykloch, tandemoch.

Paky cestné s dlhym ahom (obr. 36a)

Vel'mi ojedinelé. V stcastnosti len model Tektro RL520 Long
Pull. Pouziva sa pri expedicnych bicykloch vybavenych
nabojovou prevodovkou (Rohloff, Alfine 11...) s oto¢nym
radenim prevodov GripShift.

Paky cestné na Triatlon, ¢asovKky (obr. 36b)

St to malé packy pripevnené ku koncom triatonovych riadidiel.
Maju aerodynamicky tvar. Nevyhodou je, ze ked je jazdec
zalahnuty na prednych rohoch neméze brzdit. V praxi sa
pouzivaju na tzv. bullhorn riadidlach.

Obr. 42 Pdka a)Tektro RL520,

Péky S dlhym tahom MTB (Obr. 37) b)TEKU'O RX 5.0 Time Trial

[53,54]
Velkd vicsina mechanickych MTB brzdovych pdk je typ
S dlhym tahom. Su uréené na montdz na MTB riadidla, rovné
alebo tzv. vlaStovky (ohnuté). Pred ndstupom hydralickych
brzd boli v podstate vSetky paky tohto typu. Najdeme ich od
najlacnejSich bicykloch az po S$pickové zavodné stroje. Su
kompatibilné s brzdami cantillever s linearnym tahom (V-
Brake).

Firma Shimano eSte pred niekol’kymi rokmi pontkala
integrované STI brza+prehadovacka paky iv mechanickom Obr.43 Paka KCNC MTB/[55]
prevedeni . Systém STI sa v MTB cyklistike vel'mi neujal
a Shimano od neho postupne uptsta.

Paky s kratkym tahom MTB (obr. 38)
Vel'mi ojedinelé, na pouzitie v bicykloch BMX najcastejSie spolu

s brzdami cantillever U-Brake. St kompatibilné s brzdami typu
cantillever 2. triedy ( sbrzdovymi navarkami nad troviiou

Obr. 44 Péka Tektro 319AC [56]
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rafika). V stcastnosti sa vyrabaju 2 modely - Shimano BLR550 a Tektro 319AC.

Paky s prestavitePnym ttahom MTB (obr. 39)

V minulosti v ¢ase prechodu z tradi¢nych centillever bizd na
V-Brake celkom bezné, dnes len uz len modely Tektro
RT354AG (2 polohy) Avid SpeedDial (plynule nastavitelné).
Najuniverzalnejsi typ komparibilny so vSetkymi cestnymi
i MTB brzdami.

Paky pomocné sériové (interrupter brake) (obr. 40)

Jednd sa o malé pomocné paky MTB typu upevnené na
rovnej cCasti riadidiel cyklokrosovych bicyklov. Su
zapojené v sérii na rovnakom kébli ako hlavné brzdy. xﬁ\ ‘ ,
Poskytuju vyhodu v tazSom teréne, kde by bolo oladanic [ 5

primarnych bizd narocné. Obr. 46 Pomocné paky Paul’s Components

Cross Lever [58]

HYDRAULICKE BRZDOVE PAKY

St dominantné v dneSnom svete MTB. Pracuju na principe nestlacite'nosti kvapalin. Paka
obsahuje piestik, ktory je sucastou hydraulického okruhu. V praxi sa pouzivaju dva druhy
hydraulickych brzdovych pak.

Pika s uzavretym systémom (obr. 40)

Neobsahuje vyrovnavaciu nadrzku, ide len o piestik
hydraulickym vedenim priamo spojeny s piestikom
Vv strmeni brzdy. Pri dlh§om, naro¢nejSom brzdeni moze
prist k nadmernému ohrevu brzdnej kvapaliny. Ta
nasledne zvidcsi svoj objem =zatlaci piestiky do
kolncovych pol6h, ¢im dojde k uzamknutiu brzdy. Brzda
sa stane nepouzitelnou az pokym teplota kvapaliny
neklesne pod kritickii hodnotu. V minulosti bezné
rieSenie u superlahkych bfzd sa dnes vyskytuje

U koticovych bizd uz len zriedka. Obr. 47 Hydraulcka packa s uzvretym

) i i systéemom model ECHO SL [59]
Paka s otvorenym systémom (obr. 40)

Obsahuje vyrovnaciu nadrzku. T4 je malym otvorom spojena s piestikom v pake a slazi na
vyrovnavanie zmien objemu brzdovej kvapaliny. Pri pusteni paky sa vd’aka pruznej gumovej
membane vrati tekutina naspat’ do obvodu. Tym je zaru€end je kompenzacia zmeny hrabky
brzdovej dosticky v priebehu jej Zivotnosti. Ta sa dotkne kotaca vzdy pri rovnakej polohe
paky. Maly otvor na vrchu nadrzky suzi na Gnik vzduch zachyteného nad membranou. Tieto
vlastnosti robia paky s otvorenym systémom vel'mi spolahlivymi.
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Open System Hydraulic Brake Lever

rubber hladder

Obr. 42 a) otvoreny systém, b) pdka s otvorenym systémom model Hope Carbon [60,61]

Shimano ServoWave (obr. 43)

Brzdova péka s variabilnym pakovym pomerom. Na zaciatku chodu je pakovy pomer maly,
malé stl¢enie packy vyvola velky posuv dosticky, dalej v zdvihu sa pomer prudko zvysi
a dosticka tlaci kotu¢ velkou silou. Vysledkom je vyborna modulacia a zaroveii maximalny
ucinok. Zmena pakového pomeru sa deje pomocou vacka na spodnej strane brzdy.

Obr. 48 a) Porovnanie servoWave s klasickymi pakami, b) vacka na spodnej strane pdky [62,63]

Brzdova kvapalina:

V hydraulickych brzdach pre HPV sa pouzivaju dva druhy kvapaliny a to DOT kvapalina,
mineralny ole;j.

DOT kvapalina je kvapalina na baze je glykol-étherov. Ma niekol’ko kvalitativnych stupiiov.
Cim vys§i stupef, tym vysSia teplota varu. Kvapaina DOT je toxicka, hygroskopicka. M4
vyssiu teplotu varu ako minerdlny olej, no t4 pri nasyteni vodou prudko klesa. Vyzaduje
tesnenia z EPDM gumy . Pouziva sa v brzdach spoloc¢nosti Hayes, Avid Formula, Hope.
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Tab. 1 Teploty varu kvapalin DOT [95]

Druh kvapaliny

Teplota varu

cca. 0% H20 3,7% H20
- °C °C
DOT 3 205 140
DOT 4 230 155
DOT5.1 270 190

Mineralny olej produktom spracovania. Ma nizsiu teplotu varu ako DOT kvapalina, avSak nie
je hygroskopicky. Vyrobcovia bfzd doporucuju oleje vlastnej Specifikacie, nakl’ko obsahuju
aditiva zlepSujuce vlastnosti oleja. V pripade potreby je mozné pouzit’ olej do tlmicov, typ
10W. Vyzaduje tesnenia z NBR gumy . PouZiva sa v brzdach spolo¢nosti Shimano, Magura,

Tektro, Gator.

Brzdové kvapaliny nemoZno zamieniat’, nemozno pouzivat kvapalinu DOT 5 namiesto
mineralneho oleja a opacne, inak hrozi nebezpecenstvo poskodenia tesneni brzdy!!!
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4 ADAPTERY A REDUKCIE

Kedze dnes je na trhu vel'ké mnozstvo réznych navzajom nekompatibilnych druhov bizd a
Standardov ich uchytenia je pri Specifickych poziadavkach nutné pouzit' a kombinovat’ r6zne
adaptéry a redukcie.

4.1 ADAPTERY A REDUKCIE PRE MECHANICKE BRZDY
4.1.1 ADAPTERY PRE BRZDY CALIPER
ADAPTER NA UCHYTENIE BRZD

Ak na ram, vidlicu
sdierami na brzdy
caliper pripojit’ brzdu
cantilever je potrebné
pouzit’ vhodny
adaptér (obr. 44).

Obr. 49 Adaptér z cantilever na caliper a) 1.triedy NO DNA, b) 2.
triedy Tektro [64,65]

ADAPTER PRE OSADENIE BRZD NA DRAHOVE BICYKLE, RESP. FIXIE (0br. 45)

Uelom tohto adaptéru
je umoznit’ montdz brzd
na ram bez dier
a navarkov bez nutnosti
zdsahu do ramu. Je
nutné mat’ rafiky
S brzdnymi  plochami.
Pouzivaju sa pri
tréningu jazdcov

ZéVOdO,V Keirin  mimo Obr. 50 Adaptéry na osadenie drahovych bicyklov brzdami caliper
velodrému. [66]

4.1.2 ADAPTERY PRE BRZDY CANTILEVER
REDUKCIA NA ZMENU PAKOVEHO POMERU

Umoziuje pouzit' cestné brzdové paky s kratky
tahom spolu s brzdami Cantilever s linearnym
tahom (V-Brake) (obr. 46a), pripadne
s mechanickymi koti¢ovymi brzdami (obr. 46b).
Vyhodnd je hlavne kombinacia integrovanych

X ) Obr. 51 Pouzitie redukcie na zmenu
paciek/prehadzvaciek a kotaCovych bizd, napr. parového pomeru a) s V-Brake, b)

pre cyklokros. S mechanickou kotiicovou brzdou [67,68]
model Problem Solvers Travel Agent
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ADAPTER NA VIDLICE BEZ NAVARKOV

Mnoho HPV, hlavne freestyle BMX a
dréhové bicykle, resp. fixie nepouziva
prednu brzdu a ich vidlice nemaji na to
potrebné navarky. Adaptér umoziuje
pripevnit’ brzdy cantilever oboch tried (obr.
47)

Obr. 52 a) Adaptér cantilever na vidlice bez navarkov,

b) pouzitie na vidlici [69]
ADAPTER NA KONERVERZIU Z CANTILEVER NA KOTUCOVE BRZDY

Je urCeny na konverziu star§ich rdmov, ktorym chybaji navarky
na kotacové brzdy. Pretoze ram nie je navrhnuty na momenty a
sily posobiace pre brzdeni koti¢ovymi brzdami, ma konverzna
sada rameno, ktoré¢ ich prevadza na navarok. Zabranuje tak
poskodeniu ramu (obr. 48)

Obr. 53 Adaptér V-Brake —
kotucova brzda model Brake
Therapy[70]

4.1.3 TWISTER

Bicykle typu BMX, Dirtbike uréené na predvadzanie trikov a skokov ¢asto maju tzv. twister
(angl. gyro, detangler). Jenda sa o druh hlavového zloZenia, v ktorom st brzdové lanké (lanko
prednej brzdy sa najprv rozdvoji) prerusené (obr. 49a). To umoznuje to€it’ riaditkami o 360
stuptiov- nutny predpoklad k prevedeniu mnohych BMX trikov. Zndme st twistery firimiem
Oddysey BMX, SST Oryg. Twisterom sa vedie len lanko zadnej brzdy, lanko prednej sa vedie
skrz duty §rob na vrchu hlavového zlozenia, tzv. Pott's mod(obr. 49b). Existuje i varianta pre
hydraulické brzdy. Nevyhodou je vysoka cena.

upper cable

plate
set wide for
maximum trave ) cable adjuster
bearing
Set ne an ds
Tmm apar 1

cable spliter

Obr. 54 Twister a) schéma, b) mechan‘fg‘lkjg‘!j’ wister s Pott’s Mod, ¢) hydraulicky Twister [71,72,73]
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ADAPTER PRE 2-KABLOVE VEDENIE TWISTER - U BRZDA, TzV. LONDON MOD

Pripouziti twisteru na bicykloch BMX dochddza tovoouuon s
k rozdvojeniu a naslednému spojeniu lanka brzdy. To U
nepriaznivo vplyva na tuhost' lanka a mé za nasledok
hor$i brzdny ucinok a moduldciu. London Mod tento
problém rieSi, umoziuje viest 2 lankd od twisteru az
k telu brzdy. Dalou vyhodou je jednoduchsie nastavenie
brzdy. Predpokladom na pouzitie je navarok na rame,
bezny na bicykloch BMX (obr. 50).

Obr. 55 London Mod model Oddysey
BMX [74]

4.2 ADAPTERY A REDUKCIE PRE HYDRAULICKE BRZDY

4.2.1 ADAPTER NA PRIAME UCHYTENIE HYDRAULICKEJ ] ;;
LA =
BRZDY e ({

Pouziva sa najmi v bike triale na zadnej brzda. Nutné su -y
Specidlne navarky na rame HPV, podobné systému Post ’ ) . \S&
Mount. Odpada nutnost’ pouzitia Brake Booster mostika e “&%
(obr. 51)

Obr. 56 Adaptér na priame

uchytenie hydr. rafikovej brzdy
ECHO [75]

4.2.2 ADAPTERY NA UCHYTENIE BRZD CANTILEVER ?

S PRIAMYM TAHOM PRE BIKE TRIAL Wen

Umoziuje uchytit’ brzdu V-Brake na bike trialovy rdm so
Specialnymi navarkami (obr. 52)

Obr. 57 Trialovy adaptér V-
Brake ECHO [76]

4.2.3 TRP PARABOX

Je to mechanicko-hydraulicky prevodnik. Pomocou
neho je mozné pouzivat integrované
brzda/prehadzovacka paky spolu s hydraulickymi
brzdami  (vdc¢Sinou  hydraulickymi  kotic¢ovymi).
Pripevituje sa na spodnt stranu predstavca. Pouziva sa
cyklokrose (obr. 53)

Obr. 58 TRP Parabox [77]
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4.3 ADAPTERY A REDUKCIE PRE KOTUCOVE BRZDY
4.3.1 ADAPTERY NA UCHYTENIE STRMENA KOTUCOVEJ BRZDY

Ide o o Siroku skupinu adaptérov na vzajomni kompatibilitu Standardov Post Mount, 1S
Mount, ako aj o adaptéry pre rozdielne velkosti kotacov a ich vzajomné kombinacie (obr.54).

Obr. 59 Adaptér a) Post Mount strmeii na IS Mount, b) IS Mount strmeii na Post Mount [78,79]

4.3.2 ADAPTERY NA UCHYTENIE KOTUCA NA NABOJ KOLESA
Su to adaptéry pre vzajomnu kompatibilitu Standardov Centerlock a IS (obr. 55.)

Obr. 60 Adaptér a) IS kotii¢ na Centerlock ndboj firmy Problem Solvers, b) Centerlock kotii¢ na IS
naboj firmy Shimano [80,81]
4.3.3 ADAPTERY NA PLAVAJUCE UCHYTENIE STRMENA BRZDY (FLOATING BRAKE MOUNT)

Slizia na oto¢né uchytenie strmena kotucovej brzdy. Umoznuje plavajice uchytenie strmena
brzdy i na HPV bez patri¢nych navarkov (obr. 50)

Obr. 61 Adaptér na plavajiice uchytenie strmeiia model Brake Therapy [82]
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5 TABULKA POUZITIA VYBRANYCH DRUHOV BRZD

Tato tabulka obsahuje vyber najrozsirenejSich bfzd a druhov HPV. Sluzi na zorientovanie sa
vV ponuke bfzd a na vyber vhodného typu brzdy pre dany tcel, typ HPV.

Tab. 2
Typ brzdy
D . . Caliper . . .
ruh HPV Caliper | Caliper U- Cantilever | Cantilever | Cantilever
1¢ap. 2¢ap. tradicné | V_Brake | U-Brake
Brake
Cestny bicykel XXX XXX XX - - -
Casovkov_y/Trlatlonovy XXX X XXX i i i
bicykel
Cyklokrosovy bicykel - - - XXX XXX -
Expedi¢ny bicykel - - - X XXX -
Mestsky bicykel - X - XX XXX -
MTB s pevnym rdmom - - - X XXX -
MTB celoodpruzeny - - - - XXX -
BMX - - - - XXX XXX
Bike Trial - - - - XX X
Tandem - X - XX -
Recumebent X X X i XX i
(Cahocykel)
Unicykel - - - - XXX -
Detsky bicykel X - - XX XXX -
Typ brzdy
Druh HPV Té};"ﬂ(rg:g M,eE:h. , qu[aul; Torpedo Bubnova
kotacova kotucova brzda
brzda
Cestny bicykel - - - X -
Casovkovy/Triatlonovy
bicykel i i i i i
Cyklokrosovy bicykel XX- XX XX - -
Expedic¢ny bicykel X XXX X XX XXX
Mestsky bicykel XX XXX XX XX XXX
MTB s pevnym rdmom XXX XXX XXX - X
MTB celoodpruzeny XX XX XXX - X
BMX XXX X XX XX -
Bike Trial XXX XX XXX - -
Tandem XXX XX XXX - XX
Recumebent XXX XX XXX - XX
(Cahocykel)
Unicykel XXX XXX XXX - -
Detsky bicykel - XX X XXX X
kde: xxx ....vhodna brzda
XX ... menej vhodna brzda
X .... dostacujuca brzda
... nevhodna brzda
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6 VYVOJOVE TRENDY

V cestnej cylistike sa za¢ninaju presadzovat koticové brzdy.
Stavaju  sa pomaly Standardom u mestskych, trekingovych
bicykloch. Ked’ roku 2010 UCI (Medznarodna cyklisticka tnia)
povolila pouzivanie kotacovych bfzd na profesionalnych
pretekoch v cyklokrose, vSetci ihned’ zacali s vyvojom bifzd
Specidlne pre cestné bicykle. Prechddza sa na mensSie priemery

kotaCov (140mm), strmene su lahSie. Zatial' je nutné pouzivat o, 62 Tekiro Lyra
mechanicko — hydraulicky prevodnik, v buducnisti mozno Cakat' [g3]
integrované cestné hydraulické brzdy STI. St vel'mi vhodné pre
mestské bicykle, ktoré v suCasnosti zazivaju boom. Momentalne

st v ponke 2 mechanické modely pre cestne bicykle: Avid BB-
7(obr. 57), Tektro Lyra(obr. 58)

V oblasti MTB mozno ocakavat radikdlnejSie  zmeny.
Technoldgie ako viacvrstvové kotice, chladené brzdové dosticky Obr. 63 Avid BB7 Road

sa do¢kaju vacsieho rozsirenia. Nadejne vyzerd brzda Ashima PCB  [84]

(Pan Cake Brake), ktorda pouziva miesto piestiku membranu, na

ktorej je priamo umiestnena brzdova dosticka. Strmen ma menej pohyblivych casti, je I'ahsi
pri zachovani rovnakej tuhosti. Vo vyvoji je aj cestnd verzial calliper. Okrem nej Ashima na
vystave Interbike 2011 predstavila aj prototyp koticovej brzdy APV (Ashima Power Valve).
Ta obsahuje 2 koaxialne piesty (14mm — modulécia, 22 — maximalny brzdny ucinok) (obr.
59)

Obr. 64 a) Bezpiestikova brzda Ashima PCB, b) membrana s brzdovou dostickou, ¢) brzda Ashima PCB
S koaxidlnymi piestikmi, d) prototyp cestnej verzie brzdy Ashima PCB [85]
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ZAVER

Svojou bakalarskou pracou som sa snazil pre Citatel'a necyklistu zosumarizovat’ moznosti
vyberu V oblasti HPV brzdnych systémov, a poskytnut’ mu jednoduchy nastroj na pomoc pri
vybere bizd. V praci st zhromazdené vsetky moje poznatky o HPV brzdach, vratane réznych
adaptérov a redukcii, ktoré poskytnu laikovi moznosti pouzivat’ uplne odlisné brzdové
kombinacie. Vd’aka prehl'adnej tabul’ke uz nemusi nikto tapat’ nad otazkou ,,Aké brzdy si dam
na svoj bicykel*.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK A SYMBOLU

HPV Human Powered Vehicle (Vozidlo pohanané 'udskou silou)
MTB Mountain Bike (Horky bicykel)
EPDM Ethylénpropyléndién Monomér
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NBR
CFRP
MMC
Al

Ti

Mg

Nitril

Carbon Fibre Reinforced Plastics (Uhlikové kompozity)
Metal Matrix Composite (kompozit s kovovou matricou)
Hlinik

Titan

Hor¢ik
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