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Prispévek je uvodem do disertaCni prace na téma lokalni sobéstacnost obytnych
soubor. Je prvotni zakladni Gvahou na toto téma, vyjadfuje motivaci, stanovuje cil a
meze v nichz ma byt feSen a podava prehled zakladnich prvkl, pomoci kterych je
mozné zajistit lokalni sobéstaénost co do stavebnich materialt a praci, zasobovani
elektrickou energii, teplem pro vytapéni a ohfev vody, hospodafeni s pithou a
uzitkovou vodou, odpady a zasobovani potravinami.

KliGova slova: Slama, hlina, nizkoenergetické domy, solarni energie, vétrné a
pfeCerpavaci elektrarny, ¢isténi a recyklace odpadnich vod, recyklace a
kompostovani odpadu, permakultura, sousedska vypomoc.

Features of Local Self-Support of Housing Development

The paper is the introductory to the topic of local self-efficiency of residential
complexes. It provides the overview of basic elements which enables to assure the
local self-sufficiency, including constructing materials, constructing works, electric
power supplies, heating, water heating, drinking water management, utility water
management and food supplies.

Keywords: Straw, clay, low-energy houses, solar energy, wind power plants,
recyclation, compostation, permaculture, co-housing, drinking water management,
utility water management, food supplies.

1 Motivace pro lokalni sobéstacnost

Pro dlouhodobou udrZitelnost lidskych sidel mé zcela zasadni vyznam uvédoméni si
vzajemné provazanosti mnoha Urovni Uzkych vztahd, které mezi sebou a zaroveri ke
vSemu na planeté Zemi jako lidé mame. Z néj se pak odviji touha vyuzivat lokélni,
ekologicky pfiznivé zdroje energie, vody a potravin, touha vyuZivat materidly a
technologie s minimélni ekologickou stopou. Lokalni sobéstacnost s sebou nese fadu
vyhod jak v socialni, kulturni a ekonomické, tak v ekologické sféfe:
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Snizeni objemu dopravy = niz8i emise vyfukovych plynd, nizSi produkce
prumyslovych vyrobki a odpad( (vraky dopravnich prostfedkd, pneumatiky,
infrastruktura), niz8i spotfeba paliv (z neobnovitelnych zdroji energii), nizsi
ekonomické néklady.

ovliviiovat déni ve svém Zivoté, tcinnéjsi zpétna vazba (co Cinim svému okoli, ¢inim
sobg), prostor pro védomi co, pro¢ a jak ¢inim v SirSich souvislostech.

Ekologie duSe = prohloubeni mezilidskych vztahl a vztahu ¢lovéka ke zbytku Pfirody,
pocit Zivotniho zakofenéni (sem patfim, zde mam vSechno, co potfebuiji, tady jsem
doma), relativni zpomaleni plynuti Casu, niz8i zatéz stresem, pocit svobody a
nezavislosti na vrtoSich politik( a korporaci.

Snaz§i kontrola = vétsi prahlednost tokd vyrobkd, potravin, materiall, vody a energii
(mam prfehled, odkud a z ¢eho to pochazi, co se s tim béhem zivotnich cykld déje a
kam a v jaké podobé to odchazi), vzajemna socialni kontrola, vySsi kvalita vyrobk
(zejména nesrovnatelné vysSi kvalita Cerstvych, organicky péstovanych potravin) a
sluzeb, nizsi kriminalita).

Recyklace = tfidéni a vyuzivani odpadu jako cennych surovin (zejm. kompostovani,
hnojeni mrvou domaécich zvifat) mize byt v lokalnim méfitku logisticky jednodussi a
efektivngjsi.

Hospodareni s vodou = vy38i motivace k pouZivani pouze biologicky odbouratelnych
prostredk.

Lokalni ekonomika = snazSi rozliSeni realné hodnoty poskytovanych vyrobku a
sluzeb, prostor pro sménny obchod, moZnost niz§i mzdy v penézich tzn. nizsi
povinné odvody ztracejici se v neprdhledné byrokracii a nadnarodnich finan¢nich
skupinach tézicich z urokového systému (7), nezavislost na potravinovych a
energetickych koncernech, inflaci.

Zaméstnanost = pfi zajiStovani zakladnich Zivotnich potfeb v lokalnim méfitku je
existence nezaméstnanosti prakticky vyloucena. | malo nadany, nevzdélany, slaby Ci
handicapovany jedinec ma moznost se v odpovidajici mife do spole¢ného déni
zapojit (obecné prospésna sluzba ¢i vypomoc u lépe situovaného souseda - napf.
drobné domaci rucni prace, hlidani déti, pomocné prace v zemédélstvi...), vyménou
za poskytnuti zakladnich Zivotnich potreb.
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2 Cile a meze jeho feSeni

Cilem je nalezeni maximalni rozumné miry lokalni sobéstacnosti, co do vystavby
obytnych a hospodéafskych objektl, hospodafeni svodou a odpady, zasobovani
energii a potravinami.

Zejména pro moznost ovéfeni teoretickych zavérl praktickou zkouskou v relativné
kratkém Case (10let), pro moZnost opravovat vzniklé chyby nékolikrat (bez plytvani
velkym mnozstvim zdroji), niz8i finan¢ni naroénost a jednodussi organizaci a
administrativu se jevi jako nejvyhodnéjSi experimentovat s co mozna nejmensim
moznym obytnym souborem.

NejmenSim takovym ,souborem® by byl jeden rodinny dim s permakulturnim
hospodarstvim (1000m? aZ 1ha). Takovy soubor vSak pfedpoklada pouze pomérné
malou miru lokalni sobéstacnosti nebo vysoky podil lidské prace a nizky Zivotni
standart nebo neefektivni vyuziti relativné vysokych investic do staveb (cesta, studna,
kofenova (istira...), stroji a zafizeni (malotraktor, turbina, generator,
akumulatory...).

ViyhodnéjSi by byl soubor nékolika rodinnych ¢i bytovych domd s tésnou vazbou na
malou hospodarskou farmu (5 az 25 rodin, 2 az 15ha). Farmar se tak mize vénovat
produkci potravin na piny Uvazek profesionalné. Komunita pravidelnych odbérateld
jeho produktd mu poskytne dostatek prostfedkl k zajisténi vSech jeho potieb a
vypomoc pfi zajiStovani narazovych praci. S vyuzitim profesionalnich pomicek a
zafizeni (...a pomocnikd - napf. novodobé vyuZiti koné pro praci v zemédélstvi se pfi
soucasné cené nafty jevi nékolikanasobné efektivnéjsi nez prace malotraktoru!) podil
lidske prace na zajiSténi zakladnich Zivotnich potfeb prudce klesa. Investice do
staveb, stroju a zafizeni se rychleji zhodnocuiji jejich vy$§im vyuZitim v misté.
ZvétSuje se prostor pro sdileni dovednosti a zkuSenosti obyvatel souboru, roste
nabidka ,domacich® sluzeb a mira lokalni sobéstac¢nosti po vSech strankach.

Do budoucna by bylo vhodné fesit pomoci lokalni sobéstacnosti odpovidajici otazky
trvalé udrzitelnosti na Urovni béZznych vesnic a mést. Prosadit lokaini sobéstacnost
vyznamné miry v takovém méfitku se vSak v dohledné dobé nejevi jako realné.

3 Stavby

V uvahu je tfeba brat vSechny Zivotni etapy stavby — od vzniku aZ po zanik, tj. od
ziskavani surovin, pfes vyrobu stavebnich materiali a konstrukci, vystavbu, provoz
az po demolici a zneSkodnéni odpadd.

Pfi svépomocném zplsobu vystavby muze byt samotny proces stavby vyznamnym
socialnim a socializacnim procesem. Vétsi ¢ast staveb je s vyhodou mozné postavit
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formou kurz( pro vefejnost. Otevira se prostor pro sdileni a vyménu zkuSenosti
v SirSim méfitku a je tak mozné sniZit cenu staveb.

3.1 Typy staveb

Lokalné sobéstacny obytny soubor rozsahu popsaného v kap. 2 pfedpoklada tyto
stavby:

Stavby pro bydleni — rodinné ¢&i bytové domy, nizkoenergeticky Ci pasivni standart,
maximalni vyuziti solarnich ziskd.

Hospodarské stavby — ustajeni hospodarskych zvifat — chlév, kurnik, staj.
Stavby pro skladovani — stodola, sklep.
Stavby pro vyrobu a servis — dilny, garaz.

Stavby pro hospodareni s vodou — studna, akumulaéni jezirka, akumulaéni nadrze,
kofenova vegetacni Cistirna odpadnich vod, pfipadné zavlaZovaci systém.

Oploceni — nékteré Casti mobilni, pro moznost Udrzby pozemkd pouze obCasnym
spasanim hospodarskymi zvifaty.

Pozemni komunikace a zpevnéné plochy

Terénni upravy - vyznamnou roli hraje pléanovani v uzemi, Cteni krajiny, vybér
vhodného pozemku (Urodna pida, vhodna orientace co do svétovych stran, stinéni,
oslunéni), maximalni vyuZiti toho, co misto samo o sobé nabizi. Na druhou stranu se
v mnoha pfipadech se ukazuje jako vyhodné (a ospravedinitelné) jednorézové pouZziti
tézké techniky k prvotnimu ustanoveni udrzitelného systému (Mollison) napf.
k vybudovani systému akumulacnich jezirek, slune¢nich pasti, teras Ci svejld, zfizeni
pfijezdové cesty apod.

3.2 Materialy pro stavby

V tuzemskych podminkéch se jako environmentélné efektivni jevi tyto pfirodni,
recyklované a recyklovatelné stavebni materialy:

Dievo — zimni, lunarni - pevné a trvanlivé bez potfeby chemického oSetfeni proti
Skadcim (8), dfevéna kulatina — Uspora za pofezani, svislé konstrukce, nosné sloupy,
fezivo — vSechny nosné a pohledove konstrukce, drevotfiskové a dievoviaknité desky
— zaklopy a ztuzujici konstrukéni prvky+regulace difuznich tokd pro vylouceni rizika
kondenzace vihkosti v konstrukcich, nejsou lokalni a nejsou zcela netoxické, ale
vmnoha pfipadech se jevi jako schudny kompromis zejm. pro velkou Usporu
pracnosti pfi provadéni konstrukci.
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Baliky obilné slamy - jako vyplfi dfevéného skeletu (podlahy, stény, stfechy), jako
kontaktni zatepleni stavajicich zdénych budov, jako konstruk¢ni material stén (nosna
slama) (1)

Slaméné fezanka — vypli a tahova vyztuz pro tlusté (5-15cm) akumulacni hlinéné
omitky, modelovani a opravy jakychkoli tvarti ze smési slamy a hliny (tzv. cob) (1).

Lomovy kamen - zaklady, opérné stény (gabion), zpevnéné plochy.

VyslouzZilé pneumatiky — zaklady, opérné a akumulacni stény (vypinéné hlinou Ci
Stérkem).

Stérk — zakladové konstrukce, podsypy, zpevnéné plochy.
Pisek — plnivo omitek a malt.
Odlezelé hasené vapno - vnéjsi omitky budov (pfimo na slamu (vice viz 2)).

Mistni hlina s obsahem jilu — vnitfni a po hydrofobizaci vnéji omitky pfimo na slamu,
hlinéné podlahy (1).

Smektické jily (zejména bentonity) - tésnici a izolacni ucely, akumulaéni jezirka.

Stérk z pénového skla, liapor — tepelné izolace, izolace proti vzlinani vihkosti
v podlahovych konstrukcich (neni lokalni, ale je chemicky inertni — neuvolfiuje Zadné
toxické latky do okolniho prostfedi a je mnohonasobné recyklovatelny).

4  Energie

Lokéalné sobéstacny obytny soubor se ma obejit bez pfipojek vefejnych inzenyrskych
siti (pfipojen byt docasné mlze, je-li to vyhodné, ale nemél by na nich byt zavisly).
Potfeba energie (zejména elektrické) mé byt minimalizovana. Pfi souCasnych cenach
elektrické energie se samostatny ostrovni systém ekonomicky vyplati budovat jen
v pfipadé, Ze by délka pfipojky méla pfesahnout 500m. Vysoké naklady na zfizeni
vlastni infrastruktury je vsouCasné dob& mozné vyvazit jediné koupi levné
zemédeélské pldy. (Vramci platného stavebniho zakona je pak mozné stavby
realizovat jako soubor staveb pro zemédélstvi s byty k bydleni.)

Nejvetsi spotiebu elektrické energie maji stroje a zafizeni, které méni elektfinu na
teplo (elektricky vafi¢, rychlovarna konvice, lednice, mrazak, elektropatrona v
zasobnikovém (a je$té hafe pratokovém) ohfivadi teplé vody, elektropatrona
v automaticke pracce.
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Takové zafizeni je vhodna nahradit ¢i upravit tak, aby zdrojem tepelné energie nebyla
elektfina (bio-plynovy ¢i lihovy vafi¢, sporak na dfevo, solarni vafic, sklep, konzumace
sezonnich potravin, suseni, ohfev teplé vody solarnim kolektorem ¢&i spalovanim
biomasy (dfeva).

Nevyhodou elektrické energie je nutnost jejiho skladovani v akumulatorech
s omezenym poCtem Zzivotnich cykld (cca 3000 cykll, 7-15let — Zivotnost je do jisté

miry mozné prodlouzit repasovanim). Vyhodnéjsi je skladovani v podobé energie
potencialni (stlaceni vzduchu, pfeCerpani vody do vysky, elektrolyzou vody na vodik).

V tuzemskych podminkach pfipadaji v sou¢asné dobé pro pouZiti v ostrovni siti
vUvahu tyto zdroje energii (vSechny jsou v podstaté transformovanou energii
slune¢niho zafeni dopadajiciho na Zemi):

Vitr — pro vyrobu elektrické energie jsou vhodné ffilistové vysokootackove rotory od
renomovanych vyrobcl, vyplati se v lokalitach, kde minimalni prdimérna ro¢ni rychlost
vétru prekracuje 4m/s (cca od 650 m.n.m.) Vhodna je jejich kombinace
s fotovoltaickymi panely. (V zimé vice fouka vitr, v Iété vice sviti slunce.) (Nagy)
KvyuZiti pro mechanickou praci zejm. pfeCerpavani vody jsou vhodnéjSi
vicelopatkové nizkootackové rotory, které nemusi byt nutné tak pfesné a je mozné je
vyrobit i svépomoci (napf. Savonilv rotor z rozfizlého sudu (5))

sit, pokud se na pozemku nachazi vodni tok s dostate¢nym pritokem a spadem.
Pouziva se mnoho rlznych typl vodnich kol (spad do 1m) a turbin (v&tSi spad).
Obecné Ize pocitat s vykonem

P = QH.k (kW)

, kde Q je prutoéné mnozstvi vody (md3/s), H je spad vyuzitelny turbinou (m) a k je
bezrozmérna konstanta vyjadrujici uginnost turbiny v rozsahu 6,5 az 8,5. Cili pro 1
velmi Uspornou doméacnost (P=0,4kW) Ize vystacit s prutokem 0,07m3/s (stfedné
velky potok) pfi spadu jen cca 0,75m! Pro farmu (P=20kW) s pritokem 2m3/s (feka
Hana) pfi spadu cca 1,4m!. Elektrickou energii Ize kromé akumulace v baterii vyuzit
relativné snadno i pfimo! (VOS Varnsdorf)

Biomasa - sucha (dfevo, Stépka, slama) vhodna k vyrobé tepla pfimym spalovanim,
pfi nizké vlhkosti paliva a spravném spalovani je bilance CO> prakticky neutralni,
vhodné je pouziti zplyfovacich zafizeni (niz8i emise, vy$$i Ucinnost). Kogenerace
(kombinovana vyroba tepla a elektfiny) zplyfiovanim suché biomasy se zatim jevi jako
efektivni pouze u velkych zafizeni.

81



Biomasa — mokra (hn(jj, moclvka, Cistirensky kal, zelené rostliny) vhodna k vyrobé
bioplynu pro vyrobu tepla pfimym spalovanim i kogeneraci i v mensich zafizenich.
K dnednimu dni je v CR v provozu vice nez 100 zemédé&lskych bioplynovych stanic
s kogeneracnimi jednotkami s vykonem od 40kW.

Viyhodou je velmi nizka energeticka navratnost investice (<1rok).

MenS3i zafizeni se u néds ve vétsi mife nestavi. V rozvojovych zemich se uZivaji i
bioplynové stanice se zasobnikem o objemu pouhych nékolik desitek litri poskytujici
palivo pro vafeni. Pro vafeni je mozné pouzit bézny hofak ur€eny pro propan-butan.
Pofizovaci naklady na primyslové vyrab&né kogeneracni jednotky malych vykond
jsou prilis vysoké (TEDOM Micro T7, 7kWe, 400tis. KE). Levnéjsi moznosti by byla
Uprava spalovaciho motoru osobniho ¢i nakladniho automobilu ,svépomoci®.

Nafta, benzin, zemni plyn, propan-butan, rostlinny olej — palivo pro spalovaci motor
generatoru, jakoZto zalozniho zdroje pro kratkodobé pouziti.

Svalova energie — vyuziti tazného koné. Pokud neni pIné vytizen, rad si 6hodin/denné
,ZacviCi“ na Zentouru. Je to pro néj zdraveé, pro obdobnou praci byl stovky let
Slechtény. Obdobné muze v ramci udrzovani dobré kondice pracovat na rotopedu
(dynamo, mlynek na obili) Clovek.

Solémi energie - fotovoltaika méni energii dopadajiciho solariho zafeni pfimo na
stejnosmérny elektricky proud. Je ticha, statickd, ma relativné malé rozméry a je
mozné instalovat i velmi malé vykony. PoCateCni pomérné vysoka investice je
vyvazena dlouhou zivotnosti (udava se az 35let (6)).

Energetickd navratnost investice do fotovoltaickych panell neustéle klesa,
v souCasnosti je jiz kratSi nez 2 roky (6). Nevyhodou je vyznamna zavislost na
mistnich podminkach, poCasi a rofnim obdobi. Proto je vhodné fotovoltaiku
kombinovat s jinym zdrojem elekifiny.

Solarni energie — solarni kolektory pro ohfev teplé vody jsou elegantnim a
ekologickym feSenim s minimalnimi  provoznimi néklady. Pofizovaci néklady
prumyslové vyrabénych zafizeni s vysokou ucinnosti jsou vSak prili§ vysoke.
Z ekonomického hlediska se jevi jako mnohem vyhodnéjSi systémy vyrobené
svépomoci i pfes jejich pomérné malou ucinnost.

Pasivni solarni zisky — v tuzemskych podminkach se snazime vyuzit tepelnych zisku
zejména z jizniho praceli budovy, situujeme sem okna, pfip. jiné prvky pasivnich
solarnich systému (zimni zahrady). Trombeho stény v tuzemskych podminkéch spise
ne. Clenéni budovy je minimalni. Dodrzujeme zasady tepelného zénovani v plidoryse
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a vytvafime akumulaéni jadra budov. VyuZivame vhodného stinéni listnatymi stromy.
Branime prehfivani interiéru v letnim obdobi.

5 Hospodareni s vodou a s odpady

Destova voda —zadrZovani a nékolikanasobné vyuZiti vody v krajiné (vice viz 3)
a/nebo v domé. Bez filtrovani vhodna k pouZiti k zavlazovani, splachovani WC, prani
uklizeni, Cisténi. Po vycisténi (osmoticky filtr-draZSi primyslovy se na farmé oproti
domacim vyplati svoji dlouhou Zivotnosti) je vhodna k jakémukoli pouZiti. Pfipadny
pfebytek destovych vod je vhodné nechat vsakovat (voda z krajiny bez uZitku neutika
spolu s cennymi pudnimi mineraly, stabilizace hladiny podzemni vody).

Sed4 voda - z umyvadel, dfezd, vany, sprchy, mycky a pracky. Moznost
nékolikandsobného vyuZziti (napf. sprcha->rostliny zimnich zahrad->WC->kofenova
Cistirna->venkovni zahrady a/nebo akumulaéni jezirka).

Odpady - zéakladnim poZadavkem je pouzivani kvalitnich vyrobk( s dlouhou
Zivotnosti, tfidéni a vyuzivani odpad( jako cennych surovin (zejm. kompostovani,
hnojeni mrvou domaécich zvifat, vyroba bioplynu), bezobalovost ¢&i pouZivani
recyklovatelnych oball (napf. sklénéné lahve).

6 Potravinova sobéstadnost

Cilem je lokalni zajisténi vSech zakladnich potravin potfebnych pro Zivot ¢lovéka.
Jako nejvhodnéjsi prostfedek se jevi systém permakulturniho hospodafeni — je
zalozeny na pozorovani pfirodnich ekosystému, moudrosti obsazené v tradiCnich
hospodarskych a socialnich systémech v kombinaci s modernimi védeckymi poznatky
(3). Vyuziva vrozené vlastnosti rostlin, zvifat a lidi, které kombinuje s pfirozenymi
charakteristikami prostiedi tak, aby vytvofil kultivované ekosystémy, které jsou
schopné produkovat vice zdroju a potravin pro lidi, zvifata a rostliny nez komercni
hospodarské ¢i Cisté pfirodni systémy (4).
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