Windowless room in terms of regulations, operation
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and health

The article will discuss the issue of premises without daylight in terms of people inside. When it is still the combined lighting and when the
"windowless room"? Is an area without daylight illumination always completely without holes? Under what conditions can be established and
operated "windowless room" at our discretion. Does human ever needs daylight? What this legislation? Effect of lack of daylight to fatigue, The

whole issue will be complemented by many images.
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Bezokenni prostory

provozu a zdravi
anotace: Prednaska bude pojednavat o problematice
prostortl bez denniho svétla z hlediska osob uvnitf budov.
Kdy jde jeSté o sdruzené osvétleni a kdy jiz o prostor
bez denniho svétla? Je prostor bez denniho osvétleni vzdy
uplné bez osvétlovacich otvor(? Za jakych predpokladd Ize
zfizovat a provozovat prostory bez denniho svétla, tzv.
.bezokenni prostory“ dle naSich predpisu. Potfebuje ¢lovék
denni svétlo? Co na to legislativa? Vliv jeho nedostatku
na Unavu a zdravi. Celd problematika bude doplnéna
mnozstvim obrazkil z praxe.

z hlediska p Fedpisa,

Bezokenni prostor neznamena vzdy, Ze prostor nema
okna. Naprfiklad velkoploSné kancelafe nebo vyrobni haly
mohou mit ¢ast prostoru s vyhovujicim dennim osvétlenim,
Géast se sdruzenym osvétlenim a v hloubce prostoru ¢ast,
kde jiz neni vyhovujici slozka denniho osvétleni ani
pro sdruzené osvétleni.

Evropské predpisy - Smérnice Rady - nam doporuduji
pokud mozno vyuzit pfirozené denni svétlo. Zakonik prace.
€. 262/2006 Sh. dava zaméstnavateli povinnost vytvaret
bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni prostfedi. Zakon
€. 309/2006 Sh. o zajisténi dalSich podminek bezpeénosti
a ochrany zdravi pfi praci fika, ze zaméstnavatel je povinen
zajistit, aby pracovisté byla osvétlena, pokud moZzno
dennim svétlem. Nafizeni vlady ¢ 361/2007 Sb. v 845
udavéa podminky pro trvaly pobyt osob na pracovisti, v odst.
6 pfimo jmenuje, za jakych podminek pouze se smi zfizovat
bezokenni prostory. Napfiklad bezokenni jednotky
prodejnich center sem nepatfi automaticky, ale spiSe
vyjime¢né. Bézné nemaji nocni provoz, technologické
davody, pfi stavbé ani konstrukéni davody, nevyZaduji
vylouéeni denniho svétla ani nechrani zdravi pred
chemikalie a prachem. Zaméstnanci jsou zde i 12 hodin
denné (po nékolika dnech se stfidaji) s narokem ¢asto jen
na poledni pauzu.

Presto stéle vice pfibyva pracovist bez denniho svétla.
VétSina najemnich hal nemé vyhovujici denni osvétleni, jiz
v projektu jsou navrhovany na sdruzené osvétleni. V ramci
Laspor” jsou pak svétliky zredukovany na polovinu, ¢&i jsou
misto velkych svétlik(i pouzity malé. Denni svétlo se nam
z pracovist postupné ztraci. Vlivem velké poptavky
po pracovnich pfilezitostech si lidé nemohou volit mezi
pracovisti s dennim svétlem a bez denniho svétla.

Pracovisté bez denniho svétla by méla byt zfizovana
pouze pro kratkodoby pobyt osob tj. méné nez 4 hodiny
denné. Takova pracovni doba ale neni vzdy vzamu
zameéstnavateld.

Pokud se jedna o najemni prostory (€asto kolaudované
pouze jako sklady), nem(ze se investor zavazat
za zaméstnavatele, 7ze se zde bude pracovat jen
na zkraceny Uvazek, to je nepfipustné. K tomu by mél
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zodpovédné pfistupovat organ ochrany verejného zdravi jiz
pfi stavebnim fizeni.

Jakd je realita? Ve skuteénosti jsme narazili
v prostorach bez denniho svétla i na zrakové velmi naro¢né
pracovisté strvalym oslnénim v kategori 3. Mély
(ve vétSingé pfipadd tam pracuji vyhradné Zeny) sice
prestavky 10 minut po 2 hodinach, zato ale pracovaly
minimalné 8 hodin. Zaméstnavatel pozadoval Casto jeSté
prescasy. Kazdy rok, jak uvadély, se jim horsi zrak o jednu
dioptrii. Pracovnice si potfebuji uvolnit okohybné svaly
pohledem do dalky do venkovniho prostoru, ale neni kam,
i toto je jednim z dulezitych ukold oken. Neopomenutelny je
také zrakovy kontakt s venkovnim prostfedim z psychickych
davodd.

V pfipadé hlubokych mistnosti je potfeba pracovisté
umistit co nejblize okndm. Pro pracovniky by méla byt
samozrejmosti moznost bé&hem pracovni smeény se
na téchto pracovnich mistech vystfidat. Kazdému
pracovnikovi by se mél zajistit pobyt v prostoru s dennim
svétlem po maximalni ¢ast smény.

Potrebuje €lovék denni sv étlo?

V pramyslové vyspélych zemich trpi vétSina obyvatel
nedostatkem svétla. B&zna intenzita osvétleni venku se
pohybuje v letnim obdobi kolem 100 000 lux{, ve vnitfnich
prostorech je tohoto svétla podstatné méné. V zimnich
mésicich se ¢asto mluvi o sezénnich depresich pravé

vlivem nedostatku denniho svétla. Svétlo pasobi
na chemické procesy v mozku, ty pak mohou iniciovat vznik
depresi.

Svétlo ma vyrazny vliv na naladu a vykonnost v préci.
Dle poslednich vyzkum@ viivem nedostatku intenzivniho
denniho svétla a zrakové zatéze (audiovizualni technika)
u mladych lidi dochéazi krozvoji zrakovych vad, hlavné
kratkozrakosti.

V mistnostech s velkymi okny a dostatenym dennim
svétlem je vykonnost pracovnikd vysSi. Studie ukazuji, ze
nemocni pobyvajici u oken, tj v prostfedi s dostatkem
denniho svétla se rychleji uzdravuiji.

Svétlem vrannich a vecernich hodinach je ovlivnéna
i hladina melatoninu, ktera je dalezita pro kvalitni spanek.
Nedostatek spanku zpusobuje zdravotni obtize. Zvlasté
u starych lidi je dllezité pro kvalitni spanek, aby béhem dne
byli vystaveni intenzivnimu dennimu osvétleni a béhem noci
pobyvali ve tmé. Rozdil téchto hladin osvétlenosti je
ddlezity. Pokud neni dostate¢ny, muze dochéazet k posunu
vnittnich  hodin. Nedostatek spanku nenaruSuje jen
koncentraci, pamét a poznavaci schopnosti, ale zvySuje
i riziko nemoci, jako jsou cukrovka, nemoci srdce, ledvin,
Parkinsonova choroba, naruSeni imunitniho systému,
zvySuje riziko vyniku rakoviny. Proto denni osvétleni je pro
Clovéka velmi duleZité. Podle pozorovani a zavér( védcl
bychom méli pobyvat na dennim svétle minimalné 3 hodiny
denné.
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Z energetického hlediska denni osvétleni pfinasi Uspory.
Bezokenni prostory musi mit zajiSténo  osvétleni
Kdy je bezokenni prostor levnéjSi? Snad jen pfi stavbé,
po zbytek doby platime energie a hlavné platime zdravim.

Citace z pravnich p fedpis G:

Smérnice Rady 89/391/EHS Sm érnice o zavad éni
opatfeni pro zlepSeni bezpe €nosti a ochrany zdravi
zameéstnanc U pri praci (11/1989)

ODDIL Il - Povinnost zam éstnavatel @ - Clanek 3
Pracovist & nové uvadéna do provozu po 31. prosinci
1992 musi  spl fovat  minimalnim poZadavky
na bezpe énost a ochranu zdravi stanovené vp Filoze I.
PRILOHA |

Minimélni pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi
pro pracovist é pouzivana poprvé , uvedena v ¢lanku 3 sm.
8. Prirozené a um élé osv étleni prostor

a) Pracovisté musi pokud mozno vyuZivat pfirozeného
denniho svétla a musi byt vybavena umélym osvétlenim
vhodnym pro zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi
zaméstnancu.

c) Pracovisté, na kterych jsou zaméstnanci vystaveni
nebezpedi v pfipadé vypadku umélého osvétleni, musi byt
vybavena dostate¢né intenzivnim nouzovym osvétlenim.

16. Mistnosti pro odpo €inek

d) Pokud je pracovni doba pravidelné a Casto preruSovana
a neni k dispozici odpocivarna, musi byt vyclenény jiné
mistnosti...

PRILOHAI

Minimalni pozadavky na bezpe€nost a ochranu zdravi
pro pracovist é jiz pouzivana , uvedena v ¢lanku 3 sm.

8. Prirozené a um élé osv étleni mistnosti

a) Pracovisté musi pokud mozno vyuZzivat pfirozeného
denniho svétla a musi byt vybavena umélym osvétlenim ...
b) ... nouzovym osvétlenim.

Smérnice Rady 89/654/EHS - Sm érnice o minimalnich
pozadavcich na bezpe €nost a ochranu zdravi na
pracovisti (11/1989)(prvni diléi smérnice ve smyslu ¢l. 16
odst. 1 smérnice 89/391/EHS)

PRILOHA |

Minimalni poZadavky na bezpeénost a ochranu zdravi
pro pracovist é pouzivana poprvé , uvedena v ¢lanku 3 sm.
8. Pfirozené a um élé osv étleni prostor

a) Pracovist¢ musi pokud moZno vyuzivat pfirozeného
denniho svétla a musi byt vybavena umélym...

PRILOHA Il - ...pracovist & jiz provozovana

8. Pfirozené a um élé osv étleni prostor

a) Pracovisté musi pokud mozno vyuZivat pfirozeného
denniho svétla a musi byt vybavena umélym ...

Zakon €. 262/2006 Sb.,
pozd éjSich p Fedpis G

§ 102 (1) Zaméstnavatel je povinen vytvafet bezpeéné
a zdravi _neohroZujici _pracovni _prostiedi a pracovni
podminky vhodnou organizaci bezpe€nosti a ochrany
zdravi pfi praci a pfijimanim opatfeni k pfedchazeni rizikam.

zakonik prace, ve zn éni

Z&kon €. 309/2006 Sh., o zajist éni dalSich podminek
bezpe €nosti a ochrany zdravi p Fi praci, ve zn éni zdkona
€. 362/2007 Sb., novela €. 225/2012 Sh.

§ 2 PoZadavky na pracoviSt € a pracovni prost redi

(1) Zaméstnavatel je povinen zajistit, aby pracovisté byla
prostorové a konstrukéné usporadana a vybavena tak, aby
pracovni podminky pro zaméstnance z hlediska
bezpec€nosti a ochrany =zdravi pfi praci odpovidaly
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bezpeénostnim a hygienickym poZadavkim na pracovni
prostiedi a pracovisté, aby

b) pracovisté byla osvétlena, pokud moZno dennim
svétlem...

Nafizeni vlady ¢&.361/2007 Sh., kterym se stanovuiji
podminky ochrany zdravi p Fi praci, ve zn éni novely
NV €.68/2010 Sh., €. 93/2012 Sh., €. 9/2013 Sh.

87 (6) Trvald prace - prace vykonavani po dobu 4
hodiny za sm énu

V normé CSN 73 0580-1 je trvaly pobyt definovan jako
pobyt lidi ve vnitrnim prostoru nebo v jeho funkéné vymezené
Casti, ktery trva v prubéhu jednoho dne (za denniho svétla)
déle nez 4 hodiny a opakuje se pri trvalém uzivani budovy
vice neZ jednou tydné.

Podobné je chapan trvaly pobyt a trvald prace i v jinych
pfedpisech. 87 NV je ale pravné nejvyse.

Podminky ochrany zdravi p Fi praci se zrakovou zat ézi

§ 34 Vymezeni zrakové zat éze

(1) Praci se zrakovou zatézi se rozumi trval& prace

a) spojena s narocnosti na rozliSeni detail @,

b) vykonavana za zvlastnich sv ételnych podminek

C) spojena s pouzivanim zvétSovacich p Fistroj 4,
sledovanim monitor & nebo se zobrazovacimi jednotkami,
d) spojend s neodstranitelnym osl nRovanim .

(2) Praci spojenou s narocnosti na rozliSeni detaild se
rozumi prace, pfi niz je vidéni zaméstnance ztizeno
velikosti €i tvarem detailu , jeho pohybem nebo jasovym
¢i barevnym kontrastem v misté zrakového Ukolu.

(3) Praci vykonavanou za zvlastnich svételnych podminek
se rozumi prace vykonavand pfi ur¢ené barvé svétla nebo
pfi neodstranitelném kolisani jasu v prostoru zrakového
ukolu nebo jeho okoli.

(4) Praci se zobrazovaci jednotkou se rozumi prace
vykonavana zameéstnancem jako pravidelna soucast jeho
obvyklé pracovni c&innosti na soustavé zafizeni, které
obsahuje zobrazovaci jednotku, klavesnici nebo jiné vstupni
zarizeni, software nebo dalsi volitelné prisluSenstvi.

§ 35 Minimalni opat Feni k ochran & zdravi p fi praci

Prace se zrakovou zat ézi musi byt v zajmu omezeni jejiho
nepfiznivého vlivu na zdravi zameéstnance prerusovana
bezpecnostnimi pfestavkami v trvadni 5 az 10 minut
po kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace nebo
musi byt zajiSténo stfidani ¢innosti nebo zaméstnanc.
Hlava Il BIliz§i hygienické pozadavky na osv étleni
pracovist é

§ 45 Osvétleni pracovist é

(1) K osvétleni pracovisté véetné spojovacich cest se uziva
denni, umélé nebo sdruzené osvétleni. Osvétleni pracovisté
a spojovacich cest mezi jednotlivymi pracovisti dennim,
umélym nebo sdruzenym osvétlenim musi odpovidat
naroCnosti vykonavané prace na zrakovou ¢innost
aochranu zdravi v souladu s normovymi hodnotami
a pozadavky. Normovou hodnotou se rozumi konkrétni
hodnota denniho, umélého nebo sdruzeného osvétleni
obsazena v pfislusné ceské technické normé upravujici
hodnoty denniho, sdruZzeného a umélého osvétleni
(CSN 730580 Denni osvétleni budov, CSN 36 0020
Sdruzené osvétleni a CSN EN 12464-1 Svétlo a osvétleni -
Osvétleni pracovnich prostoriy - Cést 1: Vnitni pracovni
prostory).

Normovym pozadavkem se rozumi technicky pozadavek
obsazeny v piislusné &eské technické normé (CSN 73 0580
Denni osvétleni budov, CSN 36 0020 Sdruzené osvétleni
a CSN EN 12464-1 Svétlo a osvétleni Osvétleni
pracovnich prostord - Cast 1: Vnit/ni pracovni prostory).
Osveétleni nesmi byt pFi¢inou oslfiovani.
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(3) Na pracovisti, na némz je vykonavana trvala prace,
osvétlovaném dennim osvétlenim, musi byt dodrzeny tyto
minimalni hodnoty:

a) denni osv étleni vyjadifené cinitelem denni osvétlenosti
D, minimalni Dmin 1,5 %, pfi hornim nebo kombinovaném
dennim osvétleni i primérny Dpy, = 3 %,

b) celkové umélé osvétleni vyjadrené
osvétlenosti Er, = 200 Ix.

(4) Na pracovisti, na némzZ je vykonavana trvala prace,
osvétlovaném sdruzenym osv étlenim musi byt dodrzeny
tyto minimalni hodnoty:

a) denni slozka sdruzeného osvétleni vyjadiena Cinitelem
denni osvétlenosti D, minimalni Dmin 0,5% a prdamérna
Dm=1% musi byt splnéna ve vSech pfipadech, tedy
i pfi boénim nebo kombinovaném osvétleni

b) doplnujici celkové umélé osvétleni vyjadiené udrZzovanou
osvétlenosti Er, =200 Ix.

(5) Hodnoty celkového umélého osvétleni podle odstavcu 3
a 4 se pouziji zapredpokladu, Zze pfisluSsna ceska
technickA norma nestanovi s ohledem na zrakovou
narocnost vysSSi hodnotu.

(6) Pracovisté, na némz je vykonavana trvala prace a na
kterém nemohou byt spin__ény hodnoty pro denni ani pro
sdruzené osv _étleni podle odstavcl 3 a 4, se muze
zFizovat a provozovat jen v p Fipadé, Ze jde o pracovist é
a) pouze s noénim provozem

b) které musi byt z technologickych d Gvod G umisténo
pod Urovni terénu,

c) jehoz Gcel nebo konstruk éni pozadavky neumoZz Ruji
zfidit dostadujici pocet nebo dostateénou velikost
osvétlovacich otvord,

d) na némz zpracovavany material, povaha vyrobkl nebo
¢innosti vyZaduji vylou €eni denniho sv étla nebo zvlastni
pozadavky na osvétleni, napfiklad pouziti technologicky
nutnych vinovych délek spektralniho sloZeni svétla, které
nelze docilit dennim osvétlenim,

e) kde je nutné zajisténi ochrany zdravi zaméstnance pred
pronik&nim chemické latky, aerosolu nebo prachu z vyrobni
nebo jiné ¢innosti, jejichZ zdrojem je technologie.

(7) Na pracovisti uvedeném v odstavci 6 , na némz je
vykonavana trvald prace, musi byt dodrzena minimalni
hodnota celkového um é&lého osv étleni vyjadieného
udrzovanou osvétlenosti E, = 300 Ix; osvétlovaci soustavy
se zde zfizuji tak, aby hodnoty udrZzované osvétlenosti byly
nejméné takové, jako stanovi pfislusna ceska technickéa
norma k osvétlovani vnitfnich pracovnich prostord
(CSN EN 12464-1 Svétlo a osvétleni - Osvétleni pracovnich
prostord - Cast 1: Vnitmi pracovni prostory). U udrZzovanych
osvétlenosti 300 az 500 luxG v€etné se vSak navysi
osvétlenost o 1 stupen fady osvétlenosti.

(8) V mistnosti pro odpo €inek podle § 55 odst. 3 denni

udrZzovanou

osvétleni  vyjadiené  minimalnim  €initelem  denni
osv étlenosti musi byt Dyin = 1,0 %.
§55

(3) Mistnost pro odpo ¢€inek se zfizuje, pokud to vyzaduje
bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, zejména s ohledem
na vykonavanou ¢&innost a v blizkosti pracovisté. Mistnost
pro odpoCinek musi byt dostatecné velka, vétrana,
osvétlena dennim svétlem podle § 45 odst. 8 a vytdpéna
nejméné na 20 °C...

Vyhlaska MMR €. 268/2009 Sb. o
poZadavcich na stavby novela €. 20/2012
CAST 3 - Pozadavky na bezpe énost a vlastnosti staveb

§ 11 Denni a um élé osv étleni, v étrani a vytap éni

(1) U nové navrhovanych budov musi navrh osvétleni
v souladu s normovymi hodnotami feSit denni , umélé
i pripadné sdruzené osvétleni ...

technickych
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4) V pobytovych mistnostech musi byt navrzeno denni,
umélé a pfipadné sdruzené osvétleni v zavislosti na jejich
funkénim wvyuziti a na délce pobytu osob v souladu
s normovymi hodnotami.

§ 16 Uspora energie a tepeln& ochrana

(1) Budovy musi byt navrzeny a provedeny tak, aby

spotfeba _energie na jejich vytapéni, vétrani, umélé
osvétleni, popfipadé Kklimatizaci byla co nejniZsi.

Energetickou naroc€nost je tfeba ovliviiovat tvarem budovy,
jejim dispoziénim FfeSenim, orientaci a velikosti vyplni
otvori, pouzitymi materialy a vyrobky a systémy
technického zafizeni budov. Pfi navrhu stavby se musi
respektovat klimatické podminky lokality.

CAST 4 PoZadavky na stavebni konstrukce staveb

§ 46 Stavby pro vyrobu a skladovani

(3) Pracovisté bez denniho osvétleni nebo s uméle
vytvafenym mikroklimatem se smi zfizovat pfi dodrZeni
podminek hygienickych, bezpeénosti prace a ochrany
zdravi pfi praci.

Vyhlaska ¢€.501/2006 Sb. o obecnych pozadavcich
na vyuzivani Gzemi
CAST 3 - Pozadavky na vymezovani pozemk U

a umis t'ovani staveb v nich

HLAVA | - PoZadavky na vymezovani a uzivani pozemk
§ 20 Vzajemné odstupy staveb

(1) Vzajemné odstupy staveb musi splfiovat pozadavky
urbanistické, architektonickeé, zivotniho prostredi,
hygienické, veterinarni, ochrany povrchovych a podzemnich
vod, statni pamatkové péce, pozarni ochrany, bezpecnosti,
civilni ochrany, prevence zavaznych havéarii, pozadavky
na denni osvétleni a oslunéni a na zachovéni kvality
prostiedi.

CSN 73 0580-1 -
Zékladni pozadavky
4.2.1 Vyhovuijici denni osvétleni musi mit vnitfni prostory
ur¢ené pro trvaly pobyt lidi béhem dne. Pfipady, kdy lze
pouZit sdruZené osvétleni, vymezuje CSN 36 0020. Vnitini
prostory bez denniho sv étla s pobytem lidi se Fidi
hygienickymi p Fedpisy.

4.2.2 V nové navrhovanych budovach musi mit vzdy
vyhovujici denni osv étleni

a) obytné mistnosti bytu;

b) loZnice a pokoje zafizeni pro dlouhodobé ubytovani
(domovu mladeze, koleji, ubytoven atd.) a pro dlouhodobou
rekreaci (l4zefiskych dom(, zotavoven atd.);

¢) denni mistnosti zafizeni pro predSkolni vychovu (jesli
a materskych Skol);

d) ucebny Skol kromé speciélnich u¢eben a posluchéren
(viz CSN 73 0580-3);

e) vySetfovny a luzkové mistnosti (pokoje) zdravotnickych
zafizenf;

f) mistnosti pro oddech a jidelny, uréené pro uzivatele
vnitfnich prostord bez denniho svétla

4.2.4 Predpokladaji-li se zmény funk éniho vyuZiti
vnitfniho prostoru béhem uzivani budovy (napf. zmény
technologie nebo druhu vyroby ve vyrobnich budovach,
viceU¢elové wvnitfni prostory a budovy), zvySuji se
pozadavky na denni osvétleni s ohledem na tyto zmény.

Denni osv étleni budov c¢ast 1:

€SN 36 0020 Sdruzené osv étleni

sdruzené osvétleni - zamérné soucasné osvétleni dennim

a dopliujicim umélym osvétlenim

4.1.1 Sdruzené osvétleni pfi_dlouhodobém plsobeni neni
z hlediska vlivu na c&lovéka rovnocenné v plném rozsahu
dennimu osvétleni, ale je podstatné pfiznivéjSi, nez
osvétleni pouze umélé.
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4.2.1 Celkové sdruzené osvétleni ve vnitfnich prostorech
nové navrhovanych staveb nebo vjejich funkéné
vymezenych  ¢astech se mlze pouzit pouze
v od Givodn énych p Fipadech, kdy ze zavaznych p Fi€in
(provoznich...) neni mozné bez UGmy na jinych
spole éenskych €initelich stavby docilit vyhovujiciho
denniho osv étleni.

4.4.1 ... Primérna hodnota ¢initele denni osvétlenosti 1%
musi_byt splnéna ve vSech pripadech, tedy i pfi bocnim
nebo kombinovaném osvétleni.

452 Ve vnitfnich prostorech nebo v jejich funkéné
vymezenych Castech se sdruZzenym osvétlenim musi byt
hodnoty udrZzované osvétlenosti zplGsobené doplfiujicim
celkovym nebo dopliujicim odstupfiovanym umélym
osvétlenim nejméné takové, jaké stanovi CSN EN 12464-1.
V pfipadé vnitfnich prostort s bo¢nimi osvétlovacimi otvory
se u udrZovanych osvétlenosti 200 Ix az 500 Ix vcetné se
v8ak navysi o jeden stupe n Fady osvétlenosti podle 4.2
CSN EN 12665 (tj. napt. z 500 Ix na 750 Ix ).

CSN EN 12464-1 Svétlo a osv étleni Osv étleni
pracovnich prostor U - €ast 1: Vnit Fni pracovni prostory
4.3.3 Osv étlenosti mista zrakového Ukolu

Hodnota osvétlenosti mGze byt upfesnéna nejméné
o jeden stupen Fady osvétlenosti, liSi-li se podminky vidéni
od normélnich predpokladd.
Narodni pfFiloha - NA.4 Za neobvykle dlouho dobu
vykonavani Ukolu se povaZuje stav, kdy je zrakovy ukol
vykonavan v prostoru s nedostatenym dennim osvétlenim
po_dobu delSi nez 4 hodiny (nebo nékolik kratSich obdobi
s celkovou dobou vysSi neZz 4 hodiny) podle pravnich
predpist (NV €. 361/2007 Sh., Vyhl. ¢. 410/2005 Sb.)
4.11 PoZadavky na energetickou 0 €innost
Osvétleni ma byt navrZzeno tak, aby splnilo pozadavky
na osvétleni diléiho zrakového Ukolu nebo prostoru
energeticky Uspornym zplisobem.
Energetickych dspor muze byt dosaZeno vyuZivdnim
denniho svétla, reagovanim na plan obsazenosti prostor,
zlepSovanim provoznich vlastnosti osvétlovaci soustavy
a plnym vyuzivanim ovladani osvétlovaci soustavy.
4.12 Dodate €né pfinosy denniho sv étla
Denni svétlo Ize vyuzit pro Uplné nebo Castecné osvétleni
zrakovych Ukold a je proto potencidlnim zdrojem
energetickych Uspor. Kromé toho se jeho Uroven, smér
a spektrélni sloZeni v Case méni a poskytuje proménné
podani tvaru a rozloZeni jasu, coZ je vnimano jako pfinos
pro uzivatele vnitfnich pracovnich prostord. VyuZzivani oken
v pracovnich prostorech se preferuje nejen s ohledem
na denni svétlo, které poskytuji, ale také s ohledem
na vizudlni kontakt s vnéjSim prostfedim. Nicméné je také
dalezité zajistit, aby okna nezpulsobovala vizualni nebo
tepelnou nepohodu, nebo ztratu soukromi.

Zaveér:

Dle nafizeni vlady €. 361/2007 Sb.,845 odst. (6)
pracovisté, na némZ je vykonavana trvald prace bez
vyhovujiciho  denniho osvétleni se mulze zfizovat
a provozovat jen v p fipadé, Ze jde o pracovist é

a) pouze s no €nim provozem ,

b) které musi byt z technologickych d Gvod G umisténo
pod Urovni terénu,
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c) jehoz ucel nebo konstruk éni pozadavky neumoz nuji
zfidit dostaCujici poCet nebo dostate¢nou velikost
osveétlovacich otvord,

d) na némz zpracovavany materidl, povaha vyrobk{ nebo
¢innosti vyZaduji vylou €eni denniho sv étla nebo zvl4stni
poZadavky na osvétleni, napriklad pouZiti technologicky
nutnych vinovych délek spektralniho slozeni svétla, které
nelze docilit dennim osvétlenim,

e) kde je nutné zajisténi ochrany zdravi zaméstnance pred
pronikanim chemickeé latky, aerosolu nebo prachu z vyrobni
nebo jiné ¢innosti, jejichz zdrojem je technologie.

Dle stavebni vyhlaSky MMR €. 268/2009 Sb. § 46 (Stavby
pro vyrobu a skladovani) se smi zfizovat pracovisté
bez denniho svétla pfi dodrzeni podminek hygienickych,
bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci.

Jsou skuteéné vSechna pracovisté bez vyhovujiciho
denniho osvétleni zafaditelnd do uvedenych péti pfipad(?
Neobchazi se pfFili§ Casto toto nafizeni vlady? V jakém
pofadi je zdravi pracovniki, ekonomika provozu
a porizovaci naklady?

Nevytvafime si prostory s nevyhovujicim dennim
osveétlenim Casto sami zatahovanim Zaluzii (vodorovnych,
svislych), latkovymi reklamami pfes okna?

Nechybi zde osvéta o vyznamu denniho osvétleni
pro ¢lovéka? Je cinnost zainteresovanych kontrolnich
organt dostate¢nd? Nasledky nedostatku denniho svétla
plati zdravotni pojiStovny.
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