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K obhajobé bylo predlozeno 11 vizualizaci (6 finalniho reseni, 5
nerealizovanych variant), animace, model kresla 1:1



Nerealizované varianty

kfeslo, kov, ¢alounéni, 1570 x 1130 x 970 mm, 2016

kfeslo, kov, ¢alounéni, 1570 x 1130 x 970 mm, 2016



kfeslo — rGzné varianty, kov, ¢alounéni, 1570 x 1130 x 970 mm, 2016

kfeslo - plné, dfevo, ¢alounéni, 1570 x 1130 x 970 mm, 2016



kieslo - odlehené nohy, dfevo, ¢alounéni, 1570 x 1130 x 970 mm, 2016



Finalni reseni

kreslo, drfevo, ¢alounéni, 1570 x 1130 x 970 mm, 2016



kfeslo, drfevo, ¢alounéni, 1570 x 1130 x 970 mm, 2016

alternativni barevné varianty kfesla, 2016



kifeslo, drevo, ¢alounéni, 1570 x 1130 x 970 mm, 2016

kfeslo, drfevo, ¢alounéni, 1570 x 1130 x 970 mm, 2016



ni model, 2016
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TEXTOVA CAST (PISEMNA OBHAJOBA)

Zduvodnéni volby daného zadani:
Ideovy koncept:

Inspirace a popis kresla:
Kontextualizace prace:

Zhodnoceni dosazenych vysledku:

Zdavodnéni volby daného zadani

Pfi rozhodovani o tématu mé diplomové prace jsem se chtéla nechat inspirovat
problematikou, ktera by byla aktualni, a ktera se tyka témér kazdého jedince.
Problematikou, se kterou bych méla osobni zkuSenost a ktera by se tykala i celé
dnesni spoleCnosti. Proto jsem si jednoduSe polozZila otazku ,Co mé trapi?“. A
odpovéd byla na svété.

Kazdy civilizovany Clovék ma néjaké povinnosti a s povinnostmi pfichazi potreba
odreagovani a odpoc€inku. Kdyz chceme v dnesSnim svété dosahnout pohodinégjsiho
Zivota a lepSi zivotni urovné, musime se vice snazit a pracovat, ale tim se take
vytvari vétSi stresova zatéz. Uméni odpoclinku a relaxace se stava dulezitou
pottebou. Cim dal tim &astéji se setkdvame se zpravami, Ze stres a deprese se
stavaji nemoci nového stoleti.

Z tohoto divodu jsem svoji diplomovou praci zaméfila na téma relaxace a chtéla

jsem vytvorit prostor, ve kterém muze Clovék odpodivat.

Ideovy koncept

Tématikou relaxace jsem se chtéla zabyvat ve své diplomové praci, protoze je to
¢innost, se kterou se setkavame a kterou vSichni potfebujeme. Je to téma, kterému
se dostava ¢im dal tim vice pozornosti, a lidé vyhledavaji stadle nové moznosti, jak

dosahnout vétSiho komfortu.
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VSichni potfebujeme relaxovat, odpocivat a uvolnit se pfed soustavnym stresem.
Nékdo relaxuje u filmu nebo u zajimavé knizky, nékdo jiny si dopfava dlouhé
koupele, posloucha pfijemnou hudbu nebo sportuje. K relaxaci je proto potfeba
pristupovat individualné.

Relaxovat muzZe Clovék nejen ve svém volném Case. V dnesSni dobé je kladen duraz
na pfijemné pracovni prostfedi, kdy si ¢lovék béhem prace muze odpocinout, aby
dosahl lepsiho pracovniho vysledku.

Uméni relaxovat, uvolnit se, zbavit se napéti, odpocinout si a nabrat sil je jednim z
nejvyznamnéjSich zpusobl zvladani stresu, ktery prestal byt na pocatku 21. stoleti
vyjimkou, ale stal se soucasti kazdodenniho Zivota lidi — pfisludniki civilizované

spole¢nosti.

BohuZel ne kazdy umi zvladat stres a uspokaojit svoji potfebu odpocinku. Dovednost
relaxovat, uvolnit se, je predpokladem uklidnéni a duSevni vyrovnanosti. Clovék,
ktery si najde ¢as sam na sebe a ovlada relaxaci, miva pevnéjsi duSevni i télesné
zdravi, lepSi pracovni vykonnost, Iépe se soustfedi, pozdéji se unavi a celkové byva
v zZivoté spokojenéjsi.

V zaméstnani se snazime vyhovét vSem pozadavkim, které jsou na nas kladeny.
Po celou pracovni dobu udrZzujeme vysokou uroven dusevni i fyzické aktivity. Ale po
naroéném pracovnim dni jsme natolik unaveni, Ze mnozi z nas nejsou schopni
aktivniho odpocCinku. Také charakter pracovniho prostfedi se odrazi v unavé a mire
stresu, které si odnasime domd.

V poslednich letech se rozsifil fenomén tzv. Open Space - konceptu otevienych
kancelafi, ktery pfinasi spoustu vyhod, ale zaroven zplsobuje vétsi stres z prace.
Negativni aspekty novych nastrah pracovnich prostfedi potfebujeme kompenzovat
kvalitnim odpocCinkem.

Oteviené kancelare pfinasi zaméstnavateli na jednu stranu ekonomickou usporu,
na druhou stranu vS8ak ztratu produktivity prace zaméstnancu. Vyhoda spoleéného

prostoru spociva v nizsim pofizovacim i provoznim nakladu. Je o mnoho jednodussi v
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zavadéni po strance informacnich technologii, je snazsi sdilet pocitaCové sité i
néktera zarizeni jako kopirky i skenery. Pro tymovou praci je Open Space vyhodou.
Kolegové mohou problémy ihned prodiskutovat nebo zjistit nové informace. Snadna
je i kontrola zaméstnancu vedoucim pracovnikem a funguje i neformalni kontrola ze
strany kolegu.

Pravé vyhody pro zaméstnavatele jdou na ukor zaméstnancu. Zaméstnanci jsou
stale pod dohledem, nemaji své soukromi a stale musi brat ohledy na ostatni.
Napfiklad v omezovani hluku, nastaveni teploty v pokoji ¢i konzumaci jidel na
pracovisti. Tim ztraceji svUj klid a vétSi soustfedénost na praci. Jsou Castéji
vyruSovani od prace a neustale pfijimaji podnéty z okoli. Podle poslednich prazkumu
az tfi ¢tvrtiny zaméstnancu v otevienych kancelafich stradaji, vadi jim hluk z okoli,
nemaji klid na praci. VyruSovani a neustala kontrola vede k vétsi chybovosti,
porucham soustfedéni a zvySuje miru stresu.

ReSenim je pak pretvoreni stavajicich obrovskych prostor na mensi celky, nebo se
vytvareji ticha mista, jako jsou kuchyriky s posezenim a relaxacni zény, kde si
zaméstnanci odpocinou od hluku a stresu a obnovi pracovni nasazeni. Z tohoto
ddvodu jsem se chtéla vénovat navrhu nabytku, ktery by se hodil i do prostfedi Open

Space nebo do jinych vefejnych prostranstvi.

KdyZz chceme relaxovat, jde vzdy o jisté uvolfiovani v oblasti psychické i fyzické.
Kdyz chceme uvolnit mysl, musime odlehcit i télu. Odpocinek nam umozrfiuje snizit

napéti a obnovit rovnovahu a pohodu.

.Relaxace znamena telesné i dusevni uvolnéni. Jejim provadénim uvolriujeme své
svalové napéti (tenzi) a zaroveri i své napéti dusevni. Oba typy napéti spolu totiz

Uzce souvisi.“

1 MICEK, L. Co je relaxace a jaky vyznam méa pro moderniho &lovéka. Praha : Narodni centrum podpory zdravi, 1988. s 164
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Odbornici se shoduji, ze bychom si béhem dne méli vyhradit ¢as na duSevni a
télesnou relaxaci. Tim, Ze si odpoCineme, nabereme sily, zvySime produktivitu prace

vice, nez kdybychom pracovali bez prestavky.

Inspirace a popis dila

Vychozi mysSlenka vychazela z détstvi, z mych détskych her, kdy jsme si s
kamarady stavéli bunkry a pfibytky z rdznych kusu nabytku nebo starych krabic.
Predstavovali jsme si, Ze bydlime na hradé nebo pravé stavime vesmirnou stanici.
Bezstarostna léta, kdy jsme se mohli schovat do vlastniho svéta a utéct pred
nepochopitelnym svétem dospélych. To bylo mym zdrojem inspirace a chtéla jsem ji
zprostiedkovat i dospélému ¢lovéku, ktery tak maze také na chvili ,vypnout® a utéct
pred praci a povinnostmi. Utéct nékam, kde si najde svdj vlastni klid a neni
vyrusovan okolnim svétem.

Libila se mi pfedstava, kdy si Clovék sam urci, jak moc se ve své skrySi otevie
svétu, nebo jestli bude zcela uzavieny. Ma v ni vlastni neruSeny prostor, kde si muze
odpocinout a byt svym vlastnim panem.

Zameéfila jsem se na kfeslo, protoze je to nabytek, kde se misi hranice funkénosti
mezi odpocinkem i socializaci. Nejpfirozenéjsi zpusob relaxace v klidovém stavu je
pro Clovéka nejCastéji v poloze vleze nebo vsedé. V kfesle si mizeme odpocinout,
vykonavat své oblibené Cinnosti nebo se vénovat vlastnim vécem. Chtéla jsem
navrhnout misto, ve kterém se budu citit chranéna a neru$ena. Kreslo, které pomuze
Clovéku v situaci, kdy bude obklopen lidmi, kdyZ si zrovna potfebuje vytvofit vlastni
soukromy prostor.

Kfesla se odliSuji rdznymi rozméry a sklony sedaku i opéraku s ohledem ke
zpusobu odpoc€inku. Podle normy se kfeslo muze délit bud na odpocivné nebo
hovorové. Hovorové kieslo je lehké, manipulace s nim je snadna a ma podobné
vlastnosti jako Zidle. Sedadlo je situovano ve vySce 42 az 48 cm. Odpocivné kreslo je

naopak plnéjsi konstrukce a jeho sedaci plocha se nachazi niz, ve vySce od 37
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do 46 cm. Kfeslo musi byt pohodiné pfedevsim pro dlouhé sezeni. Existuji i kfesla,
ktera umoznuji relaxaci v pololeze nebo jsou houpaci.

Zakladnim smyslem nabytku vzdy byla a je uzitha hodnota. Tuto hodnotu utvareji v
podstaté tfi zakladni slozky. Prvni je hodnota funk&ni, druha je hodnota esteticka a
treti je hodnota vyrobni. Zejména hodnota esteticka byla od pocCatku vyvoje lidské
spole€nosti povazovana za prioritni a byla ji vénovana nejvétsi pozornost.

Mym hlavnim cilem bylo navrhnout kfeslo, které bude pro jedince, ktery si v kiesle
najde svuj vlastni klid, ale zaroven pfitom nepfijde 0 moznost se socializovat. Design,
ktery spojuje osobni prostor s vefejnym prostorem. Clovék vzdy byl a bude socialni
tvor a odepfit mu mozZnost kontaktu se svétem je nepfirozené. Ale to neznamena, Ze
nepotiebuje svoje soukromi.

Pétiuhelnikovy tvar jsem zvolila kvuli jeho ergonomické formé, ktera kopiruje lidské
proporce pfi sezeni. Spojené pétiuhelniky poskytuji pfirozenou skrys. Kdyz jsou horni
desky ve sklopené poloze, psychologicky navozuji pocit ukrytu. Clovék sedici v
kiesle ma pocit, jako by vyhlizel z okna. Neni uplné odizolovan od spolecnosti, ale
také neni vystaven vSem vlivim svého okoli. StfiSku nad hlavou Ize kdykoliv podle
nalady rozevfit. U moznosti otevirani a zavirani horni Casti sedadla jsem se
inspirovala tradicni metodou skladani a rozevirani papiru origami. Zajimava
konstrukce se da pomoci tradiCnich skladacich technik slozit z jednoho kusu papiru.
Z vnéjSku celé krfeslo navozuje pocit uzavienosti svym €istym a uhlazenym dojmem.
Pfedstavuje nepfistupny drahokam v prostoru. S rozméry 1570 x 1130 x 970 mm —
v.8.h. se stava dominantnim solitérem mistnosti. Mirnym naklonénim dozadu se
kieslo ergonomicky pfizpusobuje potfebam téla, ¢imz dosahuje zvySeni pohodli.
Podle normy je optimalni Uhel mezi stehny a trupem v rozmezi 95 az 105 stupnid.
Kfeslo v krystalickém tvaru ma zvenli navodit ostatnim dojem strohosti a
zdrzZenlivosti, ale pro sediciho uvnitf je to idealni pohodlna skryS. Po rozevieni se
kfeslo zméni z nepfistupného krystalu na honosny trin.

Z funkéniho hlediska, aby se mohl ¢lovék schovat bezpecné do kfesla a mit uvnitf

vlastni klid pro relaxaci, se muselo pocitat i s vétSimi rozméry.
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Kfeslo nebylo navrzeno s dispozicemi pro sériovou vyrobu. Z hlediska technologie
vyroby a materialu jsou nejCastéji pouzivané materialy dfevo, kov a plast. Ja jsem
zvolila dubové dfevo pro jeho pfirozenost a vyborné vlastnosti. Dub byl vzdy
povazovan za nejtrvanlivéjSi dfevo. Rozeznavame dub letni tzv. kifemelak,
nesnadnéji zpracovatelny, a dub zimni tzv. drnak. Pro Ceské zemé je typicky dub
letni, jehoz dfevo byva zpravidla téz8i a pevnéjsi. Konstrukce je zhotovena
stolafskou technologii vyuzivajici list z masivniho dfeva, které jsou spojené deskami
z preklizky. Horni desky tvorici stfiSku jsou k boku kfesla pfipojeny klavirovym
pantem.

V dnesni dobé existuje velka Skala materiald pro Calounéni. NejCastéji se pouzivaji
syntetické materialy pro jejich lehkou zpracovatelnost a snadnou udrzbu. Latky jsem
vybirala z uZitného hlediska podle povrchu s nejsnadnéjSi udrzbou a také podle
ekonomickych nakladi cenové dostupnosti. Povrchova latka s teflonovou upravou
na povrchu je pfijemna na dotek. Vyznaluje se jasnymi zafivymi barvami v
jednobarevném toénu. Takové materialy jsou odolnéjSi proti zaSpinéni, neumozni
tim, Ze tekutiny tvofi na povrchu latky kulicky, které samovolné lehce stékaji nebo se
daji snadno odstranit. Celé kfeslo je zevnitf i z vn&jsku vypolstrované. Calounéni Ize
jednoduse vyndat z ramu kvuli snadnéjSimu Cisténi. Na vyplf ¢alounéni jsem pouzila
molitan dvou stupnu tvrdosti. Mékg&i ¢ast kvali pohodli sediciho a tvrdsi kvdli lepSi
schopnosti udrzeni tvaru. Materialy k Calounické vyrobé& vétSinou tvofi nejvétsi
finan€ni polozku celého produktu. Kvalita, zivotnost a udrzovatelnost ¢alounéného
vyrobku je pfimo zavisla na kvalité pouzitych materiald.

Kfeslo je ur€eno do prostornych mistnosti, kde se pohybuje vétsi pocet lidi, jako
jsou napfiklad odpocinkové prostory velkych korporatl nebo odletové haly na letisti.

Hodi se i do soukromych pracoven nebo knihoven, protoze nejvic odpocinku

potfebujeme po absolvovani narocné fyzické nebo intelektualni prace.
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Kontextualizace prace

Kdyz jsem se hloubgji zabyvala socialni a asocialni tematikou, tak jsem narazila na
zajimavy pojem ,antisocialniho designu® neboli asocialniho designu. Svoje navrzené
kieslo bych pfifadila pfimo k této skupiné.

Spousta umélcl se jiz vénovala navrhovani ni¢im neruseného soukromého mista.
Od privatniho kfesla az po domy bez oken. Fenomén stranéni se lidi se stava ¢im
dal cCastéjSim jevem. Svét je na jednu stranu vice propojen diky rozSifeni
telekomunikaCnich technologii, kdy staCi pouze obrazovka a klavesnice, ale na
druhou stranu v ném vyrusta generace déti, ktera nezvlada osobni komunikaci, a tim
se vice uzavira prfed spolecnosti. Tyto déti spiSe vyhledavaji soukromi a citi se
bezpecnéji skryty pfed pohledy ostatnich.

Ale potfebu byt sam a neschopnost zaclenéni do spolecCnosti jsme si nevypéstovali
jenom diky technologiim. Americky filozof a spisovatel Henry David Thoreau, ktery
pronesl pfed skoro 200 lety: ,Budu rad$i sedét na dyni, ktera bude patfit jenom mné,
neZ se mackat s lidmi na sametovém polstarku™, také uprednostriuje pohodli
soukromi.

Mezi nejzajimavéjSi prace v této kategorii povazuji kfeslo “Pod” od Benjamina
Huberta. Kfeslo vyrobené ze slisované plsti akusticky oddéluje prostor a vytvari
klidné tiché prostredi.

Designéfi nezlstavaji jenom u nabytku, asocialni design se objevuje i v architekture
nebo jako nositelny vSedni doplnék pro asocialni lidi. Zaujal mé projekt sady doplriku
VEASYBLE, od skupiny Gaia. Navrh spociva v pokryvce hlavy, ktera po roztahnuti
vytvari kokon, do kterého se ¢lovék mlze schovat. Zajimavy napad, ktery podporuje
anonymitu a izolaci ve spole¢nosti.

Mnou navrzené kfeslo jiz v tomto ohledu neni Zadnou novinkou, ale moZnosti

variace a moznosti pfizplsobeni produktd podle viastni potfeby neni na trhu mnoho.

2 Volné pielozeno z angliétiny, 10 Antisocial Designs for Your Inner Recluse, http:/flavorwire.com/293384/10-antisocial-designs-for-
your-inner-recluse
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Zhodnoceni dosazenych vysledku

Design je metoda feSeni vizualnich a fyzickych problém(. Design nese zamér a
pfinasi reSeni. Kazdy designér, ktery chce délat svoji praci dobfe, dba predevsim na
inovaci, uzite¢nost, esteticno, dlouhou Zivotnost a snadné porozuméni produktim,
které jsou pratelské k Zivotnimu prostfedi. Dobrého designu nelze dosahnout
lesklymi a drahymi materialy. Je to spojeni vSech téchto principd v néco
smysluplného a umysiného.

Ve své praci jsem navrhla kreslo, které bude poskytovat pfijemny ukryt pro Clovéka,
ktery upfednostiiuje pasivni relaxaci nad aktivni. Spousta zakaznikl zcela jisté oceni
nevSedni moznost pfijemného odpocinku, pfi kterém na chvilku zapomenou na svou
praci a povinnosti. Kfeslo jim poskytne pfilezitost ignorovat lidi nenasilnym
zpusobem. Toto kieslo si ovdem nemuze dovolit vlastnit kazdy ¢lovék, jeho rozméry
vyzaduji vétSi naroCnost na prostor. Vétsi rozméry jsou podminéné komfortem pro
sedici, kdy je vidét jenom kfeslo a ¢lovék se v ném muize ztratit.

Cilem pfi navrhu je studovat jak funkci, tak i formu a jejich spojeni mezi produktem,
uzivatelem a zivotnim prostfedim. Svoji praci hodnotim jako zajimavé feSenou,
dokazala jsem splnit pozadavky na kvalitni relaxaci a zakladni ergonomické naroky s
funkci a uhlazenym vzhledem produktu. B&éhem navrhovani jsem ziskala nové
zkuSenosti z procesu vyroby, které mi urcité budou v budoucnosti pfinosem.

Navrh je zde feSen pfedevSim jako celek, ve kterém je jeSté spousta prostoru pro
doladéni detailli a drobnych Uprav. S moznosti dnesni vyrobni technologie patfi toto
kieslo k draz8im kusim. Pro uspésnou realizaci bude potieba provést jesté spoustu
experimentl, k ¢emuz bude potieba vic ¢asu. Produkt urcité¢ do budoucna projde

komplexnéjsi analyzou, bude tfeba vysSich naroku z pohledu ergonomie i vyroby.
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