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Abstrakt

vvvvvv

stava bezpecCnost provozu. Piedkladana diplomova prace se vénuje rozboru riiznych Ciniteld,
které se pravé na bezpecnosti provozu na komunikacich v Ceské republice podileji. Prace
vychazi ze srovnavaci analyzy dopravni nehodovosti za vymezené obdobi a zajima se o to, jak
ruzné faktory (zvlasté technické parametry voza a lidské chovani) ovlivituji bezpecnost na

silnicich.

Abstract

In the era of the intensive operation on the communication, a question of the safety of
the operation becomes one of the most important topics. This thesis deals with an analysis of
the various factors, which just participate in the safety of operation on road in the Czech
Republic. The thesis results from the comparative analysis of the traffic accident frequency in
the allotted period and it takes an interest in how different factors (especially technical
parameters of vehicles and human behaviour) influence the safety on highways.
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UVOoD

V prvni kapitole se zabyvam psychickym vyvojem v rané dospélosti. Kapitola za¢ina
psychickym vyvojem jiz od détstvi, kdyz déti zacnou chodit do Skolky a uci se bezpecnosti na
silnicich. Soucasti kapitoly je i sluchové a zrakové vnimani tidi¢a, které je velice dilezité pro
bezpecnost na pozemnich komunikacich.

Dalsi kapitola se zabyva psychomotorickymi schopnostmi a jejich praktickou
strankou, kam miizeme zafadit vycvik na trenazéru anebo napiiklad reakéni dobu fidice, ¢i
témet nepiedpokladany.

Kapitola tfeti se potom zabyva agresivnim chovanim fidic¢t. Velka ¢ast fidi¢t dokaze
byt za volantem agresivni. Nejvice fidi¢ propukne agresivité, napt. kdyz fidi¢ pied nimi jede
malou rychlosti, nebo sam musi dodrzovat malou rychlost v obci. Tito fidi¢i se pak stavaji
nebezpecnymi pro ostatni c€astniky silniéniho provozu.

Posledni dobou se casto fesi problémy, kdy za volant sedne osoba pod vlivem
alkoholu, nebo drog, nékdy oboji. Dalsi dvé kapitoly se tady zabyvaji u¢inkem jednotlivych
drog a alkoholu na lidsky organismus.

Aby se mohlo snizit agresivni chovani, konzumace drog a alkoholu, nebo naopak aby
se zvysilo podet navstév u lékaf na kontrolu zraku ¢&i sluchu je v Ceské republice nékolik
bezpecnostnich kampani, které se pravé veénuji t€émto skupinam. Dopravné bezpecnostni
kampané¢ jsou vétSinou zaméfeny na urcitou skupinu lidi, nebo problém, na ktery se snazi
upozornit a tim zvysit bezpecnost na pozemnich komunikacich. Tyto akce vétSinou probihaji
v televizi, je moZnost vyhledat je na internetu, nebo probihaji pfimo ve méstech.

V praktické casti prace se zabyvam analyzou nehodovosti, kterou zaméiuji na
jednotlivé ¢asti. Jedna se o analyzu nehodovosti podle druhu komunikace, podle vinika
nehody, podle vySe promile alkoholu v krvi a podle pfic¢iny nehody. Prakticka ¢ast se sklada

ze statistickych udaji a vysledkl dotazniku.



1  VYZNAM PSYCHICKEHO VYVOJE NA UTVARENI
NEKTERYCH SCHOPNOSTI NA DOVEDNOSTI V RANE
DOSPELOSTI

Uz jako maly jsme bedlivé pozorovali rodi¢e pii fizeni automobilu. Sledovali jsme
jejich reagovani na necekané udalosti, které mohou nastat na silnicich pfi fizeni vozidla. Neni
ani piekvapenim, kdyz vidime né€kde na parkovisti a nebo na lesnich cestach, jak rodice

dovoluji détem sednout na klin a tocit volantem a zjisSt'ovat na co jsou ruzny tlacitka a packy.

Vyzkumy dopravniho chovani mladych fidi¢h poukazuji na tzv. fidi¢skou dédi¢nost.
Zaklady dopravniho charakteru jsou do mladikovy mysli zapsany jesté diive, nez absolvuje
autoskolu. Mladi fidi¢i pak tvofi svéraznou skupinu. Od starSich fidicl je rozd€luje nejenom
vek a zralost, ale také nevyjezdénost a nezkuSenost. Dravost mladi je zodpovédna za vice jak
jeden konflikt v dopravnim provozu, ktery ¢asto vede mnohdy k bezohlednému, impulzivniho
prosazovani, jez prameni zrozporu mezi vyzralejSimi schopnostmi a nedozralymi
osobnostnimi a moralnimi vlastnostmi. Cim je tento rozpor vétsi, tim je pohotovost k selhani
pravdépodobnéjsi. U osmndctiletych mladika pfibyva s poctem najezdénych kilometr velka
sebejistota. Velka cast mladych fidi¢h predstihuje ostatni vekové kategorie v poctu
dopravnich prestupkd. Nejcastéji se jedna o prestupek, ktery je udélovan za nepiimétenou

jizdu, jizda pod vlivem alkoholu nebo nedéani prednosti v jizd&.*

Je tedy zifejmé, Ze jiz od détstvi se déti ve skolce seznamuji s provozem na silnicich, a
nebo maji moznost fizeni sledovat u svych rodi¢t. Pocatecni vychova ditéte plisobi na jeho
pozdéjsi chovani v dopravnim provozu. Jak rizné plsobi na problémy, které muzou
VvV provozu nastat. Od 18 roku, kdy dostavaji sami tidi¢sky prikaz na osobni automobil nebo

jiz diive na motocykl, teprve zjiSt'ujeme, jaké maji moralni a osobnostni vlastnosti.

1.1 ZRAKOVE A SLUCHOVE VNIMANI RIDICE

vV

pfijima témét devadesat procent vSech informaci zrakem. O¢i ndm umoziuji zaregistrovat

vysoké mnozstvi informaci, ale jen mala ¢ast se dostane do podvédomi fidice.

1HAVLIK, Karel. Psychologie pro fidi¢e: zasady chovani za volantem a prevence dopravni nehodovosti. 134 s.
vyd. 1. Praha: Portal, 2005, 223 s. ISBN 80-7178-542-3.
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Pro bezpecnou jizdu neni dilezité¢ jen dobie vidét, ale také spravné rozeznat, co
vidime. Nesta¢i pouze neposkozeny smyslovy organ, rozhodujici je, jakym zplsobem fidi¢
jednotlivé informace zpracuje. Dobfe vidét neznamené dobie vnimat. Dobry zrak je pouhym

piedpokladem pro dobré zrakové vnimani, které je psychickym procesem.2

,,Neporusena schopnost videni je nezbytnym predpokladem bezpecné ucasti v
silnicnim provozu. Zrakové funkce, které jsou pro Fizeni vozidla potrebné, jsou zrakova
ostrost, videni za snizené viditelnosti, citlivost na oslnéni, schopnost akomodace, barevné a

S S \ vy ’ 3
prostorové videni, pohyblivost oci a zorné pole.

Pro ostrost zraku nejvice plati, Zze ¢im je rychlost vozidla vé&t§i, tim musi byt
automaticky lepsi i zrakova ostrost. Ridi¢, ktery ma sniZenou zrakovou ostrost rozezna
prekazku nebo hrozici nebezpeéi az pozdéji. Nejéastéjsi nehodou, kterou zpusobuji lidé se
snizenou schopnosti ostrosti zraku, jsou nehody v meziméstském provozu, kde dochazi
k chybnému piedjizdéni, jez nastava Spatnym odhadem rychlosti. Dal§im problémem ktery
muze nastat u fidi¢i se snizenou zrakovou ostrosti je napi. Spatné odbocCovani, vjizdéni

P C x4
z vedlejsi silnice na hlavni, otaCeni atd.

Dtlezitym smyslem je i sluchové vnimani. Hned na za€atku rozjizdéni automobilu

muizeme porovnat sluch zac¢ate¢nika a vyjezdéného fidice, ktery posloucha zvuk motoru.

Je velice dulezité, aby byl sluchovy organ zdravy, protoze je nutné, aby bez velké
namahy pfijimal zvuky, které jsou nezbytné pro bezpecCnost a plynulost jizdy. Sluchové
vnimani se nam zajisté hodi na Zelezni¢nim piejezdu, ktery neni chranény zavorami, pfi
vystraznych znameni policie CR, hasi¢ského zachranného sboru a zdravotnické sluzby a
dalsich automobilti s modrym vystraznym zatizenim. Daéle je tieba vnimat zvuky bézného
dopravniho ruchu a provozu na pozemnich komunikacich, ale také je tfeba vnimat zvuky

svého vlastniho vozidla.®

2Vizualni vnimani fidi¢e z hlediska psychologie [online]. 2010 [cit. 2014-10-05]. Dostupné z:
http://zdravi.e15.cz/news/check-pro?id=456627&se0_name=sestra

3HAVLIK, Karel. Psychologie pro fidi¢e: zasady chovéni za volantem a prevence dopravni nehodovosti. 134 s.
vyd. 1. Praha: Portal, 2005, 134 s. ISBN 80-7178-542-3.

4Vizualni vnimani fidice z hlediska psychologie. [online]. [cit. 2013-02-27]. Dostupné na WWW:
<http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/vizualni-vnimani-ridice-z-hlediska-psychologie-456627>.

5BAKALAR. E, Cas bé&zi i za volantem. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi dopravy a spojti, 1977. 204 s. ISBN PK-
0083.451 2-0780.244.



Kazdy tidi¢, ktery dosahne veéku 65 let je povinny absolvovat I¢katskou prohlidku,
ktera se opakuje v 68 a 70 letech, dalsi prohlidky se potom konaji kazd¢ dva roky viz § 87
odst. 3 a nasl. zakona ¢. 361/2000 Sb., o silni¢nim provozu, ve znéni pozd&jsich zakont..
Nejde o Sikanu starSich fidict, ale o prevenci. Kazdy starsi fidi¢ ma nizsi reakcni schopnosti a
ztraci dobry zrak a sluch. Pokud nebude takovéto potvrzeni od l1ékafe mit, mohou mu nastat

velké komplikace.’

vvvvv

sluchové vlastnosti. Ridi¢, ktery ma problémy se zrakem miZze snadno piehlédnout auto na
kiiZzovatce, ohrozit sebe nebo ostatni ti€astniky silni¢niho provozu naptiklad pfi predjizdéni.
DalSim velice zavaznym problémem muize byt barvoslepost, ktera je potieba pro signalizacni
zafizeni. Zcela zéasadni je vidéni barev pro signalizaci, at’ uz na semaforu nebo na piejezdu.
Sluchové organy jsou pak nutné predevSim pro blizici se automobily s modrym vystraznym

vr ’ o r 1NN~ o Yo v v 7
zafizenim, anebo pro vnimani béznych zvuk v rus$né silni¢ni doprave.

Je tedy velice dulezité, aby lidé starsi 70 let, ale i mladsi si nechali vysetfit zrak a
sluch. Zrak a sluch jsou nejdilezit€j§imi smyslovymi organy pro fizeni dopravniho
prostiedku. Spousta lidi mize Spatnym sluchem pieslechnout projiZzdéjici sanitku ¢i jiny

automobil, ktery je vybaven modrym signalnim Znamenim.

6RAKOVAN, Filip. Povinné prohlidky fidi¢t? Nove od 65 let! [online]. [cit. 2014-04-08]. Dostupné na WWW:
<http://www.autoweb.cz/povinne-prohlidky-ridicu-nove-od-65-let/>.

TWEINBERGER, Jan. Postoje a zaméry v jednani fidi¢t jedoucich v mlze [online]. 2007 [cit. 2014-10-05].
Dostupné z: http://www.czrso.cz/clanky/postoje-a-zamery-v-jednani-ridicu-jedoucich-v-mize/
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2 PSYCHOMOTORICKE SCHOPNOSTI

Psychomotorické schopnosti jsou takové schopnosti, které si osoba rozvine jen
vycvikem, vzdélanim a zkuSenosti. Jsou nejen dulezité pro kvalitni rozvoj, ale také pro vyuziti
pfi riznych &innostech. Clovék se s nimi nerodi, i kdyz ma pro né predpoklady. Tyto
schopnosti je tfeba neustale utvrzovat a dale rozvijet. Jadrem schopnosti jsou vrozené viohy -
dispozice. Pokud neni vloha aktualizovana (rozvijena), pak se moznost pietvorit ji ve

r 78
schopnost ztraci.

Psychomotorika se nesoustied’uje pouze na rozvoj pohybovych schopnosti a télesnou
zdatnost, ale i na psychickou a spole¢enskou slozku osobnosti kazdého jedince. Dba tedy na
to, aby cvieni odpovidalo trovni pohybovych schopnosti zakt, a bere v uvahu i jejich

psychické vlastnosti a také vztahy k druhym lidem.’

V psychomotorice se klade diraz na uvédomovani si vlastnich pociti a citi. Vzit se do
pociti a potteb druhych, chéapat je, respektovat a co nejuzeji s druhymi spolupracovat
a pomahat jim. Cilem psychomotoriky je harmonickd osobnost z hlediska fyzického,

psychického i spoledenského.™®

MozZnosti, jak si rozsifit své fidi€ské schopnosti, je mnoho. Nékteré autoskoly a jiné
instituce zaméfené na bezpecnost dopravy, které nabizeji pravidelné kurzy pro fidice
referencnich vozidel, pro chronické zaatecniky, kurzy pro maminky — fidicky, kurzy
zamétfen€ na seznameni se s novymi dopravnimi pravidly, znackami, nebezpe€nymi misty na
silnicich apod. V zahrani¢i jsou také Casto navstévované kurzy pro fidice — seniory ¢i pro
fidi¢e s riiznymi handicapy.™

Nabidka kurzl ke zlepSeni dovednosti fidice je Siroka a Ize ocekavat, Ze se v souladu
se zahrani¢nimi zkuSenostmi jesté¢ zvysi. Kazdy tak bude mit moznost vybrat si kurz, ktery

mu bude vyhovovat a jehoz absolvovani pfispéje k posileni bezpecnosti za volantem.

8Schopnost [online]. [cit. 2014-04-01]. Dostupné na WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Schopnost>.

9Co je psychomotorika [online]. [cit. 2014-04-01]. Dostupné na WWW: <http://digiprofi.cz/co-je-
psychomotorika>.

10Psychomotoricky seminaf [online]. 2011 [cit. 2014-10-05]. Dostupné z:
http://www.ilumes.cz/products/psychomotoricky-seminar/

11Celozivotni vzdélavani fidi¢a [online]. [cit. 2014-04-02]. Dostupné na WWW:
<http://repado.cz/ridici/celozivotni-vzdelavani-ridicu/>.



21 VYCVIK NA TRENAZERU

Nekteré autoskoly misto prvni jizdy na cvicisti ¢i v redlném provozu radéji uci
budouci fidi¢e na tzv. fidi¢ském trenazéru, ktery vypada na prvni pohled stejné jako

automobil.

Pod trenazérem si miizeme piedstavit konstrukci, kterd je zalozena na virtudlni realite.
Ve vétsing pripadt je vybaven Sirokothlou projekci a zobrazenim situace za vozidlem ve

zpétnych zrcatkach. '

Pti lekcich na trenazéru sice budete zdanlivé ochuzeni o autentické smyslové viemy z
realné jizdy, avSak podstatné je, Ze si v co nejvetsi intenzité osvojite zakladni ikony potiebné
k ovladani vozidla tak, abyste je jiz pfi prvni redlné jizd¢ bez problému zvladali. Nespornou
vyhodou virtualniho provozu je to, Ze zdk neni omezovan jinymi vozidly, hustotou provozu,
délkou ulic. Dalsi vyhodou je to, ze zdk nemtize ohrozit svou prvni jizdou ostatni Gc¢astniky

provozu nebo kolemjdoucich.™

Trenazér rovnéz umoznuje intenzivni nacvik nékterych specifickych dovednosti, které

se v provozu cvi¢i obtizng, napiiklad:'*
e rozjizdéni, jizdu vpied (podélné, piicne, mezi vozidla, couvani do garaze)
e fazeni prevodovych stupiii
e vedeni vozidla v ptimém sméru, zataCkach
e brzdéni, zastavovani
e jizdu v kopcovitém terénu
e objizdéni prekazek
e sledovani dopravniho znaceni
e jizdu méstem
e jizdu po dalnici

e ndcvik feSeni krizovych situaci atd.

12Trenazer [online]. 2014 [cit. 2014-10-05]. Dostupné z: http://www.pro-ridice.cz/trenazer.html
13 Trenazer-automobil [online]. 2010 [cit. 2014-10-05]. Dostupné z: http://www.ridicak.cz/o-firme/trenazer-
automobil/


http://www.pro-ridice.cz/trenazer.html
http://www.ridicak.cz/o-firme/trenazer-automobil/
http://www.ridicak.cz/o-firme/trenazer-automobil/

e nocni jizda ve tmé
e nocni jizda v mlze

., Mezi nejznaméjsi trenazery patri ridicsky trenazer AT-208 VRT/2M, ktery odpovida
pozadavkiim stanovenym v priloze ¢. 4 k zakonu ¢. 247/2000 Sb., a lze jej zaradit do treti

. Ve gev 7 r v o ’ ’ rvr A5
skupiny Fidic¢skych trenazerii, uvedenych pod pismenem c), uvedené prilohy.*

Jednd se o trenazér osobniho automobilu s interiérem Skoda Fabia s kvalitnim
provedenim kabiny a s funk¢énosti vSech ovladanych prvki. Soucésti je i pln¢ funkcni deska,
volant s elektronicky fizenou silovou simulaci. Vyrobce nemohl opomenout simulaci zvuku
motoru, rizikové situace, a by se zak autoskoly zvykl na nec¢ekané udalosti. Nakonec si mohou

74ci vyzkouset simulaci jizdy v mlze a noci.™

Vyevik na trenazéru je velice dobry v tom, Ze funguje skoro stejné jako by se auto
nachdazelo jiz na silnici. Mezi zdkladni véci, které se mizete na trenazéru naucit je rozjizdéni,
rozjizdéni se do kopce, jizda za tmy a za mlhy. M4 stejné ovladaci prvky jako osobni
automobil nebo jiné dopravni prostiedky. Mezi to miizeme zaradit spousténi stéracli, udavani
zmény sméru jizdy, polohovani sedacek a zrcatek. V neposledni fad¢ se da velice dobte naudit
fazeni rychlostnich stupnii. Nejznamé&j$im modelem trenazéru jsou Skoda Fabia nebo Skoda

Felicie.r’

Kazdy fidi¢ by si mél pfed prvnim skute¢nou jizdou zkusit jizdu na trenaZéru.
TrenaZzér ma stejny vybaveni jako ostatni automobily a nemusi se u toho hned adept na
fidi¢ské opravnéni ihned zneklidiovat. Kazdému neni piijemny vjet ihned do ostrého

provozu, aniz by se umél aspon ¢astecné rozjizdét, nebo znat fazeni rychlosti.

2.2 REAKCNI SCHOPNOSTI

Kazdy fidi¢ ma jiné reakéni schopnosti, které ziskava bud’ praxi, nebo se s nimi musi
JiZ narodit. I kdyZ se najdou lidi, ktefi tyto schopnosti neziskaji ani praxi. Reakéni schopnost
se pozna podle toho, jak fidi¢ umi jednat na rizné situace. Reak¢ni schopnosti byvaji u

kazdého fidi¢e ruzné.

14Trenazer [online]. 2014 [cit. 2014-10-05]. Dostupné z: http://www.pro-ridice.cz/trenazer.html

15Trenazer [online]. 2014 [cit. 2014-10-05]. Dostupné z: http://www.pro-ridice.cz/trenazer.html

16Ridi¢sky trenazer osobniho automobilu AT 208 - provedeni Skoda Fabia [online]. [cit. 2014-04-02]. Dostupné
na WWW: <http://www.jkzsim.cz/cz/ridicske-trenazery/>.
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U osoby fidic¢e rozhoduji nejvice tyto zkugenosti:*®
e zkuSenosti
Cim fidi¢ je starsi tim ziskédvé vice zkuSenosti. Za dobu co vlastni fidi¢ské opravnéni
je schopen reagovat na situace, ktery se mu béhem praxe jiz stali
e povahové a osobnostni vlastnosti

Kazdy tidi¢ ma své povahové a osobnostni vlastnosti. Néktefi dokdzou panikafit i
Vv situacich, kdy je to pro ostatni banalni véc.
e fidi¢ské schopnosti
Jiz v autoSkole zjistime, jaké méame fidicské schopnosti. Nékomu déla problém
parkovani, nékomu ptedjizdéni, dalsi mize zdpasit naptiklad s panikafenim na kfiZovatce, kde
neumi rychle rozhodnout kdo ma piednost.

e znalost prostiedi

Ridi¢i Gasto spoléhaji na znalost prostiedi. Mysli si, ze kdyz po stejné trase jezdi

n¢kolik let, Ze je na ni ze dne na den nemuze nic piekvapit.
e schopnost pfedvidat vznik rizikové situace

Ridi¢ by se nemél spoléhat na to, ze kdyz ma piednost v jizd& na hlavni silnici, Ze i i
na vedlejsi silnici to budou respektovat. Je tedy tfeba davat pozor i1 v téchto pfipadech. Velmi
Castymi nehodami v pfednosti jizd€ jsou piednosti na parkovistich, kde se Casto zapomina

davat pfednosti zprava.

Kazdy z nas vyhodnoti reakci na néjaky pfedmét néjak jinak. Naptiklad pokud se pred
nami objevi auto, ktery mifi pfimo na nas.
Reak¢ni doba souvisi s pojmy obsahem pojmi jako €as na rozhodovéni, schopnost

rozpoznani nebezpeci, ostré vidéni, akomodace, rozhodovaci ¢as, pozornost, zorné pole atd.

Doba reakce je ve forenzni praxi definovana jako doba od rozpoznani nebezpeci do

zacatku brzdéni ¢i jiného kondni k odvraceni. Do reakéni doby se tedy nezapocitd doba

17Trenazer-automobil [online]. 2010 [cit. 2014-10-05]. Dostupné z: http://www.ridicak.cz/o-firme/trenazer-
automobil/
18Reak¢ni doba Fidice [online]. 2013 [cit. 2014-10-07]. Dostupné z: http://www.nehoda.eu/?p=167
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nab¢hu brzdného uc¢inku, doba technické prodlevy ani doba od spatfeni nebezpeci do jeho

rozpoznani, ktera vlastni reakci predchézi."®

V pftipadé, ze objekty jsou pfimo viditelné bez nutnosti zmény uhlu pohledu, pak 1ze
optickou reakci fidi¢e uvazovat jako nulovou a celkova reak¢ni doba poté pouze souctem
psychické a svalové reakce. Slozky casu reakce lze popsat jako detekci objektu, jeho

identifikaci, rozhodovani a konani pied samotnou odezvou vozidla.?’

Doba optické reakce muze byt v rozmezi 0 az 0,7 sekundy a jeji délka zavisi na
velikosti uhlové odchylky objektu reakce od sméru pohledu ridice. Doba psychické reakce
miuize byt obecné v rozmezi 0,2 az 0,6 sekundy, zbyvajici doba svalové (fyzické reakce) miize
byt cca 0,2 sekundy. Celkovy cas reakce muze byt pri neperifernim vnimani jiz od 0,45
sekundy, pri perifernim az 2,0 sekundy, pricemz napr. dle zkoumani prof. Hartmanna miize
byt v denni dobé cca 0,35 az 1,4 sekundy a v nocni dobé 0,4 az 1,8 sekundy. Pro 95 % ridicii
vSak lze v denni dobé uvazovat cca 0,9 sekundy, v nocni dobé cca 1,2 az 1,4 sekundy. Z téchto

vy , Vv v V. .7 v o v v, 21
méreni rovnéz vyplynulo, Ze muzi maji reakcni dobu o 0,1 az 0,2 sekundy kratsi.

Na reakéni dobu ma nejvice vliv vék fidice, stav psychiky a ostrazitost, typ dopravni
situace a smér jizdy, oslnéni a kontrast v pfipad¢ nocni jizdy. Reakéni dobu ovliviiyje také
momentalni Uinava jedince, zejména pokud jede fidi¢ v nocnich hodinach. Nezanedbatelné
jsou 1 klimatické podminky a stav vozovky. Na zpomaleni reakce fidic¢e se podepisuje 1 hluk
¢1 pouzivani mobilniho telefonu a jinych zafizeni béhem jizdy, které rozptyluji fidicovu

pozornost.?

Nepozorny Ucastnik provozu sice muze vidét nebezpecnou situaci, ale nemusi na ni
vCas zareagovat. Ke snizeni pozornosti dochazi velice ¢asto pii konverzaci se spolujezdcem,
kdy byva tidic nejméné koncentrovan. V dopravnich statistikidch je nepozornost prave
nejcastéjsi pri¢inou selhani fidico.?

Pfi odstranéni téchto vySe popsanych negativnich vlivl, které vyrazné zpomaluji
reakéni dobu fidice, se snizuje riziko vzniku dopravnich nehod a jinych komplikaci v provozu

na pozemnich komunikacich. Nejlépe jsou na tom fidici, ktefi se s pfirozenou rychlou reakci

19Reakéni doba tidice [online]. [cit. 2014-04-02]. Dostupné na WWW: <http://www.nehoda.eu/?p=167>.
20 Reak¢ni doba fidice [online]. [cit. 2014-04-02]. Dostupné na WWW: <http://www.nehoda.eu/?p=167>.
21Reakéni doba fidice [online]. [cit. 2014-04-02]. Dostupné na WWW: <http://www.nehoda.eu/?p=167>.
22Reakéni doba tidice [online]. [cit. 2014-04-02]. Dostupné na WWW: < http://www.nehoda.eu/?p=167>.
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narodili a ned¢€ld jim problémy reagovat rychle a nepfipravené. Mnoho jedinct vSak tuto
schopnost samoziejmé nema. Je tedy potifeba neustdle svoji reakéni schopnost udrzovat
aktivni a snazit se ji zdokonalovat, Castym fizenim automobilu nebo jiného dopravniho
prostiedku. To ssebou totiz pfinasi vice zkuSenosti, jistoty a alespon casteCnou zaruku
bezpecné jizdy. Nizkd reakéni doba je zdkladem dobré prevence bezpecného silni¢niho

provozu.

2.3 PERIFERNI VIDENI

Lidské oci jsou vyvinuty, jen na takovou rychlost, jakou se umi lidské télo pohybovat
pfi b&hu a pfi chiizi. Ridi¢ musi po dileZitych informacich o¢ima t&kat, protoze ustrnuti s
ofima na jednom misté¢ je velice nebezpecné. Okraje naSeho zorného pole vnimame
takzvanym perifernim vidénim. I kdyz se danym smérem piimo nedivame, tak jsme schopni
vnimat dopravni znacky, blizici se auta a lidi na chodnicich. Ale ¢im je rychlost vétsi, tim se
pro nas stavaji kraje zorného pole o dost vice neviditelné. Pokud je rychlost opravdu velka,

r v s 1w v .y 24
tak nemame Sanci vidét, co se zrovna déje na okrajich.

Vizualni oblast, resp. vizualni rozsah, v ramci kterého jsme schopni ziskat informace
bez dodatecnych pohybu. Prvni, rychlost vizualnich procesii, zahrnuje rychlost identifikace
cilového podnétu (silueta osobniho vozu nebo ndkladniho automobilu), prezentovaného na
ocekavaném miste. Druhy subtest, déleni pozornosti, zahrnuje identifikaci cilového podnétu
spolu s lokalizaci soubézného periferniho podnétu. A konecné treti subtest, selektivni
pozornost zahrnuje predchozi ukoly doplnéné o vizualni dis traktory (trojuhelniky stejné

svitivosti a velikosti jako cilové poafnéty).25

O tom, jak je pro nas periferni vidéni potieba pfii fizeni automobilu, se mohli lidé
presveédcit pti védeckém experimentu, ktery probihal na japonské univerzité ve mésté Sendai.
Za volant simulatoru zasedli jak lidé, ktefi maji zrak v poradku, tak i lidé se zelenym zakalem

odpovidajiciho véku a v bezpeci laboratofe meéli Sanci si vyzkouSet jizdu s osobnim

23 REHNOVA, Vlasta. Rozptyleni pozornosti fidi¢e [online]. 2007 [cit. 2014-10-07]. Dostupné z:
http://www.czrso.cz/clanky/rozptyleni-pozornosti-ridice/

24STOP: periferni vidéni [online]. [cit. 2014-05-27]. Dostupné na

WWW: <http://www.ceskatelevize.cz/porady/1096067152-stop/208572230400045/>.

25MANUAL DOPORUCENYCH PSYCHODIAGNOSTICKYCH METOD pro vygetfovéani a posuzovéni
psychické zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel [online]. [cit. 2014-05-27]. Dostupné na WWW:
<http://www.contexo.cz/files/other/filemanager/Files/Doprava/Manual_doporucene_psdg_postupy.pdf>.
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automobilem po silnici pii bézném provozu. Tim se dokézalo, ze lidé, ktefi trpi zelenym

r sy S v v 1: 1~ s .y v ’ 26
zakalem, bouraji az dvakrat Castéji, nez lidé, ktefi nemaji poskozeny zrak.

Jednou z nejcastéjsich nehod co se mizou stat fidi¢im jak zdravym tak nemocnym
jsou nehody, kdy jim do cesty vbéhne dité napiiklad na parkovisti nebo za mi¢em nebo srazka
S jinym subjektem, ktery jim necekané vnikne do drahy, a to ze strany od vozidla. Frekvence

téchto nehod je vyssi u lidi co trpi zelenym zékalem.

Bezpetné fizeni auta je jenom jeden z mnoha cili, pro¢ by mél ¢lovék absolvovat
preventivni prohlidky u o¢niho 1ékate v pravidelnych intervalech. To vSak neplati zdaleka
jenom pro lidi vyssich v€kovych kategorii. MladS$imu lidem s bezproblémovym vidénim staci
prohlidku absolvovat pfiblizn¢ jednou za ctyii roky, s pfibyvajicim vékem i zdravotnimi

problémy by to uz mélo byt ¢astéji, a to jednou za rok az dva roky.

24 VNIMANI A PREDVIDAVY ZPUSOB JiZDY

. Rizeni motorovych vozidel se ve stale silicim provozu stava cim dal tim vice
narocnéjsi cinnosti. Veétsina zvysenych narokii a plnd odpovédnost je pritom kladena prave na
ridice — vykonny prvek v obsluze vozidla. Pritom prave lidsky faktor ma na vznik dopravnich
nehod nejvetsi vliv. Ze vsech nejriiznéjsich moznosti jak zvysovat bezpecnost silnicniho

. .o vV v 14 V7 4 {(27
provozu je tou nejjednodussi a pro kazdého snadno dostupnou cestou zacit sam u sebe.

VétSina z nds ma na vzniku nebezpecnych situaci bud’ vétsi, anebo mensi podil. Pokud
se fidi¢i budou v provozu ucit spravné pohybovat a budeme déle tuto dovednost rozvijet, tak
kazdopadné dojde ke znaénému sniZeni moznych rizik a zlepSeni naSeho vnimani vznikajicich
situaci. Nasledkem toho 1ze oc¢ekavat vyrazné snizeni poctu dopravnich nehod, usmrcenych 1
hmotnych Skod. Pfedvidavy zplsob jizdy znamend, Ze fidi¢ soustfedni vesSkerou svou

pozornost na to co se v dopravni situaci, ve které se pravé pohybuje, miize stat — predvida, co

26Manual doporuc¢enych psychodiagnostickych pro vySetfovani a posuzovani psychické zpusobilosti k fizeni
motorovych vozidel [online]. [cit. 2014-05-27]. Dostupné na WWW:
<http://www.contexo.cz/files/other/filemanager/Files/Doprava/Manual_doporucene_psdg_postupy.pdf>.

27Vnimani a pfedvidavy zplsob jizdy [online]. [cit. 2014-05-27]. Dostupné na
WWW: <http://www.ibesip.cz/cz/ridic/zasady-bezpecne-jizdy/vnimani-a-predvidavy-zpusob-jizdy>.
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nastane. Diky tomu muze s piedstihem ovliviiovat své chovani, a tak znanym zplsobem

sniZit riziko vzniku dopravni nehody.?®

Zakladnim kamenem ptedvidavého zplisobu jizdy je vniméni. Zrakovym vnimanim je
schopen fidi¢ pfijimat informace o dopravni situaci i o situaci vlastniho vozidla. Zrakem tak
piejima veétsi mnozstvi podnétl. Pro bezpecnou jizdu je dulezité nejen dobie vidét, ale také
spravné pochopit to, co okolo sebe vidime. Rychlost zrakového vjemu je Casto ovlivnéna
fadou okolnosti — stupném pozornosti, paméti a zkuSenosti, rozsahem zorného pole,

zdravotnim stavem, unavou nebo alkoholem a navykovymi latkami.”

Pro zachovani dobrého vnimani 1 pfi delSich jizdach, je dilezité dbat na optimalni
polohu sezeni, mezi jizdou si dé€lat Cast&j$i prestavky, ty je pak tieba prozit s vhodnou
¢innosti, ktera nam pomiiZe snizit inavu za volantem. Muze jit naptiklad o fyzickou aktivitu
na vzduchu, lehké obcerstveni apod. Neni radno podceniovat bezpecnostni piestdvky. Po
ctythodinové jizd€ tidi¢ reaguje jen s polovicni rychlosti, nez s jakou reagoval na stejné
podnéty pii zahajeni jizdy.*

Pokud chce fidi¢ dobfe vnimat informace z centralni oblasti zorného pole, musi
neustadle ménit smér pohledu. Neni spravné upiené hledét jen uzkou €asti zorného pole ve
sméru pfed vozidlem, ale pohledem prozkoumat vSe i okoli vozovky. Pokud se budeme
soustiedit jen na jedno misto, tak miize dojit 1 ke zmén¢ jizdy. O¢i fidi€e musi byt vzdy v
pohybu a nesméji dlouho ustrnout na jednom miste. Je nutné sledovat zejména pohyblivé cile,
vidét podrobnosti jako je tfeba pohyb ruky cyklisty, vychylujici se pfedni kola pfedjizdéného
vozidla nebo nohy chodce v prithledu pod stojicim autobusem. Lidské oko navic pracuje jako
fidici systém a proto vzdy jedeme ve sméru, do které¢ho je nasmérovan pohled. Jako piiklad si
muzeme uvést vzpominku na détska léta, kdy jsme jako mali jezdili na kole, a kdyz jsme se
chtéli otocit za kamarady, tak jsme automaticky natocili fiditka smérem tam, kam jsme se

pravé otaceli. Proto je velice dalezité hlavni ¢ast pohledu udrzovat ve spravném sméru. Na

28 Vnimani a ptedvidavy zpusob jizdy [online]. [cit. 2014-05-27]. Dostupné na
WWW: <http://www.ibesip.cz/cz/ridic/zasady-bezpecne-jizdy/vnimani-a-predvidavy-zpusob-jizdy>.
29 Vnimani a pfedvidavy zpusob jizdy [online]. [cit. 2014-05-27]. Dostupné na
WWW: <http://www.ibesip.cz/cz/ridic/zasady-bezpecne-jizdy/vnimani-a-predvidavy-zpusob-jizdy>.
30 Vnimani a ptedvidavy zpusob jizdy [online]. [cit. 2014-05-27]. Dostupné na
WWW: <http://www.ibesip.cz/cz/ridic/zasady-bezpecne-jizdy/vnimani-a-predvidavy-zpusob-jizdy>.
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piimych usecich to mizeme chapat tak, ze se budeme divat pfimo a orientovat se podle
pravého okraje vozovky.*

Nekteii tidi¢i maji predvidavé jednani, néktefi bohuzel ne. Kazdy clovék by se mél
naucit predvidat, a to z toho diivodu, Ze nevime, kdy nam né€kdo vstoupi nebo vjede do drahy
a ne pokazdé se stfetu da zabranit. Aby ¢lovék mohl dobie predvidat, musi se na jizdu peclivé
soustfedit. Soustfedéni ale klesa, pokud se delsi dobu divame upiené na jedno misto, nebo

jedeme delsi dobu a oci jsou unavené.

25 POZORNOST PRI RiZENI MOTOROVEHO VOZIDLA

Pozornost miizeme chapat jako dusevni cinnost, kdy se dotyCny zaméfuje a
soustfed’uje na urcity objekt anebo d¢j. Pozornost ptedstavuje piedpoklad pro smyslovy vjem,
ktery nam vstupuje do podvédomi. MiiZzeme to chapat jako stav pozornosti vyjadiujici
naptiklad protiklad slySeni a poslouchani. Pozornost hlavn¢ zavisi na tom, v jakém se
nachdzime prostfedi a jak vnimadme dany objekt. Nasi pozornost mize upoutat napadnost,
neodekavanost, originalita vnimaného objektu. Unava velice miZe pozornost sniZit, coZ je
pravé velice nebezpecné na pozemnich komunikacich. Jestli jsme byli pozorni, zjistime
snadno, a to tak, ze pokud jsme davali pozor, tak se ndm dana situace ulozi do paméti, pokud

jsme pozor nedavali, danou véc snadno zapomeneme.*

Ridi¢ béhem fizeni motorového, ale i nemotorového vozidla funguje néco jako
pocitac. Zakladni funkci, kterd fidi¢i tohle umoZiluje je pravé pozornost. Zalezi ale jakou
kvalitu, kapacitu, vytrvalost, soustiedéni spravnym smérem a pruznost ma pozornost.
Bezpecné tizeni nastava tehdy, kdyZ ke zpracovani pfichazi tolik informaci, kolik jich je
schopen fidi¢ pojmout a je schopen vyhodnotit ktera informace je prioritni a kterd neni. Velky
problém nastava, kdyz se fidi¢, béhem jizdy soustfedni na néco Uplné€ jiného. Nejcastéji se
fidi¢i pfestavaji soustredit, kdyz se béhem jizdy ztrati, prohliZi si rtizné reklamy podél silnic,
ale 1 velkd nesoustfedénost nastdva pii poslouchdni radia, anebo pii sledovani rGznych

navigaénich systémi.*

31Vnimani a predvidavy zpusob jizdy [online]. [cit. 2014-05-27]. Dostupné na
WWW: <http://www.ibesip.cz/cz/ridic/zasady-bezpecne-jizdy/vnimani-a-predvidavy-zpusob-jizdy>.
32Rozptyleni pozornosti fidice. REHNOVA, Vlasta. [online]. [cit. 2014-05-27]. Dostupné na WWW:
<http://www.czrso.cz/clanky/rozptyleni-pozornosti-ridice/>.

33Rozpt}'11en1' pozornosti fidi¢e. REHNOVA, Vlasta. [online]. [cit. 2014-05-27]. Dostupné na WWW:
<http://www.czrso.cz/clanky/rozptyleni-pozornosti-ridice/>
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Informace dulezité, ale 1 ty nadbytecné mohou piichazet nejen z vnéjSiho prostiedi, ale

vvvvv

Mezi vné¢j$i informace muzeme =zatradit dopravni znacky, dopravni informace,
sledovani ostatnich ucastnikli silni¢niho provozu, pocasi, piekazky v cesté, tedy vlastné vse,

;. r1 o t1ess , , v 1:w 34
co se nachazi podél silnice v zorném uhlu fidice.

I kdyz podle zdkona nesmi fidi¢ drzet mobil v ruce, ale fidi¢e muze rozptylit klidné i
méné nebezpeéné handsfree. Vyfizovani hovoru naprosto upoutd nasi pozornost, takze se
piestaneme soustfedit na to, jestli tfeba pfed nami nékdo brzdi a na posledni chvili uhyba.
Casto pak dochézi k situacim, kdy piejedeme plnou nebo pierusovanou ¢aru. Nemusi se, ale
vzdy jednat o kolizi s dalSim dopravnim prostiedkem, ale i klidn¢ s chodcem, ktery ndm néhle

vstoupi do vozovky. U t&chto piipadi jsou pak nasledky fatalni.®

Pozornost piirozené kolisa, takze je tieba se pii delsi cestd zregenerovat. Ridi¢ by si
mél byt, ale také védomi toho, kdy si miiZze piestavku dovolit a kdy ne. Jedna se pfedevsim o
husty provoz ve vétSich méstech, kdy se na silnici nevyskytuji jen vozidla, ale i chodci,
tramvaje, jezdci na kolobézkéach, volné pobihajici psi atd. Stejnym problémem miize byt i
jizda v kolong, at’ uz jsme v obci nebo na rychlostni komunikaci ¢i dalnici. Tato situace
vyZzaduje neustdle sledovani pohybu a zastaveni ostatnich vozidel pfed ndmi, anebo vedle
nas.*
Na delSich cestach se fidi¢i mohou ,,nudit®, tak alespon nékomu zavolaji v hor§im
ptipadé piSou SMS zpravy. Problémem je, Ze si neuvédomuji, Ze na takto rychlych silnicich je

velice strasné malo ¢asu na rozhodovani.

Ridi¢ by mél odpocivat pokazdé, kdyz na sob& pocituje tnavu a zacina ztracet
pozornost. Staci jen, aby se chvilku proSel na Cerstvém vzduchu, dal si kavu nebo se vymeénil
s dalsim ¢lovékem ve vozidle, co vlastni fidi¢ské opravnéni. Pokud tidi¢ ztrati pozornost je

nebezpecny sobe, spolujezdcliim, ale i dal§im ucastnikiim silni¢éniho provozu, ktefi se v daném

% REHNOVA, Vlasta. Rozptyleni pozornosti Fidice [onling]. 2007 [cit. 2014-10-07]. Dostupné z:
http://www.czrso.cz/clanky/rozptyleni-pozornosti-ridice/

% Rozptyleni pozornosti fidice. REHNOVA, Vlasta. [online]. [cit. 2014-05-27]. Dostupné na WWW:
<http://www.czrso.cz/clanky/rozptyleni-pozornosti-ridice/>.

?’GROzpt}'/leni pozornosti  fidi¢e. REHNOVA, Vlasta. [online]. [cit. 2014-05-27]. Dostupné na:
<http://www.czrso.cz/clanky/rozptyleni-pozornosti-ridice/>.
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okamziku vedle nepozorného fidice nachazeji. Pozornost hlavné fidici ztraceji, kdyz jsou pod

vlivem alkoholu, anebo navykovych latek.*”

¥ REHNOVA, Vlasta. Rozptyleni pozornosti fidice [online]. 2007 [cit. 2014-10-07]. Dostupné z:
http://www.czrso.cz/clanky/rozptyleni-pozornosti-ridice/
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3  AGRESIVNI CHOVANI RIDICE

Dovednost fidit auto je dnes v podstaté samoziejmost. Vyzaduje ji osobni zivot a

pocita s ni i fada zamé&stnavateld, a tak je na silnicich ¢im dal tésné&ji.

,, Agresivita je tendence k nepratelskéemu, utocnému az destruktivnimu jednani viici
druhé osobe, Zivocichovi nebo okoli. Je to dispozice osobnosti. U cloveka je jeji pricinou

. , e o, ., .38
Casto frustrace, kterou v moderni spolecnosti trpi stdle vic lidi.

Za agresivniho fidi¢e povazuje kazdého, kdo na silnici pohrdd vSemi ostatnimi, je
netolerantni a snazi se dosdhnout vyhradné svého vlastniho cile bez ohledu na to, jestli tim
druhym zplsobi né&jakou Ujmu. Agresivité fidi¢i podléhaji snadnéji v piipadé hustého
silni¢niho provozu a navyseni kolon.*

Navic maji tendenci neustale spolu soupefit — kdo mé vétsi auto, kdo silnéjsi, kdo umi
Iépe jezdit. Pokud jsme zvykli nepfetrzit¢ na vSechno nadavat a jsme neustale nespokojeni se
v§im kolem nds, tyhle pocity se promitaji i na silnici a té¢zko se divit, Ze Cesti fidi¢i povazuji
ostatni za vlibec nejhorsi v Evropé. Navic postoj Ceské spolecnosti k agresivnim fidic¢im je
porad spiSe benevolentni, nez aby nas néjak zasadné znepokojoval a my abychom proti nim

podnikali potfebné kroky.40

Centrum dopravniho vyzkumu zpracovalo v minulosti typologii, podle které jsou za
volantem nejcastéji agresivni mladi muZi — osobnostné nezrali hrdinové, ktefi si pletou silnici
se zavodni drdhou. Po zavodni draze ale nejezdi, protoze tam nemaji s kym soutézit.
Agresivni zeny podle odbornikli na silnici prakticky nepotkate. Agresivni fidi¢i jsou spis$
frustrovani jedinci trpici nedostatkem sebedlivéry, pfipadné poruchou socializace. Agresivni
jizdou, pii které trestaji ostatni fidiCe za chovani, které se jim nelibi, si kompenzuji pocit
ménécennosti a zvySuji sebevédomi. Pokud naptiklad takovy fidi¢ ziska pocit, ze jedete ptili§

pomalu, bude na vés utoéit a dostavat se do bezprostredni blizkosti vaseho auta.**

¥ BENESOVSKA, Jana. Agresivita za volantem [online]. [cit. 2014-04-08]. Dostupné na WWW:
<http://www.maminka.cz/clanek/chovani-a-vztahy/agresivita-za-volantem>.

$Agresivita za volantem [online]. 2009 [cit. 2014-10-05]. Dostupné z: http://www.maminka.cz/clanek/chovani-
a-vztahy/agresivita-za-volantem

“*Agresivita za volantem [online]. 2009 [cit. 2014-10-05]. Dostupné z: http://www.maminka.cz/clanek/chovani-
a-vztahy/agresivita-za-volantem

“'BENESOVSKA, Jana. Agresivita za volantem [online]. [cit. 2014-04-08]. Dostupné na WWW:
<http://www.maminka.cz/clanek/chovani-a-vztahy/agresivita-za-volantem>.
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S nejvétsi pravdépodobnosti se na vas bude lepit tak dlouho, dokud na nejblizsi
ktizovatce neodboclite. Neékteii psychologové vysvétluji agresivitu v dopravé nedostatkem
emociondlni inteligence nebo neptatelskym postojem vici druhym lidem. Souvisi s ni
pochopiteln€ i fenomény dneSni doby, vliv médii a akcnich filmi, nervozita, stres, obavy o
zaméstnani, nespokojenost v partnerskych vztazich nebo v zivoté vibec. Pod vlivem

s e v 7 o 1z ™ ’ .7 v . s 42
civiliza¢nich tlakl ale lidé za volantem spi$ nadévaji, nez aby byli surovi.

,Ridi¢ ve stresu byva agresivni, ale svou agresi vybiji spis nadavkami a troubenim a o
rizicich je schopny premyslet. Totéz se vSak rozhodné neda vict o clovéku, ktery si svym
agresivnim chovdanim kompenzuje pocit ménécennosti nebo nizké sebevédomi, “ dodava Vlasta
Rehnova. Chovani za volantem podle ni leccos vypovida i o tom, jaci jsme v bézném zivote a
taky jak se budeme chovat tieba v partnerském vztahu. Rika se jeden ¢lovék — jeden Zivot a

podle odbornice to plati stoprocentné.43

~ReSeni agresivity ve spolecnosti uzce souvisi i s reSenim bezpecnosti a plynulosti
silnicniho provozu, je zde potreba zminit viastni chovani ucastnikit silnicniho provozu majict
sklony k agresivité a moznosti jejiho ovliviiovani — snizovani. Z pohledu dopravni bezpecnosti

je nutno zejména resit:

. pficiny vzniku agresivity v silni¢nim provozu,
J projevy agresivity v silniénim provozu,

v ey, .. oy oo 1w s 44
J moznosti sniZovani agresivity u Uc€astnik silni¢niho provozu.*

Obcas nastane situace, ze Clovék musi usednout za volant kratce poté, co se doma
pohadal s détmi, s partnerem, s kolegy v praci nebo je vibec roz€ileny a celkové v nepohodé¢.
Kazdy je do urcité miry agresivni, obvykle v§ak dokéze svou agresivitu zvladnout. Jenze kdyz
emoce, je mnohem nachylnéjsi k rizikovému chovani a ohrozuje tim nejen sebe, ale i vSechny
ostatni na silnici! Pokud tisnivd atmosféra nastane pii jizd€ a v auté se pohadate, je lepsi fidice
dal ni¢im neprovokovat a hovor o citlivém tématu okamzité¢ ukoncit nebo ho prevést n¢kam

jinam. MuzZete zacit nadavat tfeba na politiku, souseda, zlobivé cizi déti nebo fidice, ktery ted’

“Agresivita za volantem [online]. 2009 [cit. 2014-10-05]. Dostupné z: http://www.maminka.cz/clanek/chovani-
a-vztahy/agresivita-za-volantem

“Agresivita za volantem [online]. 2009 [cit. 2014-10-05]. Dostupné z: http://www.maminka.cz/clanek/chovani-
a-vztahy/agresivita-za-volantem
“ SUCHA, M. Agresivita na cestach. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2009, str. 19.
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prave projel kolem vas. Ridice snadno naStvou u zpravy v radiu. Hlavni je vybit agresi a hnév

co nejrychleji a takovym zpiisobem, abyste nikoho dal neohrozovali.*

,,Ditlezitou roli, zde sehrava mnoho psychologickych faktorii a mnoho z nich je velmi
tezke zvladnout. Mohou to byt lidské predispozice, lidé jsou od prirody nachylni k teritorialité
a maji tendenci brat vozidlo jako rozsireni svého osobniho teritoria. MuzZe vzniknout pocit
ohrozenosti ostatnimi vozidly a potom reaguji agresivné proto, ze ztrdaci pocit sebeochrany.
Rizeni také miize nékoho vést k tomu, Ze za volantem ma pocit, ktery postrada napriklad ve
svem zamestnani nebo v rodiné. To se muzZe projevit znamym a popsanym efektem panii

,.Jekylla a Hydea“ kdy se nékdo uctivy a mily stane za volantem agresivnim. ««d6

Posledni dobou se agresivita fidi¢i dava ¢asto najevo vytlacenim ostatnich automobilti
mimo komunikaci, kde dochazi k tézkym nebo smrtelnym nehodam nejéastéji na dalnici a na
silnicich prvni tfidy.

Dals$im ptikladem mulze byt naptiklad ujizdéni pted policii a to nejen z divodu, ze
zrovna Fidi¢ pozil alkohol, nebo omamnou latku. Ugastnik je prosté v té chvili agresivni a
pokousi se o adrenalin a je mu naprosto jedno, ze svou neopatrnou jizdou ohrozuje ostatni
ucastniky silni¢niho provozu.

Pokud fidi¢i chvataji a znervoziuje je pomald jizda fidict pred nimi, méli by si pfiste
uveédomit, Ze musi vyrazit diiv a tim predejit stresu a nasledné i agresivité. Naopak jsou takovi
f1dici, ktefi maji Casto dost Casu, ale rychld jizda je bavi a tim ohrozuji pii kazdé cesté ostatni
fidi¢e. Tito fidi¢i by méli byt pokutovani a po dalsi riskantni jizdé by méli postoupit

psychologické vysetfeni, zda jsou vitbec schopni fidit motorové vozidlo.

3.1 PRICINY VZNIKU AGRESIVITY V DOPRAVE

NejcastejSim faktorem piic¢iny vzniku agresivity je stres zpiisobeny ¢asovou tisni. Je to

praveé Casova tisen, ktera nuti fidi¢e k agresivnéjsi a razantnéjsi jizd€. Dalsi pficinou je hustota

silni¢niho provozu. Pfi vytvareni kolon, piedjizdéni, ¢ekani nebo popojizdéni se zvysuje fakt,

BENESOVSKA, Jana. Agresivita za volantem [online]. [cit. 2014-04-08]. Dostupné na WWW:
<http://www.maminka.cz/clanek/chovani-a-vztahy/agresivita-za-volantem>.

“DOPRAVNI NEHODOVOST A BEZPECNOST SILNICNIHO PROVOZU: Agresivni chovani Fidicii [online].
2003 [cit. 2014-06-09]. Dostupné z: http://kds.vsh.cz/ord/nehodovost-agresivita.htm
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ze se Cloveék dostane do Casové tisné a nasledné do stresu. Casto se pak stava, ze tidici

nerespektuji pravidla a vznikaji mnohé kolizni situace.

Problémem také byva neznalost dopravni situace v cizim mésté. Poté se také mize
projevit u fidice stres a nasledné agresivni nekontrolovana jizda fidice. Jedna se pfedevsim o
to, ze fidi¢ nevi presn¢, kde odbocit, nebo se malo soustfedi na dopravni znaceni. VéEtSina
fidi¢h proto klidné pouzije i zvukové znameni, kterym mutzou klidn€ i vystresovat fidi¢e na

které bylo pouzito.

Jeden z dalSich davodu, kdy vznika agresivita, je predjizdéni cyklisti. I cyklisté maji
vinu na dopravnich nehodéach. N¢kteti jedou se sluchatky na uSich a nevénuji se fizeni
nemotorového vozidla nebo jich jede vétsi skupinka, ktera se ale nefadi za sebe nybrz vedle

sebe.

Dalsim duvodem co vede lidi k agresivité, mizou byt i opravy na silnicich, nebo
dopravni nehoda. Pokud se naptiklad opravuje dalnice a silnice je svedena na né¢kolik

kilometr do jednoho pruhu, tak to miize jiz fidice vyprovokovat k agresivit¢.

Pokud se stane dopravni nehoda tfeba opét na dalnici a vSechny pruhy jsou uzavieny,
stoupne u fidi¢h agresivita. SnaZzi se pifi pojizdéni pfedjizdét z jednoho pruhu do druhého a
délaji tak zmatek ostatnim fidicim. Nekteré fidi€e dokonce napadne i1 takova moznost, Ze
jakmile jede k dopravni nehod€ sanitka nebo hasi¢sky zachranny viiz, tak se za néj zatadi a
projedou pruhem, ktery je urCen pro sanitky. Tito 1idé si pak neuvédomuji, Ze mtizou ohrozit
zivot toho, ke komu pravé vozidla IZS jedou a zaroven jim hrozi pokutu, kterd je bude stat
nemalé penize, ale obere je 1 o dalsi Cas.

Ridi¢i si naptiklad neuvédomuji, Ze i kdyz chvataji po dalnici rychlosti vy3si jak 130
km/hod jaka je povolend maximalni rychlost a jedou napiiklad o 10 km v hodiné vic, tak

usetfi jen nékolik malo minut ¢asu.

3.2 MOZNOST SNIZOVANI AGRESIVITY V DOPRAVE

vvvvv

vzdelavani v prvni fad€ zabezpecuji autoskoly.
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MozZnosti snizeni agresivniho chovani fidicih muzeme rozdélit do tfech okruht, a to

17 s s v qewo ., .47
vzdelavani fidich, preventivni oblast a oblast represivni.

Oblast vzdélavani fidict je piedev§im provadénim vycviku budoucich tidict, ale i
fidict profesionalt, ktefi se podrobuji pravidelnému skoleni. Vyuka v autoskolach by méla

N7 o v r s v ;o ’ . ’ s orwe 1w 48
silniénim provozu, muze vést ke snizovani vlastniho agresivniho chovani fidice.

Preventivni oblasti jsou vétSinou bezpecnostni kampané, kam miZeme zatadit

napiiklad kampan ,,Domluvme se!! a Nemyslis$ -zaplatis.

Tato oblast je zaloZena na cinnosti represora, kdy je cinnost ridice ovlivnéna represi
at’jiz primou, tzn. 7idi¢ byl resen, jeho chovani bylo reseno a projedndno s dopady, tzn. ridici
jeho nespravné chovani bylo Feseno napomenutim, blokovou pokutou, Feseno ve spravnim
Fizeni, v horsim pripadé reSenou soudné. Represorem dle situace je policista, méstsky
straznik, sprdavni organ, nebo soud. Jednim z represivnich prostiedki bylo i zavedeni

bodovéhosystemuvroce2007. «d9

Ridi¢ by nemél vyjizdét na silnici, pokud je jiz pfedtim z n&jakého davodu
podrazdény. V provozu se jeho agresivita mize rapidné zhorsit a tim se stdva nebezpecnym
nejen pro sebe, ale 1 pro ostatni ucastniky silni¢niho provozu. MoZnost mé napftiklad takovou,

ze zvoli jiny dopravni prostredek, naptfiklad méstskou hromadnou dopravu, nebo si piivola

taxik. Nebo radé¢ji posadi za volant n€koho, kdo se bude na jizdu Iépe citit.

Dalsi oblasti, kterd prispiva ke sniZzovani agresivity, je kvalita komunikaci. Dopravni
znaceni ovlivilyje to, jakym zpusobem se bude fidi¢ chovat a nasledné€ i samotnou jizdu. Na
komunikacich by nemély chybét prvky ke zklidiiovani dopravy. Jedné se o kruhové objezdy,

délici ostrivky nebo zpomalovaci prahy.

4 SUCHA, Matis. Agresivita na cestach [online]. 2009 [cit. 2014-10-07]. Dostupné z:
http://www.ff.upol.cz/fileadmin/user_upload/FF-
katedry/psychologie/Sborniky _a_monografie/Sucha/agresivita_na_cestach_sucha.pdf

“SUCHA, Matis. Agresivita na  cestach [online]l. 2009 [cit. 2014-10-07]. Dostupné z:
http://www.ff.upol.cz/fileadmin/user_upload/FF-
katedry/psychologie/Sborniky _a_monografie/Sucha/agresivita_na_cestach_sucha.pdf

“SUCHA, Matis. Agresivita na cestach [online]l. 2009 [cit. 2014-10-07]. Dostupné z:
http://www.ff.upol.cz/fileadmin/user_upload/FF-
katedry/psychologie/Sborniky _a_monografie/Sucha/agresivita_na_cestach_sucha.pdf
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4 UCINKY OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH LATEK

U RIDICU

,Droga je v sirokém slova smyslu surovina rostlinného nebo Zivocisného piivodu
pouzivana k priprave lékii. Podle jiné definice je drogou jakdakoliv substance, ktera kdyz je
vpravena do Ziveho organismu, miize zmeénit jednu nebo vice jeho funkci. Pojem droga v sobé
dnes zahrnuje vice vyznamii. V nékterych zemich je za drogu pokladdano kazdeé lécivo,
V preneseném smyslu se pojmem droga oznacuje omamna latka, at jiz prirodni nebo

synteticka. «o0

Policisté vétsSinou poznaji fidice pod omamnymi latkami tak, ze jsou tito jedinci
rozt€kani, maji skelny pohled, nadmérné se poti a jejich pot ma i charakteristicky zépach,

ktery identifikuje, Ze dotyény pozil drogu.>

Rizeni pod vlivem navykovych latek se stdva ¢im dal tim vétSim problémem. Jestlize
fidi¢ tidi vozidlo pod vlivem drog, tak se velice snizuje schopnost vnimani. Podobné ucinky

jsou i u fizeni pod vlivem alkoholu. Ridi¢i pak za tento pfestupek hrozi nemaly trest.

Prakticky dopad intoxikace nékterymi drogami na bezpecnost redlného silnicniho
provozu je nedoreSen. Rada studii uvadi napr. u konopnych drog vykompenzovani snizené
schopnosti drzeni stredni cary pod viivem kanabinoidii vyznamnym snizenim rychlosti a

N . 52
Jjinymi mechanismy.

Riziko dopravnich nehod zvysuje zejména uziti vice drog nebo jejich kombinace s
alkoholem. Uzivani drog a alkoholu také zvysuje pravdépodobnost zavinéeni dopravni nehody
- uziti jakékoliv drogy vcetné alkoholu cca 2x, uziti alkoholu v hladindach 1 - 1,5 g/kg cca 4x.
Viiv alkoholu na zavinéni dopravni nehody je potvrzovdan radou studii, vliv ostatnich drog

véetné kanabinoidii na zavineni se zda byt nizsi. Pravdepodobnost zavinéni dopravni nehody u

0V ANICEK, Pavel. Rostlinné omamné drogy. 1. vyd. Benesov: Start, 2000. ISBN 80-862-3109-7.

S KOCOVSKY, Marek. Za volant usedd na Rakovnicku vice zdrogovanych ridicii [online]. [cit. 2014-
04-08]. Dostupné na WWW: <http://stredocesky-kraj.5plus2.cz/rakovnicko-drogy-ridici-policie-da2-
/rakovnik.aspx?c=A140310_142955_ppd-rakovnik_p2cov>.

52pINOS. Navykové latky za volantem. In: [online]. [cit. 2014-04-01]. Dostupné na WWW:
<http://www.pinos.cz/text06.html>.
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ridici zvysuje uziti stimulancii, prokazan je tento vztah zejména u (dalkovych) Fidici

. 453
kamionai.

Velkym problémem dopravnich nehod je zejména alkohol, ktery je mnohymi fidi¢i
chapan jako neskodna latka, ackoli je to jeden z druhli ndvykovych latek a spada do kategorie
drog. Kvuli zlehcovani pozivani alkoholu se zapfiCinilo jiz mnoho dopravnich nehod.

Nejvaznéjsi disledky vSak mé stale kombinace alkoholu s dal§imi drogovymi latkami.

Ridi-li #idi¢ vozidlo pod vlivem navykové latky a je ve stavu vyluéujicim zpasobilost,
pak mu hrozi trest odnéti svobody az na jeden rok, penézity trest nebo zakaz Cinnosti. Pokud
by v tomto stavu zptisobil dopravni nehodu, hrozi mu trest odnéti svobody od Sesti mésict do
tii let, penézity trest nebo zakaz Cinnosti. Je-li fidi¢ pod vlivem navykové latky, ale neni ve
stavu vylucujicim zptisobilost, dopousti se prestupku. Ani za tento prestupek nejsou sankce
nijak malé. Ridi¢i hrozi pokuta az do vy$e 50.000 K¢ a az dvoulety zakaz Cinnosti dle § 125¢
odst. 1 pism. b) zdkona €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach
nckterych zakond (zdkon o silni¢nim provozu), ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen
,»ZPPK*).. Pfesto se od zacatku letosniho roku zvysil pocet fidict, ktefi za volant usednou po
uziti n&jaké drogy.>*

Z rustu poctu tidi¢h usedajicich za volant automobilu pod vlivem drog je ziejmé, ze
pozornost by se méla zaméfit zejména na prevenci tohoto negativniho jevu. Pokud nestaci
dostatecné tresty, je tfeba minimalizovat pfiCiny. Tak jako se déti jiz v mladSim Skolnim véku
u¢i o zakladnich pravidlech silniéniho provozu, tak by se mély také dozvidat zékladni
informace o negativnim plsobeni omamnych latek a drog. Toto téma vzajemné zavislosti
informovanosti o vlivu navykovych latek na pozornost jedince v silni¢énim provozu je velmi

zajimavé a Siroké.

*pINOS. Navykové latky za volantem. In: [online]. [cit. 2014-04-01]. Dostupné n WWW:
<http://www.pinos.cz/text06.html>.

*DUSEK, Martin. Ridi¢i a drogy. In: [online]. [cit. 2014-04-01]. Dostupné na WWW:
<http://www.novinyvm.cz/2169-ridici-a-drogy.html>.
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4.1 HALUCINOGENNI DROGY

Pokud uzijete tyto drogy tak je velkd Sance, Zze se zméni psychika, hloubka a intenzita
védomi. Mohou se objevit jak zrakové, tak i1 sluchové halucinace, projevy depersonalizace,

deformace asu a prostoru. Mohou se objevit i zvlastni viemy barev a zvuku.>
Mezi nejznaméjsi halucinogeny patii LSD, extdze, marihuana a hasis.

Nejveétsim ucinkem LSD je zména vnimanim reality. U LSD miizeme cekat, Ze nam
narusi smyslové receptory, takze nemusime ani moc tusSit jak vlastné funguje zemska
pritazlivost. Takze se mizeme celou hodinu vélet a pfevalovat v opojeni nebo také mizeme

vyrazit na cestu autem a bavit se klikovanim po silnici..”®

Extazi patfi mezi uméle pfipravené drogy, které jsou nejCastéji poddvané ve forme
pilulek. Extaze se zafazuje mezi amfetaminy, protoze maji stejné u¢inky. Uginkem drogy je
to, ze extaze ma silné stimulacni G€inky, takze uzivatel je ve zvySené fyzické kondici a pfitom
nevyzafuje zadnymi piiznaky tnavy. Proto dochazi casto ke kolapsim z divodu velkého
fyzického vyerpani. Ridiéi, ktef pozili extdzi, maji ¢asto potize s orientaci na silnici, $patné
rozpoznaji barvy na semaforu, protoZe maji poruchu vniméani barev, dal§im problém je
agresivita a skoro Zadny pud sebezachovy, takZe Casto ohroZzuji ostatni Ui¢astniky rychlou
jizdou, anebo nespravnym piedjizdénim, coZ jsou jedny z nejcastéjSich pficin nehod na

silnicich.®’

Hasis je lehka droga, ktera se ziskava z pryskyfice z rostlin konopi. Jako u marihuany
je ucinna latka tetrahydrocannabinol ( THC). Negativnimi vlastnostmi u hasiSe je Spatné
vnimani Casu. Nékdo miize mit ¢as zrychleny nebo naopak zpomaleny, coz miize vézt
k nespravnému odhadu ¢asu na silnicich, naptiklad pii vjezdu z vedlejsi silnice na hlavni nebo

u piechodu pro chodce.?®
Halucinogenni latky zptsobuji u fidict halucinace. Naptiklad fidi¢, ktery pozil
halucinogenni drogy, Spatné rozeznid barvy na semaforu, a tim mlZe snadno zpuUsobit

dopravni nehodu. Dal§im problém, ktery zptisobuji halucinogenni drogy je Spatny odhad ¢asu.

% VANICEK, Pavel. Rostlinné omamné drogy. 1. vyd. BeneSov: Start, 2000. ISBN 80-862-3109-7.
56SD. In: [online]. [cit. 2014-04-01]. Dostupné na WWW: <http://drogy.ful.cz/drogy/1sd/>.

57 ZAMEK, David. Drogy v silni¢ni dopravé [online]. 2014 [cit. 2014-10-07]. Dostupné z: http://bezpecnostni-
sbory.wbs.cz/clanky/6-2009/drogy_v_doprave.htm

58 KonoWiki [online]. 2009 [cit. 2014-10-07]. Dostupné z: http://www.legalizace.cz/konopi/konowiki/
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Napiiklad, pokud vjizdime na hlavni silnici, je t€zké odhadnout, zda tam muzeme jeste vjet,
nebo je auto tak blizko, ze to fidi¢ nemuze stihnout, nez k nému dojede auto, které jede prave

po hlavni silnici.

4.2 STIMULACNI DROGY

Nekteré pfirodni nebo syntetické navykové latky plsobi stimulacné na centralni
nervovou soustavu. Po jejich pouziti se dostavuje euforie spolu s ustupem unavy, potieby
spanku, chuti kjidlu. ZvySuje se predstavivost, aktivita, zlepSuje se sebevédomi. Pri
predavkovani dochdzi az k chaotickému mysSleni a agitovanosti. Stimulacni drogy jsou
pomérné¢ vyrazné navykové, vznikd psychicka zavislost, kterd vede k nutkavé potiebé
opakovaného uzivani. Na rozdil od narkotickych analgetik se u stimulacnich drog pfili§

neprojevuje fyzicka zavislost.”

Mezi stimula¢ni latky mizeme zafadit napt. ¢aj, kavu, kokain, amfetaminy, heroin a

pervitin a crack.

Kokain je bila latka sypkém stavu, ktera je rozsifena jako droga. Kokain pochazi

Z jihoamerického kete koka prava.

Mezi prvni pfiznaky uziti kokainu mohou patfit nepiijemné G¢inky, mezi néZ miiZzeme
zaradit srdec¢ni slabost, zavrat’, bledost a nervozitu. S uzitim dalSich davek se mize dostavit
pfiznak euforie, pocit radosti a vzruSeni, sebejistota, rozhodnost aZ pfecefiovani sil a nebo

pseudohalucinace.®

Ridi¢ pod vlivem kokainu ma &asto potiebu zvySovat vykon, jet rychle, agresivng.

r v VN v v s , . 61
Zaroveti se snizuje jeho pozornost, piecefiuje své schopnosti.®

Heroin je nezdkonné Siroce zneuzivan jako silnd a navykova droga, vyvolavajici
silnou euforii, ktera ¢asto mizi spolu se zvySovanim tolerance. Pfedpoklada se, Ze oblibenost
heroinu narkomany, v porovnani s morfinem nebo jinymi opiaty, prameni z ponckud

odlisného vnimani jejich uc¢inktl. Je to zpisobeno vysokou rozpustnosti v tucich zplisobenou

59 Pavel. Rostlinné omamné drogy. 1. vyd. Benesov: Start, 2000. ISBN 80-862-3109-7.
60 Kokain. In: [online]. [cit. 2014-04-01]. Dostupné na WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Kokain>.

61Drogy vsilniéni dopravé. [online]. [cit. 8. 6. 2014] Dostupné na WWW: <http://bezpecnostni-
sbory.whbs.cz/clanky/6-2009/drogy_v_doprave.htm>.
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acetylovymi skupinami, diky kterym molekula velmi rychle pronikd hematoencefalickou

7 s . ~roor o ¥ v ;o . s v v 62
bariérou. Heroin je uzivan mnoha zptisoby, napt. Sfiupanim nebo injekéné.

Intoxikace stimula¢ni drogou zejm. pervitinem se projevuje zvySenou aktivitou,
potiebou piekotné Cinnosti, nervozitou, podrazdénosti vyastujici az v agresivitu. Chronické
uzivani pervitinu vede ke zvySovani tolerance na drogu (zvySovani davek). Po skonceni
ucinkl drogy se dostavuji pocity deprese, vyviji se paranoidni chovani, které¢ mize vyustovat
V pocity prondsledovani a z tohoto diivodu, v ptipad¢ ze ¢lovek tidi vozidlo, se miize uchylit
k agresivni jizdé s umyslem ,setfast® vozidlo, které si muze snadno vsugerovat, ze ho

pronésleduje.63

S intoxikaci pervitinu souvisi i pocity zvySeného sebevédomi a sebejistoty. Ridici pod
vlivem pervitinu se mohou snadno stdat napadnymi svou agresivni, bezohlednou a rychlou
Jjizdou hranicici s hazardem. Jsou nedostatecné pozorni a precenuji své sily a schopnosti pri

Fizeni vozidla. Se zvySenym sebevedomim ztraceji smysl pro realitu a dopoustéji se mnoha

chyb.®

Na metamfetamin vznika pomérné¢ za kratkou dobu psychicky navyk, kvili némuz
uzivatel drogy je nucen aplikovat si drogu opakované. V ptipad¢€, kdyz si drogu nemulzZe vzit,
nasledné dochdzi k nastoupeni takzvaného abstinencniho syndromu. Jesté pted tim, kdy se
ucinek pervitinu v organismu pomalu vytraci, mize dojit k utlumu, kdy fidi¢i hrozi i usnuti za
volantem. Pfi¢innou toho je skutec¢nost, ze jedinec pod vlivem pervitinu vydrzel mnoho hodin

nespat, nejist a organismus se tak Vyéerpal.65

4.3 TLUMIVE LEKY

Pod nazvem tlumivé léky se rozumi latky tlumici duSevni a télesnou aktivitu. Malé
davky téchto 1¢kti uklidni, vyssi ptivodi spanek a velmi vysoké zplisobi hluboké bezvédomi,
kdy je mozné ¢loveka i operovat (uvedou Cloveka do tzv. narkozy). Vysoké davky ochromi

A4

mozkova centra, jez fidi zdkladni Zivotni funkce ¢lové€ka tzn. dychéani a srdecni obéh, coz

62Heroin [online]. 2014 [cit. 2014-10-05]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Heroin

837 AMEK, David a Marek BLAZEJOVSKY . Drogy v silni¢ni dopravé. [online]. [cit. 2014-05-27]. Dostupné na
WWW: <http://bezpecnostni-sbory.wbs.cz/clanky/6-2009/drogy_v_doprave.htm>.

#ZAMEK, David a Marek BLAZEJOVSKY. Drogy v silni¢ni dopravé. [online]. [cit. 2014-05-27]. Dostupné na
WWW: <http://bezpecnostni-sbory.wbs.cz/clanky/6-2009/drogy_v_doprave.htm>.
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muze zapti¢init smrt ¢loveéka. Do skupiny takovychto latek patii opioidy. Tyto latky jsou
uzivané v lékatstvi na zklidnéni a navozeni spanku (sedativa a hypnotika) Mohou také tlumit
strach a uzkost (anxiolytika). Mohou se k této skupiné ptitazovat také organicka rozpoustédla,
vcetné alkoholu. Tlumivé latky vyvolavaji u jedince psychickou a Casto také télesnou
zéavislost. Nekdy mtize dojit 1 k bezvédomi, coz miize ohrozit nejen jeho samotného, ale 1

ostatni Gi¢astniky silniéniho provozu, ktefi se nachazeji v blizkosti.*®

Kazdy tidi¢, jenz uziva drogy, se stava nebezpecnym nejen sobé, ale i ostatnim
ucastnikiim silni¢niho provozu. Halucinogenni drogy naptiklad muzou uzivateli drogy
zpusobit halucinace, mezi které patii Spatné zrakové a sluchové vnimani. To muze byt velky
problém, pokud se fidi¢ nachazi na svételné kiizovatce, nebo pokud kolem nc¢ho projizdi

automobil se zvlastnim zvukovym a svételnym zatizeni.

®Drogy v silnicni dopravé [online]. 2009 [cit. 2014-10-05]. Dostupné z: http:/bezpecnostni-
sbory.wbs.cz/clanky/6-2009/drogy_v_doprave.htm

%0 drogach obecné. In: MINARIK, Jakub. [online]. [cit. 2014-04-01]. Dostupné na WWW:
<http://www.drogovaporadna.cz/o-drogach-obecne.html>.

28


http://bezpecnostni-sbory.wbs.cz/clanky/6-2009/drogy_v_doprave.htm
http://bezpecnostni-sbory.wbs.cz/clanky/6-2009/drogy_v_doprave.htm

5 PUSOBENI ALKOHOLU NA RIDICE

V roce 1994 provedl Robbem celkem podrobny vyzkum, jak ptisobi konopi na fizeni
motorovych vozidel. Cilem vyzkumu bylo urcit vztah ,,ddvka — odezva®™ pro drogu konopi a
objektivné¢ a subjektivné¢ poméiované aspekty skuteCného ftizeni za podminek bézného

. . 67
provozu na silnicich.

Poskozeni mozkové kiiry ucinkem alkoholu se projevuje v resorpcni fazi excitaci,
pocitované jako euforie. Excitace (euforie) neni nikdy vyvolana povzbudivym uc¢inkem
alkoholu, nybrz je vzdy jeho efektem tlumivym, kterym se vyfadi zejména rozumova a
kontrolni funkce mozkové kiry. Spolu s navozenim subjektivnich pocitii vétsich psychickych
a fyzickych schopnosti dochazi ¢asto k piecefiovani sebe sama a ke ztraté sebekontroly. Na
pfipominky druhych se neklade zfetel, stiraji se rozdily mezi moznym, pravdépodobnym a
jistym.®

Spole¢né s postizenim psychické sféry vede alkohol i k porucham senzorickych a
motorickych funkci. V oblasti smyslovych vjeml dochdzi nejdiive k porucham zraku,
nasledné i sluchu. V piipadé zraku je nejdfive postizena adaptace na svétlo a tmu, plastické,
boc¢ni a binokularni vidéni. Nadto se prodluzuje doba nutnd pro pfijem zrakovych i
sluchovych vjemu a prodluzuje se tak reak¢ni schopnost fidi¢e. Poruchy byly prokazéany i u

barvocitu, piedevsim pfi rozpoznavéni &ervené a zelené barvy.®

Konzumace alkoholu oslabuje pozorovaci a ovladaci schopnosti ¢lovéka. Tyto ucinky
jsou nebezpeéné zejména Vv silni¢nim provozu. Rizeni motorovych vozidel totiz vyzaduje
plné soustfedéni a schopnost fidic¢e rychle a u¢inné reagovat na zmény provozu na pozemnich
komunikacich. Alkoholické napoje odstranuji zabrany, snizuji pozornost, omezuji schopnost
soustiedéni, prodluzuji tak reakéni dobu, narusuje ziskanou pohybovou automatizaci,

vyvolava téZ malatnost, ochablost, poruchy védomi, atd.

Z nasledujici tabulky je patrné za jak dlouho se odbourava alkohol z téla, a tedy za jak

dlouho muze opét fidi¢ usednout zpét za volant. V prvni tabulce je porovnani muza a Zen,

67 ENGELANDER, Marnie. Efektivni regulace uzivani marihuany: jak pracovat s lidmi, aby omezili nebo
prestali uzivat konopi. 1. vyd. v jazyce &eském. Preklad Jiti Bares. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2011, 92
S. Metodika, no 8. ISBN 978-807-4400-414.

68 Problematika alkoholu [online]. 2005 [cit. 2014-10-05]. Dostupné
z:http://www.totem.cz/endal.php?a=107251
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ktefi plili pivo. Z tabulky je patrné, ze zalezi na stupnovitosti piva. Dulezitou roli hraje

hmotnost ¢lovéka, ¢im je ¢lovek t&€zsi, tim rychleji se alkohol z téla odbourava.

Tabulka ¢.1 Doba vstiebavani alkoholu

Doba vsttebani alkoholu
Pivo
(vhod)
(vl) -
Muz o vaze 75 kg Zena o vaze 60 kg

0,5110° piva 1 hod. 43 minut 2 hod. 32 min
0,51 15° piva 2 hod, 03 minuty 3 hod. 01 min
1110° piva 4 hod. 07 minut 6 hod. 02 min
2112° piva 8 hodin 12 hod. 05 min
3112° piva 12 hod. 18 minut 18 hod. 07 min

Zdroj: http://www.dopravni-pravo.cz/alkohol-za-volantem/to

Z tabulky je vidét, Ze je rozdil pokud pije pivo zena, nebo muz. Muz pfi poziti 0,5 litri
10 stupiiového bude mit muz alkohol v krvi jeSté hodinu a 43 minut po poziti na rozdil od
zeny, ktera ho bude mit o vice jak 1 hodiny v krvi déle. Vétsi rozdily jsou potom, kdyz muz
napfiiklad pozije 3 litry piva dvandactistupniového. Tento objem travi muz 12 hodin a 18 minut,

Zena o 6 hodin vice.

Muz bude mit 0 promile alkohol v krvi uz po ¢tyfech hodinéch v porovnani se zenou, ktera se
stane stfizlivou az po hodinach péti. Stejna doba ptsobeni alkoholu je potom pii konzumaci

sektu, michanych napoji nebo destilati do 40%.

Kazdy jedinec potfebuje vV nebezpecné situaci urcitou dobu, nez stihne adekvatné
zareagovat. Tato reak¢ni doba ¢ini v piiznivych piipadech 0,6 sekundy, vSeobecné se vsak
pocita s 1 sekundou. Pti fizeni motorovych vozidel k této dobé pfipocitava doba technické
prodlevy, tj. Cas, ktery uplyne napf. nez pouzitim brzdného zafizeni (to znamena seslapnutim

brzdného pedalu) a u¢inkem brzd. "

8 CHMELIK, Jan. Dopravni nehody. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 540 s. ISBN 978-80-
7380-211-0.

70 IVANOV, Trojan. 1 Univerzita Pardubice Dopravni fakulta Jana Pernera Elektronické bezpe ¢ nostni systémy
silni ¢ nich  motorovych  vozidel  [online]. 2010 [cit.  2014-10-09].  Dostupné  z:
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Bé&zné hodnota této doby u motorovych vozidel ini 0,2 sekundy.”

., Bezpecné rizeni vyzZaduje dobry zrak, posouzeni zvukii a krdtké reakcni doby.

Alkohol, jako latka s tlumivym uicinkem, zhorsuje vSechny tFi vyse uvedené schopnosti “™

Alkohol ovlivituje schopnost fidit motorové vozidlo i v nizkych hladinach - alkohol
zvysuje jak pravdépodobnost dopravni nehody, tak zavaznost zranéni pifi dopravnich

nehodach

Pravni uprava v Ceské republice je pomé&mé piisnd. Tolerance alkoholu musi byt
nulova, pokud je to vic, tak uz je to prestupek nebo trestny ¢in. Nulové tolerance alkoholu
neni nafizena jen u fidi¢l motorovych vozidel, ale alkohol nesmi pozit ani cyklista nebo

jezdec na zviteti.”
Podle zakona 361/200 Sb. #idic nesmi:

a) pozit alkoholicky napoj nebo uzit navykovou latku béhem jizdy — zcela zakdzano je
popijeni alkoholickych napojit béhem jizdy, a to bez ohledu na to, zdali se alkohol stacil
béhem jizdy vstiebat do krve Fidice. Ridic tedy nesmi pozit alkoholicky ndpoj béhem jizdy, i
kdyby mél v planu ukoncit svou jizdu drive, nez by byl pozity alkohol schopen ovlivnit jeho
jednani. Toto jednani nmetvori skutkovou podstatu Zadného prestupku, nicméné pokud
bezprostredné po poziti alkoholického napoje pokracuje ridic v jizde, dopousti se jednani (a

’ Vo ’ ’ s v 74
zdroven prestupku) uvedeného v nasledujicim bode.

Ridi¢ podle toho paragrafu nesmi tedy pouzit alkohol a ani navykovou latku b&hem
Jizdy nebo pied jizdou, pokud se alkohol jesté nevstfebal a mohl tak ovlivnit, ale i neovlivnit
jeste jizdu.
b) Fidit vozidlo nebo jet na zvireti bezprostiedné po poziti alkoholického ndpoje nebo
uziti navykové latky — plati obdobné to, co bylo uvedeno vyse. Ridit nemiize usednout za

volant svého vozu ani v pripade, kdy sice bezprostiedné predtim pozil alkoholicky napoj, ale

http://dspace.upce.cz/bitstream/10195/39700/1/lvanovT_Elektronick%C3%A9%20syst%C3%A9my_2011_PS.p
df

71 CHMELIK, Jan. Dopravni nehody. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 540 s. ISBN 978-80-
7380-211-0.

72 Alkohol za volantem. In: [online]. 2010 [cit. 2014-04-01]. Dostupné na WWW:
<http://www.pijsrozumem.cz/Alkohol-za-volantem1/legalnidrogy _leky k26_s12.phpach-obecne.html>.

73 Alkohol za volantem [online]. 2010 [cit. 2014-10-07]. Dostupné z: http://www.dopravni-pravo.cz/alkohol-za-
volantem/

74Alkohol za volantem. In: [online]. [cit. 2014-04-01]. Dostupné na WWW: <http://www.dopravni-
pravo.cz/alkohol-za-volantem/>.
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alkohol jesté nezacal piisobit. V rozporu se zakonem by proto bylo i jednani ridice, ktery po
poziti ,,pandku* lihoviny preparkoval své vozidlo, i kdyby na néj pozity alkohol jesté nezacal
pusobit. Toto jednani tvori skutkovou podstatu prestupku, jeho prokazovani je ale pomérné
obtizné, protoze by vyzadovalo ditkaz o tom, Ze 7idic bezprostiedné pred jizdou pozil

alkoholicky ndpoj.75

Ridi¢ nemuiZe jet na zvifeti a ani v motorovém vozidle pokud tésné pied jizdou pozil
alkohol a chce napftiklad jen pieparkovat auto nebo zvife.

9 Fidit vozidlo nebo jet na zvireti v takove dobé po poziti alkoholického napoje nebo uziti

navykové latky, kdy by mohl byt jeste pod jejich vlivem — porusovani tohoto zdakazu patri
v praxi k nejcastejsim, a miize zaloZit nejen prestupkovou, ale i trestni odpovédnost. Ditvodem
Jjsou predevsim lepsi moznosti prokdzani takového jednani. K prokdzani tohoto jednani staci,
pokud se Fidi¢ po zastaveni vozidla podrobi zkouSce na pritomnost alkoholu v Krvi
S pozitivnim vysledkem. Je proto nutné zduraznit, Ze alkohol se odbouravda pomérné pomalu, a
proto je nutné pocitat se zbytkovym alkoholem i nasledujici den po intenzivnéjSim popijeni
alkoholu. Policie CR na svych strankdch zverejnila orientacni tabulku vypracovanou

Besipem, ktera obsahuje cas potrebny k odbourani alkoholu. e

Ridi¢ nemize ¥idit vozidlo a ani jet na zvifeti pokud predtim pouzil alkoholicky napoj
a miZe byt stale pod vlivem alkoholu. PoruSenim toho paragrafu mize dojit k prestupku,

anebo dokonce i k trestné ¢innosti.

Pti policejni kontrole se zpravidla nevyhnete orientacni dechové zkousce, ktera je na
zaklad¢ zavazného pokynu policejniho prezidenta standardni soucasti dopravni kontroly.
Analyzatory, které se k méfeni hladiny alkoholu v dechu vyuZivaji, vychdzi z mnozZstvi
alkoholu zachyceného v dechu, podle kterého stanovi jeho hladinu v krvi. Tato metoda
pochopitelné nemilze eliminovat nékteré vlivy (alkohol obsazeny Vv ustech apod.), které
mohou zpisobit nespravnost vysledku meéfeni. Dechova zkouSka je podle nejnovéjsi
judikatury dostatenym dikazem nejen pro spravni, ale 1 pro trestni fizeni a neni proto nutné
konat lékarské vySetfeni. Jestlize se fidi¢ odmitne podrobit orientaéni dechové zkouSce,

dopusti se prestupku, za ktery mu mulze byt uloZzena pokuta v rozmezi od 25.000,- K¢ do

75 Alkohol za volantem. In: [online]. [cit. 2014-04-01]. Dostupné na WWW: <http://www.dopravni-
pravo.cz/alkohol-za-volantem/>.
76 Alkohol za volantem. In: [online]. [cit. 2014-04-01]. Dostupné na WWW: <http://www.dopravni-
pravo.cz/alkohol-za-volantem/>.
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50.000,- K¢ a zakaz tizeni motorovych vozidel na dobu od jednoho do dvou let. V piipadé,
kdy si fidi¢ neni jisty, Ze ,,nenadycha“ vice nez 1 promile, zda se byt vyhodné&jsi dechovou

zkousku odmitnout, a riskovat tim sankei za prestupek a nikoliv trestny &in.’’

Konzumace alkoholu $kodi nejen jemu samotnému, ale i ostatnim pokud budou pravé
v blizkosti ¢loveéka, ktery fidi automobil. Alkohol dodava c¢lovéku vice kuraze a tim i
agresivni chovani na silnicich. Tito lidé radi soupeti s ostatnimi fidi¢i, nerespektuji dopravni
znacky, nékdy ani samotné policisty nebo strazniky méstské policie, kteti je praveé zadrzi pod

vlivem alkoholu.

Konzumenti alkoholu, ktefi byli pfistizeni pii fizeni, jsou povinni zucastnit se
1¢kafského vysetieni. Pokud se tak nestane, hrozi jim pokuta az do vyse 50 000 K¢.

Kazdy tidi¢ by si mél uvédomit, ze je lepsi né€jakou chvili pockat, nez vyjede na

silnici, nez wudé&lat chybu, ktera ho bude stat tieba i Zzivot nebo Zzivot jiného.

77 Orientaéni dechova zkouska a 1ékai'ské vySetieni Vice zde: http://www.spravnipravo.eu/news/orientacni-
dechova-zkouska-a-lekarske-vysetreni/[online]. 2013 [cit. 2014-06-09]. Dostupné

z: http://www.spravnipravo.eu/news/orientacni-dechova-zkouska-a-lekarske-vysetreni/

33



6 DOPRAVNE-BEZPECNOSTNI KAMPANE ZAMERENE
NA SNIiZENOSTI DOPRAVNI NEHODOVOSTI

Dopravné bezpecnostni kampan¢ maji za hlavni cil sniZovat nehodovost a jeji
nasledky na pozemnich komunikacich. Aby byly dopravné bezpecnostni kampané G¢inné, je
tieba, aby byly provadény profesionalné.

vvvvv

v médiich pojme a jaké budou doprovodny akce. Je velice dilezité, aby byli zabavné,

zajimavé a hlavné poucné, protoze musi zaujmout nejen dosp€lé, ale i déti.

,Dopravné bezpecnostni kampan miize byt definovana jako cilend snaha informovat,
presvedcit ¢i motivovat lidi za uicelem dosazeni zmény jejich nazorit a chovani s cilem zvysit
uroven bezpecnosti silnicniho provozu jako celku, pozornost mize byt rovnéz zamérena na

o Voo ’ ’ . 78
konkreétni dostatecné rozsahlou cilovou skupinu.

Kampané¢ mizeme rozdélit do né€kolika skupin, jako je tfeba kampan informativni,

v xax Lo C .79
ptesvédcovaci a ptipominaci.

Informativni bezpecnostni kampain se zaméiuje predev§im na poukazani novinek pro
cilovou skupinu. Dale muiZe informovat obyvatelstvo o pfipravovanych legislativnich
zménach nebo o dilezitych dopravnich technikach, jako je systém ABS, EBS, retardéry nebo

airbagy.®°

Co se tyka presvédcovaci kampané, ta se zamétuje spiSe na to, aby nastal pokles jiz
dlouhodobé nepiimétené nehodovosti na pozemnich komunikacich. MiiZze se jednat naptiklad
o Casté nehody motocyklisti na silnicich, ktefi jedou pfilis rychle a velmi ¢asto riskuji. Pokud

se jedna o fidice automobilt, tak u nich je velky problém s chodci na oznacenych prechodech,

78Kampané za bezpeci na silnicich se u mladych ridici miji ucinkem, tvrdi instruktori autoskol [online]. 2013
[cit. 2014-06-09]. Dostupné z: http://motofocus.cz/analyzy/4159 ,kampane-za-bezpeci-na-silnicich-se-u-
mladych-ridicu-miji-ucinkem-tvrdi-instruktori-autoskol

" REHNOVA, Vlasta. Bezpecnostni informacni kampané pro uicastniky silnicniho provozu [online]. 2007 [cit.
2014-10-07]. Dostupné z:  http://www.czrso.cz/clanky/bezpecnostni-informacni-kampane-pro-ucastniky-
silnicniho-provozu/

O ampané za bezpeci na silnicich se u mladych Fidicii miji ticinkem, tvrdi instruktori autoskol [online]. 2013
[cit. 2014-06-09]. Dostupné z: http://motofocus.cz/analyzy/4159,kampane-za-bezpeci-na-silnicich-se-u-
mladych-ridicu-miji-ucinkem-tvrdi-instruktori-autoskol
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anebo stejn¢ jako u motocyklistli s nepfiméienou rychlosti, ktera casto vede k nehodam. U
téchto akcei je velice dulezité, aby byly piipraveny v dostate¢ném piedstihu a jejich obsah by
mél byt struény a napsany tak, aby to chapali vSechny vrstvy obyvatel. Mezi sdélovaci
prostredky patii televize, internet, noviny, radio, anebo odborné clanky v motoristickych
casopisech. Hned na zacatku tc¢innosti legislativnich zmén je tfeba, aby na situaci dohlizeli
dopravni policisté a po dobu nékolika tydnti davali mensi pokuty za spravni delikty, pokud
nejde tedy o velmi vazné poruseni. Statu nejde o to, aby fidi¢e Sikanoval, jen po nich chce,

v PR ORI vy v . ’ . . 81
aby dodrzovali zakony, které prispé&ji ke zvySeni bezpecnosti na pozemnich komunikacich.

U piipominacich bezpecnostné preventivnich kampani se jedna hlavné o informace,
které mizeme nazvat jako korektivni. Jedna se o sezonni kampané, jako jsou tfeba hlavni
prazdniny, kdy lidé odjizdéni na dovolenou nebo zacatek Skolniho roku, kdy policisté Casto

hlidkuji u ptechodi pro chodce.®

Spravné pripravend kampan by méla obsahovat jak teoretickou tak praktickou Cast,
kde je tfeba predavat dalsi informace. Bezpecnostné preventivni kampan by méla hlavné

zaujmout cilovou skupinu lidi, na které je zaméfena.®®

,,Bezpecnost silni¢éniho provozu by méla mit trvalou podporu ze strany Siroké
vetejnosti. Dlouhodobé je Zadouci plisobit na jeji postoje tak, aby kazdy jedinec hrubym
zpusobem porusujici dopravné bezpecnostni pravidla a v disledku toho ohrozujici zdravi a

zivoty ostatnich lidi byl svym okolim odsuzovan.«®*

Instruktofi autoskol tvrdi, Ze bezpecnostni kampang, které¢ maji hlavné u mladych lidi
vytvorit pud sebezachovy, se miji U¢inkem. Tyto vysledky byly zvetfejnény spolecnosti

Goodyear, podle kterého instruktofi z Evropy naléhaji na mistni vlady, aby vice investovaly

8 Kampané za bezpeci na silnicich se u mladych Fidicii miji ticinkem, tvrdi instruktori autoskol [online]. 2013
[cit. 2014-06-09]. Dostupné z: http://motofocus.cz/analyzy/4159,kampane-za-bezpeci-na-silnicich-se-u-
mladych-ridicu-miji-ucinkem-tvrdi-instruktori-autoskol

8 Kampané za bezpeci na silnicich se u mladych Fidicii miji vicinkem, tvrdi instruktori autoskol [online]. 2013
[cit. 2014-06-09]. Dostupné z: http://motofocus.cz/analyzy/4159 ,kampane-za-bezpeci-na-silnicich-se-u-
mladych-ridicu-miji-ucinkem-tvrdi-instruktori-autoskol

8 REHNOVA, Vlasta. Bezpecnostni informacni kampané pro ticastiky silnic¢niho provozu [online]. 2007 [cit.
2014-10-07]. Dostupné z:  http://www.czrso.cz/clanky/bezpecnostni-informacni-kampane-pro-ucastniky-
silnicniho-provozu/

¥Doprav Kampané za bezpeci na silnicich se u mladych Fidicii miji icinkem, tvrdi instruktori autoskol [online].
2013 [cit. 2014-06-09]. Dostupné z: http://motofocus.cz/analyzy/4159 kampane-za-bezpeci-na-silnicich-se-u-
mladych-ridicu-miji-ucinkem-tvrdi-instruktori-autoskol
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do kampani, které budou vice Sokovat. Pouze 31% instruktort autoskol uvedlo, ze si mysli, ze
probihajici kampané zvysi povédomi o bezpecnéjsi provoz na vozovkach, jsou efektivni a
zérovenn maji vliv na zacinajici fidice. Sokové metody, dramatické ukdzky a kampané

vy r o r s 1 ’ vr v 1w 85
zaméfené na rtizné typy lidi pry zlepsi bezpecnost silni¢niho provozu.

Kampané¢ se zaméiuji na kazdou vekovou skupinu lidi. Tedy pro déti je nejlepsi
rozbéhnout kampan formou her ¢i soutézi, nebo si samy miizou vyzkouset na simulatoru, jak
to vypada, kdyz ¢clovék do néceho narazi v rychlosti i 50 km v hoding. Proc¢ je tady dulezité

pouzivat bezpe€nostni pasy. Pro star$i je doplnit tfeba i vySetieni zraku nebo jiného vySetfeni.

6.1 BEZPECNOSTNE PREVENTIVNI KAMPAN BESIP

Zkratka BESIP znamena bezpecnost silnicniho provozu. Tahle kampan patii mezi

.
r

nejznaméjsi v Ceské republice

.,V roce 1963 byla v souvislosti se zvySenym poctem prodejii osobnich aut soukromym
osobam a ndsledné narustajicim poctem tragickych nasledkii dopravnich nehod vytvorena
,» Meziministerska koordinacni komise pro bezpecnost silnicniho provozu“. 1. kvétna 1967 pak
vznikl i jeji vykonny orgadn - oznaceny zkratkou BESIP. Tato slozka nebyla integradlni soucasti
tehdejsiho Ministerstva dopravy CSSR, byla persondlné prifazena k jeho prispévkové
organizaci — ,, Projekcné konstrukénimu vyvojovému pracovisti silnicni a méstské dopravy*,
ktery se pozdéji transformoval na ,, Ustav silnicni a méstské dopravy*. Po federalizaci byl
BESIP presunut jako oddéleni na Spravu pro dopravu Ministerstva vnitra CR, spadajici pod
Civilné — spravni tisek MVCR, a ndsledné pak do piisobnosti Ministerstva vnitra CR — odboru

tisku a PR, pozdéji do odboru spravnich cinnosti. «B6

Hlavni ¢innosti BESIP je vychova v dopravé u déti ve $kole. Cinnost se ale také
zaméfuje na ostatni UCastniky silni€niho provozu. S ¢innosti BESIP se muzeme setkat
naptiklad v televizi CT 2, kde méa sviij pofad STOP- rady fidicam. Dale spolupracuje

napriklad s projekty Nova pravidla nebo Domluvme se!®’

85Kampané za bezpedi na silnicich se u mladych ridicit miji ucinkem, tvrdi instruktori autoskol [online]. 2013
[cit. 2014-06-09]. Dostupné z: http://motofocus.cz/analyzy/4159,kampane-za-bezpeci-na-silnicich-se-u-
mladych-ridicu-miji-ucinkem-tvrdi-instruktori-autoskol

86Historie BESIPu [online]. [cit. 2014-04-02]. Dostupné na WWW: <http://www.ibesip.cz/cz/besip/o-
besip/historie-besipu>.

87BESIP [online]. [cit. 2014-04-02]. Dostupné na WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/BESIP>.
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Strategii BESIPu je od roku 2011 do roku 2020 snizit poCet téZzce zranénych na
pozemnich komunikacich o 40%. Aby ale sla tato strategie uskutecnit, je tfeba do projektu
zapojit nejen vSechny zainteresované skupiny, ale také vSechny ucastniky silni¢niho provozu

na pozemnich komunikacich.®®
Strategie byla schvalena vladou Ceské republiky v srpnu roku 2011.

Mezi ¢leny podilejicimi na kampani BESIP jsou napiiklad feditelé skol, Ministerstvo
vnitra, Ministerstvo dopravy, Svaz mést a obci Ceské republiky, Ceska asociace
petrolejaiského primyslu a obchodu, Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, Ceska
asociace pojistoven, SdruZeni automobilového primyslu, Ministerstvo pro mistni rozvoj a

Ministerstvo zdravotnictvi.

Utvar BESIP se zabyva metodikou dopravni vychovy déti ve gkolach, ale i
preventivnimi dopravné-bezpecnostnimi kampanémi zaméfenymi na vSechny kategorie
ucastnikil provozu na pozemnich komunikacich. Zacastiuje se celé fady projektd (Domluvme
se!, televizni spoty CT2 — STOP rady fidi¢im, The Action 2006, Besip Team ,,pfimo na
ulici®, bezpecnost na zelezni¢nich piejezdech, Nova pravidla) a podili se na spravé nékolika

webovych prezentaci (Nadace Besip, Besip info servis).®

BESIP je jedna z nejznaméjSich bezpe¢nostnich kampani. Clem kampané je, ze
dokonce roku 2020 sniZi nehodovost na silnicich. Na této kampani se podili nejen Skoly, ale

napiiklad 1 n€kolik ministerstev.

6.2 BEZPECNOSTE PREVENTIVNI KAMPAN NEMYSLIS-
ZAPLATIS

Nejvétsi celostatni kampan Ministerstva dopravy zamétend na vékovou skupinu fidica
do 25 let a nejcastéjsi pficiny jejich dopravnich nehod. Kampail vyuZziva metodu, pii které se
snazi ovliviiovat chovani negativnim plsobenim, respektive vyvolavanim negativnich

emoci.*

8Ndrodni strategie bezpecnosti silnicniho provozu 2011-2020 [online]. [cit. 2014-04-02]. Dostupné na WWW:
<http://www.ibesip.cz/cz/besip/strategicke-dokumenty/narodni-strategie-bezpecnosti-silnicniho-provozu/nsbsp-
2011-2020>.

89BESIP [online]. [cit. 2014-04-08]. Dostupné na WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/BESIP>.
ONemyslis zaplatis [online]. 2011 [cit. 2014-10-07]. Dostupné z: http://www.nemyslis-zaplatis.cz/
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Tyto propagacné-vychovné spoty maji upozornit veskeré fidiCe na to, aby si
nezahravali se zakonem a tim riskovali zivoty své i ostatnich, mnohdy nevinnych ucastnik
dopravnich nehod. RezZisér si pfi natdeni nebral vibec zadné servitky a mnohé klipy jsou
opravdu brutdlni. Série ma lidem otevfit o¢i, aby si uvédomili, jak pfesné by nechtéli

dopadnout.

Nemyslis, zaplatiS je kampan, kterd probihala pomoci televiznich obrazovek a
internetu, kdy byly lidem ukazovany nejriznéjsi situace, do kterych se miize ¢loveék za

volantem dostat, pokud se nechova v souladu s dopravnimi predpisy.”

V jednom takovém spotu je naptiklad particka mladych lidi, jedoucich autem. VSichni
spolujezdci neustale hecuji a vyzyvaji fidice, aby se nebal a nebyl srab a ptedjel nakladni
auto, za kterym se nachazeli. Mlady fidi¢ se nakonec odhodl4d a na malo viditelném useku
zaéne auto predjizdét. Ze zatacky se viak v protisméru vynoii dalii auto. Ridi¢ tedy strhne
vozidlo do meze a narazi do stromu. Spot konci, stejné¢ jako ostatni, smrti cestujicitho ve

vozidle.

V dalsim spotu nasedd do vozidla rodinka s malym ditétem, které matka drzi na
zadnim sedadle. Otec, fidi¢, se pt4, jestli ji nechce dat do sedacky, naceZ matka odpovida, Ze
je to skoro za rohem. Hned na prvni zatacce vSak musi otec necekané odklonit vozidlo z
provozu a narazi do popelnic. Narazem ziskéavaji véci ve vozidle velikou hybnost, tedy 1 malé
miminko, které se vytrhne matce z ruky a skon¢i na pfednim skle vozidla. Je tieba si tedy

vvvvvv

rychlé agresivni jizda, alkohol nebo tfeba drogy za volant prosté nepatfi.

Mezi dalsi ptiklad mizeme uvést britskou verzi Nemysli§, zaplatiS. Po dalnici
v osobnim auté jede skupina tii divek, které posilaji SMS zpravy vcetné fidicky. Pii psani
zpravy se vSak nesoustfedi na provoz komunikaci a stfetne se s dalSim osobnim automobilem.
Po druhotném néarazu na misté umiraji obé& spolujezdkyné a fidicka je té€Zce zranénd a v Soku.
Z druhého automobilu je zranény otec, ktery jel se svoji manzelkou a malou dcerkou. Spot uz
ale neuvadi, jestli byl jen zranény, anebo taky zemfel, aniz by za danou nehodu byl néjak

zodpovédny.

Nemyslis-zaplatis [online]. [cit. 2014-04-02]. Dostupné na WWW: <http://www.nemyslis-zaplatis.cz/>
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V kratkém okamziku se muZze stat cokoliv a my tim mizeme zaplatit tou nejvyssi
cenou, smrti sebe sama, smrti nasi rodiny, anebo n¢koho dalsiho. Je tfeba se zamyslet, zda

. " . . N 92
jsme pfipraveni zaplatit tuto nejvyssi cenu.

Na strankach Nemyslis-zaplati§ jsou dale odkazy na autoSkoly v Brn¢, Praze a
Ostravé. Nebo si zde mizou uchazeci zkusit online testy do autoskoly nebo odkazy kde testy

najit. Na strankach je dale moznost shlédnout videa autoskoly smyku.

6.3 BEZPECNOSTNE PREVENTIVNI KAMPAN ZAMERENOU NA
MLADE RIDICE - DOMLUVME SE!

Celorepublikovd kampann DOMLUVME SE! je zaméfena zejména na snizeni poctu

dopravnich nehod zpisobenych mladymi fidi¢i pod vlivem alkoholu.

Projekt DOMLUVME SE!, na némz se podili Ministerstvo dopravy a BESIP,
Sdruzeni zodpovédnych vyrobct lihovin -FORUM PSR, Iniciativa zodpovédnych pivovari a
Evropské komise a dal$i organizace se snazi pfimét mladé lidi jedouci za zabavou autem, aby
se pfedem domluvili, kdo z nich bude fidit a nebude tedy pit alkohol. V ramci kampané bylo
mozné vidét interaktivni atrakce ¢i vyzkouSet simulator narazu, ktery simuluje ¢elni ndraz
v rychlosti 30 km za hodinu. Byly k vidéni i videoprojekce, kde se promitaly dopravni nehody
a jejich nasledky. Nejatraktivnéjsi bylo zkouSeni prvni pomoci s povinnou lékarni¢kou, jez je
povinnou vybavou kazdého automobilu. Také byla moznost nacviceni kardiopulmonalni
resuscitace, kterd miZzeme oddalit klinickou smrt a zamezit poSkozenim Zivotné dilezitych

organii.*

Smrtelnych nehod mladych lidi pfibyva, jejich pficinou je par skleni¢ek alkoholu a
mladickd nerozvaznost. Organizace Domluvme se! se snaZzi, aby alkohol nebyl pficinou

umrtich na silnicich. Podobné kampané bézné probihaji v celé Evropské Unii.

% Nemysli§-zaplatis [online]. [cit. 2014-04-02]. Dostupné na WWW: <http://www.nemyslis-zaplatis.cz/>.
%Projekt proti alkoholu za volantem — DOMLUVME SE! zavité na Veveri [online]. [cit. 2014-04-08]. Dostupné
na WWW: <http://www.ibesip.cz/cz/pro-media/tiskove-zpravy/30-projekt-proti-alkoholu-za-volantem-
domluvme-se-zavita-na-veveri>.
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Kampan probehla v roce 2005 pod nazvem Domluven a v roce 2006 a 2007, jako
Domluvme se. Byla soucasti celoevropského projektu ,,Euro Bob — ,Designated driver*

zamé&Feného na prevenci fizeni pod vlivem alkoholu, jenz je podporovan Evropskou komisi.**

Zékladem kampané byla tzv. Cista Stage, ktera vznikla roku 2005. Jednalo se o
putovni stan, ktery byl koncipovany jako zastieSené depo zavodnich vozi. Tento stan roku
2005 hostoval na letnich festivalech jako je Summer of Love, Hip Hop Kemp a Trnkobrani. O
rok pozdg&ji, tedy v roce 2006 byla Cista stage instalovana na letnich festivalech Summer of
Love v Pardubicich a Love Planet, ktera se konal v Praze. Nakonec v roce 2007 byla kampan

realizovana v rdmci ¢eskych Gspésnych kapel napi. Divokej Bill €1 Chinaski.”

Cilem dopadu bylo zhodnoceni znalosti kampané v daném regionu, ve kterém byla
kampan organizovana, a zhodnoceni, zda oslovené skupiny porozumély hlavnim cilim

kampang a jaké jsou jejich nadzory na tuto kampan.

6.4 DOPRAVNE BEZPECNOSTNi KAMPAN ,,BEZPECNOST ZA
VOLANTEM- PECE O ZRAK*

Od druhé¢ poloviny dubna do zacatku ¢ervna roku 2013 probihala na naSich silnicich o
kampail ,,Bezpecnost za volantem — péce o zrak®“, jejimz cilem bylo upozornit fidi¢e na
nezbytnost dobrého vidéni v provozu na silnicich. Akce probihala za velkého zdjmu médii a
vefejnosti. Nakonec kampaii probihala na 17 stanovistich po celé Ceské republice, takze Fidici
méli velkou Sanci si vyzkouset dobrovolné, jak jsou na tom se svym zrakem. Na prohlidce se
podileli ¢lenové Mezindrodniho sdruzeni optikli a optometristli, kteti zajiStovali samotny
screening zraku, déle pak zastupci BESIPU a dopravni hlidka Policie CR, kter4 fidila provoz

a provadéla bézné kontroly.96
Ugast na screeningu byla zcela dobrovolna. Ridi¢i ji ve vétsing piipada viele uvitali a
moznosti kontroly vybranych zrakovych funkci vyuzili. Dluzno dodat, Ze fidicim-htiSniktim,

jejichz stav vidéni nebyl odpovidajici soucasnym zdkonnym pozadavkim, nehrozil pfi

*Projekt proti alkoholu za volantem — DOMLUVME SE! zavitd na Veveri [online]. [cit. 2014-04-08]. Dostupné
na WWW: <http://www.ibesip.cz/cz/pro-media/tiskove-zpravy/30-projekt-proti-alkoholu-za-volantem-
domluvme-se-zavita-na-veveri>.

%Projekt proti alkoholu za volantem [online]. 2009 [cit. 2014-10-07]. Dostupné z: http://www.forum-
psr.cz/260_DOMLUVME-SE-Projekt-proti-alkoholu-za-volantem

% Bezpecné za volantem — péce o zrak“ [online]l. 2013 [cit. 2014-10-07]. Dostupné z:
http://www.policie.cz/clanek/bezpecne-za-volantem-pece-0-zrak-708306.aspx
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prilezitosti této kampané zadny postih ze strany policie, ale byli pouceni o nezbytnosti

napravy a byly jim podany informace o moZnostech vysetieni zraku a jeho vhodné korekei.®’

Ridi¢a se dobrovolnici tazali na vék a piipadné pouZivani bryli nebo kontaktnich
cocek pii fizeni. Dale byla zjistovana uroven zrakové ostrosti, tedy zda dokazou rozlisit
pozadovany detail na odpovidajici vzdalenost, a to kazdym okem zvlast’ 1 obéma dohromady.
To samé opakovali pii simulaci zhorSenych svételnych podminek s nizSim kontrastem, nebot’
n¢které ocni choroby a vady se mohou vyraznégji projevit pravé v takovych situacich a bézné
unikaji pozornosti. Nasledn¢ byl provadén orientacni test binokulédrniho vidéni a prostorového
vidéni, ¢ili zda ob€ oci spravné spolupracuji a zda je fidi¢ schopen vidét ,,3D%, coz je dilezité
pro spravny odhad vzdalenosti napt. protijedoucich vozidel atd. Zavérem byla zijemcim
orientacné pristrojové zmétfena objektivni hodnota o¢ni vady a podany informace o stavu
zraku byly provedeny dopliikové testy a bylo jim doporu¢eno preventivni oftalmologické

Vy§etfeni.98

Hlavnim cilem osvétové kampané ,,Bezpecnost za volantem — péce o zrak™ bylo
pfipomenuti diileZitosti zraku a péce o né€j nejen fidi¢lm, ale 1 SirSi vefejnosti. Pokud jsme
pfiméli alespont nékterého z fidi¢h k zamysleni nad stavem svého zraku a podafilo-li se ndm
timto zptisobem predejit byt jen jediné nehod¢, zpisobené nefeSenymi potizemi s vidénim,
byla nase snaha ucelna. Informace, které jsme diky ni ziskali, povazujme za vklad do diskuze
o bezpecnosti na nasich silnicich a moznostech, jak ji Vylepéit.99

Tato kampan se zamétuje hlavné na starsi fidice, fidice, ktefi maji problémy se zrakem
ale také na SirSi vefejnost. Zrak je totiz nejdulezitéjsi smysl, ktery potiebujeme, abychom
mohli fidit vozidlo. Zajemctim mohla byt orienta¢né ptistrojové zmétena objektivni hodnota
ofni vady a podany informace o stavu zrakovych funkci a potiebé ptipadnych opatieni. U

o324

doporuceno preventivni oftalmologické vySetieni. Kampan probé&hla zatim v 17 vétSich

yysledky osvétové kampané: Bezpecnost za volantem-péce o zrak [onling]. 2014 [cit. 2014-10-07]. Dostupné z:
policie.cz/soubor...0-zrak-podrobna-zprava-pdf.aspx

% BUDSKY, Roman. Vysledky osvétové kampané: ,,Bezpecnost za volantem - péce o zrak” [online]. [cit. 2014-
04-02]. Dostupné na WWW: <policie.cz/soubor/vysledky-osvetove-kampane-bezpecnost-za-volantem. ..>.
¥BUDSKY, Roman. Vysledky osvétové kampané: ,,Bezpecnost za volantem - péce o zrak" [onling]. [cit. 2014-
04-02]. Dostupné na WWW: <policie.cz/soubor/vysledky-osvetove-kampane-bezpecnost-za-volantem...>
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méstech po celé Ceské republice. Na prohlidce se podileli Mezinarodni sdruZeni optiki a

optometristil, BESIP a dopravni hlidka Policie CR.

6.5 DOPRAVNE BEZPECNOSTNI KAMPAN ,, ZEBRA SE ZA TEBE
NEROZHLEDNE*

Konec letnich prazdnin a zacatek nového Skolniho roku je vzdy spojen se zvySenym
rizikem dopravnich nehod. Provoz na pozemnich komunikacich se vraci do normalu, déti jsou po
prazdninach casto jest¢ nekoncentrované a fidiCi si znovu zvykaji na zvySeny pohyb déti a
mladeze v okoli Skolnich zafizeni. Tyto faktory mohou vést ke stretim déti a vozidel. Zcela nova

situace nastane pro zaky, ktefi nastoupi do prvnich tid.*®

Realite vsedniho dne déti skolou povinné béhem prazdninového obdobi velmi rychle
odvyknou, pri navratu do Skolnich lavic jsou tak ve zvySené mire ohrozeny. I proto se jiz
potrindcté uskutecni celostatni dopravné bezpecnostni akce organizovana Policii
CR s ndzvem ,, Zebra se za tebe nerozhlédne!, kterd ma za cil predevsim détem pripomenout
zakladni zdasady bezpecného pohybu na pozemnich komunikacich a zdkladni principy
prechazeni vozovky, se zamérenim na odbourdvani stdle pretrvavajicich mytii o absolutni

prednosti chodcii na prechodech pro chodce. 101

Preventivni projekt "Zebra se za Tebe nerozhlédne!" je Policejnim prezidiem Ceské
republiky realizovan od roku 2007 dvakrat rocn€ v rozsahu jednoho tydne po celém tzemi

Ceské republiky, a to na zagatku kolniho roku a v jeho druhé poloving.'%

Cilem projektu je preventivné plsobit na chodce a dalsi ti€astniky silni¢niho provozu,

zejména pak103

a) osvojovat dodrzovani pravidel bezpe¢ného prechazeni vozovky

Zakladem je, aby déti vstiebaly informace o tom, Ze je tieba se tfikrat rozhlédnout a to
doleva, doprava a zase doleva a pak rychle pfejit. VétSina déti chvatajicich do skoly od

autobusu se ani nerozhlédne a spoléhd se na to, Ze ti co béZi pred nimi, se jiz rozhlédly, takze

1%policie eské republiky. [online]. [cit. 8. 6. 2014]. Dostupné na WWW: <http://www.policie.cz/clanek/zebra-
se-za-tebe-nerozhledne-262841.aspx>.

"Besip. [online]. [cit. 8. 6. 2014]. Dostupné na WWW: <http://www.ibesip.cz/cz/pro-media/tiskove-zpravy/98-
zebra-se-za-tebe-nerozhledne>.

2Zebra  se za  tebe  nerozhlédne  [online]. 2014  [cit.  2014-10-07].  Dostupné  z:
http://www.policie.cz/clanek/zebra-se-za-tebe-nerozhledne-262841.aspx
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neni tieba to znova opakovat. Nékteii déti, ale 1 dospéli naptiklad nékam chvéataji nebo mysli

na néco jiného a vstoupi do vozovky, aniz by se predtim rozhlédly
b) odbouravat myty o absolutni piednosti chodcti na piechodech pro chodce.

Vétsina lidi si mysli, ze ma absolutni pfednost na ptechodu pro chodce, ale neni tomu
tak. Ridi¢i vozidel by méli zastavit kazdému na piechodu pro chodce, ale to jen pokud se
vozidlo nachazi v takové vzdalenosti od pfechodu, na kterou je schopen zastavit. Ridi¢ tézko

dokdze zastavit vozidlo metr pied prechodem, i kdyz jede 50 km/h rychlosti.

6.6 VLIV BEZPECNOSTNI KAMPANE NA RIDICE DLE NAZORU
INSTRUKTORU V EVROPSKE UNII

Dle pruzkumu spole¢nosti Goodyear EMEA spolu s asociaci autoskol EFA kde se
zucCastnilo 2 334 instruktorti autoSkol z 12 evropskych zemi, bylo 41% nazoru, Ze tyto
kampané nemaji zadna dopad na postoj mladych fidict k bezpecnosti na silnici. Nejveétsi
dojem udélaly kampané na Spanélské instruktory autoskol, kde se 57% shodlo na tom, Ze
kampané mély efekt pti ovliviilovani postojit mladych idi¢lh k bezpecnosti. Nazory instruktora
na to, co by vlady mély d€lat, aby zlepSily postoje zacinajicich fidict k bezpecnosti silniéniho

provozu:'%*

B3policie Geské republiky. [online]. [cit. 8. 6. 2014]. Dostupné na WWW: <http://www.policie.cz/clanek/zebra-
se-za-tebe-nerozhledne-262841.aspx>.

104 Tonline]. 2013 [cit. 2015-10-12]. Dostupné z: http://www.motorinfo.cz/mijeji-se-kampane-za-bezpeci-na-

silnicich-u-mladych-ridicu-ucinkem.html
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Tabulka €. 2 Navrhy instruktori na zlepSeni bezpe¢nosti

Nazory instruktord na zlepSeni bezpecnosti v silni¢ni dopravé (v %)

Piisné&jsi Vyuziti Vyuka ve Finanéni Reklama
Stat dopravni celebrit skolach investice do zaméfena na
pravidla autoskol mladé fidice
Rakousko 37 25 15 42 21
Belgie 40 10 38 49 36
CR 38 24 49 31 31
Dansko 49 16 34 28 43
Francie 53 28 21 32 42
Némecko 33 12 20 35 34
Italie 45 10 29 43 43
Nizozemsko 49 18 59 42 51
Polsko 61 26 26 63 44
Spanélsko 53 21 64 50 36
V. Britanie 49 26 55 41 46
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7  AKTIVNI PRVKY PODILEJICI SE NA SNIiZENOSTI
DOPRAVNI NEHODOVOSTI

Prvky aktivni bezpecnosti jsou systémy, technické zatizeni a vlastnosti vozu, které
pomahaji zabranit nebo predejit dopravnim nehoddm. Z hlediska bezpec¢nosti je dilezité
pohodli fidi¢e, dostate¢ny vyhled, teplota v kabiné atd. Dobré jizdni vlastnosti, dostate¢né
pruzny a vykonny motor, optimalni trakce automobilu, to vSe také pfispiva ke zvySeni Grovné
aktivni bezpeénosti.105

Prvky aktivni bezpec€nosti jsou technicka zatfizeni, systémy a vlastnosti vozu, které
pomahaji piedejit a zabranit dopravnim nehodam. NejdilezitéjSimi prvky aktivni bezpecnosti
jsou ucinné jsou jednoznaéné brzdy, které umoznujici bezpecné zpomaleni nebo zastaveni
vozidla. Mezi dalsi prvky aktivni bezpecnosti mizeme zatidit dobry vyhled z vozidla, dobry
stav pneumatik, pfesné a spolehlivé fizeni, kvalitni tlumice zajist'ujici dostate¢ny kontakt
pneumatik s vozovkou a také osvétleni vozidla.*®

K témto zakladnim prvkim je tfeba zapocitat spoustu vétSich, ale 1 menSich detaild.
Radime mezi né stérale s cyklovacem, ostfikovade a stérace svétlometd, -elektrické
nastavovani a vyhfivani zpétnych zrcatek, parkovaci radar, ABS a ESP. Ne vsak ale v§echny
auta tyto véci jiz maji. U¢innost brzd, vile v fizeni, minimalni osvétleni vozidla, vyhled
zZvozu a maximalni hlu¢nost ve vozidle pfedepisuje zdkon, ktery je harmonizovany
s mezinarodnimi predpisy. U¢innost a soumérnost brzdnych sil se kontroluje na stanici
technické kontroly, stejné jako viile v Fizeni a osvétleni vozidla s neposkozenosti skel. **’

Pokud k néjaké nehodé pak dojde, nastavaji pasivni prvky bezpecnosti. Mezi které se

tfadi zadrzovaci systémy jako jsou bezpe€nostni pasy a airbagy.

7.1  OSVETLENIi VOZIDLA
Osvétleni vozidla patii mezi velmi Casto podcenovany prvek aktivni bezpe¢nosti.
Dobte svitici vozidlo je viditelné jiz z velké dalky a tak se jen obtizné piehlédne. Mezi

zakladni osvétleni patii brzdova svétla, kterd jsou hlavné dilezité v méstském provozu. Je

5 SAIDL, Jan. Aktivni bezpecnost [onling]. [cit. 2015-10-12]. Dostupné z: http://tema.novinky.cz/aktivni-
bezpecnost

08 prvky aktivni bezpecnosti [online]. [cit. 2015-10-12]. Dostupné z: http://www.ibesip.cz/cz/ridic/bezpecne-
vozidlo/moderni-technologie-vozidel/aktivni-bezpecnost-prvky-aktivni-bezpecnosti

W7 CECH, Jiti. Aktivni bezpecnost [online]. [cit. 2015-10-12]. Dostupné z: http://www.mjauto.cz/aktivni-
bezpecnost
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znamo, ze na brzdici vozidlo s nefungujicimi brzdovymi svétly zareaguje za nim jedouci fidi¢
se zpozdénim az 3,5 s! To je velice dlouha doba, ¢asto se fidi¢i nepodafii vozidlo veas zastavit.
Neni to vSak jen chybou fidice, ktery mu nefunguji svétla, ale vina je i na strané fidice, ktery
jede za nim. Ridi¢ s nesviticimi brzdami sice mtize dostat pokutu za $patny technicky stav
vozu, ale vina je na tom vzadu.’®

Mimo obec je zase nesviceni tlumenymi svétly za snizeni viditelnosti nebezpecné tim,
ze napt. jedouci vozidlo tmavé barvy je vidét velmi pozdé a pti vyssi rychlosti mize byt
takové prehlédnuti pro oba osudné. Svitivost vSech svétel je také pfedepsana a je povinnosti
majitele vozidla v ptipadé nedostacujici svitivosti provést napravu. Druhym problémem je
Spatné sefizeni svétel, a to uz od vyrobce, vétSinou jsou nastaveny velmi nizko a levy
svétlomet sviti doprava Jinak dle zakona je piedepsano, Ze ,,za desté, mlhy, snézeni a jinak
snizené viditelnosti je fidi¢ povinen pouZit tlumend a obrysova svétla. Tato véta je dulezita
Z pohledu tzv. svétlometl na denni sviceni, které se pomalu za¢inaji mnozit na novych typech
vozidel, ale nemaji patficny svételny vykon pro sviceni za snizené viditelnosti, tedy je nutné
je prepnout na svétla tlumend. K tomu se pfipojuje pouziti mlhovych svétel, kde se rozlisuje
nutnost a moznost. Je to proto, Ze zadni mlhovka je pfedepsana u vSech vozidel, ale pfedni
mlhovky povinné nejsou. Kazdopadné za mlhy, prudkého desté a snézeni je povinnost mit
rozsvicenou zadni mlhovku. Pokud jsou na vozidle pfedni mlhovky, je nutné mit rozsvicen€ 1
je. Na dalnici ve vodni tfisti za vozidly je takova mlhovka Casto jedinym viditelnym svétlem,

signalizujici piitomnost vozidla pred nami.'*

7.2 VLIVVOZOVKY

Dle statistického zjisténi je nejveétsi riziko nehod na silnicich nizsi tfidy. Nejméné
nehod na ujeté kilometry vykazuji délnice a silnice pro motorova vozidla. Pokud tedy budeme
povazovat dalnici za zaklad, tak na silnicich I. tfidy je riziko havarie vétsi 3x, na silnicich II.
tiidy 4x a III. tfidy 5x. Na silnicich III. tfidy neni totiZ povrch tak kvalitni, jako je tomu u o
ostatnich druht silnic. Déle je to zptsobené tim, Ze jsou tvofeny ostrymi otackami a pti rychlé

Jizd€ se mu dana silnice stat osudnym pokud neptizptlisobi svoji jizdu stavu silnice. Na

8 CECH, Jiti. Aktivai bezpecnost [online]. [cit. 2015-10-12]. Dostupné z: http://www.mjauto.cz/aktivni-
bezpecnost
9 CECH, Jiti. Aktivni bezpecnost [online]. [cit. 2015-10-12]. Dostupné z: http://www.mjauto.cz/aktivni-
bezpecnost
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silnicich nizSich tfid je dost Casto v nepotadku dopravni znaceni a tak nejste v dostateCném

predstihu informovani o nebezpecném useku jako je tomu u vyssich tfid silnic.

Profilem silnice rozumime jak jeji ,,zatackovitost™, tak i jeji pti¢ny sklon. Zatacka ma
mit profil tzv. pfechodnice coz je kiivka plynule pfechazejici z vétsiho poloméru do mensiho
a zase zpatky do vétsiho. Tento tvar ma vétSina pfirozenych tokt fek, protoze pii ném dochézi
K plynulé zmén¢ sméru toku, kdy nedochazi k prudkym narazim vody do bieht a jejich
vymildni. Zatacka ma tedy sviij nejvétsi zlom presné v poloving, ovSem ndjezd a vyjezd je
plynuly a tedy i pohyb volantem a vysledné odstfedivé sily se méni plynule. Velmi ¢astou
nectnosti pfi projektu je ,,utahovani‘ zatacky, kdy se polomér zatacky neustale zmensuje,
nejlépe pfii jizd€ z kopce. Naklopeni zatdcek byva kolikrat zcela opacné, svazujici se zatacka
ma nejnizsi bod na vnéjsim okraji, potom staci docela mald ndmraza a Kovosrot ma na dlouho
vystarano. Odvod vody z povrchu je také kolikrat nefeseny, voda protéka Sirokou stopou

vk g s X 110
napiic praveé v nejkriti¢téjSim misté vozovky.

7.3 PUSOBENIi BRZD

V bézném provozu se Casto kazdy fidi¢ dostane do situace, kdy je nucen snizit rychlost
jizdy, nebo zastavit vozidlo pfi kritickych situacich. Pfi prudkém a intenzivnim brzdéni mitize
nastat blokovani kol, které mtize byt provazeno smykem na vozovce, a automobil se tak stava
pro fidi¢e neovladatelnym. Systém ABS je technické zafizeni, které v kazdé situaci zabranuje
blokovani jednoho nebo vice kol vozidla. Pokud je dosazeno hranice blokovani kola, fidici
jednotka na podkladé signalu ¢idla omezi prostfednictvim elektronickohydraulického
regulétoru tlak v pfisluSné vétvi brzdové soustavy, ¢imz dojde ke sniZeni brzdné sily a zamezi
se zablokovani kola. V kratkém okamzZiku ¢erpadlo soustavy opét zvysi brzdou silu az
k hranici blokovani. Tento postup se opakuje nékolikrat za sekundu. Na zakladé signald o
otackach kol, rychlosti vozidla a tlaku v brzdové soustavé udrzuje fidici jednotka tlak
kapaliny v hydraulické soustave na konstantni hodnoté. Tento proces se pii prudkém nebo
intenzivnim brzdéni opakuje do takové doby, dokud nedojde bud’ k uvolnéni brzdového
pedalu z vule tidiCe, poptipadé az do chvile kratce pted zastavenim. Dosahuje se tak

dokonalého efektu prerusovaného brzdéni, které na vozovce pouzivaji pii sportovnich

Y0 CECH, Jiti. Aktivni bezpecnost [online]. [cit. 2015-10-12]. Dostupné z: http://www.mjauto.cz/aktivni-

bezpecnost
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zavodech jezdci bez systému ABS. V ptipad¢ pouziti systému ABS probiha vSe nezavisle na
fidi¢i. Zvysuje se aktivni bezpecnost vozidla, to je ovladatelnym i pti mnohych kritickych
situacich, zmensuje se nebezpeci smyku, a je dokonce mozné brzdit 1 v zatackach. Systém
ABS pracuje i na nezpevnéném povrchu, pii mokru nebo naledi s t¢éméf stejnou tc¢innosti jako
Vv ptipad¢ suché vozovky. Systém dale zabranuje zablokovani kol vozidla pii brzdéni
maximalni silou. Nedochazi k nekontrolovatelnému klouzani vozidla, stale je moznost
vozidlo fidit. Elektronické rozdélovani brzdné sily provadi regulaci brzdného tlaku mezi
zadnimi a prednimi koly, takze i na zadni naprave je umoznén maximalni brzdny vykon, aniz
by dochazelo k tzv. ,,ptebrzdéni” vlivem odstiedivych sil, a v disledku toho vyboceni zadi
vozidla s osy jizdy. Pfedni brzdy se tim mén¢ zahtivaji, a tak se zmenSuje nebezpeci zeslabeni
ucinku téchto brzd v disledku ohfevu. Tim se zmensuje brzdna dréha, a to je vzdy vyhoda pro
bezpecnost. ABS také spolehlivé zabraiiuje zablokovani kol pfi intenzivnim brzdéni. Dokud
se totiz kola nezablokuji, mohou vedle hlavni brzdné sily pfenéset také dostatecné postranni
sily, takze vozidlo zlstava pfi jizd¢ fiditelné a stabilni. To pro fidice znamena vyznamnou
vyhodu pro zachovani bezpecnosti. Pfi takovém zptisobu brzdéni je mozné se piipadné

prekazce vyhnout nebo ji zcela objet.'*

Y CECH, Jiti. Aktivni bezpecnost [online]. [cit. 2015-10-12]. Dostupné z: http://www.mjauto.cz/aktivni-

bezpecnost
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8 VYTYCENI HYPOTEZ

Pracovni hypotézy vychazeji z cile praktické ¢asti diplomové prace, kterym je analyza
technickych a lidskych faktort podilejicich se na bezpecnosti provozu na komunikacich a

srovnavaci analyza za vymezené obdobi.

Teoreticka ¢ast bylo zaméfena predevsim na fidice ve véku 18-25 let a na fidice starsi
65 let. Mladsi fidici totiz Casto riskuji za volantem, a to hlavé kvili rychlé jizde€, Spatnému
predjizdéni, ale také kvli tomu, Ze se ¢im dal tim vice fidi¢a zacalo pted jizdou pozivat
alkohol, nebo drogy. Cim dal tim vice mladych #idi¢t, také zacalo vlastnit svoje vozidlo, a to
kvili dojizdéni do prace, protoze pro mladé lidi neni moderni pouZzivat prostfedky hromadné

dopravy.

U starsich lidi je pak problém ve zdravi. Spousta starych lidi, ktefi jesté porad jezdi
svymi vlastnimi vozidly, maji problémy se zrakem nebo sluchem. Sluch a zrak je vSak velice
dilezity. Pokud jsou vSak tyto smysly oslabeny, dochazi ¢asto k nehodam. Je totiz snadné pak

ptehlédnou zelenou na semaforu nebo pieslechnou vozidla s modrym vystraznym znamenim.
Pro praktickou ¢ast byly zvoleny 2 hypotézy.
Hypotéza ¢.1.

Nejvice nehod je zptsobeno fidi¢i ve veéku 18-25 let. I kdyz existuje fada
bezpecnostnich akei, které by mély slozit ke snizeni nehodovosti, tak dle ankety tomu tak

neni. Téméf polovina lidi st mysli, Ze bezpe¢nostni kampan nema vliv na sniZzeni nehodovosti.
Hypotéza ¢.2.

Jizda pod vlivem alkoholu a pod vlivem drog je nej¢ast&j$im pticinou dopravnich

nehod u fidi¢a ve véku 18-25 let.

Tyto hypotézy budou zhodnoceny v praktické ¢asti diplomové prace v kapitole
nazvané Vyhodnoceni hypotéz. Vyhodnoceni budu na zaklad¢ statistickych udajti a na

zaklad¢ vlastniho prizkumu, a to pomoci dotazniku.
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9 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO PROBLEMU

Dotaznik byl ptedlozeny lidem se zdkladnim vzdélanim, u¢iiovského oboru, stredni
Skoly a vysoké skoly. Dotaznik vypliiovalo celkem 100 lidi pomoci elektronického formuléie.
.Dotazovani byli osoby nad 18 let, u kterych se predpokladalo, ze vSichni jiz vlastni fidi¢sky
opravnéni, coz vsichni vlastnili.

Nejvice odpovidali lidé ve véku 18-25 let a to v poctu 40 %. Druhou nejpocetnéjsi

skupinou, kterd odpovidala na otdzky, byli osoby ve veku 26-35 let. Nejméné odpovidali lidé

ve véku 65 let a vice, a to v poc¢tu 4 % lidi.

Vék respondent

W18-25let MW26-35let m36-45let MWM46-64let mWME5let avice

4%

Zdroj: viastni

Druhou otazkou bylo, zda je respondentem Zena nebo muz. Podle odpovédi bylo vice

muzu a to 65% a 35% zen.

Pohlavi respondenti

B muz MZena

Zdroj: viastni
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Nasledujici otazka se zaméfovala na vzdé€lani respondent. 10% lidi ma zakladni
vzdélani, stfedni Skolu absolvovalo 40% respondentti, ucelist¢ absolvovalo 30% a 20%

respondentll ma vysokou Skolu.

Vzdélani respondentu

W zakladni mucelisté  mstifedniskola M vysokaskola

Zdroj: viastni

Otazka €. 4 se zamétovala na to, jak dlouho vlastni respondenti fidicské opravnéni.
10% lidi odpovédélo, ze tidi¢sky opravnéni vlastni méné jak 1 rok. 28% lidi vlastni fidi¢ské
opravnéni 1-5 let. Mezi 5-10 lety vlastni 28% lidi tidi¢ské opravnéni. A 33% respondentti

vlastni fidi¢ské opravnéni vice jak 10 let.

Jak dlouho vlastnite Fidi¢ské opravnéni

Bmménéjaklrok Mlrok-5let m5Slet-10let mM10letavice

Zdroj: viastni

51



Dalsi otdazka se zaméfovala na to, jak Casto respondenti fidi automobil. Vice jak
polovina, tj. 60% fidi auto kazdy den. 13% fidi automobil max 3krat za tyden. 10krat do
mésice vyjede 16% respondentl. V nejnutnéjsich piipadech vyjede 11% lidi.

Jak casto ridite automobil

Bkaidyden  Mmax3xtydné m10xdomésice  Mvyjedujen v nejnutnéjsim pripadé

Zdroj: viastni
Dalsi otdzka se zamétovala na ndzor lidi, jak vidi, ze vyuka v autoSkole ma 25
povinnych jizd. 56% lidi se myslis, Ze vyuka v téchto hodinach je dostacujici. Zbytek si mysli,

7e tento pocet hodin a lekci je nedostacujici.

Myslite si, ze vyuka v autoskole tj. 25
povinnych jizd po 45 minutach je
dostacuijici?

Hano MEne

Zdroj: viastni
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V otazce ¢. 7 jsem se tdzala, zda si respondenti mysli, Ze nejcastéjSimi viniky
dopravnich nehod jsou muzi nebo zeny. Dle respondentii nejéastéjsSimi viniky jsou v 51%

muzi a zbytek Zeny,

Myslite si, ze ¢astéjsim vinikem
dopravnich nehod jsou muzi nebo
zeny?

Hzeny EmMuzi

Zdroj: viastni

Dalsi otdzka pod cislem 9 se zamétovala na nejcastéjsi viniky dle jejich véku. Podle
nazoru respondentti jsou nejéastéjSimi viniky fidi¢i ve véku 18-25 let a to v ptipadé 65%.

ey

Naopak nejzodpoveédnéjsimi fidici jsou fidi¢i mezi 36-45 rokem.

Kdo je podle Vas nejcastéjSim
vinikem dopravnich nehod. Ridi¢ ve
véku?

W18-25let M26-35let mW36-45let M46-65let W65 let avic

4%
5%

Zdroj: viastni
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V dalsi otdzce respondenti odpovedéli, ze nejcastéjsSiho prestupku se dopoustéji fidici
ve veéku 18-25 let v tom, ze ptekroCuju povolenou rychlost. Druhym nejvét§im prestupkem
podle respondentti je jizda pod vlivem alkoholu. Naopak nejméné prestupkii se dopousteji ve

$patném odbocovani, dle nazoru 7% dotazovanych.

W

Jakého nejcastéjsiho prestupku se
dopoustéji podle Vas fidici ve véku
18-25 let?

M piekroceni povolené rychlosti Mjizda pod vlivem alkeholu

Spatné odbocovani M jizda pod vlivem drog

7%

Zdroj: viastni
Otazka ¢. 10 se ptala respondentl, zda by respondenti byli pro, aby se fidi¢ské
opravnéni vydavalo jiz od 17 let, za pifedpokladu, ze podminkou bude fizeni v doprovodu.

51% se mysli, Ze je to dobry napad a skoro témé&f lidi 49% si mysli, Ze to neni vhodné.

Byli byste pro, aby se ridicské
opravnéni vydavalo jiz fidicim od 17
let s podminkou s fizenim v
doprovodu?

Wano Ene

Zdroj: viastni
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Otéazka ¢. 11 se ptala na nazor respondentil, zda maji bezpecnostni kampané né&jaky
vliv na snizeni nehodovosti. Stejny pocet, a to 39% respondentti si mysli, ze bud’ kampan
nema zadna vliv na snizeni, a nebo podle toho o jakou kampan jde. Pouze 22% lidi si mysli,

ze bezpecnostni kampan pomuize nehodovost snizit.

Myslite si, Ze bezpecnostni kampané
maji vliv na sniZzeni nehodovosti?

Wano Mne Mjakktera

Zdroj: viastni

Dalsi otazka se opét zaméfila na bezpecnostni kampanég, a to na veék na ktery by se
méli zamérovat. Nejvice lidi si mysli, Ze by kampan méla byt zaméfena na lidi mezi 18-25.
rokem. Naopak nejvice lidi si mysli, Ze kampan by nemusela smétfovat na lidi mezi 26-35

lety.

Ke kterému véku by kampané mély
nejcastéjismérovat?

W18-25]let MW26-35let m36-45let MW46-65let W65 let avice

5%

4%

Zdroj: viastni
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Dalsi otdzka se ptala respondentil, zda nékdy prerusili rychlost mimo obec. Pouze 15%

nikdy neptekrocilo rychlost obec. Za to 51% respondentii uz nékdy ptekrocilo rychlost o vice

jak 10 km/hod.

Prekrocili jste nékdy povolenou
rychlost mimo obec?

m nepiekroil mméné jak 5 km/hod
mmezi 5-10 km/ hod mvicejak 10 km/ hod

Zdroj: viastni

Dalsi otazka se vraci k bezpecnostni kampani. Nejvice respondentl

zna kampai

Nemyslis, zaplati§! Naopak nejméné lidi se setkalo s kampani Zebra se za tebe nerozhlédne.

Velky pocet lidi, tj. 11% bohuzel nezna ani jednu kampan.

Ktera kampan je podle Vas
nejznaméjsi?

B Nemyslis, zaplatis! HDomluvme se!

m Zebra se za tebe nerozhlédne W Anijednu neznam

7%

6%

Zdroj: viastni
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V otazce, zda respondenti nékdy fidili pod vlivem alkoholu, odpovédélo 57%
respondenttl, ze nikdy pod vlivem alkoholu nejelo, ale bohuzel 34% se s alkoholem pfi fizeni

ve vlastni zkuSenostni setkalo.

Ridili jste nékdy pod vlivem alkoholu?

Mano Mne Mnevzpominamsi

Zdroj:viastni

V dalsi otazce odpovidali respondenti na to, zda by castéjsi kontroly pomohly snizit
nehodovost. 52% lidi ja takového nazoru, ze Castéjsi kontroly mohou pfispét ke snizeni

nehodovosti. 34% lidi si mysli, ze takto se nehodovost nesnizi.

Myslite si, ze ¢astéjsi kontroly na
silnicich by pomohly snizit
nehodovost?

Hano Mne Mnevim

Zdroj: viastni
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Ptedposledni otazka se zamétovala na tresty fidiCe recidivisty. Respondenti odepsali,
ze nejvhodnéjsi trest pro takové fidice je odebrani fidi¢ského opravnéni. O 6 % méné lidi si
mysli, ze nejlep$i by byla penézitd pokuta. Naopak nejméné lidi si mysli, ze by bylo

nejvhodnéjsi odebrat motorové nebo nemotorové vozidlo.

Jaky trest myslite, Ze by mohohl snizit
recidivitu fidicl, ktefi spachali
prestupek?

W odebrani fidi¢ského prikazu

M odebrani motorového a nemotorového vozidla

penéZita pokuta

30%

Zdroj: viastni

Posledni otazka se ptala respondentt zda dostali nékdy uloZeny penéZity trest nebo
alespon to bylo feSeno domluvou. Nejvice lidi pfiznalo, Ze alespoil jednou spachali prestupek.

Na druhou stranu 37% lidi pfestupek nikdy nespachalo.

Spachal jste nékdy prestupek v
silniéni dopravé, za ktery Vam byl
uloZeny penézity trest nebo
domluva?

W ano, jednou  Mne, nikdy ano, nékolikrat

Zdroj: viastni
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10 ANALYZA SILNICNI NEHODOVOSTI

Dopravni nehodovost v silnicnim provozu je stale diskutované téma a jakékoliv
opatfeni vedouci ke sniZzeni poctu ¢i zavaznosti nasledkit dopravnich nehod je pfijimano
kladn€. Dochézi-li na urcitém dopravnim misté k vyS§imu poctu dopravnich nehod, je vzdy
nutné provést podrobnou analyzu mapujici ditvody vzniku téchto nehod. Na zédklad¢ této
analyzy lze potom provadét predikci vzniku a vyvoje dopravnich nehod, pfip. navrhnout
opatfeni na zvyseni bezpecnosti provozu, zlepSeni plynulosti provozu atp. Prakticka ¢ast mé

prace se zamé&fuje na prakticka hlediska. Zabyva se analyzami nehod podle riiznych piicin. ™

,,Bezpecnost silnicni dopravy se zvidsté v posledni dobé stava stredem pozornosti
spolecnosti. Jednou z moznosti aktivniho pristupu k reseni problémii dopravni nehodovosti je
klinicka-hloubkova analyza nehod. Ma slouzit k objektivni identifikaci, analyze a posléze
K FeSeni mist castych dopravnich nehod. Méla by byt z velké casti nezavisla na cinnosti
avysledcich prdce organizaci a instituci, jez maji ze zdakona povinnost se ucastnit pri reSeni
a likvidaci dopravnich nehod (Iékarska sluzba prvni pomoci, vySetiovaci orgdany Policie CR,
hasici). Cilem hloubkové analyzy dopravnich nehod je ziskat verohodné a nicim nezkreslené
poznatky o0 vzniku, pribéhu a nasledcich dopravnich nehod ato predevsim se zviastnim
durazem na zjisteni prvotnich pricin jejich vzniku. «d13

Zakladnim zdrojem dat o nehodovosti v CR je policejni databaze silni¢ni dopravni
nehodovosti CR na PP CR. Podet usmrcenych se sleduje primarné v obdobi do 24 hod. po
nehodé, avSak pro srovndvaci ucely v mezinarodnim méfitku ido 30 dn po nehodé.
Souhrnné tdaje o nehodovosti v CR jsou publikovany mésiéné na www strankach
Ministerstva vnitra, ro¢né jsou publikovany v ti§téné rocence ,,Pfehled o nehodovosti na

pozemnich komunikacich v CR*. ™

WNMAHDALOVA, Ivana. ANALYZA DOPRAVNI NEHODOVOSTI NA OKRUZNICH KRIZOVATKACH V
CESKE REPUBLICE [online]. 2010 [cit. 2014-06-09]. Dostupné z:
http://pernerscontacts.upce.cz/17_2010/Mahdalova.pdf

"SANDRES,  Josef. Hloubkovd  analyza  nehod [online]. 2007  [cit.  2014-06-09].  Dostupné

z: http://www.czrso.cz/clanky/hloubkova-analyza-nehod/
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10.1 DOPRAVNI NEHODY

Cim vic vzrista hustota silni¢niho provozu, tim vic roste i nehodovost. Problémem
nasi spolecnosti zlistava nepiiznivy stav nehodovosti. Jde o negativni jev, ktery charakterizuji
velké ekonomické skody, vysoky pocet zranénych a usmrcenych osob. Presto bychom mohli
konstatovat, ze pocet dopravnich nehod byl v roce 2009 nejnizsi od roku 1990. V roce 2009
Policie CR Setiila 74815 nehod, pii kterych bylo 832 osob usmrceno, 3536 t&Zce zranéno a
23777 osob utrpélo lehka zranéni. Z policejnich statistik vyplyva, Ze kazdych sedm minut

vyjizdéli piisludnici Policie Geské republiky k dopravni nehods. ™

Jak jiz bylo zminéno, tak nejvétsi podil na bezpecnosti na pozemnich komunikacich
ma lidské chovani. Bezpe¢nost v dopravé se odviji od zodpoveédnosti, znalosti a zkusenosti
fidicd. Dulezitym prvkem jsou i dobré psychické a fyzické vlastnosti fidici.

Dopravni nehodu lze definovat jako uré¢itou udalost, v jejimz dtisledku vznikne $koda

na majetku, zran&ni nebo smrt, a to v souvislosti s dopravnim provozem.**®

Kazdou dopravni nehodu miizeme rozdé€lit na dveé Casti. Prvni ¢asti je jednani

wrwe

srazka, havarie nebo naraz.

10.2 NEJCASTEJSI PRICINY DOPRAVNICH NEHOD

NejcastéjSimi pii¢inami dopravnich nehod jsou nepfiméfend rychlost a nespravny

vvvvv

wewr

pfi¢ina dopravnich nehod. Jak jiZ bylo feceno, pozornost se snizuje naptiklad pfi monotonni a

dlouhé jizd&€. Pozornost ztracime 1 na velkych neptehlednych kiizovatkach. DalSim divodem

SBRAZDA, Jan. Dopravni nehoda — metodika vySetiovani a nékteré postupy [online]. 2014 [cit. 2014-10-07].
Dostupné z: http://bezpecnostni-shory.wbs.cz/clanky/5-2009/Dopravni_nehoda_-_metodika_vysetrovani.htm

13 BRAZDA, Jan. Dopravni nehoda — metodika vysetiovini a nékteré postupy [online]. 2014 [cit. 2014-10-07].
Dostupné z: http://bezpecnostni-shory.wbs.cz/clanky/5-2009/Dopravni_nehoda_-_metodika_vysetrovani.htm
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pro¢ ztracime nepozornost je napiiklad telefonovani za jizdy, prohlizeni billboardt, nebo

. y G 117
myslime prosté na néco jiného.

Dal$im problémem je nedodrZzovani bezpecné vzdalenosti mezi vozidly. Staci
popojizdéni v koloné, kdy nedavame pozor a stane se hned nehoda. Ridi¢ by mél drzet

takovou vzdalenost za vozidlem, které¢ jede pied nim, aby stacil zastavit.

Tabulka €. 3. - Nejcastéjsi divody nehodovosti

£ e Pocet nehod v letech
Hlavni pri¢iny nehod
2010 2011 2012 2013 2014
Nepriméiena rychlost 14633 13426 14529 14633 12783
Nespravné piedjizdéni 1543 1458 1418 1383 1517
Nedani prednosti v jizdé 12060 11559 12260 12342 12751
Nespravny zpisob jizdy 39219 39666 42234 44022 45790

Zdroj: http://www.policie.cz/clanek/statistika-nehodovosti-900835.aspx

Nejcastéjsi problém nehod je v nepfiméfené rychlosti a v nespravném zplsobu
predjizdéni. Jen za rok 2010 se stalo na silnicich 3485 nehod kvuli nepfiméfené rychlosti a
3726 nehod kvili nespravnému zplsobu jizdy. Jen o néco méné bylo nehod kvili nedani
ptednosti v jizdg, a to 1663 nehod. Nejméné nehod bylo z diivodu $patného ptedjizdéni. V
roce 2011 se stalo téme o sto vice nehod diky nespradvnému zptisobu jizdy a to presné 3726.
Naopak kleslo pocet nehod diky nepfiméiené rychlosti a to na 3365. Nedani piednosti v jizdé
zlstalo téméf stejné v poctu nehod a to na 1602. Naopak stoupl pocet nehod v ptejizdéni s
¢islem 205. Dalsi narast nehod byl v roce 2012 u nespravného zplsobu jizdy na 3930 nehod,
u nedani prednosti v jizdé 1639 a i u nespravného predjizdéni na 216. Naopak klesl pocet
nehod v nepfiméfené rychlosti na ¢islo 3657. To klesalo 1 v roce 2013 a to 152 nehod méné.
Dale nehody klesly i u nespravného piredjizdéni, a to 39 nehod. Opét stouplo ale pocet nehod
v nedani prednosti v jizdé¢ o 10 nehod a v nespravném zplsobu jizdy kde se pocet nehod
zvysil na 3993. V roce 2014 bylo nejcastéjSim problémem nespravny zpusob jizdy, ktery se
od roku 2013 zvysil na 45790 nehod, ale naopak se snizil pocet nehod zplisobny

nepfiméfenou rychlosti, a to na 12 783 nehod.

YW Nepozornost za volantem: Fidici podceiuji nebezpeci [online]. 2014 [cit. 2014-10-09].Dostupné z:

http://www.mondialassistance.cz/corporate/images/Nepozornost%20za%?20volantem%20MA.pdf
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10.3 ANALYZA NEHODOVOSTI PODLE DRUHU KOMUNIKACE
V LETECH 2011-2014

Pozemni komunikace je dopravni cesta uréena k uziti silniénimi a jinymi vozidly a
chodci, véetné pevnych zatizeni nutnych pro zajiSténi tohoto uziti a jeho bezpecnosti. Muze
mit charakter stavby (prakticky vzdy u délnic a silnic, ve vétSin€ pfipadi u mistnich
komunikaci), ktera je podle soucasné ceské pravni Upravy samostatnou nemovitou véci
nezapisovanou do katastru nemovitosti, nebo se muze jednat o pozemek ¢i jeho Cast (typické
u ucelovych komunikaci).™®

Podle zdkona miizeme rozdélit pozemni komunikace na dalnice, silnice I, IT a III. tfidy
a dale na silnice sledované a komunikace mistni.**®

Dalnice slozi pro rychlou a mezinarodni pfepravu. Povolena rychlost na délnici je
nejvySe 130 km/h pro osobni automobily a nejméné pro rychlost 80 km/ hod. Pro osobni
automobily je povolena rychlost dle konstrukce, av§ak nejvice pravé do 130 km/hod.

Silnice . tfidy jsou také stavéné piredevsim pro rychlou a mezinarodni dopravu. Mezi
silnice prvni tfidy mizeme zafadit tzv. rychlostni silnice, to jsou silnice, kde je také povolena
rychlost do 130 km/hod. Silnice prvni tiidy ze zakona vlastni stat, ale stara se o n& Reditelstvi
silnic a dalnic.

Silnice II. tfidy slozi ke spojovani okrest. Pokud bychom chtéli po silnici II. tfidy
prevazet nadrozmérny naklad, je tfeba o to pozadat Krajsky tGfad, ktery ma toto v kompetenci,
stejné jako zruseni komunikace.?°

Silnice II1. tfidy slouZi ke spojeni obci.

Mistni komunikace jsou takové komunikace, kterd slouzi vétSinou mistni dopravé na
uzemi obce.

Sledovand komunikace je komunikace ve vétSich méstech, kde je velky provoz. Jedna

se predevsim o Prahu a Plzen.

18 Wikipedia. [online]. [cit. 8. 6. 2014]. Dostupné na WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Pozemn%C3%AD_komunikace>.

Y9 Pozemni komunikace, jejich rozdéleni a sprava [onling]. 2012 [cit. 2014-10-07]. Dostupné z:
http://www.rsd.cz/udrzba-komunikaci/rozdeleni-komunikaci-a-sprava

D pozemni komunikace, jejich rozdéleni a sprava [online]. 2012 [cit. 2014-10-07]. Dostupné z:
http://www.rsd.cz/udrzba-komunikaci/rozdeleni-komunikaci-a-sprava
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Ucelové komunikace slouzi ke spojeni nemovitosti, tedy slouzi ptedevsim vlastniktim

o ex 121
prave téchto nemovitosti.

Tabulka €. 4 — Pocet nehod podle druhu komunikace

Pocet nehod a umrti za rok 2011-2014

Druh komunikace 2011 2012 2013 2014

Dalnice 2096 2446 2546 2549
Silnice 1. tFidy 12089 13387 13387 13286
Silnice II. tFidy 10941 12019 12019 12674
Silnice III. tFidy 9394 10450 10450 10304
Komunikace sledovana 12783 13097 13097 12852
Komunikace mistni 24409 29332 29332 30236
Ukelova komunikace 3425 3567 3567 3958

Zdroj: http://www.policie.cz/clanek/statistika-nehodovosti-900835.aspx

V roce 2011 se stalo nejvice nehod na komunikacich mistnich a to 24 409, pfi nichZ

S 24

Cvwr

komunikaci ucelové, kde se stalo 3425 nehod a zemtelo 5 lidi a Gipln€ nejméné nehod se stalo
na dalnici, kde bylo 2096 nehod a zemfelo lidi 21. I v dal$im roce se stalo na dalnici nejméné
nehod a to 2446 a zaroven ubylo mrtvych o jednoho ¢lovéka. O néco stoupla nehodovost na
ucelovych komunikacich na ¢islo 3657, ale pocet mrtvych zlstal stejny. Rapidné se zvysil
pocet nehod na mistni komunikaci na 39332 a zemielo o 9 lidi vice. Podobny narist
nehodovosti zaznamenala komunikace sledovana na 13097, ale se sniZzenim mrtvych o 11 lidi.

Na silnicich tfeti a druhé tfidy byl nértst, ale nizsi nez tomu bylo tfeba u komunikace mistni,

2 pozemni komunikace, jejich rozdéleni a sprava [online]. 2012 [cit. 2014-10-07]. Dostupné z:
http://www.rsd.cz/udrzba-komunikaci/rozdeleni-komunikaci-a-sprava
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U silnice druh¢ tfidy na 12019, s niz§im po¢tem mrtvych, 143 a u silnice tiidy tfeti na 10450,

kde pfislo o zivot ale o dva lidi vice.

10.4 ANALYZA NEHODOVOSTI PODLE VINIKA, JENZ POZIL
ALKOHOL V LETECH 2010-2013

Mezi ostatni ucastniky provozu nepatii jen fidi¢i automobil, kamioni nebo
motocykld, ale 1 chodci, cyklisté a v neposledni fad¢ spolujezdci.

Nejen fidi¢i osobnich a dopravnich automobilii jsou viniky nehod. Nesmime
opomenout chodce a cyklisty, ktefi se také dopoustéji prestupkii a casto svym arogantnim
chovanim zavini nehodu. Musime pfipustit, Ze jsou na silnici mnohem vice ohroZeni nez fidici

automobildl, je tieba proto dbat na vyssi opatrnost.

Za chodce povazujeme Clovéka jdouciho po chodniku, ¢i krajnici, dale osobu tlacici
kocarek nebo invalidni vozik, ale i osobu pohybujici se na lyzich nebo kole¢kovych bruslich.

Jsou to prave chodci, co byvaji nej¢astéji ohrozeni pii dopravnich nehodach.

Velice dulezitym faktorem je, aby chodci pfechazeli vozovku na pfechodu pro chodce
nebo na vyznacenych mistech. M¢li by prechazet komunikaci pouze na zelenou a ne v zatacce
mezi stojicimi automobily. Je zapotiebi si uvédomit, Ze ani na prechodu pro chodce nemaji
absolutni pravo a méli by tedy dbat zvySené opatrnosti. Nikdo z fidi¢h nedokaze zastavit svoje
vozidlo v ptipad¢, kdy mu nékdo nahle vstoupi do vozovky. Chodci jsou nejen dospéli lidé,
ale 1 mal¢é déti, které jdou naptiklad do Skoly a musi piejit vozovku. Déle potom starsi nebo
handicapovani lidé s men$i pohyblivosti. Malé dit¢ nema tak rozvinutou pozornost, aby
zachytilo blizici se auto v€as. Pokud je dit¢ zaméstnano prechdzenim ulice, nestihd soucasné
sledovat projizdéjici auto. Déti si Casto hraji u silnic nebo na parkovistich, kvili tomu pak

dochazi k ¢astéjSim nehodam.

Stejné omezené vnimani mohou mit 1 starsi lidé. Kazdy fidi¢ by proto mél piedvidat,

protoze nikdy nevi, co se miiZe stat.

Stejné tak jako chodci, tak i1 cyklisté jsou Ui¢astniky provozu na komunikacich. Podle
statistik jsou cyklisté vystaveni nehodam ¢tytikrat vice nez fidi¢i automobild. Pro cyklisty je
nejdileZitéjsi jejich viditelnost. Déale by mél kazdy cyklista dbat na technicky stav svého kola.
Zapotiebi je také noSeni ochrannych pomticek, napt. helmy. To je sice povinné jen u déti, ale

u dospélych noSeni helmy dokaze ochranit pti nehodé od vaznych uraz. U mnoha cyklistt je
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to ovSem hodn¢ podcenované.

Na pozemnich komunikacich se cyklisté ¢asto chovaji nezodpovédné.

Proplétaji se mezi vozidly, svou nepfimétenou jizdou ohrozuji chodce a neukazuji
smér jizdy. Svym nezodpovédnym chovanim ohrozuji ostatni UcCastniky provozu a sami
riskuji svlij Zivot.

V poslednich letech se zvysSil rozvoj cyklistiky. Problémem je, Ze cyklostezek
nepiibyva a velmi Casto na sebe nenavazuji. Cyklisté jsou pak nuceni piejizdét Casto
frekventované pozemni komunikace, a tim pak snadno dochdzi k nehodam.

Nejcastéjsi pticinou nehod u cyklistl je nepfiméieny styl jizdy, nezvladdnuti fizeni
jizdniho kola nebo nedani ptednosti v jizdé. Tyto vSechny jevy maji za nasledek nehodovost
na silnicich. Velmi casto si cyklist¢ mysli Ze jsou na silnicich sami. Pfi odbocovani
zapomenou ukézat pazi, jakym smérem se vydaji dale. V noci jezdi na neosvétlenych kolech a
Vv nevyrazném oble€eni, takze je fidi¢i motorovych vozidel snadno ptehlédnou. DalSimi

W v .

nejcastéjSimi nehodami jsou nehody, kdy se na kole veze vice lidi, pii ¢emzZ je vozidlo

konstruovano pouze pro jednu osobu. Ridi¢i neudrzi stabilitu a hrozi ji pad z kola.?

Cyklisté mohou sami vyjet na silnici az od 12 let, do 12 let musi jet v doprovodu
starSich. Pokud chtéji fidice piedchdzet nehodam na kolech, tiikolkdch a dalSich
nemotorovych vozidel je tfeba, aby se pouzivali barevné obleceni nebo reflexni prvky. Kolo
m¢éli fadné osvétleno odrazovymi svétly a svétly blikajicimi. Dale by si fidi¢i nemotorovych
vozidel méli uvédomit, Ze jsou stejnymi ucastniky silni¢niho provozu jako jsou fidici

motorovych vozidel, tedy méli by se fidit zdkony, ktery tyto predpisy Vymezuji.123

V nasledujici tabulce je srovnani nehod od roku 2010 do roku 2013, kdy vinikem
nehody byl fidi¢ pod vlivem alkoholu. Z tabulky je patrné, Ze doSlo k mirnému sniZeni poctu
nehod u tidi¢h motorového vozidla, ke sniZzeni imrtnosti doSlo dokonce o vice nez polovinu.

Postupné se od roku 2009 snizil pocet nehod z 4992 na 4030 v roce 2012.

1220k 2008: Nehod ubylo viude. Jejich obéti bohuzel ne [online]. 2008 [cit. 2014-10-09]. Dostupné z:
http://zlinsky.denik.cz/nehody/rok--nehod-ubylo-vsude-jejich-obeti-bohuzel-ne-.html

123 R0k 2008: Nehod ubylo viude. Jejich obéti bohuzel ne [online]. 2008 [cit. 2014-10-09]. Dostupné z:
http://zlinsky.denik.cz/nehody/rok--nehod-ubylo-vsude-jejich-obeti-bohuzel-ne-.html
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Tabulka €. 5.- Pocet nehod dle tc¢astniku silni¢niho provozu

Uc¢astnici silni¢niho provozu

Pocet nehod

2010 2011 2012 2013
Ridi¢i motorového vozidla 4271 4396 4030 3775
Chodci 201 190 206 180
Cyklisté 531 639 727 723
Ostatni 12 17 11 8
Celkem 5015 5242 4974 4686

Zdroj: http://www.policie.cz/clanek/statistika-nehodovosti-900835.aspx

Pocet nehod ostatni byl nejvyssi v roce 2011, kdy zptisobili 17 nehod. Naopak nejnizsi

pocet nehod bylo v roce 2013, kdy jich zptsobili jen 8. V roce 2010 to bylo 12 nehod a v roce

2012 to bylo o jednu nehodu vice, tedy 11. Nejcastéji zptusobuji nehody fidi¢i motorového

vozidla. Opét nejvice nehod se stalo v roce 2011, a to 4396. Nejnizsi pocet nehod byl v roce

2013 s ¢islem 3775. V roce 2010 se stalo 4271 nehod a v roce 2012 se stalo nehod 4030.

Druhym nejvétsim rizikem na silnicich jsou cyklisté. Ti bourali nejvice v roce 2012 kde se

stalo nehod 727, nejméné se jich stalo v roce 2010. V roce 2011 zplsobili 639 nehod a v roce

2013 to bylo nehod 723. Dal§imi problémovymi ucastniky na silnicich jsou chodci. Ti

nejméné zpusobili nehody v roce 2011, kde se stalo 190 nehod a nejvice v roce 2012 tam

zpisobili 206 nehod. V roce 2010 se stalo 201 nehod a v roce 2013 180 nehod na kterych

méli podil chodci.
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V nasledujici tabulce miizeme vycist, kolik zavili fidi¢i nehod pod vlivem alkoholu a

také drog.

Tabulka €. 6- Nehoda tidi¢ti pod vlivem alkoholu

Pocet nehoda Fidi¢a pod vlivem alkoholu (v letech)
Alkohol a drogy
2010 2011 2012 2013 2014
Do 1 promile 1554 1422 1420 1188 990
Pi‘es 1 promile 3447 3533 3533 3467 3607
Alkohol a drogy 14 16 43 31 40

Zdroj: http://www.policie.cz/clanek/statistika-nehodovosti-900835.aspx

Ugastnici silni¢niho provozu,kteii pozili alkohol do 1 promile, zavinili v roce 2009
1554 nehod, z toho 37 bylo smrtelnych. V nasledujicich letech, tedy do roku 2013, zavinili

mén¢ nehod, a to 1188. Také pocet smrtelnych nehod se snizil z 37 na 11.

Ridi¢i, kterym policisté naméfili pfes 1 promile, zavinili v roce 2009 podstatné vice
nehod nez fidi¢i, ktefi nadychali do 1 promile, a to 3447 dopravnich nehod. Z tohoto poctu
bylo mrtvych 64. Tento pocet zavinénych nehod se od roku 2009 nesniZuje, spise se udrzuje
nebo zvysuje, jako tomu bylo v roce 2012. Pocet mrtvych v této kategorii se snizoval, aZ do

roku 2012, kdy nastal obrat a pocet se zacal znovu mirné navysovat.

Co se tyce fidici, ktefi byli pod vlivem drog, tak ti zavinili podstatné méné nehod.
V roce 2009 to bylo 14 dopravnich nehod, z toho jeden ¢lovék zemiel. V roce 2012 pocet
nehod rapidné stoupnul, ze 14 na 43, coz je vysoky nariist. Pocet mrtvych v této kategorii
v roce 2012 byl 2. V loniském roce pocet nehod zase klesl, a to z 43 na 31, a naopak se zvysil

pocet usmrcenych pii nehodach, ze 2 na 4.

10.5 ANALYZA NEHODOVOSTI PODLE VEKU RIDICE

oye

Ridi¢e miizeme rozdélit do n&kolika skupin podle véku, jsou to fidii ve véku od 15-
17 let, to jsou fidici, ktery vlastni fidicské opravnéni na motocykly do urcité kategorie. Dalsi
skupinou jsou od 18-20, to jsou fidi¢i jak motocykld, tak i osobnich automobild. Nasleduje

skupina od 21-24 let. Tihle fidi¢i uz mazou vlastnit jakékoliv fidi¢ské opravnéni. Nejéastéjsi

67



nehody potkava fidi¢e ve véku 35 a 34 a ve veéku 35 az 44. Tito fidici jsou na silnicich hodné¢
sebejisty a mysli si, Ze se jim nemuze stat zadna nehoda, protoze uz jsou dostatecné vyjezdéni
a tim padem maji dostatek zkuSenosti. Bohuzel tomu tak neni. Nasledu;ji dalsi dvé skupiny ve
véku 45 — 55 a 56 — 64. Tihle fidi¢i nemaji tak vysokou nehodovost jako ptedchozi dvé
skupiny. Jako posledni skupina jsou fidi¢i nad 65 let. Tihle fidi¢i uz jsou dosti opatrni, ale uz

nemaji takovy reakéni schopnosti a pozornost jako dfive.

Podle statistiky vypracované Ministerstvem dopravy pro rok 2013 nejvice dopravnich
nehod zavinili fidi¢i motorovych vozidel ve véku 35-44 let, naopak nejméné ve véku 15-17
let. Avsak tato vékova kategorie vykazuje nejvyssi zdvaznost nehod, a to 19,7 usmrcenych
osob na 1000 nehod. Druhou nejvyssi zavaznost vykazuji vinici ve véku 65 a vice let, je to

12,9 usmrcenych osob na 1000 nehod.

Co se ty¢e praxe v fizeni, tak fidi¢i s praxi do 5 let zavinili v lofiském roce nejvice
dopravnich nehod, a to 29%. Pravé tidi¢i motorovych vozidel s praxi do 5 let zavinili smrt az

138 osob.

Tabulka €. 7 - Dopravni nehody a jejich zavaznost zavinéné fidi¢i motorovych

vozidel dle véku v roce 2013:

Vek Pocet Zavaznost nehod (pocet usmrcenych na 1000
nehod nehod)
15-17 203 19,7
18-20 3438 10,2
21-24 5965 9,7
25-34 13 496 8,3
35-44 13 695 8,6
45-54 8715 7,3
55-64 6568 9,9
65 a vice 4023 12,9

Zdroj: http://www.policie.cz/clanek/statistika-nehodovosti-900835.aspx
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Nasledujici tabulka slouzi ke srovnani s rokem 2013. Jedna se tedy o dopravni nehody
zavinéné podle veku, ale v roce 2009.

Nejvice nehod zptsobili fidi¢i ve véku 25-34 let. Nejméné naopak fidi¢i star$i 65 let.
Nejveétsi umrtnost byla u fidich mezi 15-17, dale pak u fidict, kde je to 12,9 procent a u fidica
18-20, kde se to pohybuje okolo 10%. Nejmensi umrtnost je u fidi¢t mezi 45-54 lety véku,

tam je to 7,3 procenta.

Tabulka €. 8. - Nehody podle veku tidice v roce 2009

Vék Fidice Pocet nehod Pocet usmrcenych

15-17 159 1
18-20 3676 44
21-24 5600 80
25-34 11 895 162
35-44 8426 90
45-54 5278 75
55-64 3985 47

65 a vice 2387 54

Zdroj: http://www.policie.cz/clanek/statistika-nehodovosti-900835.aspx

V roce 2009 zpusobili nejvice nehody fidich mezi 25-34 lety, kde byla imrtnost 162
lidi. Naopak nejméné zptsobili nehody fidi¢i ve v€ku 15-17, kde pti nehodach zemiel 1
lovek. Ridi¢i ve véku 18-20 let zpuisobili 3767 nehod, u kterych zahynulo 44 lidi. Ridi¢i ve
véku 21-24 zplsobili 5600, kde byla tmrtnost 80 lidi. Tteti nejvetsi umrtnost bylo u 90 lidi,
kteti zptsobili fidi¢i ve véku 35-44, pocet nehod bylo 3246.

Z porovnani tabulek mizeme zjistit, Ze se nehodovost od roku 2009 zvysila, a to téméet
ve vSech v€kovych kategoriich. K nejvétSimu zvySeni nehodovosti doslo u fidict vékoveé

kategorie 35-44 let.
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Nasledujici tabulka nam ukazuje nehody zavinéné fidi¢i motorového vozidla podle

praxe v tizeni v roce 2013.

Tabulka €. 9. Pocet nehod dle praxe fizeni v roce 2013

Praxe v Hyen Zavinéné nehody
(v %)

Do 5 let 29

6-10 let 17

11-15 let 11

16-20 let 11

21-25 let 6

26-30 let 5

31-35 let 4
Nad 35 let 7

Zdroj: http://www.policie.cz/clanek/statistika-nehodovosti-900835.aspx

NejcCastéji bouraji fidi¢i, kteti maji délku praxe mensi jak 5 let, jednd se o 29%.
Naopak nejméné bouraji fidi¢i, kteti se pohybuji na silnicich jako fidi¢i 31-35 let. Druhou
nejpocetnéjsi skupinou, kteti Casto zavini nehody jsou fidi¢i s dobou praxe 6-10 let, ti zavinili
17% nehod. Na stejno, tedy 11 % nehod zpusobili fidi¢i mezi 11-15 a 16-20 lety praxe.
Ridi¢i, ktefi maji praxi cca 21-25 let zptisobili nehodu ve 25% a fidi¢i s dobou praxe 26-30 let

zavinili 5% nehod.
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11 VYHODNOCENI HYPOTEZ

Na zakladé podkladi od Policie CR je moZnost vyhodnotit stanovené hypotézy.
Hypotéza 1 se vztahuje na fidice 18-25 let. Zvolend hypotéza €. 1. pfedpokladala, ze nejvétsi
podil na dopravnich nehodach maji prave tidici ve véku 18-25 let. Tato hypotéza se potvrdila
1 na zaklad¢ dotazniku, ktery vypliiovala celkem 54 lidi. Respondenti se domnivali, ze fidici
ve veéku 18-25 let jsou nejcastejSimi viniky nehod z diivodu, ze jejich zkuSenosti nejsou tak
veliké. Tuto hypotézu, ale vyvraci statistické udaje, ktery uvadéji, ze nejcastéjsimi viniky

dopravnich nehod jsou fidi¢i ve véku 26-35 let.

Hypotéza ¢. 2. predpokladala, ze tidi¢i nejvice zptisobuji dopravni nehody pod vlivem
alkoholu a drog. Témét kazdy respondent ptiznal, ze uz jel pod vlivem alkoholu. Spousta
mladych fidi¢i totiz vyjizdi na diskotéky a neseZenou si fidice, ktery nebude pit alkohol. Ale
na zaklade¢ statistickych udajt bylo zjisténo, ze fidi¢i ve véku 18-25 nezplsobuji nejcasteji
dopravni nehody pod vlivem alkoholu a ani ne pod vlivem omamnych latek. Nejcastéj$im

divodem nehodovosti na silnicich je nespravny zpiisob jizdy.

71



12 NAVRHY OPATRENI PROTI NEHODAM NA SILNICICH
U RIDICU DO 25 LET

Vétsina fidict si neuvédomuje, Ze svoji jizdou ohrozuji nejen sebe, ale i ostatni
ucastniky na silnicich. I kdyZ rok od roku pocet nehod na silnicich klesa, je pocet mrtvych a

zranénych stale vysoky.

Nejvice lidi umira, kdyz piekro¢i povolenou rychlost mimo obec, ale i v obci. Mladi
fidi¢i vetSinou jesté nejsou schopni odhadnout rychlost, které je zapotiebi, aby projeli

bezpecné zataCkou nebo takovou rychlosti, aby stacili v¢as zastavit na pfechodu pro chodce.

S problematikou rychlé jizdy dale souvisi i to, ze by mél fidi¢ se drzet od auta na
takovou vzdalenost, na kterou je schopen umét zastavit. Bohuzel tento problém nemaji jen
mladi fidici, ale 1 fidici starsi, kteti se pohybuji na silnicich déle.

Muzeme si naptiklad vzit ptiklad z Francie, kde se zamé¢fili na rychlou jizdu mimo

obce a melo to kladny dopady na bezpecnost na silnicich.

,,Byla zavedena soustava postupii umoznujici automatické vymahani prava pri
prekroceni nejvyssi dovolené rychlosti. Vysledkem je snizeni dopravni nehodovosti a nariist
efektivity vymahani prava. Jak ukazuji prvni vysledky, tento systém vymdahani zacal hrat
vyznamnou roli v bezpecnosti silnicniho provozu. Soucasné vysledky ukazuji sestupny trend
rychlosti vozidel (méné casté prekracovani nejvyssi dovolené rychlosti) a pokles dopravnich
nehod ve Francii. Tyto systémy nemély jen vyrazné pozitivni dopady na néktera specificka
mista na silnicich, ale vyznamné ovlivnily mysleni Fidicii a tim vedly k realné zméné v jejich

«

chovani.

Ridi¢i mladsi 25 let by mé&li byt pravé do dodrzeni 25 let kazdé dva roky podrobovani
prezkouseni jak z teoretické tak i z praktické ¢asti. Nektefi mladi lidé totiz spoléhaji u
zkousek, ze dostanou otazky, které zrovna umi a ono jim to nakonec opravdu vyjde, ale
jakmile se dostanou do provozu a na mista kde tfeba s autoSkolou ani nebyli jsou téméf v

koncich a za¢nou panikafit.

Pokud tidi¢ mladsi 25 let pouzije alkohol, drogy, piekroci rychlost, nebo spacha dalsi
jiny trestny ¢in nebo pfestupek mél by se povinné podrobit psychologickému vySetieni, ktery

by prokazalo, zda je schopen tidi¢ viibec fidit vozidlo nebo zda ne.
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12.1 RIDICSKY PRUKAZ NA ZKOUSKU

Ridi¢sky pritkaz je doklad, jimz se prokazuje fidi¢ské opravnéni k ¥izeni motorovych
vozidel. Aby fidi¢ ziskal toto fidi¢ské opravnéni, je tieba, aby se zucastnil piedepsaného
vycviku a ukoncil jej ispéSnym slozenim zavérecné zkousky. K vydani fidi¢ského prikazu je
dale potreba, aby v den zavérecné zkousky dosahl 18 let véku na skupinu M, pro ostatni staci

bud’ nizsi vék nebo museji byt starsi, to se odviji podle typu vozidla, strojii nebo motocyklu.

V posledni dobé se hodné¢ mluvilo o tom, jaké udélat zmény na silnicich, aby klesly
pocty dopravnich nehod. V soucasné dob¢ jsou pripraveny né¢jaké nadvrhy na zménu zakona
k ziskavani a ke zdokonalovani odborné zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel. Nejvic
nehod na silnicich zptsobuji mladi fidi¢i do 25 let, proto bylo navrhnuto, aby mladi zacinajici
fidi¢i dostali pfi prvnim vydani fidi¢ského prikazu, tzv. fidicak na zkousku.?*

Pro vydani fidi¢ského prukazu bylo zapotiebi absolvovat vyuku a vycvik v autoskole

V plném rozsahu, kurz laické prvni pomoci, slozeni zkousky z odborné zptsobilosti dle

vyhlasky 361/2002 a bylo tfeba potvrdit zdravotni zptsobilost od obvodniho 1ékafte.

Nové by méla byt zkuSebni doba na jeden rok, maximalni pocet dosazitelnych bodii by
mél byt 8. Pokud by fidi¢ dosahl bodové hranice, tedy osmi bodu, které ziskal, pozbude
fidi¢ské opravnéni na jeden rok. Ridiésky prikaz bude navracen, aZ splni viechny stanovené
podminky. ZkuSebni rezim je mozné prodlouzit maximalné¢ dvakrat. Pokud se ale neosveédci,
tak je povinnost navstivit dopravné psychologické vySetieni, které mize dat podklad k odnéti
fidi¢ského oplrzivnéni.125

Navrhovany zakon napiiklad pocita s novou statni organizaci, kde by mélo pracovat
na profesionalni bazi zhruba 300 zkuSebnich komisaii. Dnes je komisafii na pét set, nejsou
ale pod pfimym statnim dohledem a ¢asto vykonavaji i dalsi funkce v rdmci obci s rozsitenou
pusobnosti. Nemohou se tak plné vénovat své komisai'ské ¢innosti. Noveé ustanoveni specialni

komisafi by se mohli stat jistou garanci kvality novych tidict zac¢atecnikd.

,Zakon by mél diky vyssi kontrole eliminovat stavajici vysokou miru korupcniho

jednani pri zkouSkdch, za néz jsou trestné stihany uz desitky komisaru, “ Novy zékon také ztizi

124Ridigsky prikaz na zkousku?. In: PRILEPKOVA, Michaela. [online]. [cit. 2014-04-01]. Dostupné na WWW:
<http://www.adam.cz/clanek-2012110022-ridicsky-prukaz-na-zkousku.html>
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samotnou cestu k fidi¢skému opravnéni. Adept bude muset v autoskole absolvovat teorii a
prvni praxi v auté na cvicisti. Pokud to zvladne, bude skladat pfed komisafem prvni Cést
zkousky. Teprve po jejim Uspé€Sném slozeni bude moci vyrazit s instruktorem do ostrého
provozu. Nasledovat bude zavérecna zkouska z praktické jizdy. Ta se bude natacet na kameru,

misto se piitom vybere tak, aby intenzita provozu byla pro v§echny zhruba stejnai.126

Timto krokem by se tedy cely proces ziskavani fidi¢ského prikazu mohl stat vice
transparentnim. Ridi¢ské prikazy na zkousku by mohly vyrazné piispét k vétsim védomostem
provozu. Budouci fidi¢i by si mohli byt za volantem vice jisti. Otazkou vSak zlstava, zda by
tento novy systém skute¢né dokazal snizit pocet nehod na pozemnich komunikacich, nebot’ na
jejich vznik ma vliv cela fada jinych prvkl nez je nedostateCna znalost zakladt pravidel

silni¢niho provozu a ovladani automobilu, které se ziskava v autoskolach.

12.2 RIZENI V DOPROVODU

Jiz v 17 letech se mohly udélat zkousky z odborné zpusobilosti, ale az v 18 letech se
mohla autoSkola dokoncit zavére€nymi jizdami. Poslanci by chtéli navrhnout, aby se v 17
letech délali jak zkousky z odborné zpusobilosti, tak i nékolik zkuSebnich jizd. Do 18 let by
vSak museli jezdit s doprovodem star§iho a zkuSeného fidice. Pokud by nenasbirali mnoho

pokut, tak by jim byl fidi¢sky prikaz potvrzen.

Mlady fidi¢ ma timto systémem mozZnost ziskat vice zkuSenosti a mulZe leccos

,»pochytit" od zkuseného fidice, ktery by jezdil povinné s nim.

Nejprve by se ucili v autoskole s instruktorem rozjizdét, odbocCovat a ucit se znacky. Pak by 9

oo TR . . . 127
meésict sami sbirali zkuSenosti a nakonec by absolvovali lekce jizdy v krizovych situacich.

2Novy zdkon o autoskolstvi pfinese revoludni zmény. In: [online]. [cit. 2014-04-01]. Dostupné na WWW:
<http://lwww.mdcr.cz/cs/Media/Tiskove_zpravy/Novy_zakon_o_autoskolstvi_prinese_revolucni_zmeny.htm022
-ridicsky-prukaz-na-zkousku.html>.

%Ministerstvo dopravy chce fidi¢sky prikaz na zkousku. In: SINDELAR, Jan. [online]. [cit. 2014-04-01].
Dostupné na WWW: <http://zpravy.el5.cz/domaci/udalosti/ministerstvo-dopravy-chce-ridicsky-prukaz-na-
zkousku-926194>.

127Ridit auto by mohli uz i nezletili. Vlada pfemy3li o fidi¢aku od sedmnacti let. In: SVEC, Petr. [online]. [cit.
2014-04-01]. Dostupné na WWW: <http://zpravy.idnes.cz/ridit-auto-by-mohli-uz-i-nezletili-vlada-premysli-o-
ridicaku-od-sedmnacti-let-1se-/domaci.aspx?c=A100805_1427775_domaci_bar>.
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Na nezletilého fidice by ze sedadla spolujezdce vzdy musel dohlizet zkuSeny Sofér.
Podle némeckého nadvrhu maze kazdy nezletily fidi¢ nahlasit ufadiim az pét osob, ktery bude

dohliZet na nezletilého fidice.*?®

Tento systém funguje jiz ve vétSiné evropskych zemi. V Rakousku ziskavaji fidi¢sky
prukaz jiz tidi¢i ve veku 17 let, ale musi najezdit pod dohled zkusengjsiho a starSiho fidice
minimalné¢ 3000 hodin. Ve Finsku staci najezdit s doprovodem jen 1000 hodin. Ve Velké
Britanii a Svédsku se doba doprovodu ¥idi¢a s fidi¢skym opravnénim na zkousku nepo¢ita na
pocet ujetych kilometrti, ale na pocet hodin stravenych za volantem.

Mladi fidi¢i nejcastéji havaruji pfi rychlé a nebezpecné jizd€, protoze nemaji pud
sebezachovy a pomald jizda jim pfijde neuvéfitelné nudnd. DalSim divodem pro¢ jsou
nejcastéjSimi ucastniky dopravnich nehod je touha po volnosti a uzivani si pocitu moci nad

........

pocity ovladnout.

A4

Je tedy velice pravdépodobné, Zze v nejblizSich letech budou na silnicich i nezletily
fidi¢i. Tito fidi¢i budou muset, ale jezdit pod dozorem starSich a zkusSenych fidi¢i, od kterych
tak miZou ziskat n€jaké zkuSenosti a hlavné se poradné nauci zvladat situaci na silnicich, nez
na n€¢ sami vyjedou. Pfipravily by se tam na mnoho necekanych situaci, které by je
V budoucnu nemuseli jiz tolik ptekvapit. ZlepSila by se téz jejich reakce na tyto necekané
podnéty. A poté, co by na silnici vyjeli sami, by byli mnohem jistéj$i ve svém jednani
vV béZzném provozu. Tuto zkuSenost uz maji ve vice statech Evropy, kde s timto systémem
nemaji Zzadny problém. Pokud by tato situace nastala i u nds, tak by museli jezdit jak
S doprovodem, coZz by se asi vét§iné mladym nelibilo a hlavné pocet bodi na odebrani
fidic¢ského priikazu by klesl na z 12 na 8, jako tomu maji ostatni fidi¢i, ktefi uz doséhli véku
star§Simu 18 let. Systém by mél tedy své stinné stranky, zejména pro mladé fidi¢e a neplisobil
by na né prili§ motivacn€. Pokud by nedokazal poskytnout vyhody i z jejich pohledu, mohlo

by se zavedeni tohoto systému zna¢n¢ zpomalit a zkomplikovat.

%8 SVEC, Petr. Ridit auto by mohli uz i nezletili. Viida premysli o Fidicdku od sedmndcti let Zdroj:
http://zpravy.idnes.cz/ridit-auto-by-mohli-uz-i-nezletili-vlada-premysli-o-ridicaku-od-sedmnacti-let-1se-
/domaci.aspx?c=A100805_1427775_domaci_bar [online].  [cit. 2014-04-08]. Dostupné na WWW:
<http://zpravy.idnes.cz/ridit-auto-by-mohli-uz-i-nezletili-vlada-premysli-o-ridicaku-od-sedmnacti-let-1se-
/domaci.aspx?c=A100805_1427775_domaci_bar>.
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13 NAVRHY NA OPATRENI PRO RiZENI POD VLIVEM
DROGAALKOHOLU

Na silnicich je spousta lidi, ktefi pfed jizdou uzili alkohol nebo drogy. Jsou
samoziejme i jedinci, ktefi uzili jak alkohol, tak i drogy. Pokud fidi¢ uzije alkohol a naméfi
mu pii policejni kontrola a potvrdi to v Iékaiském zatfizeni, ze ma v krvi mén¢ jak jedno

promile, jedna se pouze o prestupek. A to je prave chyba.

Tito lidé vétSinou dostanou malou pokutu a vystraha je tak pro n€ nizka, néktefi ¢astku
ani neuhradi a tomuto trestu se vysmé&ji a ve vétSin¢ piipadd pouziji alkohol pted jizdou

ZNnovu.

Pokud ¢loveék uzije alkohol poprvé a mé méné jak jednu promile v krvi neni jeste tieba
davat prisné tresty. Pokud ale uz ma tidi¢ trest z minula za fizeni pod vlivem alkoholu a nebo

drog je tieba jednat raznéji.

Mezi prisnéjsi tresty by se mohlo urcité zaradit zruSeni prestupku, pokud by fidi¢ byl
vlivem alkoholu a drog jiz po druhy a stalo by se to ihned trestnym ¢inem. Trestny ¢in uz

muZze byt pro nékoho dost velka vystraha, aby si to pro pfisté rozmyslel.

Dalsim ptikladem muze byt odebrani fidi€ského opravnéni, a to na dobu urcitou. Doba
navraceni fidi¢ského opravnéni by se vSak odvijela opét podle promile alkoholu a mnoZstvi
spotfebovanych drog. Pokud by fidi¢ mé&l vyssi spotifebu alkoholu nebo drog vratilo by se mu
fidi¢ské opravnéni po delsi dobé a bylo by nutné proto opakovat zkouSku v autoSkole na
vlastni nédklady. BohuZel by ale néktefi nenapravitelni jedinci tento problém 1 tak nefesili a
jezdili 1 bez fidi¢ského opravnéni. Témto lidem uZ by nezbyvalo nic jiného neZ zabavit

vozidlo.

Nejkrutéjsim zplisobem je tedy zabaveni automobilu. Pokud by fidi¢ mél v sob& opét
veétsi mnozstvi pouzitého alkoholu ¢i drog je potieba takovému clovéku zabavit automobil 1
kdyby nebyl zrovna on vlastnikem. Pokud bude on vlastnikem, urcité¢ se uvédomi chybu, ale
ne kvuli tomu Ze pozil alkohol, ale kvtli tomu, Ze mu zabavili vozidlo. VétSina lidi si proto
urité¢ rozmysli vyjet na silnici po pouziti drog nebo alkoholu. Pokud by vSak automobil
nepatfil fidi¢i, ale nékomu blizkému byl by to spiSe problém v tom dokézat mu, zda pajcil
automobil nevédomky nékomu kdo neni stfizlivy nebo automobil ptijéil védomé. Pokud by

automobil pijcil védomé, mél by 1 on nést nasledky.
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Nekteti fidi¢i maji Stésti, a 1 kdyz uzili nékterou drogu ¢i alkohol dojedou na misto
uréeni bez nehody. Ale jsou i taci, kteti takovy Stésti neméli bud’ oni samotni. Ke zranéni
muze dojit jak u spolujezdci, tak i u fidich, chodct a cyklistd, ktetfi se k nehod¢ piipletli i
kdyz to nebyla jejich chyba. U fidict, kteii zplisobi takovou to nehodu, bych doporucila
zdravotnim pojisStovnam at’ vymahaji cenu za 1écbu fidice, spolujezdcii a i ostatnich fidici ¢i

chodct co za nehodu v daném piipadé nemohli.
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14 NAVRHY NA OPATRENI PRO RiZENI PODLE TYPU
KOMUNIKACE

Kazda typ dopravni cesty se lisi. Musime rozliSovat, jak vypada dalnice, silnice I. II.

II1. tfidy a silnice ucelové.

Na dalnici je naptiklad téméf nepravdépodobné, ze ¢loveék srazi chodce, nebo cyklistu.
Jelikoz zakon chodciim a cyklistim zakazuje vstup ¢i vjezd na délnici. Je zde ale nebezpeci,
ze 11di€¢ nezvladdne vc¢as zabrzdit za vozidlem, které jede pfednim. Pokud fidi¢ jede ale jeste
v&tsi rychlosti neZ je piedepsano v zdkoné miize byt z toho jesté vétsi problém. Cim vétsi je
rychlost tim vétsi je brzdna draha, ktera se dale méni 1 dle pocasi.

Na délnici a na silnici prvni tfidy kam zahrnujeme i tzv. rychlostni silnice by bylo

zapotiebi i ptes vysoké ndklady namontovat kamerové zatizeni nebo posilit dopravni hlidky.

Kazdy kamerovy systém by mél byt vybaveny tak, aby rozpoznal jakou rychlosti se
auto po komunikaci pohybuje. Kazdy fidi¢ totiz neuzna, ze jel vysokou rychlosti a tim padem
dochazi pak ke sporiim. Aby se danému fidici dalo dokazat, Ze se jedné pravé o ného bylo by
zapotiebi pofizeni kvalitniho obrazu, ktery by zaznamenal fotografii osoby, co fidi a SPZ.
Nasledné by policisté mohli zacit patrat po Fidiéi, co fidil a to dle pofizené fotografie. Pokud
by osobu nedohledali, bylo by trestni fizeni zahdjenou proti majitelovi vozidla. Ten by bud’

vypovédél komu dané auto pljcil nebo by bylo fizeni vedeno pro jemu samotnému.

Pokud by fidi¢ ptekrocil rychlost o méné nez 20 km/hod byla by moznost feSit
problém jako prestupek, kde by mu byla vy¢islena vyse pokuty. Pokud by byla rychlost vyssi,
jak 20 km v hodin€ ptipad by byl posuzovan jak trestny ¢in s pfisn¢j$Simi postihy.

Ve méstech a vétSich vesnicich sice nemtizeme jezdit dle zakona vyssi rychlosti jak 50
km/h, pokud tomu neni uvedeno jinak, ale je tam problém s pfechody. Kazdy chodec si mysli,
ze ma na prechodu pfednost, ale neni tomu tak. Neni moznost, aby tidi¢, ktery je dva metry od
piechodu a jede rychlosti 50 km v hoding, stacil zabrzdit t€sn¢ pied tim, nez mu tam vstoupi
chodec. Na frekventovanéjSich ptechodech by méli byt signaliza¢ni zafizeni s kamerovym
systémem, ktery zajisti bezpecny ptechod pro chodce, ale i zaroven bezpeci pro fidice, kteti

mayji zelenou, ale chodci to nerespektuji a do silnice vstoupi.
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ZAVER

Bezpecnost pfi provozu na pozemnich komunikacich — silni¢ni dopravni cesta, je pfi
SirSim vnimani, a to i pfi jistém laickém sociologickém ndhledu, indikatorem kultury
spoleCnosti. Na jedné stran¢ stoji samoziejmé hlediska technickd, tedy stav vozovek, jejich
zabezpeceni, vule vefejnych investord do zlepSovani technického stavu a zabezpeCeni,
zaroven technicky stav vozidel a systémy aktivni bezpecnosti. Zarovei ovSem — a to souvisi
S jiz naznacenou kulturni Grovni — jde o vnitini rozpoloZeni fidice, ktery vozidlo ovlada. Zde
také hraje roli, jak psychologickéd individualita vniméd a zdrovenl vnimé bezpecnost svou,
bezpecnost ostatnich, jak je schopen vnimat néstroje bezpecnostnich aktivnich prvkil vnéjsich

1 vnitinich.

Ve své praci se vénuji Sifeji naznacenym faktorim. Jde tedy nejen o psychickou
stranku fidiCovy osobnosti, velkou roli pfi bezpecnosti hraji také o jeho psychomotorické

vlastnosti, zpiisob vnimani, schopnost koncentrace a zcela logicky i aktualni stav fidice.

Vyznamnym fenoménem je také agresivita fidice, kdy zdroji agresivity muze byt
nekolik, zaroven ovSem jeji projevy maji jeden spole¢ny prvek, kterym je pravé obecné
ohroZovani bezpecnosti v silni¢ni dopravé. Nelze také pominout vyznamny faktor, kterym je

pusobeni chemickych latek s omamnym ¢i podobnym t¢inkem.

Spolecnost jako takova si uvédomuje nebezpecnost negativnich vlivii projevi absence
bezpecnosti. Reakce na to je jednak represivni, ale zaroven spatfujeme snahu o prevenci.
Prevence prostiednictvim kampani je samoziejmé zadouci, urcitou komplikaci je spiSe
nemc¢fitelnost dopadi, protoZe, jak uz jsem naznacila, faktor vstupujicich do bezpecnosti je

mnoho a nékteré nelze prostfednictvim narazovych akci vyftesit.

Jistou odpovédi je i nékolik prizkumt, které jsem provedla a veénuji se jim
v samostatné kapitole. Tyto priizkumy spiSe potvrzuji obecné piedstavy o bezpecnosti na
silnicich a chovani a zkuSenost fidi¢ii, nejde v tomto ohledu o zasadni prilom, spiSe vnimadm
potvrzeni obecné tradovanych hypotéz. Tyto hypotézy potvrzuje i statistika, ktera je zafazena

jako dalsi cast mé prace.

Je zfejmé, ze otazka bezpeCnosti ma S§ir§i pfesah a nelze ji zuZovat na otazku
dodrzovani pravidel ¢i technickych bezpecnostnich prvki. Pravidla pro chovani na silnicich

jsou stanovena, jsou podrobna a plisobi preventivné i restriktivné. Jako hlavni problém, ktery
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s tim souvisi, je pravé myslenka, kterou jsem zdlraznila na zacatku tohoto resume. Jde vzdy
zasadn¢ o miru tolerance spolecnosti k negativnim jevim a respekt spolecnosti vuci
stanovenym pravidlim a tlak spoleCnosti pravé na respektovani pravidel obecné a
respektovani 1 etickych zdsad. V tom mulZze byt obraz situace na silnicich mozna i

zjednodusenym odrazem stavu nasi spolecnosti.
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