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Abstrakt

Domov by malo byt miesto kde byvam, kde sa citim v bezpeci, kde mam
sukromie, kde sa vZdy méZem a vraciam rad. Je mi Gtociskom, z ktorého denne
vyrdzam do sveta. Doma najdem pohodlie, teplo, lasku, uctu, pochopenie... Mat
domov, je uz od pociatku ludstva jedna zo zakladnych potrieb kazdého ¢loveka.
Viest plnohodnotny Zivot mozno iba za predpokladu naplnenia nie len, ale aj tejto
potreby. Analytickd ¢ast prace sa zaoberad moznostami, potrebami a poziadavkami
ludi na byvanie od vekovej hranice 60 rokov a ich aplikdciou v architektare. Navrh
budovy na byvania nie len pre seniorov v zariadeni je obsahom praktickej ¢asti.
Spojenie viacerych generécii a funkcii na jenom mieste, podporuje vytviranie me-
dziludskych vztahov a integraciu seniorov do spoloénosti. V objekte sa nachidza
zariadenie pre seniorov spojené s dennym staciondrom pre seniorov, jedalen a klub
déchodcov v spojeni s obecnymi ndjomnymi bytmi pre mladé rodiny. Projekt je na-
vrhovany pre obec Vazec, leziacu v okrese Liptovsky Mikulds na Slovenku.
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Stard mama Zuzana 76

Stard mama Zije poslednych 10 rokov ako osameld déchodkyiia v byte na
sidlisku s malym psikom, o ktorého sa stard. Jej dennou néplilou st najmai rézne
televizne reldcie a vencenie, ale momentélne sa snaZzi zapojit do aktivnejsieho Zivo-
ta a vyplnit jednotvirne dni aj inymi ¢innostami. Rodina sa jej snazi doplnit inak
nezazivny program kultdrnymi podujatiami ako divadlo, kino alebo vystipenia ¢i

Sportové zapasy vnucat.

Zivotné ciele pani Zuzany st uz vzhladom na vek obmedzené na pomoc
najbliz$ej rodine a zachovanie si zdravia aspon do takej miery, aby nebola zitazou
ale prinosom. Stard mama, este ako sebesta¢ny ¢lovek, je schopnd sa o seba plno-
hodnotne postarat, zvldda kazdodenné domace prace aj nakupy.

Problémy v tomto pokrocilom veku md najmi psychického charakteru,
pretoZe nie je zvyknuta byt odkdzand na pomoc od druhych. Zdravotné problémy
spojené s nedostatkom krvnych dosti¢iek ovplyvnili jej stav aj v inych oblastiach,
musela zac¢at navs$tevovat viacero odbornikov, na ¢o nebola zvyknuta. Toto vyrazne
poznacilo jej psychiku, no vzhladom na rovesnikov ma problémov vyrazne mene;j.
Posledné obdobie si za¢ina uvedomovat svoj vek a starosti, ktoré s tym prichadzaja,
¢o bolo pre riu néro¢né prekonat. Ked sa vsak stabilizovala psychika, aj ndvstevy u
lekarov sa obmedzili. Teraz si zacina si vytvarat ndpln dila aj sama. Momentélne
travi ¢as stretnutiami so starymi priatelmi, na ktorych spominaji na ¢asy minulé.
Takto stravené chvile st jej velkym prinosom, stretnutia s rodinou sice maju svoj
vyznam, ale nevedia nahradit ¢as straveny prave v spolo¢nosti tychto I'udi z jej Zivo-
ta.

Rozvija svoje zaluby, vela ¢ita knihy aj ¢asopisy, riesi osem-
smerovky, pelie a oblubuje aj ru¢né prace. Zacala pouzivat tablet, kde si prezera
informacie o rodnej dedine, novych receptoch, hra jednoduché hry, ¢i prezera ro-
dinné fotografie. Te$ime sa zo stéle sa zlepsujiceho zdravia starej mamy a dalsich

pribehov, ktorych md plné hrste.



Dedko Julo 79

Nebolo vikendu, ktorého by presedel doma, vzdy chodil so svojimi detmi
Igorom a Jankou na vylety do prirody, stanovat k vode, ¢Inkovat sa, lyZzovat. Skrat-
ka nuda nikdy nebola. To platilo aj ked chodil po vnucku do skélky, cestou domov
jej na jar ked rastla viba vzdy vyrobil z prutia pistalku, spieval pri tom pesnicku
Otlkaj sa pi3talécka abys dobre piskla. Ked ju strazil, ¢ital jej rozpravku, pribeh o
opiciach, ktoré si stavali dom, obéas sa hneval ked Iveta, mama vnuc¢ky neprisla z

prace na ¢a s, vravi, ze on radsej véad e chodi o 5 minut skér.

Na déchodku stéle nie¢o majstruje, kazdej veci najde vyuzitie, na vietko
vymysli zlepSovak, je velmi vynaliezavy. Pomahal svojmu synovi prestavat chatu,
chodi tam ¢asto a velmi rad, niekedy peso cez les zo susednej dediny kde ho privezie

autobus, aby usetril za cestu, inokedy autom.

Auto dedka Jula je to najobstaranejsie auto v celom okoli, aj po 20 rokoch
v filom vonia akoby bolo nové, nikde nie je ani smietky a jeho ¢ervena farba je stéle
taka ziariva ako ked vysla z vyrobnej linky. Nie, Ze by bol dedko nejaky autickar ale

na svoje veci si ddva pozor, $anuje ich aby dlho vydrzali.

R4d spi pri otvorenom okne, dokonca aj v zime ked mrzne az sa obéas su-
seda z vedlajsieho bytu stazuje na chlad. Ob¢as v noci nemoze spat tak pozera tenis
ale poobede si vzdy rad po dobrom obede da dvadsiatku. Uhorkovy $alat bol vzdy
jeho oblibeny a odkedy ochutnal $penat zo zemiakmi a volskym okom od Ivety je
to tiez jedno z jedal ktoré mu velmi zachutilo aj ked $penat predtym nemal rad.
Pecie t najlepsiu babovku s hrozienkami. Po suroviny chodi kazdé rano na bicykli
do obchodov, vzdy ma prehlad kde je ¢o lacnejsie a teda kde sa ¢o oplati kapit viac.
Odjakziva si vedie si zosit, kde si zapisuje ako hospodari a tiez aké je kazdy den

pocasie.
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Krstna Mari 80

Sestra deda Jana, byva v dome hned vedla bakby s dekom, ich zdhrady deli
len vyblednuty bordovy plot, teraz uz ruzovej farby. Cez plot si ¢asto podavaju uro-
du zo zdhrady, ked ma niekto nie¢oho viac, s plodmi robia vymenny obchod, a to aj

s dal$imi susedmi.

Krstnina zahrada tak ako aj jej dom je obrovska, okrem zeleniny a ovocia v
nej pestuje chrizantény, ktoré nosi na hrob svojho syna. Ked este vladala, chodila
tam kazdy tyzden v nedelu, tak ako aj do kostola. Teraz sa uz sama chodit daleko
boji. Nédkup jej nosi jej dcéra Katka alebo vnucata. Pomahaju jej zo vietkym co je
treba, aj ked by si teta Mari najrad$ej spravila véetko po svojom.

Jedlo si vari na niekolko dni dopredu, vravi, Ze sa jej nechce varit kazdy

den, najradsej zo véetkého ma ¢erstvo upeceny chlieb, toho sa vraj nikdy nepreje.

Krstna pdsobi velmi utrdpene, ¢asto sa stazuje na bolavé a opuchnuté nohy,
zlé travenie a hromadu préce okolo domu, ktort sama nestiha. Niekedy nevladze
vstat z postele, ale vZdy sa snazila prekonat hlavne kvéli psikovi Sultdnovi, ktory jej
strazil dvor, kym tu este bol. Sultan jej robil radost kazdy deii. V lete pri riom casto
sedavala, ¢istila fazulu alebo ho len tak hladila a rozprava sa s nim. Bol to asi jej
6smi pes vzdy velky biely slovensky ¢uvaé vzdy s rovnakym menom Sultan. Je jej za

nim smutno ale dalsieho psika uz nechce, uz by sa oritho nevladala postarat.

N\
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Babka Margita 75

Babka to ma ob¢as s dedkom tazké, dedko je velky srandista ale mysli to len
dobre, babku m4 velmi rad. Spolu st manzelmi uz viac nez 50 rokov a svoju rodinu
si chrania. Vo vietkom si navzajom vychddzaju v Ustrety ako to len ide. Byvaja v
dome zo zahradkou, kde pestuju zeleninu a ovocie, o kvetinové okrasné zdhony sa

stard vic¢sinou babka no kvety vyberaju spolo¢ne.

Babka je velmi spokojna dusa, myslim, Ze sa snazi uzivat si bezné okamihy
dna akoby mali byt vynimo¢né. Nikdy som ju nevidela nahnevani alebo roz¢ilent.
Vsetko dokaze brat tak primerane s nadhladom alebo to aspoi nikdy nedé najavo.
Vzdy posobi silne a sebaisto. Vyzaruje z nej pohoda, takd ¢o vytvara pocit bezpec-
ného domova.

Kym nesla do déchodku pracovala v hydrometeorologickom ustave, vela
tam pisala na stoji. Teraz ju z toho bolia kiby na rukach ale nestazuje sa, je velka bo-
jovnic¢ka. Pred par rokmi ju zasiahla rakovina, nastastie sa ju ale podarilo vyliecit aj
ked pri tom prisla o obli¢ku. Potom bol niekolko rokov pokoj, no teraz s fiou bojuje
zas. Na zaciatku z toho bola velmi smutnd a plna obav, mali sme o iu strach. Lieky
jej ale zaberaju, tak jej vetci drzime palce aby to zvladla. Zo vsetkého najviac by si
urdite priala aby tu s nami mohla byt este vela rokov.

Najvicsiu radost jej robi ked ju prideme navstivit a ona ndm méze nabalit
urodu a zavaraniny na domov. Tesi sa tiez z peknych veci ¢o dostane alebo si kuapi.
Zvykla vysivat alebo pali¢kovat, dnes to uz velmi nerobi, no nie preto, Ze by ne-
mohla. Ob¢as este usije nejaku oblie¢ku na vankus ale vzdy podotkne, Ze dnes sa uz
vsetko d4 kapit v obchode nie ako kedysi. Ide s dobou. PoZivanie mobilu ¢&i pocitaca
jej nerobi Ziaden problém ved e$te minuly rok viedla G¢tovnictvo pre synovu nie

najmensiu firmu.
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60-ro¢ny clovek je v sucasnosti ekonomicky aktivny, zaraduje sa do sku-
piny obéanov v produktivnom veku, z ¢oho vyplyva, Ze ak je zdravy chodi do pra-
ce. Kazdodenny rutinny kolobeh dria, na ktory je zvyknuty, md nastaveny podla
svojich mozZnosti a predstav a pravdepodobne sa za poslednych pér rokov nejako
vyrazne nezmenil. Dovi$enim do6chodkového veku ma kazdy narok na odchod do

déchodku, ak tak urobime, odchodom z préice nastava v Zivote nova situcia.

Zasluzeny dochodok za desiatky odpracovanych rokov méze byt pozitiv-
nou ale aj negativnou zmenou, zalezi to predovietkym
od nagho osobného postoja a odhodlania prezit toto obdobie spokojne. To, Ze ne-
musime rano skoro vstavat a nahlit sa do prace, ze si poobede mézeme pospat ak
sa nam chce, Ze ndm nerobi starost zajtrajsia porada ale méZeme sa venovat nasim
oblubenym ¢innostiam, ist kedykolvek na vylet, travit slne¢né dni na chate ¢i za-
hrade, venovat sa vni¢atdm patri k pozitivam. Negativom je Ze sme uz mame tolko
rokov, Ze si uvedomujeme, Ze uz nie sme najmladsi. Pocitujeme to rozne, zvil3a
vsak fyziky. Kde tu nas nieco boli, nie sme uz taki ohybni ako za mladych ¢ias, na
tvari uz mame nejaké vrasky a vlasy uz ddvno nemaju ta krasnu hnedu farbu ako

ked sme mali dvadsat. Za¢inaji nds oslovovat ten starsi pan, star$ia pani, senior.

Slovo ,,senior“ pochadza z latiné¢iny a v preklade znamena starsi. Pouziva
sa na oznacenie ¢loveka, ktorému chceme vyjadrit uctu pre je jeho Zivotné sku-
senosti. V americkej angli¢tine sa pouziva vo vyzname starsi, skiseny, sluzobne

starsi, na oznacenie vy$sej hodnosti alebo odbornosti.

,Senior je teda starsi clovek, ktory uz mnohé prezil, vychoval deti a nieco v Zivote
dokdzal. Je to clovek, ktory vzhladom na svoj vek méze odovzddvat mladsim generdcidm
svoje odborné i Zivotné skiisenosti. Ci sa ndm to pdci alebo nie, vo veku okolo $estdesiatky
prechddzame z kategorie stredného veku do seniorskej kategérie. Je absurdné a smiesne
to popierat. Cas sa nedd zastavit a nikto nezostane mlady naveky, i ked vo vniitri sa tak
mnohi citime. Aj dnesni juniori raz budi (pravda, ak doziju) seniori. Nebrdrime sa preto
zaradeniu do tejto Cestnej kategorie a oslovenie senior neberme ako naddvku, ale skér ako
poklonu.

Aj seniori maju svetu ¢o povedat. Nieco jedinecné, ¢o vychddza z pravej Zivotnej
zrelosti, pretoZe az v starobe si ¢lovek dokdze uvedomit, kym sa sdm prostrednictvom
svojho Zivota stal. Senior, ktory uz viac-menej naplnil svoj osobny pribeh, lepsie rozumie
sdm sebe, svet vnima s urc¢itym nadhladom a vicsinou uz md poriadok v hodnotdch. Pri-
tom je tu stdle Sanca rozvijat svoj dusevny a duchovny Zivot, ktory ¢loveka humanizuje,
privddza k zZivotnej mudrosti, pokore a zdroveri utvdra predpoklady na suverenitu, vni-
tornu slobodu a spokojnost.”

[Ludmila Gasparikovd, studentka Univerzity tretieho veku]
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Radost,

ktoru nie len starym Iudom mézZe priniest vSedny deil.



Stvornohy kamos koctir Murko, pes Zorko
Cas straveny s vnic¢atami
Pekna uroda v zahradke
Dobré vysledky u lekara
Nékup v kvalitného tovaru v zlave
Uspech
Obdarovanie
Névsteva divadla, vystapenie vanucky
Nakupovanie na trhovisku
Zbieranie hub a ¢ucoriedok v lese
Bicyklovanie
Vysledok tvrdej praca v zdhrade
Pekne natrety plot
Krasne vety
Hra na hudobny nastroj
Vysivanie
Vylet
Vylastenie krizovky
Dobré pocasie
Stretnutie s priatelmi
Poc¢uvanie obltubenej hudby
Vtaciky na kfmidle
Uspech slovenskych §portovcov
Starostlivost o sliepocky
Kava a krémes
Nové monterky
Chutny obed z vlastnej kuchyne
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Architektonicky priestor -
- senior1i a architektura

Z architektonického hladiska je cielom aby bol priestor vhodne navrhnuty
vzhladom k jeho funkcii, vyhovoval potrebdm uZivatelov a bol kvalitne spracovany
aj po estetickej stranke. Spravne koncipovany priestor musi mat logické dispozi¢né
usporiadanie nabadajice k jednoduchej orientécii a to hlavne, ak sa jedna o verejny
priestor, ktory ma slazit vietkym.
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Verejny priestor by mal byt priatelsky. Nesmie preto obsahovat Ziadne
prekazky a bariéry braniace alebo stazujuce jeho dostupnost osobdm s obmedze-
nou schopnostou pohybu a orientécie. Starsiludia alebo osoby s inymi zdravotnymi
hendikepmi ich majui ¢astokrat zna¢ne zniZzené. Bludenie, nezrozumitelné ¢i chyba-
juce oznacenia a rozne iné zbyto¢né prekazky sposobia vzdy neprijemny zazitok,
pocit nepohodlia. Skiisenosti z podobne prezitych nekomfortnych situdcii mézu u
seniorov viest k obavdm z ich opakovania a odraddzat od opitovnej navitevy verej-
nych priestorov a priestranstiev. MéZe sa jednat o urad, banku, ndkupné centrum,
obchod, postu, divadlo, kino, muzeum, park... Je preto velmi délezité aby boli
priestory navrhnuté kvalitne, s ohladom na vsetkych ich uzivatelov a ich obmedze-
nia a Zivot skor ulah¢ovali ako v lom vytvérali prekazky. Dobre navrhnuty verejny
priestor, v krom sa ¢lovek citi prijemne, podporuje socidlnu interakciu, integraciu
nie len seniorov, obohacuje spolocensky zivot, vytvara prileZitosti k vzniku novych

vztahov, nabada k zdzitkom, poznaniu, ziskavaniu novych informacii....

Obytny priestor, byt, rodinny dom je predovsetkym sikromny priestor
jednotlivca, paru alebo rodiny, je v iom mozné v najviésej miere uplatnit individu-
alne poziadavky uzivatela a na mieru ho prispdsobit jeho potrebam. Poziadavky
na byvanie si u kazdého velmi osobité, v priebehu Zivota sa menia, vyrazne zavisia
od zZivotného $tylu, aktudlnej situdcie, aj toho, v akej etape Zivota sa pave nacha-
dzame, poctu ¢lenov v domacnosti, ich zdravotného stavu. Mlady ¢lovek, sa ¢asto
v byte zdrZuje malo, dokézZe sa rychlo a flexibilne prispdésobit novym podmienkam,
v zivote ma mnozstvo inych priorit. Mlada rodina s malymi detmi sa uz na byvanie
pozerd inak, nema tak velké ndroky na velkost priestoru ako rodina s adolescentmi,
ktory uz potrebuju viac sikromia, kazdy idedlne vlastnu izbu, no je pre nich napri-
klad délezité aby bola v blizkosti materska skolka a detské ihrisko. Bezdetné péry,

jednotlivci si stanovuju opét iné priority.
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Byvanie 60+

Byvanie starych I'udi musi byt ohladuplné k véetkym potrebam tohto veku.
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Na Slovensku, podobne aj v Cesku je stale zvykom mat byt, ¢i dom, v kto-
rom byvame v osobnom vlastnictve. (V krajinach zapadnej Eurépy s vyssou zivot-
nou uroviiou, ku ktorym sa s cielom zlep$ovania poskytovania socidlnych sluzieb a
zdravotnej starostlivosti snazime neustéale prirovnévat a brat si od nich priklad to
nebyva vzdy pravidlom.) Nehnutelnost na byvanie si va¢$inou zaobstardme este v
produktivnom veku, v ¢ase, ked mame rodinu a pravidelny prijem finan¢nych pro-
striedkov. Nédroky na byvanie prispdsobujeme v tomto obdobi aktivnemu Zivotu,
potrebam rodiny, detom, viacerym ¢lenom domécnosti. Od momentu pristahova-
nia sa do nového prostredia si k miestu vytvirame citovy vztah. Emocionélne a
socialne vazby vznikaju na zéklade nasich vnemov z prostredia a odohravajucich sa
udalosti navékol, kreuju sa v podvedomi vodi veciam, ktoré su stucastou nasho do-
mova alebo v spitosti s Iudmi, s ktorymi prichddzame pravidelnejsie do kontaktu
ako napriklad susedia, predavacka v obchode. Este silnejsie puto ¢loveka k domovu
vznik4 ak sa jednd o domov, ktory aj fyzicky patri do ndsho vlastnictva, o ktory sme
sa celé roky starali, investovali dori a vlastnoru¢ne ho zveladovali a to je pripad
vacsiny Slovakov. Tento fakt, je zaroven aj hlavnym dévodom preco stari Iudia na
Slovensku preferuju zotrvanie vo vlastnej domacnosti tak dlho ako je to len mozné.

Nie v8etky domdcnosti st v8ak pre pobyt seniora vhodné, problémy nasta-
vaju, ak je byt ¢i dom prilis velky a prijem zo starobného déchodku na to nestadi,
respektive peniaze, ktoré platime za ndklady na byvanie v pre nés zbyto¢ne velkom
byte, z ktorého aj tak vyuzivame len dve izby a kuchynu, by sa iste dali vyzit aj lep-
$ie. Dalsim zavaznejéim dovodom, pre¢o nam uz byvanie v domacnosti nevyhovuje,
je zhorSeny zdravotny stav alebo bariéry ako napriklad schody, prahy, pili§ mala
kapelfia s vatiou do ktorej uz nevlddzeme bezpeéne vliezt a podobne.
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Kritéria vhodného byvania seniorov

Ideélne byvanie by ndm malo vyhovovat po vSetkych strankach, ¢ uz sa
jednd o samostatné byvanie vo vlastnom alebo byvanie v $pecializovanom zariade-

ni pri jeho vybere sa rozhodujeme predovsetkym na zéklade tychto kritérii:

typ byvania (rodinny dom, byt,...)
lokalita
okolité prostredie
dostupnost MHD a ob¢ianskej vybavenosti
naroky na velkost uzitkovych pléch
pocet obytnych miestnosti
orientdcia voci svetovym stranam
dispozi¢né usporiadanie priestorov
dizajnové riedenie interiéru aj exteriéru
bezbariérovost, priestrannost
dostupnost socidlnych sluZieb pre seniorov
- rozvoz stravy
- opatrovatelské sluzby
- kluby déchodcov

- zdravotnicke strediska
ak sa jednd o byvanie v zariadeni rozhodujeme sa tieZ na zaklade:
osobného dojmu zo zariadenia

kvality a objemu poskytovanych sluzieb zariadenim

kvality byvania v zariadeni, m6Zeme sa porozpravat s niekym, kto tam uz byva.
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Socialne sluzby
pre seniorov

Ked ¢lovek dosiahne seniorsky vek, ma tazké zdravotné postihnite alebo
je v nepriaznivej Zivotnej situdcii ma pravo na poskytnutie socidlnej sluzby. V Slo-
venskej republike poskytuje socidlnu sluzbu obec, ktora tymto realizuje preneseny
ukon §tatnej spravy.

Clovek v seniorskom veku podava Ziadost na poskytnutie socidlnej sluzby
spolu s dokladmi, ktoré potvrdzuju jeho zdravotny stav. Doklady posudzuje po-
sudkovy lekar, ktory urcuje stuperi odkazanosti klienta. Podla stupiia odkdzanosti
klienta a vysky déchodku je ¢lovek opravneny dostavat finan¢ny prispevok na po-
skytované socidlne sluzby.

Obec poskytuje socidlne sluzby podla standardov, ktoré su legislativne
upravené zakonom, vyhlaskami a normami.

Socialne sluzby mézu byt poskytované v domacnosti klienta, v na§om pri-
pade obc¢ana v déchodkovom veku, klient méze za poskytnutim sluzby dochadzat,
alebo st sluzby poskytované v $pecializovanych zariadeniach, ktoré sa nachadzaju
v prisludnej obci, alebo v blizkosti jeho domova.

Socidlne sluzby a to najmai zariadenia pre seniorov poskytuja aj rézne st-
kromné spoloé¢nosti, ktoré maju $tatut poskytovatela socidlnej sluzby. Takéto za-
riadenia maja vo vicsine pripadov vy$si standard, aviak su aj cenovo narolnejsie.
Vzhladom na pomer Ziadatelov o tato socidlnu sluzbu a moznosti samospravnych

ingtitdcii tvoria aj tieto zariadenia vyznamnu ulohu a ich sluzby su ziadané.
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Jedalne

Ludia v seniorskom veku, ktorym zdravotny stav umoziiuje a zaroveri maji
zaujem o socidlne kontakty, mézu vyuzit socidlnu sluzbu, poskytovania obedov v
$pecializovanych jedéliiach, kde podéavaju stravu, ktord je dieteticky vhodna pre ve-
kov skupinu seniorov.

Socidlna sluzba je dotovand. Vyska dotacie sa odvija od vysky déchodku

seniora.

Denné centrum

Zariadenia st zriadované v prevaznej miere obcami, ktoré si potom po-
skytovatelia tejto socidlnej sluzby a zodpovedaju za standardy, ktoré su pre po-
skytovanie sluzby nevyhnutné. Denné centrd moézu vznikat vylu¢ne ako centrd
pre seniorov, avak v mnohych pripadoch st uréené pre viaceré vekové kategéria
a tak umoziuju socidlnu inklaziu viacerych vekovych skupin. Napriklad obec ma
zriadené denné centrum, kde sa stretdvaju seniori, ale napriklad aj matky s detmi
(materské centrum). Prevadzka dennych centier je hradena z rozpoétov obci, resp.

z rozpoctu Statu.
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V dennom centre sa poskytuje najma :
- Sociédlne poradenstvo

- Socialna rehabilitacia

- Zaujmové aktivity

Klienti dennych centier sa stretdvaji v na to vyclenenych priestoroch a
maju moznost sa venovat spolo¢nym zdujmovym aktivitdm vzdeldvacieho charak-
teru, umeleckej ¢innosti, ale aj primeranej spolo¢nej fyzickej aktivite.

Prepravna sluzba

Preprané sluzby nie st poskytované iba pre osoby v seniorskom veku. Je to
teda socidlna sluzba pre vekovo $irsie spektrum klientov. Osoby v seniorskom veku
maju na tato sluzbu v pripade potreby zékonny nérok.

Prepravnu sluzbu vyuzivaju klienti, ktori maju problémy s orientaciou v teréne a
mobilitou. Je to sluzba, ktora je poskytovany na obmedzeny ¢as. Je to sluzba, ktora
je poskytovana pre osoby, ktoré st odkdzané na individualnu prepravu.
Opréavnenost poziadavky na vyuZzivania tejto socidlnej sluzby je tak, ako aj v ostat-
nych pripadoch preukazovana dokumentaciou o zdravotnom stave Ziadatela, ktort
posudzuje posudkovy lekar.

Sprievodcovska, tlmoc¢nicka a predci-
tatelska sluzba

Je poskytovand v obdobnom rezime, ako vys$sie uvedena prepravna sluzba.
Klienti, teda aj seniori pisomnou dokumentaciou o zdravotnom stave preukazuja
opravnenost poziadavky na schvilenie poskytnutia tejto sluzby.

Odlahcovacia sluzba

O tejto sluzbe sa v praci zmiefiujem iba pre Gplnost a ur¢ity prehlad o
poskytovanych sluzbach. Je to socidlna sluzby poskytovana fyzickej osobe, ktora
opatruje fyzicka osobu a teda aj osobu v seniorskom veku, ktorou sa poskytuje
alebo zabezpecuje tejto osobe nevyhnutny odpocinok za uéelom udrZania jej fyzic-

kého zdravia a dugevného zdravia a prevencie jeho zhorsenia.
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Pozi¢iavanie zdravotnych pomédcok

Tato doplnkova socidlna sluzba je svojim charakterom iba doplnkovou.
Zdravotné pomdcky su obstardvané zo zdrojov obce, alebo §titu, a na zaklade po-

ziadavky poskytované na obmedzeny ¢as pre klientov, ktori ich nevyhnutne potre-

buju.

vy %

Opatrovatelska sluzba

Je to $pecidlna sluzba, ktora sa poskytuje vo vaésine pripadov v domacnos-
tiach klientov.

Zamestnanec terénnej opatrovatelskej sluzby pre prijimatela zabezpedu-
je nakupovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a iat. Poskytuje
ukony spojené s dennou hygienou — tkony sebaobsluhy. Délezitymi st ukony pri
uskutoéiiovani zdkladnych socidlnych aktivit, opatrovatelka moézZe robit spolo¢nost
klientovi v domacom prostredi, alebo na vychadzke. Opatrovatelska sluzba tiez

zabezpecuje pre svojich klientov donasku stravy do domacnosti.
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Zariadenie pre seniorov
(domov déchodcov)

Zariadenie pre seniorov pozname ako domov pre déchodcov, jednd sa o za-
riadenie uréené pre osoby v déchodkovom veku, ktoré st odkazané na pomoc inej
fyzickej osoby, maju urcité vymedzené zdravotné postihnutie alebo o tato sluzbu
poziadali z inych vaznych dévodov.

Poskytnutie tejto sluzby je vynimkou, kedy nemusi fyzicka osoba pre pri-
jatie do tohto zariadenia spliat podmienku odkazanosti na pomoc inej osoby ¢i
vymedzeného zdravotného postihnutia. Ide o klientov v déchodkovom veku, ktori
poziadali o uvedenu socidlnu sluzbu z inych vaznych dévodov. Tieto viak nie s v
zdkone taxativne upravené.

Ulohou socidlneho pracovnika je vzdy individudlne posudit zavaznost uva-
dzanych dévodov. Méze ist napr. o osoby, ktoré su alebo boli tyrané alebo inym
sposobom zneuzivané, osoby, ktoré stratili byvanie a v désledku vysokého veku je
ohrozené ich zdravie alebo Zivot.

V zariadeni pre seniorov sa zo zakona poskytuju tieto sluzby:

pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby
socidlne poradenstvo

socidlna rehabilitacia

oSetrovatelska starostlivost

ubytovanie

stravovanie

upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a atstva

® Nk W=

osobné vybavenie

+  utvaraja podmienky na uschovu cennych veci

«  zabezpeluje zdujmova ¢innost

«  zabezpecluje poskytovanie oSetrovatelskej starostlivosti

+  vjednej budove zariadenia mozno poskytovat sluzbu najviac 40 prijimatelom

Minimalne $tandardy byvania v domovoch pre seniorov sa velmi lisia. Vyhlaskou
o podrobnostiach o poziadavkach na vnutorné prostredie budov a o minimélnych
poziadavkach na byty nizsieho $tandardu a na ubytovacie zariadenia st pre zaria-
denia pre seniorov stanové:
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plocha jednopostelovej izby + najmenej 10 m?
plocha viacpostelovej izby + najedného ubytovaného najmenej 8 m?

+ vizbe najviac 3 ubytovani
zdkladné vybavenie izby +  vubytovacej bunke najviac Sest 16zok

+ v ubytovacej bunke najviac tri izby

+  stale16zko pre kazdého ubytovaného

+  spolo¢ny stol v kazdej izbe

+  stolicka pre kazdého ubytovaného

+ dvojdielna skrifia pre kazdého ubytova-
ného

+ ndstenny vesiak

+ nddoba na odpadky

+ umyvadlo ak nie je izba na ubytovacej
bunke

+ nakazdé 16zko pripada:

- no¢ny stolik

- matrac

- poduska a oblie¢ka

- prikryvka a obliecka

- plachta
vybavenie oddychovej + najmenej jedno l6zko alebo polohova-
miestnosti telné kreslo na dvoch klientov
spolotenskd miestnost +  3m?naklienta

kuchynka +  varic¢
+ chladni¢ka
+ drez na umyvanie riadu
+  skrinka
prierstor na vypratie
osobnej beielizne a odevov + umyvadlo a drez
+ jedna prac¢ka na zariadenie
umyvadlo s te¢tcou
pitnou vodou a te¢ucou teplou + najviac na 6 ubytovanych

vodou

sprcha

+ najviac na 6 ubytovanych
zachodova misa

* najviac na 6 Zien

* najviac na 6 muzov
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Mnohé hlavne starsie zariadenia seniorov ponukaju klientom prave obdob-
né $tandardy na byvanie. Klienti st v nich ubytovani v izbach po dvoch alebo troch
bez toho aby sa navzajom pred tym poznali. Zdielanie izby a socidlneho zariadenia
s nezndmym spolubyvajicim ¢lovekom vyrazne narusuje sikromie oboch spoluby-
vajucich a vyzaduje si zna¢nu toleranciu vodi naruovaniu sikromia a osobného

priestoru druhou osobou z oboch stran.

7
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Zariadenie pre seniorov

v v/ v

s vys$$im Standardom

Domov seniorov s vy$$im Standardom pontka klientom aj dalsie sluzby,
ktoré st nad rdmec zdkonom stanovenych sluzieb. St to napriklad rézne cvicenia,
rehabiliticie, kapelné sluzby, diéty, kozmetika, manikura a pedikura, kadernicke
sluzby. Nachddzaja sa v iom terapeutické a odpocinkové priestory, miestnosti na
tvorivé ¢innosti, kaplnka na praktizovanie viery, telocvi¢ne a posiliiovne... Ponuky
tychto sluzieb sa v zavislosti od konkrétneho zariadenia lisia.

Zariadenia tohto typu, ktoré ponikaju odborné zdravotné rehabilita¢né
a kapelné sluzby casto ponukaju aj kratkodobé pobytové sluzby spojené prave s
ozdravnym procesom ako st napriklad dolie¢ovanie po pobyte v nemocnici alebo
po urazoch.

Zariadenie pre seniorov s vy$8im Standardom je aj zariade-
nie, ktoré sa zameriava prave na vys$i Standard byvania, nie vzdy aj na
nadrdmec poskytované sluzby a to hlavne ak sa jednd o mensie domovy. Obytné
jednotky v takomto zariadeni tvoria najéastej$ie samostatné izby uréené pre jed-
notlivca alebo manzelsky par vybavené vlastnym socidlnym zariadenim, jednoizbo-
vé apartmany aj s kuchynskym katom alebo mensie dvojizbové apartmany urcené

pre manzelské péry.
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Zariadenie opatrovatelskej sluzby

V zariadeni opatrovatelskej sluzby sa poskytuje sluzba na uréity ¢as plno-
letej osobe, ktora je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby a ak jej nemozno po-
skytnut opatrovatelska sluzbu. V zariadeniach opatrovatelskej sluzby st spravidla
seniori v déchodkovom roku, ktori maja vaZzne zdravotné problémy, ktoré nie je

mozné zvladat v ich domacom prostredi.

V zariadeni sa poskytuje:

- Pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- Socialne poradenstvo

- Socidlna rehabilitacia

- Ubytovanie

- Stravovanie

- Upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a atstva
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Denny stacionar

Tato socidlna sluzba je poskytovand ambulantnou formou. To znamena, ze
sluzba sa klientom poskytuje iba pocas dia a osobitostou je, zZe klient do zariadenia
prichddza zvycajne rdno a odchadza v popoludniajsich hodinach. Niektoré z tychto
zariadeni st $pecifické v tom, Ze sa zameriavaji na osoby s vybranym druhom zdra-
votného postihnutia. Odbornici teda maju priestor sa klientom venovat déslednej-
$ie a intenzivnejsie, kedZe disponuji potrebnymi vedomostami a zru¢nostami.

V zariadeni sa poskytuje:

- Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- Socialne poradenstvo

- Socidlna rehabilitacia

- Zaujmové aktivity

- Stravovanie
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Obec Vazec lezi v najvychodnejsej ¢asti okresu Liptovsky Mikulas, m4 pri-
blizne 2370 obyvatelov, ktorych kazdoro¢ne pribiida a v obci badat napredovanie a
YOZVoOj.

Vazec ma bohatu histériu. Dékazmi o ddvnej existencii osidlenia tejto lo-
kality st napriklad kamenna sekera z lokality Slamennd nedaleko Vazca, z obdobia
doby kamennej alebo bronzovy néz najdeny priamo v centre obce, na brehu rieky
Véh, pochadzajuci z obdobia halstatskej kultury, doby bronzovej (okolo roku 1 500
p .n. L). Zo zdznamov vieme, Ze po roku 960 n. L. tu bola misijné stanica pustovni-
kov Nitrianska, z pésobenia ktorej ostala vo Vazci davna cirkevnd tradicia sv. An-
tona Pustovnika. V roku 1 222 bola podla vizitacie spolo¢nou farnostou Vazca a
Strby. Osidlenie v tomto obdobi zni¢il tatransky vpad. Dotécie, udelované v roku
1 241 pomohli krajinu opat ozivit. Kral Belo IV. taktiez nejaké v roku 1 267 udelil
§lachticovi Bohumirovi na tizemia od Hybice aZ po Spisské hranice, ndzvami: Turie
pole, lika Vychodna a potok Vazec.

Vazec, pomenovany podla rieky Vah sa prvykrat spomina ako obec v roku
1 280. Jej obcania, slobodnici, dostali tito usadlost do dedi¢nej drzby na Cele s de-
di¢nym richtdrom. Najstar$iu stavbu obce, kostol, pévodne zasviteny sv. Antonovi
Pustovnikovi, obyvatelia postavili ihned po zaloZeni obce podla tradicie spojenej so
$irenim krestanskej kultiry velkomoravskej misie.

Husitské vojska prechadzajice regiénom Liptova v 15. storoéi smerujice
na Spi§ ovplyviiuju Zivoty obyvatelov a vyvoj obce. V roku 1 545 prechadza celd
obec reformaéciou a zadina sa boj za rovnost proti poddanstvu a slobode viery. S
dejinami obce su spaty slovensky narodny hrdina Juraj Janosik a vazecky zbojnik
Sablik.

Sloboda vyznania prichddza aZ v roku 1783 pocas panovania Jozefa II.. Po
jej deklaracii toleranénym patentom si evanjelici v priebehu jedného roka z dreva
postavili kostol na Piesku, ktory prestavali na murovani o starocie neskor.

Starovci, evanjelicky farar Michal Soltys a utitel Daniel Ferientik sa an-
gazovali v bohatej kultirnej ¢innosti v obci, zapojili sa do Slovenského povstania
v rokoch 1848/49, ktorého hlavnym prinosom bolo zrugenie poddanstva a vznik
niekolkych dalsich socidlnych zakonov. Organizovali vystupy na Krivan.

17. Jula 1931 v obci vypukol poZiar a celd obec vyhorela, po tejto udalosti
sa mnohy rozhodli odist do Ameriky za pracou, ti ¢o zostali sa pustili do obnovy
obce, ktord trvala priblizne dva roky.

Zriadenim TANAPU mnoho pozemkov zabranych v restitucii prepadlo $tatu a tak-
tiez prisna ochrana uzemi spadajicich pod nirodny par zabrafiuje vystavbe a ob-

medzuje tak rozvoj Vazca.
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Architektiira a urbanizmus obce
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Urbanizmus VaZca bol pravdepodobne ovplyvneny starou obchodnou ces-
tou, ktora spajala Spissku a Liptovsku kotlinu a sp6sobom Zivota obyvatelov, ktori
sa venovali prevazne polnohospodérstvu a chovu dobytka. Zastavbu tvorili malé
jednopriestorové domy s typickou Iudovou architektiarou horskych oblasti. Stava-
lo sa z miestnych materidlov, z rie¢neho $trku, skal a hlinenej malty zdklady a zo
smrekového dreva z okolitych lesov zrubové domy, ktoré boli najskér rozmiestnené
v nepravidelnych zoskupeniach. Mali sedlové strechy, s pantovou alebo pri viésich
domoch stolicovou konstrukciou. Ako izola¢ny materidl sa pouzivala na stenach
podmurovka, na zemi drevend podlaha.

Koncom 19. storocia sa vystavba zacala sustredovat okolo dvoch hlavnych
ulic Hlavnej a Verndrskej, zacali sa stavat trojpriestorové domy s jednoduchou dis-
poziciou, ktoré maji miestnosti radené za sebou, izbu orientovant do ulice, central-
nu kuchyiiu a komorou v zadnej ¢asti. Za sebou bolo takto postavenych na jednej
parcele niekedy aj viac domov, tzke dlhé dvory orientované kolmo na komunikéciu
sluzili pre viacero rodin, chovali sa na nich hospodarske zvieratd, na konci pozemku
bola zvy¢ajne umiestnend drevena hospodarska budova, na celu jeho irku.

Po poZiari v roku 1931 sa zacali v obci stavat murované, trojpriestorvé
domy na pévodnych zékladoch, vela z nich je zachovanych dodnes.

Zmena nastala po IL. sv. vojne. Novy typ domu s dvomi izbami orientovany-
mi do ulice je pédorysne $irsi - tvarom pribliZujuci sa k $tvorcu, nahradil pévodny
liniovy trojpriestorovy dom. Vystavba nového typu domu na existujice tuzke po-
zdizne orientované parcely, rozmerovo a tvarovo odvodené od pévodnych jedno-
priestorovych a liniovych trojpriestorovych domov narusila autenticky charakter
ulice. Pédorysne $irdi typ domu zabral velki ¢ast pozdizne orientovaného dvora, z
ktorého zostal pozdlz domu len tzky pés - prechod medzi stenami dvoch susednych
domov. Tento priestor stratil vietky svoje pévodné funkcie pobytovu aj komunikac-
nu, sluzi len ako prechod do priestoru za domom, ktory odclofiuje zénu posedenia

od verejnej ulice, ¢im sa vytraca interakcia medzi verejnym a stkromnym.
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Stavebny pozemok

sa nachadza na ulici M. R. Stefanika 682.,ma rozmery priblizne 80x57m a
velkost 4664,26m?. Na pozemku stoja chitrajuce budovy byvalej materskej skoly,
ktora sa v roku 2005 prestahoval do novej budovy spojenej so zdkladnou skolou
v obci. Konstrukény modul spojenych objektov dispozi¢ne nevyhovuje potrebam
zariadenia pre seniorov, v ndvrhu po¢itam s jeho odstranenim.

Pozemok je mierne svahovity s maximalnym prevysenim 5m. Terén sa dvi-
ha v juhovychodnom rohu pozemku, kde je strmsi svah, majoritné ¢ast pozemku
ma prevy$enie na trovni 1m. Vyzaduju sa terénne upravy predovietkym vyrovna-
nie terénu pod stavbou nového objektu a jeho okolia, kvdli nevyhnutnosti zabez-
pecenia bezbariérovosti. Stromy vyskytujice sa na juhozdpadnej hranici pozemku
navrh zachova, poskodené smreky na severovychodnej hranici parcely, tuje vol-
ne-rastice kry buda odstranené.
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Architektonické rieSenie

Analyzou objemovych $truktir obcesom dospela knédzoru, Ze vobci
Vazec je vhodné pri navrhovani novychobjektov vychidzat ztradi¢nych rieseni.
Navrhovand stavba ma vdaka tuzkym pédorysom jednotlivych budov predpo-
klady postupne splynit sokolitou zastavbou. Nep6dsobit rusivo.Tradi¢né materialy
st pouziténovymi,modernymi stavebnymisp6sobmi, postupy pri realizacii buda
obsahovat vietky riesenia tak, abyteplo technickévlastnostibudovyspliiali naj-
vyssie pozadované $tandardy.Fasdda na ktorej je nanesend svetld omietka je na
objekte vystriedand fasddnym drevenym obkladomvprirodnej farbe. Tieto prvky sa
opakuju na véetkych funkénych objektoch.Spojovaci objekt je taktiez oblozeny dre-
vom. Vyplne stavebnych otvorov st realizované drevenymi oknami.Celkovéfarebné
ponatie stavby je vsvetlych ténoch fasddnejomietky vystriedané stmavs$imi dre-
venymi obkladmi, ¢o je velmi tradi¢nym prvkom. Na pozadi zdravého zeleného
lesa bude takto farebne rie$end stavba vynikat. Pri rieeni exteriérov boli pouzité
prvky drobnej zahradnej architektary. Dozahradybolo navrhnuté jazierko, za-
hradny altdnok na posedenie, zdhony na pestovanie zeleniny su riesené ako
vyvy$ené, ¢o vnesie poriadok adynamickost dopriestoru azarover to budemat aj
prakticky vyznam.Pristupovd komunikacia do objektu je zjuhovychodnej strany-
bude asfaltova, vstrede parkovacieho stétia je umiestneny zeleny pruh. Jednotlivé
chodni¢ky po pozemku tak ako aj terasy su navrhnuté zvelkoplosnej panelovej
dlazbysminimalnymi $parami. Terénne rozdiely na pozemku st zachytené opor-
nymi kamennymi muirikmi vtvare viny kopirujicej vrstevnice terénu,pri ktorych sa
d4 zastavit aposediet si. Kamenny murikpo pravej strane pristupového chodika
khlavnému vstupu mérovnaku funkciu posedenia, no zaroveil tvori aj priro-
dzent bariéru oddleniujicu intimnu zénu pred oknami izieb klientov.Do zahrady
navrhujem vysadit rastliny vyskytujtace sa prirodzene vtejto oblasti, ktoré poze-
mok vizudlne prepoja skrajinou.
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Prevadzkové riesenie

V objekte bude poskytovanych viacero socidlnych sluzieb. Na prizemi ob-
jektu sa nachadza zariadenie pre seniorov, jedéleri a denny staciondr. Na poschodi,
je spolocenska miestnost uréend na prevadzku denného centra nad jedaltiou spoje-
né s prizemim schodiskom a vytahom, z ktorého mZno vystipit aj na exteriérova
stre$nu terasu, ktord je zaroven pristupom na 2 nadzemné podlaZie v ostatnych
objektoch, kde sa nachddza administrativne zdzemie pre zariadenie pre seniorov
a ndjomné byty, ktoré nie st suchou noho prepojené priamo zo zariadenim, z do-
vodu ich odlinej funkie a previadzky. Na strechu spojovacieho objektu je mozné
sa dostat dvomi vonkaj$imi schodiskami, hlavnym situovanym vedla prijazdovej
komunikacie a parkoviska, a druhym vedicim z centralnej ¢asti do zdhrady.

Kazda zo $tyroch sekcii z ¢asti domova pre seniorov, ma kapacitu 6 klien-
tov, ¢o je optimélny pocet Iudi na jednu opatrovatelku. Zaroven su sekcie rozde-
lené podla $tandardu byvania na izby lebo samostatné byty. LeZiaci pacienti su
umiestneny v samostatnej prostrednej sekcii spolo¢ne so zdzemim pre zariadenie
a miestnostou pre opatrovatelky. Denného stacionar je umiestnend v juho-vychod-
nej budove, napojeny na zadny vstupe do objektu z parkoviska. V tejto sekcii je
tiez situovana miestnost na cviéenie a rehabilitaciu klientov, ktord ma aj samostat-
ny vstup v zadnej ¢asti. Oproti, pristupna z oboch vstupov a vstupnej haly je jeda-
leri, orientovana do ulice s vyhladom na jazero tak, aby podporovala komunikéciu
s ulicou a spolo¢enskym priestorom pri jazere.

Centralny prepajaci objekt md spolo¢ensku a komunikaé¢ni funkciu, st do-
itho orientované spolocenské priestory prispésobené na rozne aktivity tak aby sa
navzajom nerusili ale zostali s vo vizudlnom kontakte s okolim aj exteriérom pro-
strednictvom velkych presklennych okien orientovanych do zdhrady a vonkajsich
otvorenych poloatridch medzi jednotlivymi pozdizne orientovanymi ulicami tak
ako su aj okolité dvory. Tieto exteriérové priestory maju aj ich funkciu, da sa do
nich vstupovat zo spolo¢nej chodby a vykonavat rézne vonkajsie aktivity alebo si
tam len posediet. Navrhovana dispozicia teda umoziiuje rozvijanie spolo¢enskych
kontaktov, avSak umoziuje aj jednotlivé objekty podla potreby na zdklade hygie-
nickej situdcie do¢asne uzatvorit.

Kapacita objektu predstavuje 24 klientov zariadenia pre seniorov a 8
klientov denného stacionéru.

Kapacita zariadenia bola napotitand aj z hladiska efektivnej a dlhodobo udrzatel-
nej prevadzky.

V objekte sa uvazuje s nepretrzitou dvadsatstyri hodinovou prevadzkou.
Zamestnanci zariadenia budu realizovat aj podporné sluzby ako je pra¢oviia a pre-
vadzka kuchyne.
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