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PREDMLUVA

Zdravé bydleni je nedilnou soucasti péce o zdravi ¢loveéka. A na diim, ve kterém
Cloveék travi vétSinu sveého Casu se tedy pohlizi jako na ,tieti kGzi“. Tento fakt
vystihuje, jak moc je ¢lovek zavisly na tomto svém nejbliz§Sim okoli.

Role architektury je zde nanejvys$ dilezitd. Pravé tento obor by mél kompilovat
nové vyzkumy a nabizet nejrizngjsi kvalitni feSeni pro zdravy Zivotni styl. Tedy
budovy, které splnuji celou fadu néarokt. Estetickych, funkcnich, technologickych, a
samoziejme hygienickych. To vSe tak, aby sama architektura odpovidala Zivotnimu
stylu uzivateli a jejich aktudlnim naroktim.Proc?

Protoze Elovék je se svym Zivotnim prostfedim tzce spjat. Zivotnim prostiedim je
zde mySleno vSe, co Clovéka obklopuje, a kvalita, kterou s sebou toto Zivotni
prostfedi piinasi, ovliviiuje kvalitu Zivota samotného. A nejen to. Prostor a jeho
specifika ovliviiuji lidskou bytost nejen na trovni fyzické, ale 1 na Grovni psychické
a behavioralni. Mnohé filosofické proudy jdou jesté vice k podstaté toho, jak
cloveka jeho zivotni prostiedi ovliviiuje. Ve Feng Shui, starobylém ¢inském uméni o
usporadani Zivotniho prostfedi se vefi, ze doteky vnéjSiho svéta plsobi na lidské
nitro a tim 1 na naSe postoje, vitalitu, budoucnost a osud...

Disertatni prace si klade za cil stanovit a popsat rozsdhlou Skalu hodnoticich
kritérii a poukdzat 1 na Cast dulezitych fakth, které diky novym poznatkiim, v duchu
modernich stavebné-biologickych trendii mizZe objasnit.

1 UVOD DO TEMATU

S tendenci uplatnovani novych technologickych zisad a védeckého vyzkumu
obecné, se klade vyssi diraz na vlivy Zivotniho prostiedi (vSe, co ¢lovéka obklopuje
— stavby v exteriéru 1 interiéru, materialy, urbanisticky prostor, apod.) na zdravi a
psychickou pohodu c¢lovéka, trvale udrzitelny rozvoj a ekologii, a tim klade na
architekturu a stavebnictvi zcela nové pozadavky na uplatiovani téchto zasad.

Kromeé silicich ekonomickych faktort se celosvétovy spolecensky trend navraci k
tradi¢nim pfistupim k tvorbé prostredi (uplathovani ptirodnich materiala, Feng
Shui, stavebni biologie, apod.). Silici tendence dneSni spole¢nosti v otazkéach trvale
udrzitelného rozvoje, zachovani ptfirodnich podminek, zkoumani vlivii staveb na
zdravi €loveéka a jeho psychickou pohodu vedou k propojovani celé fady zdanliveé
nesouvisejicich védnich oborli, jakymi jsou geofyzika, medicina, architektura,
stavebni inZenyrstvi, atd. a z jejich zjiSténi, dle hledisek danych obori, jsou
sestavovana obecna pravidla zdravého bydleni.



Logickym vychodiskem je proto v této struktufe zkoumani souvislosti na prvnim
misté obydli. Budovy, kde €loveék travi minimalné jednu tfetinu Zivota. Budovy,
jejichz umisténi, orientace, hmota, materialy pouzité na samotnou stavbu i ty,
kterymi se lidé obklopuji v interiéru a mnohé dal$i, pak ovliviiuji fyzikdlni a
fyziologické d&je. Nejen zdravi, ale i psychickd pohoda cloveka je tak znacné
determinovéna celou Skdlou vztahli a vazeb.

2 SPECIFIKACE TEMATU
2.1 SOUCASNY STAV RESENE PROBLEMATIKY

V poslednich n€kolika desitkach let je stale vice zkoumana mira G¢inku kontaktu
Cloveéka s Zivotnim prostiedim. Vysledky vyzkumi o vlivu mista na zdravi ¢lovéka
jsou vSak Casto vazany na dlouhé Casové pozorovaci useky. Zkoumadani pficiny a
nasledku je zde omezeno tadou chybéjicich, védecky prokdzanych souvislosti. To
vSak neubird tématu na dilezitosti. Kvalita vnitiniho prostiedi budov nabyva stale
dilezitéjstho vyznamu, zvlasté ve vyspélych zemich. Ze statistik vyplyva, Ze v
pramyslové vyspélych zemich, do kterych tadime i zem¢é EU, cClovék travi v
interiéru budov témér 90% denniho Casu. Tento stav pfispiva k nariistu poctu
nemoci, jejichz ptvod se pficitd riznym typim budov.

Disledkem ur¢itych urovni hodnot zastoupenych v exteriéru i interiéru budov
jsou pak zdravotni potize uzivatelli — napt. chronicka tnava, bolesti hlavy, poruchy
koncentrace, zaZivaci potize, podrazdéni dychacich cest a o¢nich spojivek, kozni
choroby, a dalsi. Uvedené symptomy ptichazeji jako pocate¢ni varovani vileklych
chorob. Pfi hromadnych zdravotnich problémech v dané budové se zacina patrat po
pri¢indch a hledaji se cesty, jak onemocnéni zabranit. Ze zkuSenosti je vSak zndmo,
7e vCasné varovani se Casto bagatelizuje, protoze fada negativnich vlivii je mnohdy
obtizn¢ méfitelna a prokazatelna. [26]

2.2 LEGISLATIVA

V priabehu 19. stoleti, s rozvojem primyslové vyroby se zacaly objevovat prvni
negativni a zdravi Skodlivé Uc¢inky prosttedi ve vEétsi mife. Po celé 20. stoleti se
otazka kvalitniho prostfedi vétSinou odvijela a stdle ve vétsi mife odviji od lehce
mcéfitelnych a zjistitelnych 0daji. Naptiklad kvalita osvétleni ¢i oslunéni, vymeéna
vzduchu v mistnostech, velikost mistnosti na zaklad¢ poctu obyvatel, teplota, apod.
Tyto hodnoty se staly souéasti norem CSN pro stavebnictvi a navrhovani staveb.

Z pohledu poZadavku na maximalni pohodu lidského organismu v pracovnim i
obytném prostfedi a nutnosti regenerace lidského téla v tomto prostfedi jsou vSak
mnohé hodnoty velice zanedbdvané. Zejména ve stavbach, kde ¢lovek travi hodné
casu opakovan¢. Tedy hodnoty na pracovistich a hodnoty v obytnych budovach.
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2.3 OKRUHY ZABYVAJICI SE RESENOU PROBLEMATIKOU

2.3.1 EKOLOGICKA INSPEKCE KVALITY - indoorenvironmentquality,
IEQ

Hodnoti parametry vnitiniho prostiedi, jez jsou dany vyhlaskou MZd €. 6/2003
Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikdlnich a biologickych
ukazatelll pro vnitini prostfedi pobytovych mistnosti nékterych staveb, v platném
znéni.[1]

2.3.2 SBS - SICK BUILDING SYNDROME a dalSi

Mnohdy vSak legislativa dostateéné nereflektuje nové vyzkumy a souvislosti
zdravi €lovéka s vnitinim plsobenim budov a naopak, reflektuje popularizovana
témata s politickym, medidlnim nebo marketingovym podtextem.

V souvislosti s neutéSenou situaci se rozviji nové okruhy posuzovani budov, které
si kladou za cil specifikovat symptomy a klasifikovat pisobeni vnitiniho prostiedi
budov na zdravi svych obyvatel. Tyto nové okruhy sleduji vyskyt chorob, majicich
pivod v samotné budové (nazyvaji se souhrnnym nazvem BuildingRelatedlIllness
(BRI), tj. choroby souvisejici s budovami) a pokud souvislost onemocnéni s
budovou prokézat nelze, hovofime o syndromu nemocnych budov — ,,SickBuilding
Syndrome* (SBS).[26] Vyzkum NASA (Rohles 1971, Jokl 1989) jiz delsi dobu
poukazuje, Ze optimalni uroven bydleni, tj. bez SBS, vytvaii optimalni Groven
jednotlivych sloZek obytného prostedi (tzv. konstituent neboli komponent - slozek
mikroklimatu obytného prostfedi): napt. tepelné-vlhkostni, odérové, elektroiontové,
atd. [1]

2.3.3 INDOOR CLIMATE OF BUILDING

Z fyzikdlnich hledisek zkoumé& vhodné wvnitini prosttedi budov tzv.
IndoorClimateofBuildings - nedostatecné osvétleni, hladiny intenzity zvuk, teplo i
proudéni tepla v interiéru, vlhkost a jejich prostup zdivem, a v soucasné dobé& i
znacn¢ aktualni 1 frekvencné Siroko-Skélové elektromagnetické pole, vcetné
staciondrnich elektrickych, magnetickych a geomagnetickych poli zastoupenych v
exteriéru i interiéru budovy. [26]

2.3.4 INDOOR AIR POLUTION (IAP)

Zabyva se negativnim plisobenim Skodlivin vzduchu v interiérech budov z
hlediska fyzikalniho, chemického i biologického.[26]



2.3.5 STAVEBNI BIOLOGIE / BAUBIOLOGIE

Jako jeden z mala oborti se Baubiologie snazi o interdisciplindrni uroven, kde
sluCuje poznatky z mnoha riznych oborl. Promitd se sem architektura, ekologie,
psychologie, sociologie, a mnohé dalsi..[27] Architekt (projektant) zahrnuje ¢loveka
do svého zorného uhlu pohledu, a to nejenom na fyzické trovni, ale 1 duSevni,
respektive duchovni. Architektura mé tedy za ukol pfivést nds nejenom ke vnimani
vyvazenosti - harmonie mezi nami a okolim, ale i k vyvadzenosti - harmonii v nas
samotnych. Smérnice Baubiologie jsou obsazeny v 25 bodech prof. Schneidera z
némecké univerzity:

S

P

24.

25.

Stavebni pozemek bez umélych a ptirodnich anomalii.

Umisténi obytnych domit mimo zdroje emisi a hluku.

Ptirozeny, decentralizovany zpusob vystavby v sidlech obklopenych zeleni.
Vystavba domtl a osidleni respektujici individudlni ptistup, spojeni s piirodou,
vychazejici vsttic clov€ku a potfebam rodiny.

Vystavba nezplsobujici negativni socialni nasledky.

Pouziti pfirodnich a nefalSovanych stavebnich materiald.

Pfirozena regulace vlhkosti vzduchu v mistnosti.

Omezena a rychle se snizujici vlhkost v novostavbach.

Vyvézeny pomér mezi tepelnou izolaci a akumulaci.

. Optimalni teplota vzduchu a povrchu stén v mistnosti.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Dobra kvalita vzduchu diky jeho pfirozené vyméng.

Salave teplo pro vytapéeni.

Denni svétlo, umélé osvétleni a barvy odpovidajici ptirodnim podminkam.
Zachovani ptirozenych radiacnich poli.

Omezeni umélych elektromagnetickych poli.

Pouziti stavebnich materialll s nizkou radioaktivitou.

Ochrana proti hluku a vibracim s ohledem na potieby ¢lovéka.

Neutralni nebo pfijemna viin¢ bez vyluovani jedovatych latek.

Maximalni omezeni plisni, bakterii, prachu a alergent.

Vysoka kvalita pitné vody.

Ekologie staveb.

Minimalizace spotfeby energie pfi maximalnim vyuziti obnovitelnych zdroj.
Vybér stavebnich materidli pfednostné z mistnich zdroj, nepodporovani
téZby nedostatkovych nebo rizikovych surovin.

Vyuziti znalosti z oblasti fyziologie a ergonomie pii vytvareni interiéru a jeho
zatizeni.

Zohlednéni harmonickych rozmért, proporci a forem.



2.3.6 FENG SHUI A FILOSOFIE PROSTORU

Do systému hodnoceni pfispivd zejména v poslednim desetileti vyrazné i fada
vychodnich filosofickych systému. Jejich vyhodou je celostni pohled na vazbu vlivu
okoli na ¢lovéka. Vlajkovou lodi je uméni Feng Shui a jeho popularni verze pro
zdpadni uZzivatele. Feng Shui samotné se déli na nckolik podskupin hodnoceni
vztahii okoli a Clovéka:

FENG SHUI SEDLACKE ZKUSENOSTI, jez vychazi z porovnavani a Zivotnich
zkuSenosti. Pozorovanim se zjistuje, kterd krajina, doba, kdy by do mistnosti mélo
nebo nemélo svitit slunce, kde vodni nadrz, ktery plevel ¢i rostliny jsou vhodné ¢i
nevhodné pro to ¢i ono. V mensi mife se toto fengshui praktikovalo vSude na svété
ve vSech kulturach. Ve sttedoevropském métitku jizni svahy lakaly vzdy ke stavéni.
Spize v dobé bez lednic se ptresunovaly do mistnosti, kde nesviti slunce. Vyhybalo
se prudkym svahiim (sesuvy), nizindm u fek (povodné¢) atd. Dnes je toto fengshui
propleteno s designem, urbanismem a architekturou a uplatiiuje se jak v exteriéru,
tak v interiéru. Ovliviiuje rozhodovani o vybéru barev, materiald, tvarii a proto je
casto nazyvano uménim, protoze je spojeno s vybérem.

FENG SHUI PAMBICKARSKE: Celé uméni Feng Shui vychazelo z viry, magie
a z tradicni poboznosti starych c¢asti. Démoni, andélé, vliv bohli (ptfedevsim
taoistickych) praktikuji nékteré Skoly Feng Shui dodnes, ale vétSina si ponechala jen
Spicku ledovce a naboZenskou vétsi ¢ast ledovee pod vodou nechala zmizet.

FENG SHUI KOMPASU: Dnes uz to nedocenime. Mame auta, GPS, televizni
vysilani, ale jestli staii Citané skuteéné v dobé pred nasim letopoétem objevili
kompas, musela to byt revoluce, zazrak, kouzlo, které mozné vytvoftilo a inspirovalo
vznik vSeho, co dnes zname jako Feng Shui. Do podskupiny ,.,Feng Shui kompasu*
fadime 1 casové vlivy Feng Shui, se kterymi toto vychodni uméni kalkuluje jako s
proménnou a klasifikuje ¢as jako jeden z velmi dulezitych faktori ptisobicich na
objekt a Cloveka.

Mnohdy podobné pravidla zachycuji 1 indické Vastuu, tibetské Feng Shui nebo
Kato—japonské zjeveni nebeského domu. Nekterd pravidla jsou podfizena kulturnim
odliSnostem a spolecenské nebo gender strategii.

2.4 ZVOLENE METODY ZKOUMANI

Disertacni prace je feSena dvéma hlavnimi védeckymi metodami a to analyzou a
naslednou syntézou ziskanych poznatkli minulosti, soucasnosti a predikce
budoucnosti. Soubor definici a pojmil je prizplisoben danému Ucelu, kde definice a
zavedeni pojmi ke klasifikaci a zkouméani konkrétniho tématu nejsou doposud zcela



jednoznacné urcené. Normativnim piistupem k tématu, vychéazejici z podrobné
analyzy navrhuji teoretické postupy.

2.4.1 ANALYZA

Analyza tématu disertani prace je komplexni, tj. netyka se pouze dil¢ich
vlastnosti celku, ale analyzuje ho ze vSech hledisek, z riznych Ghli pohledu. Téma
bylo podrobeno myslenkovému postupu faktickému a naslednému roz¢lenéni jevu
na dil¢i ¢asti. Vyslednd analyza je jednak klasifikacni, tzn. je rozborem vlastnosti
geomagnetického pole za predpokladu, ze zadna dil¢i Cast neni opomenuta a
soucasné spliiuje pozadavek disjunktivnosti klasifikace, coz znamena, Ze kazdy
klasifikovany prvek je v klasifikaci zahrnut pravé jednou.

Rozborem vztahli geomagnetického pole s architekturou dostdvame strukturu
ktera pro dané téma vyusti v celkovou strukturovanou syntézu na zakladé
zminénych faktl, tedy faktd postupujici od tématu geomagnetického pole k jeho
zatazeni do struktury hodnoceni vnitiniho mikroklimatu budov.

Analyza umoznila odhalit riizné stranky a vlastnosti jevll a procesi, jejich
navaznost, strukturu, pomohla vy¢lenit etapy, rozporné tendence apod. Analyza
umoznuje oddélit podstatné od nepodstatného, odlisit trvalé vztahy od nahodilych.
Tim také umoznila na zékladé rozClenéni konkrétniho celku geomagnetického pole
sestavit uceleny piehled jednotlivych hledisek a déale specifikovat a vymezit okruh
z4jmu, v disertacni praci nazvany vnitini mikroklima budov.

2.4.2 SYNTEZA

Syntéza znamena postupovat od ¢asti k celku. Dovoluje nejenom poznavat objekt
jako jediny celek. Jde o spojovani poznatkll ziskanych analytickym pfistupem. Diky
syntéze se podafilo zaradit zkoumany jev do rozsdhlého souboru hodnoceni
vnitiniho prostfedi budov skrze systematiku jednotlivych mikroklimat. V ptipadé
této disertatni prace zafazeni zkoumaného tématu do struktury stavajiciho
hodnoceni vnitiniho prostiedi budov.

2.4.3 INDUKCE LOGICKA

Analyza geomagnetického pole se soucasné prolind s metodou netplné indukce
tak, aby bylo mozné vystavit odpovéd’ na otazku ,,Pro¢ se néco déje tak jak se to
déje? na zdkladé sestaveného systému hodnoceni v jeho analyzovanych
podsystémech a indukci také vyslovujeme piedbéZnou hypotézu a tou je: pokud se
déje odehravaji na podkladé urcit¢ho systému, pak doplnénim systému, v tomto
piipadé tématem geomagnetického mikroklimatu, mizeme dosahnout urcité arovné
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optimalizace zkoumaného vlivu vnitiniho prostfedi na zdravi ¢lov€ka. Tato hypotéza
je piijatelna, kdyz dostate¢né uspokojivé vysvétluje fakt, na ktery se ptame a ktery je
vysvétlen v této praci formou analyzy tématu a syntézou konkrétnich témat ve
vétsSim celku.

3 CIiLE DISERTACNI PRACE

Tato disertacni prace si vytycila za cil shromazdit udaje a fakta, ktera za posledni
desetileti vyrazné ptisp€ly k feSeni tématu vlivu vnitiniho prostfedi na ¢lovéka. Jeho
kvalita je ddna souborem navzijem se ovliviwyjicich slozek, které ptispivaji k pohodé¢
lidského organismu.

Po analyze soucasného stavu feSen¢ problematiky jsem se rozhodla zabyvat se
podrobné tim tématem, které je stile v pozadi aktudln€ ptijimané struktury
hodnoceni vnitiniho prostfedi budov, a to geomagnetickym polem, jehoZ piisobeni
muze pomoci jednak doplnit systém a na zéklad¢ ziskanych poznatkli osvétlit i
otazky, vztahujici se k blize nespecifikovanym vliviim prostfedi na ¢lovéka. Pravé
zkoumani vlivll vnitfniho prostfedi staveb na ¢loveka a systému hodnoceni vedlo
nejprve, v pocatku disertacni préace, ke zjisténi, ze nékteré slozky vnitiniho prostiedi
jsou stale podhodnocovany a navzdory celé fadé¢ vyzkumi kvantifikovany nikoliv
kvalifikovany. Zpétné po zjisténi adaji o téchto vlivech bylo nutné zapracovat
témata do objemného komplexu hodnoceni a tim tak naznacit pozici ve stavajici
struktufe.

Disertatni prace se zabyva geomagnetickym polem jako nedilnou soucasti
zivotniho prostfedi na planet¢ Zemi a souCasné tim, jak tuto dilezitou slozku
prostredi zatadit do struktury hodnoceni vnitiniho prostfedi budov, kterd ovliviiuje
nejenom stavbu, jeji materidlné technickou zakladnu, ale pfedevsim uZivatele, jeho
zdravi a psychickou pohodu.

V praci je uvedena celd tato struktura hodnoceni vnitiniho prostfedi budov, aby
téma geomagnetického pole a jeho vlivu na zdravi ¢lovéka vyznélo v celkovém
kontextu a logicky tak rozvinulo a navazalo na doposud znamé faktory, které vnitini
prostiedi formuji.

Téma je zpracovano na zdkladé analyzy dosud védecky ovéfenych nebo
vSeobecné piijimanych hypotéz, statistik a vyzkumi, ale také s pomoci Feng Shui,
vychodniho uméni o utvafeni prostoru a jeho vlivu na ¢lovéka, pochazejiciho z
Ciny.
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4 MOZNOSTI VYUZITI VYSLEDKU DISERTACNI PRACE

Prace, kterd by méla byt nejenom vhodnym voditkem v architektonickém
navrhovéni, také shromazd’uje, kromé& klasickych poznatkl, pifedpisi apod.
o vnitfnim mikroklimatu budov, i nové vyzkumy, jak zdravotni stav mikroklima
ovliviluje a jakym zplisobem muze architekt ¢i projektant ovlivnit mikroklima na
podklad¢é materidlné — technické zakladny.

V disertacni praci je, kromé klasickych kritérii, podle kterych jsou jednotliva
mikroklimata posuzovéana, pojednano 1 odlisné filosoficko-umélecké hodnoceni
Feng Shui k dil¢im mikroklimatim. A to hned z nékolika diivodd. Jednim z nich je
napiiklad zjisténi, ke kterému mé& postupné ptivedly vysledky nékterych vyzkum?.
Za vSechny uvadim jeden ptiklad, a to vyzkum aeroiontového mikroklimatu a
konkrétné Lenardova efektu (viz kapitola 4). ,,Historia magistra vitae*. Tedy ackoliv
nem@ly starovéké kultury, konkrétné zde uvedené Feng Shui, dneSni védecky
slovnik, skrze ktery by se mohly vyjadiovat, bylo by posetilé se nepoucit z jejich
védomosti. V historii najdeme nejednu dobrou a osvédcenou radu, jak vylepsit
prostfedi nebo zdravotni stav. Fakt, Ze dnes neni véda schopna zcela tyto, staletimi a
bohatou statistikou tisici uzivatell, osvédCené navody a recepty vysvétlit, by
nemélo branit v jejich uvedeni do povédomi lidi, ktefi se prostorem a jeho vlivem na
zdravi Clovéka zabyvaji. Prace jako podklad pro dalsi védeckou ¢innost mize takeé
timto zplisobem nabidnout nové okruhy a témata k dalSimu rozvoji védy o prostoru
a bydleni.

Souhrnné zpracovani problematiky ovlivnéni zdravi ¢lovéka vnitinim prostfedim
budov je platformou, na které konkrétni vysledky analyzy problematiky interakce
architektury a geomagnetického pole mohou byt presentovany v pozadovaném
kontextu. Jednotlivé slozky, pro které se pouZiva souhrnny nazev VNITRNI
MIKROKLIMA BUDOV jsou v diserta¢ni praci vyjmenovany zvlast, avSak se
navzajem bud ovliviiuji nebo spolecné pfispivaji ke zvySovani kvality daného
prostoru.

Téma vnitintho mikroklimatu budov je logickym podkladem pro hlavni téma
disertacni prace tak, aby tuto ¢ast podalo v souvislostech a objasnilo divody, proc je
téma geomagnetického mikroklimatu dilezit¢ v systému hodnoceni vnitiniho
prostedi budov.

Vychozim tématem této disertacni prace je INTERAKCE ARCHITEKTURY A
GEOMAGNETICKEHO POLE, donedavna povazovanym mnohymi odborniky za
zcela slepou ulicku, vytvartejici mlhavy obraz o fungovani interiéru budov.

Dle mého nazoru je tedy pravé toto téma dalSim z klicovych bodl pro vytvaieni
zdravého zivotniho prostfedi, protoZze se dotykd nejenom vhodné Upravy a navrhu
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budovy jako takové, ale také vybéru vhodného pozemku, ptipadné vybéru vhodného
usporadani mistnosti na daném pozemku. Stavebni pozemek jako prvotni méfitko
vzniku nové budovy formuje nejen budovu samotnou, ale také nésledné uZzivani.
Kromé funk¢ni, estetické, technologické a materidlné technické naplné€, kterou si
zadavatel voli.

Nelze tvrdit, Ze je mozné najit v kulturni krajiné zcela Cisté prostredi. Proto je
nutné zabyvat se vlastnostmi pozemku natolik, aby jeho nevyhody byly adekvatné v
navrhu stavby zohlednény. Souvislosti plisobeni geomagnetického pole na kvalitu
pozemku jsou uvedeny v Sirokém kontextu historickém, statistickém, vyzkumném 1
faktickém.

Geomagnetick¢ mikroklima je wutvafeno geomagnetickym polem a jeho
dynamickymi proménami, anomaliemi a pulsacemi, zpiisobenymi nejen ptirodnim
prostfedim, kosmickym pocasim, ale 1 Cinnosti Clovéka a volbou stavebnich
konstrukci a stavebnich materiald. Z dlouhodobého hlediska pak plsobeni
nevhodného geomagnetického mikroklimatu mohou vyvolat nejenom zdravotni
potize, ale také zplsobit smrt v disledku téchto zdravotnich potizi. Dokazuji to
1ékatské statistiky zeyména onkologické.

Lékat - primatf olomoucké onkologie Oldiich JurySek dospél k nasledujicimu
zavéru: Zemieli vasi prarodice na rakovinu? Zijete ve stejném domé? Pak mate -
mozna - vétsi pravdépodobnost, Ze nador se objevi 1 u vas.

Svou mapu chce 1ékat dokoncit a zvetejnit. Toho, Ze jen zbytecné vydési lidi, se
neboji. "Chapu, ze se lidé téZko mohou sbalit a z domu se vystéhovat. Jenze kdyz
vedi, Ze ziji v ne zrovna bezproblémovém misté, mohou zvazit, zda zvySovat riziko
vzniku nadoru jesté tim, Ze budou koufit a Zit nezdravé. Je to kazdého volba," mini
I€kat. Na vznik rakoviny také z deseti procent plisobi geneticky podminéné faktory a
ty nikdo neovlivni.

Da se viibec najit néjaka zdrava mira mezi radami, jak zdravé Zit, a zaroven se z
toho pomysleni, Ze to stejné moZna nepomize, nezblaznit? "Uplny fatalismus neni
na misté, protoze tim, jak se chovame, mizeme sviij osud ovlivnit. Samoziejme se
nemocem a nakonec ani smrti nikdy nakonec nevyhneme, ale miZzeme ménit miru
pravdépodobnosti, s jakou se u nas rtizné rizikové vlivy projevi coby choroby," fika
piedni ¢esky psychiatr Cyril Hoschl.

A pravé tyto statistiky a vyzkumy vSudyptfitomného geomagnetického pole

potvrzuji diilezitost hypotézy tykajici se spravného vybéru pozemku jako prvotniho
urcujiciho faktoru a nasledné ovlivnéni geomagnetického pole stavbou jako takovou.
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5 PODROBNA ANALYZA TEMATU
GEOMAGNETICKEHO POLE

Samotny magnetismus je na planet¢ Zemi vSudyptitomnou slozkou prostiedi.
Nase Zemé je obklopena od pocatku vzniku trojrozmérnym magnetickym polem,
které pulsuje specifickym rytmem, a stejné€ jako ozoénova vrstva je ochrannym Stitem
pted Zivotu nebezpecnym Skodlivym kosmickym zafenim. ,,Odstinéné* ¢astice pak
tvofi ve vzdalenosti 1000-50 000 km od Zemé¢ tzv. van Allenovy radia¢ni pasy.
Nejznaméjsi a také asi nejkrasnéjsi ukazkou této ochrany je polarni zate, kterad je
viditelna v blizkosti severniho magnetického polu.

5.1 HISTORIE ZKOUMANI MAGNETISMU A GEOMAGNETICKEHO
POLE

Historie zkoumani jak magnetismu tak geomagnetického pole je uzce spjata
s medicinou. Poprvé asi zaregistrovali uCinek geomagnetického pole na ptirozené
magnety (kousky magnetovce) Cinané. Udajné jiz v roce 2637 pf. n. 1.

Prvni kompas v dne$ni podobé se v Cin& objevil az roku 1080. Do Evropy se
kompas dostal arabskou cestou. JizZ v roce 1242 se v arabském spise Pokladnice
kupcii psalo o "rybce z tenkého plechu", kterou pouzivaji moteplavei a ktera se
vyznacuje tim, ze "kdyZ je hozena do mofte, drzi se na hladin¢ a hlavou ukazuje na
sever, ocasem k jihu."

Magnetismus se pro Iékatské UcCely pouzival od starovékého Egypta, ve
sttedovéké Evropé byly magnety vyuZivany k lécbé artritidy, dny, poruch nalad,
plesatosti a otrav kovy. Je dulezité podotknout, ze vyzkum magnetismu jde ruku v
ruce napfic celou historii zkoumani také s praktickym vyzkumem uziti magnetismu
v 1ékafstvi. V renesanci vyuzival magnety slavny lékat a alchymista, ktery si osvojil
jméno Paracelsus (1493-1541), ktery pfispél znacnou mérou k tomu, jak dnes
vypadd zapadni medicina. Paracelsus prohlésil, Ze “magnetismus je kralem vSech
tajemstvi®...

Vyznamnym pokraCovatelem vyzkumii magnetismu zapocatych Paracelsem byl
londynsky matematik, fyzik a legendarni 1¢kat William Gilbert (1550-1628), mezi
jehoz klienty patfili vétSinou kralové (Alzbéta 1., Jakub I.) a nejvyssi Slechta. Dale
vynikl jezuita Maxmilian Hell (1705-1771), ktery byl soucasné¢ profesorem
astronomie na Videnské univerzité.Hellovo dilo 1 1é¢ebné tspéchy hluboce ovlivnily
jeho mladSiho akademického kolegu Franze Antona Mesmera (1733-1815),
profesora matematiky, lékafstvi a prav. Ten ve své doktorské dizertaci poprvé
nastolil problém magnetického vlivu Zem¢ na biologické cykly a zdravi ¢lovéka.
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Teoretizoval, Ze vSudyptitomné magnetické sily ovliviiuji vSechny télesné stavy a ze
lidské télo ma, podobné¢ jako magnet, dva pdly.

V roce 1820 déansky fyzik Hans Christian Oersted (1777-1851) objevil a popsal
zakonitosti vztahu elektfiny a magnetismu, které pozdéji rozvedl a uptesnil André-
Marie Ampére, profesor patizské Sorbony.

Ve dvacatych az ctyficatych letech minulého stoleti zacala 1écba magnety
zapoustét hluboké koteny ve Spojenych statech. Protagonisté této metody se hlasili k
Mesmerovu odkazu a né€ktefi z nich Mesmera osobné poznali. K nejvyznamnéj$im
osobnostem tohoto obdobi patti ElishaPerkins, PhineasQuimby (jeho Zakyné& a
pacientka Mary BakerEddyova zaloZila cirkev Christian Science), Daniel Palmer a
zejména C.J.Thacher, ktery si 1é€ebnymi uspéchy zajistil vehlas presahujici ndrodni
méfitko a trvalou zavist a nendvist ze strany ochranci Cistoty ,,pravovérné*
mediciny.

V letech 1880-1915 vytvortili americti terapeuti ve spolupraci s vyrobci magneth
impozantni mnozstvi magnetickych 1é¢ebnych pomicek, které bylo v §ifi sortimentu
ptekonano teprve po roce 1992. VétSina téchto pomiticek vznikla ziveln€ a jejich
aplikace v t¢ dob¢é neméla dostateCnou oporu ve vyzkumu a védeckych pokusech,
mnohé z nich byly z dneSniho pohledu pfili§ primitivni i uzivatelsky nepohodiné.

Paradoxné byl zdravotni prospéch z uzivani nékterych téchto pomicek védecky
doloZen se stoletym zpozdénim a jejich vyroba, tentokrat v mnohem sofistikovang;si
podobé, byla obnovena.

5.2 INTERAKCE LIDSKEHO ORGANISMU A GEOMAGNETICKEHO
POLE

Zejména buiky a jejich funkce jsou pifimo spojovany s geomagnetickym
pusobenim Zemé¢. Kazdy zivy organismus, lidsky nevyjimaje, je na bunééné tirovni
dokonalou souhrou fyzikdln¢ chemickych déja, které jsou ovliviiovany piitomnosti
planetarniho magnetického pole, vznikajiciho v zemském jadfe. Jeho intenzita je
sice nizka, avSak pusobeni prakticky stdlé a periodicky pulsujici. Kdyby
neexistovalo magnetické pole zemé, nemohla by do buiiky vstoupit ani jedina
molekula pottebnych latek. Miizeme tedy fici, Ze jednou z podminek existence
zivota na Zemi je jeji magnetické pole. Toto pole umoziuje latkovou vymeénu,
pfeménu a vylu¢ovani zplodin v Zivé buiice.

Jak tedy clovék pfimo vniméa své fyzikédlni pole? M4 vilbec Clovék smysl

(nazyvany magnetoreceptor) 1 pro pfimé vnimani geomagnetickych a potazmo
elektromagnetickych poli kolem sebe?
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Nejlepsi diikaz piisobeni geomagnetismu na ¢lovéka poskytl kosmicky vyzkum.
Po prvnich letech do vesmiru méli kosmonauti vazné zdravotni problémy. Mluvilo
se tehdy o ,vesmirné nemoci“. Za kratky Cas se vSak zjistilo, ze pftiCinou je
nedostatek zemského magnetického pole uvniti kosmické lodi. Nemoci zplisobené
timto poklesem jsou nazyvany syndromem nedostatku magnetického pole. MiiZeme
tedy fici, Ze jednou z podminek existence Zivota na Zemi je jeji magnetické pole.
Toto pole umoznuje latkovou vymeénu, soucasné také premeénu a vylucovani zplodin
v Zivé bunice. [28]

53 ZMENY GEOMAGNETICKEHO POLE

Zem¢ je obrovskym magnetem, na jehoZz povrchu lze zaznamenat vzniklé
magnetické pole.[28] Geomagnetické pole 1ze rozdélit na dvé zakladni slozky. Prvni
je slozka atmosfericka, kterd se projevuje na povrchu a kolisd v zavislosti na ¢ase a
vlivech kosmického pocasi, véetné tzv. magnetickych bouti. Kolisani zaznamenava
v priub&hu roku asi tfi vrcholy. Tyto vrcholy jsou déle zkoumany kvili €¢inku na
organismus. Druhd slozka, tzv. ,vnitini“ geomagnetické pole, je ovlivnéna
geosférou.

Tyto dvé slozky se mohou navzijem prolinat, avSak vyzkumy, které by
dokazovaly vliv tohoto prolinani, jsou stidle nejasné zejména ve vztahu k
ovliviiovani lidského organismu.

GMP je v Case proménné, jednd se o tzv. variace — kratkodobé variace a
sekularni - dlouhodobé. Zatimco pole vnitiniho ptivodu je relativng stabilni a spada
tedy pod kolonku ,sekularni variace*, nad zemskym povrchem se rychle méni.
Pfi¢inou téchto zmén jsou magneticka pole elektrickych proudii generovanych na
povrchu magnetosféry (magnetického obalu Zem¢) slune¢nim vétrem a vytvarenych
v polarni ionosféfe.

Kratkodobé¢ variace se d€li na pravidelné, nepravidelné a mimoradné. Sekuldrni —
douhodobé variace jsou v Case ustalené, avSak dynamicky pulsuji. Mezi dlouhodobé
variace lze zafadit napiiklad zménu polohy magnetickéhop6lu a nebo zménu
polarity.

Pro architekturu maji tyto variace vyznam pouze tehdy, nakombinuji-li se
s dalSimi negativnimi vlivy — vyraznymi anomdliemi geomagnetického pole
vnitinitho ptvodu. Kosmické pocasi €lovék nema moznost ovlivnit, stejné jako
zmény geoanomalni vnitiniho pivodu, kterym je 1épe se vyhnout. Jinak se clovek
vystavuje nebezpeli, Ze bude pouze zéaleZitosti pro lékarskou statistiku, ktera by jen
suSe, stejné jako onkolog MUDr.JurySek konstatovala, Ze v této plilce domu za
poslednich 40 let zemielo na rakovinu 55 osob a v druhé nikdo.[27]
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5.4 ANOMALIE GEOMAGNETICKEHO POLE VNITRNIHO PUVODU

Prokazané a védecky definované se vyskytuji zejména v misté zloml a stykl
hornin a podlozi. Tato mista jsou nazyvana jako ,,geoanomalni zony“ a jsou
provazena zménou piirozené radioaktivity, kterou je moZné zméfit
gamaspektrometrem zachycujicim aktivitu zafeni beta/gama tak, jako u ionizaéniho
mikroklimatu. Geoanomdlni zony mohou byt vytvafeny mnoha vlivy. Nejcasté;si
jsou:

- Podzemni voda
- Feromagnetika

55 ANOMALI]@ A ZMENY GEOMAGNETICKEHO POLE UMELE
VYVOLANE

EKOLOGICKE

Vlastnosti pfirodnich magnetickych (tzv. feromagnetickych) minerdli byly
doposud vySetfovany pro ucely mapovani davné historie geomagnetického pole.
Dlouhodobé zkuSenosti z tohoto oboru jsou nyni vyuzivany v nové discipling,
“magnetismus Zivotniho prostiedi” k mapovéani pramyslového znedi§téni. Zivotni
prostfedi je v mnoha oblastech vystaveno plisobeni pevnych primyslovych spadu.
Ty obsahuji, krom& jiného, feromagnetické minerdly, tzv. antropogenni
feromagnetika. Na zaklad¢ magnetické analyzy pldnich i fi€nich sedimentl Ize tato
feromagnetika identifikovat a stanovit Groven znecisténi v danych oblastech.

STAVEBNI

Anomalie geomagnetického pole jsou vyvolavany také nékterymi stavebnimi
konstrukcemi a vybérem materialt pouZzitych ke stavbé. Z fady vyzkumi vyplyva,
Ze materialy, které neméni intenzitu geomagnetického pole, jsou materidly piirodni
jako dfevo, hlina, kdmen, tedy materidly bez obsahu kovu.

Geomagnetické pole je vyrazné deformované prinikem magnetického pole
konstrukci obsahujici feromagnetické latky, tj. ocel, technické Zzelezo, apod.
Feromagnetické latky vyrazné zesiluji velikost vektoru magnetické indukce. Téz
maji pomérn¢ vysokou hodnotu relativni permeability (mr). Permeabilita (m), téz
magnetickd vodivost m =B/H je pomér magnetické mérné indukce B k intensité
Oproti materialim s vysokou permeabilitou maji pfirodni materialy relativni
permeabilitu nizkou. Jedn4 se o materidly a konstrukce ze dieva, kamene, hliny,
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palené 1 nepalené, apod. Svou nizkou permeabilitou tudiZz nedeformuji pribéh GMP
a zaroven nezhustuji pocet siloar GMP a neporusuji jejich spojity pribeh. [26]

TECHNICKE

Jedna se o vlny, které jsou vSude kolem elektrickych pfistroji, viny rozhlasového,
televizniho a napf. 1 mobilniho vysilani. Tato deformacni aktivita se vzila pod
pojmem ELEKTROSMOG. Vznika mimo jiné 1 v mistech vedeni vysokého napéti,
stejné jako kolem mobilniho telefonu, televizorti, pocitacl,, babyphont, apod.. Jeho
intenzita je 1Oznd a vyrobce mad dnes podminku uvadét intenzitu
elektromagnetickych vin na svém vyrobku. Elektrosmog vSak vznika i v piipadé
uzivani syntetickych materialli, textilii a rovnéz ptispivd k iontové nestabilité
prostiedi.

5.6 ANOMALIE KOMBINOVANE

Jedn4 o mista, kde dochéazi k vzijemné interakci a ke vzniku jinych fyzikalnich
poli nazyvanych konformac¢ni pole nebo vir elektrického pole se zcela odliSnymi
vlastnostmi (mezi n¢ patii naptiklad urc¢ité odchylky od ptirozeného tihového pole a
jiné, které zpusobuji zménu podminek na které je lidské télo zvyklé a tim jsou
zptusobeny zmény procestt lidského téla, nékdy 1 velmi zavaznych, naptiklad
vylu¢ovani vapniku, bolesti hlavy, kloubt, deprese ¢1 inava). [27]

6 CLOVEK A VNITRNI PROSTREDI BUDOV

Ugelem architektonickych dél je piedeviim zabezpedeni vnitiniho prostiedi pro
Cloveéka jako uzivatele. Ne vZdy je tato snaha UspéSnd, nebot’ pii vyskytu syndromu
nemocnych budov (SBS) miize byt znehodnoceno i1 cenné umélecké dilo.
Nezanedbatelné hygienické namitky mohou zastavit i postup architektonickych
praci.

Oproti inzenyrskému technicko — raciondlnimu pfistupu je architekt schopen
nahlizet na problematiku udrzitelného rozvoje komplexné jiz v prvnich
rozhodovacich fazich projektu, a tak mlze posoudit stavbu nejenom z
technologického hlediska, ale také z hlediska socidlnich, psychologickych a
estetickych aspektil. Je odpovédny za aplikaci udrzitelného konceptu jiz od pocatku
projektu, kdy je jeho vliv na projekt nejvétsi a naklady na ptipadnou zménu
koncepce nejmensi.

., Bytem Ize cloveka zabit stejné spolehlive jako sekerou.
Heinrich Zill
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6.1 MIKROKLIMA BUDOV

Mikroklima vnitiniho prostiedi se sklada z nékolika slozek, které jsou popsany
fyzikalnimi a chemickymi veli¢inami. Udrzeni téchto slozek v definovanych mezich
je dilezité pro tvorbu zdravého prostiedi. Pokud se néktera slozka ocitne mimo tyto
definované meze, uzivatelé takovych budov pocituji zdravotni nebo psychické
potiZe a n€kdy i ptiznaky tzv. syndromu nemocnych budov.

6.2 INTERAKCE LIDSKEHO ORGANISMU A MIKROKLIMATU

Jak Clovek piimo vnima prostiedi? Strucna Skolskd odpovéd’ na tuto otdzku by
znéla: ,,Pomoci péti smysli!““. Dnes vSak jiZ rozhodné nedostacuje. Uz 1.P.Pavlov a
dalsi zjistili, Ze u mnoha lidi existuje vice jak 20 smyslovych vjemi, néktefi uvadi
dokonce 50. Na clovéka tak plisobi cela fada vnéjSich vlivli, z nichZz nékteré jsou
pojmenovang jiz desetileti a jin€ jsou védecky stale neprokazane.

Subjektivni hodnoceni je zaloZeno na pocitech subjektu, tj. na jeho celkovém
vjemu prostiedi. Je podminéno smyslovymi pocitky, a tudiz je oznafovédno za
senzorické. Osvédcila se stupnice, kde 0 = pohoda (komfort), 1 = mirné nepohoda a
mirny diskomfort, 2 = nepohoda a diskomfort, 3 = znacnd nepohoda a znacny
diskomfort.

Objektivni hodnoceni je zaloZzeno na splnéni fyzickych zakonitosti. Osvédcilo se
tiistupiiové déleni: optimalni prosttedi, tinosné prosttedi a netnosné prostiedi.
Ptedpisové hodnoceni je definovano normami a piedpisy. Mélo by vychazet z
hodnoceni objektivniho, a kde to neni pro nedostatek podkladli moZzn¢, z hodnoceni
subjektivniho.

Z oblasti optima lze predpisové hodnoty nazvat optimalni a ptipustné. Predpisuje
se obvykle urcité ptijatelné rozmezi dané hodnotami minimalnimi a maximalnimi.
Definice pohody prostiedi je zalozena na prvnim zpusobu hodnoceni, tj. na
subjektivnich pocitech, kde pohoda prosttedi je takovy stav mysli, ktery vyjadiuje
uspokojeni nejméné 80 % uzivateltl.
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Obr.a - Clovék a mikroklima — nejéast&jsi druhy mikroklimatu v prostredi
6.3 OPTIMALIZACE MIKROKLIMATU

Architekt muze ovlivnit vlastnosti materialt, jejich vybér, povrchovou tpravu,
zivotnost, miru nezdvadnosti nebo pouziti lokdlnich zdroji. Jak uvadi Christopher
Day ve své knize Duch a misto: ,,Pokud chceme pfistupovat k ekologickému
designu s védomim celistvosti, vyzaduje to vidéni SirSiho celku, nez jaky mame pred
oCima, jako je napiiklad voda mezi kohoutkem a odpadem umyvadla. Je pfili§
snadn¢ zapomenout na ty casti systému, které nejsou vidét a mohou byt
nepiijemné*®.

Pro pocit pohody Clovéka v pracovnim i1 obytném prostiedi musi byt vSechny
slozky mikroklimatu ve spravném rozmezi. Parametry slozek mikroklimatu se lisi
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podle druhu mistnosti a ¢innosti v nich provozovanych, tzn. jiné hodnoty jsou
piipustné pro kancelaiskou praci a jiné pro vykopoveé prace.

6.4 FENG SHUI A VNITRNI PROSTREDI BUDOV

Ackoliv je Feng Shui hodnoceni stidle vnimano jako asijské uméni, poskytuje v
mnoha ohledech velice jasné podklady, jak efektivné a logicky nakladat se slozkami
interiéru. Jako uméni o uspofddani prostoru v cCase, uplathované v rtznych
modifikacich celd staleti v Ciné a jinych oblastech Asie, vnimano jako rozdilna
filosoficka zakladna, zcela se vymykajici zapadni védecké metodologii a
terminologii, je mozné pravé zde najit mnoho doporuceni, souvislosti a vazeb, na
které, dalo by se fici, véda zapadniho stylu ptichazi kricek po kracku. Tisicileté
pozorovani u€inkl prostredi na ¢loveka a Siroka mytologicka a filosoficka zékladna
umoziuje nejenom snadngj§i uchopeni souvislosti a vztahli mezi clovékem a
prostorem, kde se pohybuje. Mnoh4 doporuceni tykajici se optimalizace obytné¢ho
prostoru jsou jiz celé generace obsazené v uceni, jehoZ zékladnou, axiomem, je
mondda princip neustdlé zmény a vzijemného ovliviilovdni dvou navzijem
protikladnych sil, jejich dokonalé vyvazeni tak, jak jej naznacuje symbol monddy,
vede k dokonalé harmonii a uplnému zaniku.

6.5 NEJCASTEJSI DRUHY MIKROKLIMATU V BUDOVE
6.5.1 MIKROKLIMA TEPELNE VLHKOSTNI

Tepelné-vlhkostni pohodu prostiedi vytvareji tepelné a vlhkostni toky (teplo a
vodni para) v interiéru, které exponuji Clovéka a spoluvytvareji tak jeho celkovy
stav. Zdrojem tepla 1 chladu pro interiér budovy je pfedevsim venkovni klimaticka
situace, ktera se ptendsi dovnitt obvodovym plastém budovy. Dominantni roli zde
hraji okna a sténové konstrukce, jez se dostavaji stdle vice do popiedi se
zlepSovanim tepelné-izolacnich vlastnosti oken. Obvodové konstrukce véetné oken
se mohou liSit v zavislosti na pozadavcich na tepelné¢ izola¢ni vlastnosti obalu
budovy. V zavislosti na tepeln¢ izolacnich vlastnostech se méni 1 vytvareni dalSich
druht mikroklimatu. [1] Tepelné — izola¢ni vlastnosti materidlti a konstrukei jsou
sledovany jak z pohledu uniku tepla v zimnim obdobi, tak z divodi tepelnych ziskl
v letnim obdobi.

6.5.2 MIKROKLIMA ODEROVE

Odérové mikroklima je slozka prostiedi tvotena odéry, tj. toky plynnych slozek v
ovzdusi, které piisobi na ¢loveéka a spoluvytvarteji tak jeho celkovy stav [1]. Odérové
latky jsou vnimané jako pachy (jednak nepiijemné - zapachy, jednak piijemné -
ving). Jsou to anorganické nebo organické latky, vétSinou produkované ¢lovékem

21



samotnym nebo jeho c¢innosti, popf. uvoliiované ze stavebnich konstrukci a
zatizovacich pfedméti. Jejich po€et ma v interiérech budov stoupajici tendenci [1].

6.5.3 MIKROKLIMA TOXICKE

Toxické plyny, které vytvéreji toxické mikroklima, mohou byt anorganické i
organické latky. Do interiéru vstupuji pisobenim ¢lovéka nebo z venkovniho
prostedi a toxické mohou byt 1 odérové latky ve vyssich koncentracich.

6.5.4 AEROSOLOVE MIKROKLIMA

Aerosolové mikroklima je sloZka prosttedi, tvofend aerosolovymi toky, které
spoluvytvareji celkovy stav subjektu. V interiéru vznikaji v disledku cCinnosti
clovéka nebo uvoliiovanim ze stavebnich materidlii. Specifickym problémem jsou
materidly na bazi azbestu. Slovem azbest jsou oznacovany kiemicitany, které se
nachazi v pfirodé¢ ve vlaknité form¢. Kromé automobilismu najdeme azbestovy
prach v souvislosti se zpracovdnim a zvétrdvanim azbestocementu. Dychani
azbestovych vldken muze zapfiCinit vznik zavaznych plicnich onemocnéni a
rakoviny. DalSim tématem jsou alergeny — exogenni antigeny, které mohou u
oslabenych jedincli vyvolat patologickou imunitni reakci, tzv. alergii. Jedna se
pfedev§$im o prach organického piivodu (roztoci, pyly, zvifeci srst) nebo kovovy
prach. Mezi hlavni typy alergickych onemocnéni patii priiduskove astma.[4]

6.5.5 MIKROBIALNI MIKROKLIMA

Je vytvafeno mikroorganismy bakterii, virti, plisni, spor a pyld, které se vyskytuji
v interiéru budov, s pfimymi UCinky na ¢lovéka. Vaznym problémem se dnes stavaji
alergické syndromy zpiisobené sporami riuznych druhi, plisnémi a pylovymi
casticemi. Hlavnimi nositeli mikroorganisml jsou kapalné aerosoly, vznikajici v
prackach klimatiza¢nich zafizeni a pevné aerosoly (prachy, suchy ptaci trus, atd.),
usazené¢ ve vzduchovodech. Zvlast nebezpecné jsou pak bakterie tyCinkové -
legionelly, vdzané na kapalné aerosoly, zpusobujici az smrtelnd zanétova
onemocnéni plic.[1]

6.5.6 MIKROKLIMA PSYCHICKE

Ptedpoklad, ze architektonické prostredi pfimo ovliviiuje naSe jednani a plisobi na
naSi psychiku, je zdkladem architektonického determinismu. NaSe jednéani a
psychické stavy jsou vSak vzdy ovlivnény celou fadou faktort. Prosttedi, ve kterém
se nachdzime, je jen jednou z mnoha ptlsobicich sloZek a jeho vlivy jsou malokdy
piimé. Uginek architektonického dila je vétsinou zprostiedkovany. Karel Schmeidler
tika: "Architektonicky nadvrh mé vliv na prozitek a chovani, avSak u¢inek daného
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navrhu je manifestovan souhrnem vzajemnych vztahli, které jsou ovliviiovany
dalSimi fyzickymi, spoleCenskymi a psychologickymi dynamickymi veli¢inami.
Vzdy jde o souhrn tfi Cinitelli - prostiedi, jednajicich a jejich chovani."[9]

6.5.7 SVETELNE MIKROKLIMA

Svétlo nejen zdsadné ovlivituje podminky zrakového vnimani, ale vyznamnou
meérou prispiva i k vytvaieni celkové dusevni pohody lidi. Kvalitni osvétleni zvySuje
produktivitu prace, u obytnych prostor zase piispiva k podstatné rychlejsi a
dokonalej$i psychické a fyzické regeneraci organizmu. Nespravné osvétlené
prostory pii praci naopak zptsobuji zrakovou 1 celkovou Uinavu, kterou organizmus
signalizuje jako ptetizeni. Po urcité dobé se pak obvykle dostavuje paleni oci, bolest
hlavy a dalsi obtize.

6.5.8 ELEKTROIONTOVE MIKROKLIMA

Aeroionty v interiéru se podileji na elektroiontovém mikroklimatu, coz je slozka
prostfedi vytvafend negativnimi a pozitivnimi ionty v ovzdus$i, které exponuji
Cloveka a spoluvytvareji jeho celkovy stav (zdravotni 1 psychicky).

Do interiéru budovy vstupuji aeroionty jednak zvenku, jednak se vytvareji i
uvnitt, a to v elektrickych polich zasahujicich zvenci, produkovanych riiznymi
ptistroji a n€kterymi zdroji ultrafialového zafeni. Producentem aeroiontli miize byt 1
ioniza¢ni zafeni.

6.5.9 AKUSTICKE MIKROKLIMA

Jednim z kliCovych parametri vnitini pohody bytovych, obcanskych i
primyslovych staveb je akustické mikroklima. ZvySend hladina hluku v obytnych
mistnostech i na pracovisti je prokazatelné pfi¢inou fady soucasnych civiliza¢nich
nemoci a stresu, unavy nebo podrazdéni. Problematice akustické pohody je proto
nutné vénovat stejnou péci jako dalSim slozkam vnitiniho mikroklimatu.

Zvuk je po fyzikalni strance vIinéni [1]. Zvukové viny s harmonickym prabéhem
mohou byt pro Clov€ka pifijemné a mohou uklidiiovat (pfijemn4a hudba) nebo
povzbuzovat (hudba s rytmickou nebo vyraznou basovou dynamikou). Zvuky, které
negativné ovliviiuji pohodu ¢loveéka, oznacujeme jako hluk. Z venkovniho prostredi
vstupuje hluk do interiéru z dopravy, primyslu, technickych zatfizeni nebo ¢innosti
dal$ich lidi, zdrojem zvuku pfimo v interiéru je sam ¢lovék (jeho Cinnost) a vibrujici
¢asti mechanismu. Hluk mtize zptsobit 1 proudici vzduch.
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Zdroje hluku pronikaji do budovy jak z exteriéru (bouika, provoz na silnici), tak
jsou vytvafeny v samotném interiéru budovy (klimatiza¢ni zatizeni). Tzv. hypnoidni
zvuky jsou zvuky, jejichz relativné tichy, ale konstantni pribéh mize mit na ¢lovéka
uspavajici ucinek.

6.5.10 ELEKTROSTATICKE MIKROKLIMA

Podle [11]: ,,Elektrostaticky naboj se vytvaii pfi vzdjemném pohybu a odd¢lovani
castic s riznou 1 stejnou dielektrickou konstantou.” NejcastéjSim projevem statické
elektfiny je zvySené usazovani prachu na plochach s opacnou polaritou. Pokud
elektrostaticky naboj pfekro¢i minimalni zdpalnou energii, nastava vybuch.

Elektrostatické mikroklima je vytvateno elektrostatickym nabojem na materialech
a elektrostatickymi poli v prosttedi. Pfimy vliv statické elektfiny na lidsky
organismus je vcelku zanedbatelny, ale nepfimé vlivy mohou mit zavazné dusledky.
Jedna se pfedevsim o vyvolany vyboj, ktery miize zpusobit zapaleni vybusnych latek
naptiklad v primyslovych zévodech, nemocnicich nebo laboratofich. Dal$im
nepiijemnym ucinkem je zvysené usazovani prachu na plochéach interiéru s opa¢nou
polaritou. Negativni vliv mize mit statickd elektfina na elektronickd zafizeni,
naptiklad pocitace. [4]

6.5.11 ELEKTROMAGNETICKE MIKROKLIMA

Elektromagnetické pole je fyzikalni pole, které odpovidd mife plisobeni elektrické
a magnetické sily v prostoru. Sklada se tedy ze dvou fyzikalné propojenych poli,
elektrického a magnetického. Kolem vodi€e, kterym prochazi elektricky proud, se
vzdy vytvaii magnetické pole. Opacné, jestlize se méni magnetické pole, pak se ve
vodi¢i vzdy indukuje elektricky proud. Kazda zména v elektrickém poli indukuje
zménu v poli magnetickém a naopak. Magnetické pole Ize tedy pozorovat kolem
elektrickych vodici, kde je zdrojem volny elektricky proud, ale také kolem tzv.
permanentnich magnetd, kde jsou zdrojem pole vazané elektrické proudy. [23]

Dnes casto diskutované parametry vnitinitho prosttedi budov zejména v
souvislosti s inteligentnimi budovami a s tzv. syndromem nemocnych budov

zahrnuji 1 nizkofrekvenéni elektromagneticka pole.

6.5.12 IONIZUJICIi MIKROKLIMA

Castice ionizujiciho zafeni pronikaji ozafenou hmotou, rozbiji molekularni vazby
a vytvafi ionty. Zdrojem téchto iontl jsou piirodni radioaktivni latky (uran) a umélé
zdroje radioaktivity (RTG).
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6.5.13 GEOMAGNETICKE MIKROKLIMA

Stavebni pozemek jako prvotni méfitko vzniku nové budovy formuje nejen
budovu samotnou, ale také nasledné wuzivani. Kromé funkCni, estetické a
technologické naplné, kterou si zadavatel voli.

Z historie aplikace magnetismu ziskdvame jedno pozoruhodné pouceni. Od
pravéku do pocatku tohoto stoleti se magnetickd sila vyuzivala témét vyhradné ve
zdravotnictvi! Pomineme-li prudky rozvoj elektroprimyslu, ktery nastal az pted
koncem minulého stoleti, pak jedinym nezdravotnickym vyuzitim magnetismu byla
po staleti navigace pomoci kompasu.

INTERAKCE ORGANISMU A GEOMAGNETICKEHO MIKROKLIMATU

Z historie zkoumani magnetismu je ziejm¢, Ze¢ znalosti magnetismu byly v
déjinach lidstva pouzivany vétSinou k 1é¢ebnym ucelam.

Ptestoze prozatim nezndme odpovidajici smyslové receptory, jimiz by c¢lovek
vnimal intenzitu nebo ptfitomnost GMP, bez jehoz existence by nd$ organismus
nebyl schopen zajistit spravné fungovani bunéénych biochemickych déjh, nelze
tvrdit, Ze na Cloveéka a jeho organismus toto pole nema Zadny vliv. Takové tvrzeni
by odporovalo ptirodnim zdkoniim a doposud zjiStenym faktim, jak dokonalym
celkem Zivoc¢iSny organismus vlastné je.

Tuto teorii podlozil predev§im vyzkum v roce 1990, kdy Christopher McNaney
zkoumal procentudlni podil rakovinnych onemocnéni, nemoci srdce, atd. v populaci
koCovnikli nékolika set rodin. Tito lidé bez stdlého domova neznaji onemocnéni
rakovinou, na rozdil od b&Zné populace (i kdyz vétSinou vic kouii a jedi vic
nezdravého jidla, jak bylo ve statistikach uvetejnéno). V téch ptipadech, kdy se
vyskytla nemoc (u velmi nizkého procenta) bylo zjisténo, Ze doty¢ny se na néjakou
dobu v minulosti usadil. Jednalo se o usazeni v trvani 2 — 5 let.

Biologické u¢inky GMP jsou zavislé na:
- naintenzit€ — ¢im vétsi je intenzita pole a tedy indukované napéti,
- Casovém prib&hu — pole pulzniho charakteru jsou u€innéjsi nez pole nepulzni,
- vlnové délce:
0 cm a dm vlny mohou pronikat hloubéji do tkani (do 500 Hz),
0 mm viny jsou pln¢ absorbovany kiizi (nad 3000 MHz),
0 magnetické pole o pulsech totoznych s a vinami ¢lovéka (8—14 Hz)
vyvolava rezonanc¢ni jevy plsobici zmény toku Ca2+ v mozku a krvi,
- pohlcené energii — velikost télem pohlcené energie podminéna magnetickou
slozkou pole vzristd tmérné ¢tverci linearnich rozméra téla,
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- gradientu a lokalizaci — nehomogenni pole jsou Uc¢inn¢j$i neZ homogenni
(obratlovci maji nejcitlivejsi hlavu),
- expozici — neexistuje umeérnost mezi délkou expozice a ucinkem. [32]

KRITERIA GEOMAGNETICKEHO MIKROKLIMATU

Geomagnetické pole je bud’ atmosférického anebo vnitiniho plivodu. Ob¢ tyto
slozky navzdjem spolupracuji. Zatimco atmosférické podléhd jak pocasi, tak
kosmickému pocasi, pak geomagnetické pole vnitiniho piivodu je v Case ustalené a
podléhd dlouhodobym zménam. Intenzita tohoto pole zavisi na geologickych
podminkach a odchylky od ustalené¢ho stavu jsou zpiisobené dvéma druhy vlivi.
Jsou jednak ptirodni a jednak umélé, vyvolané lidskou Cinnosti.

Odchylky zpiisobené geologickymi podminkami, jak bylo specifikovéano dtive, se
vyznacuji zvySenou radiaci a jsou méfitelné. Pole, ve kterych je tato radiace
naméfend, maji vliv na zdravi ¢lovéka, jak bylo specifikovano a dokladovano diive.

VOLBA MATERIA’LNE TECHNICKE ZAKLADNY K OPTIMALIZACI
GEOMAGNETICKEHO MIKROKLIMATU

Vlastni pfi¢ina téchto problému spocivd v prudkém vyvoji technologii ve druhé
poloviné¢ 20. stoleti, kdy v destruovanych zemich po 2. svétoveé valce vyvstala
nutnost stavét velké objemy staveb s potfebou minimalni udrzby. Tomu ideédlné
vyhovovaly velkoplo$né stavebni dilce betonové €1 ocelové, oplasténi budov na bazi
oceli, skla a plasti, syntetickych tepelnych izolaci, jako je polystyrén, polyuretan a
dalsi.

VLIV ZMEN GMP NA BIOPOLE CLOVEKA U RUZNYCH TYPU
MATERIALNE TECHNICKE ZAKLADNY

Lidskeé tclo je elektricky vodivé. Velikosti indukovanych proudii v elektricky
vodivém lidském téle lze vypocitat na zaklad€ platnosti Faradayova zakona
elektromagnetické indukce.Ptiznivy piedpoklad pro pohodu lidského organismu v
daném prostoru je ten, pokud se v lidském téle neindukuje zadny ptidavny proud,
tedy pfipad, kdy clovék prochéazi konstantnim magnetickym polem.

Vyskytuje-li se ¢lovék v konstantnim GMP, v téle se neindukuje zadny pridavny
proud. To je ptiznivy pifedpoklad pro pohodu v lidském organismu. Je-li v§ak ¢lovek
vystaven deformovanému GMP, v lidském téle se indukuje elektrickd proudova
hustota nepatrnych velikosti. V citlivém lidském organismu tak dojde dfive ¢i
pozdéji k nerovnovaze, kterd po delSim plsobeni mize vyvoldvat uvadéné
symptomy — psychického, psychosomatického a fyziologického razu.[26]
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KONSTRUKCE A MATERIALY OBSAHUJICi FEROMAGNETIKA

Geomagnetické pole je vyrazné deformované prinikem magnetického pole
konstrukci obsahujici feromagnetické latky, tj. ocel, technické Zelezo, apod.
Feromagneticke latky vyrazné zesiluji velikost vektoru magnetické indukce.

MATERIALY PRIRODNI

Oproti materidlim s vysokou permeabilitou maji pfirodni materidly relativni
permeabilitu nizkou. Jedn4 se o materidly a konstrukce ze dieva, kamene, hliny,
palené 1 nepalené¢, apod. Svou nizkou permeabilitou tudiZz nedeformuji pribéh GMP
a zaroven nezhustuji pocet siloar GMP a neporuSuji jejich spojity prabéh. Pro
konstrukce z piirodnich materiali hovoti 1 fakt, Ze vétSina z nich je postavena
vyhradné z nich. Jak jiz bylo fe¢eno, nedochazi v nich k deformaci a tim neni nutné
nékolikanasobné vétsi odruSovani, jako by tomu bylo u budovy z feromagnetickych
latek.

SROVNAVACI MERENI

Porovnejme nyni vysledky experimentalni detekce geomagnetického pole v
klasické dievéné stavbé (srubu) a v budové, jejiz kostra je tvofena ocelovou
konstrukei a Zelezobetonovymi panely.
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Obr.b Dievénastavba, ve které bylo provedeno Obr.c Zpracovany pribéh geomagnetického
méfeni geomagnetického pole [26]. pole v dfevéné stavbe. [26].
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Obr.d Budova Letecké fakulty Technické Obr.e Vysledky detekce
university A% Kosicich v budové s Zelezobetonovou
s zelezobetonovou konstrukci konstrukci [26].
(ocelovy  skelet s kombinovanou
vyplni sklenénych  tabuli a
zelezobetonovych panelt) [26].

10%° BT
4.8 6,8
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Obr.f Kracejici ¢lovék v homogennim Obr.g Kracejici Clovek
geomagnetickém  (magnetickém) v nehomogennim geomagnetickém
poli; V lidském téle se neindukuji (magnetickém poli). V lidském
zadné proudy[26]. téle se indukuji  elektrické

proudy[26].
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FENG SHUI A GEOMAGNETICKE MIKROKLIMA

Anomalie geomagnetického pole, lidové nazyvané ,,geopatogenni zony* jsou pro
mnoh¢ stale nevédeckym zafikdvanim a tak se jak tento vyraz, tak uc¢inky pobytu v
oblasti s anomalii geomagnetického pole stale jeSté ve stavebnictvi podcetuji a
ucinky bagatelizuji. Navzdory tomu najdeme celou fadu ,,odbornik*, kteti pomoci
proutku dokazi najit vodu a jejich znalosti jsou uUspéSné praktikovany v téch
oborech, kterym na védecké snaze pojmout déni svéta piili§ nesejde a radéji voli

vvvvvv

naptiklad 1 o armadu.

Tendence moderni architektury a moderniho pojeti prostoru se v poslednich
nékolika desetiletich zacinaji ubirat mimo sméra klasickych také sméry
alternativnimi a spole¢nym jmenovatelem se stavebni biologie, kterd ma hned ve své
prvni smérnici ,,pozemek bez ptirodnich a umélych anomalii®.

Doposud védecky neprokdzani teorie spojend s pojmem geopatogenni zony
(Gspéchy hlési pouze doméaci kutilové se svymi pfistroji) se objevila cca pred 60-ti
lety. Do té doby vznikaji v tradi¢ni Evropé jina dila, ktera nazyvaji ptisobeni zem¢
skrze zony jako ley linie, linie spojujici vyznamné stavby megalitické, sakralni,
apod.

Autofi téchto teorii si ve své dobé mysleli, Ze oteviraji nové védecké obory. Zcela
jisté neptedpokladali, Ze budou jejich dila o sto let pozdé€ji zatazena do kolonky
,vira a nabozenstvi“. V dobé mezi dvéma svétovymi valkami se vSeobecné
predpokladalo, Ze b&hem nasledujicich nékolika let ¢i desetileti se vysvétli a
veédecky prokézi 1 dalsi teorie, jako napiiklad existence telepatie, apod.

vvvvvv

zivoté hraje prim. A odpovéd? Ackoliv v dob¢€, kdy pracovni naplih mnoha lidi (a
nejsou to jen workholici) byva vic jak 8 hodin stravenych na jedné zidli v kancelari,
stale je to postel, loZnice, ktera je tim nejdillezitéjSim mistem.

V posteli ¢loveék travi 1/3 svého Zivota. Proziva zde stavy piechodu z védomi do
nevédomi — usinani, stejné jako stavy meditativni, relaxujici télo 1 mysl (vétSinou se
jedna o okamziky tésné pred usnutim a tésné€ ptred uplnym probuzenim), stejné jako
stavy orgasmické. T¢lo 1 mysl zde odpociva a Cerpa sily do dalSich pracovnich dni,
dochazi k regeneraci organismu a uvolfiovani podvédomi skrze sny, na kterych si
udélal yjméno nejeden vyznamny psycholog. A tak, ackoliv se pies veSkerou snahu
zaslouZzit se o prvni misto na zebficku dilezZitosti miZze kieslo v kanceldii nebo
oblibena Stamgastska Zidle v hospod¢ pietrhnout, dilezitost postele v nasem zivoté
je nezastupitelna.
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A vE&dély to 1 starov€ké ndrody, které se od nepaméti snazily vyhybat se stavéni v
mistech, které by klidnému spanku neslouzily pravé nejlépe. Stafi Egyptané
pouzivali stada dobytka. Hlavné kravy. Kam si krava ulehla, tam se stavélo obydli.
Stejného zptisobu se vyuzivalo i ve stiedni Evropé, véetné tizemi Ceské republiky.

Stafi Germani pouzivali k tomuto ucelu mravence a jejich orientacniho smyslu,
ktery se tidi silo¢arami. Do jamy, kterou vykopali pro zdklady budouciho domu,
umisténo, byla budouci loZznice pana domu. Pokud mravenci pomatené pobihali a
brzy na to zafali mravenisté st¢hovat, byl to dost dobry diikaz, ze loZnice a dim
budou stat na tzemi, které¢ obyvatellim nijak neuSkodi. Pokud ale zlstali v klidu na
misté, dim se piesté¢hoval a kopalo se jinde.

Ve staré Ciné ur¢ovali misto pro Zivé i mrtvé geomanté. Pro zivé, aby se jim
dobfe Zilo a pro mrtvé, aby v noci nestrasili v temnych hvozdech a ptali Stésti svym
potomkiim. V souvislosti se Spatnymi misty byl vydan prvni stavebné — hygienicky
ptedpis zakazujici stavéni domovl a pohiebist’ v mistech dracich dér.

Takto poeticky nazyvali staroCinsti znalci mista, kde by se ¢lovéku nedafilo ani za
zivota, ani po smrti. Stafi Cifiané, jejichz prastara kultura se v po&atcich toila kolem
uctivani, ritudlii a magie, divéfovali geomantlim natolik, Ze jejich predpovédi stavéli
nade vSe. Pokud v rodin€ nebyl dostatek prostiedkil, obesli se jak bez ndzoru véstce,
tak astrologa, ale geomanta nikdy.

Z magickych a ritualnich praktik se vyvinulo uméni tvorby prostoru — Feng Shui,
v jehoZ zasady véti vétSina Asiatli dodnes a do povédomi se dostava stale vice 1 v
Evropé a na dalsich kontinentech. A¢koliv se ty nejkrasn&jsi zvlastnosti staré Ciny
dochovaly v dne$nim Japonsku, na Taiwanu, v Hong Kongu a v Malajsii, Cina je
jejich kolébkou.

Dtlkazem je 1 podiveni v jednom z mnoha cestopisnych, televiznich dokument,
kde v Sanghaji praktikujici architekti Ivana a Jan Bendovi, se dlouha léta snazi
vysvétlit mistnim ,,workoholikiim®, Ze nepotfebuji nejvEtsi a nejlepsi mistnost v
domé& nebo v byté obétovat pro takovy nedllezity pokoj, jakym je loZnice. A piesto
se jejich snahy miji bez u¢inku.

Ve Feng Shui vSak neexistuji jen geopatogenni zony, Casto pfisuzované strazci
podsvéti a zapadu Bilému Tygrovi, ale také kladné geozony, které jsou naopak pro
svou spojitost s mytologickym strazcem pocatkli, jara a vychodu, pfisuzovany
Zelenému Drakovi. Drak ma v Cinské historii velice pozitivni roli a proto se zdrava
mista nazyvaji dra¢imi zilami. V tygftich zilach proudi podle zdkonu o zachovani
rovnovahy — monady Jin a Jang, jinova energie a dracimi Zilami jangovéa energie.
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7 ZAVER

Plvodnim zdmérem disertacni prace bylo jednoznacné definovat a obohatit
vyzkum tykajici se vlivu vnitiniho prostfedi na zdravi a psychickou pohodu ¢lovéka.
Holisticky[ ! a multi-profesni pohled na fungovéani organismu ve vazb¢ na vnitini
prostfedi budov vSak nemulZe dostatecné obstat bez zakladniho systému hodnocenti,
ktery se z dneSniho pohledu tak, jak jej presentuji doposud platné zdkony a nékteré
védecké doktriny, jevi jako nedostatecny. A to uz v prvni fazi vystavby, kterou je
vybér pozemku.

S postupnym shromazd’ovanim dat a jejich analyzovanim jsem dospéla k zavéru,
7e zde prozatim neexistuje vazba mezi novymi védeckymi poznatky z jednotlivych
oborl a jejich praktickym vyuzivanim. Neni to dano absenci védeckych poznatki
jako takovych, ale absenci jejich zatfazeni do struktury hodnoceni vyuzitelné v
navazujicich oborech, jakymi jsou stavebnictvi a architektura.

Disertacni prace tedy piredkladd nejenom soubor fakti vztahujicich se ke
geomagnetickému poli, ale soucasné se snazi o uceleny pohled na problematiku a
zafazeni vlivlh geomagnetického pole mezi dal$i, dalezitda mikroklimata, ktera pii
vzijemné soucinnosti na mnoha riznych tUrovnich ovliviiuji celkové wvnitini
mikroklima budovy.

Geomagnetickému poli a jeho interakci s architekturou je také vénovana
pozornost jak z pohledu historického, historie vyuzivani, zkoumani, a mnoha dal$ich
uhld pohledu. Prace neobsahuje kompletni informace o geomagnetickém poli a jeho
vlivu na Clovéka, ale snazi se dostat tyto informace do souvislosti se stavajici
ucelenou strukturou, aby méla sama prace co mozna nejSirsi informativni zabeér.

Ptinosem této védecké prace je tedy podklad, ktery se mtze stat vychodiskem pro
navazujici védeckou ¢innost, ktera se bude opirat nejen o tématiku geomagnetického
pole a jeho vlivu na Zivoc¢iSné organismy. Soucasné si prace klade za cil seznamit a
informovat architekty s tématikou vnitinitho mikroklimatu a diirazem na nutnost
komplexniho pojimani prostoru, kdy jedna Cast nemiiZe existovat bez dalSich, byt
hierarchicky méné vyznamnych celkd.

V dobé, kdy se celkovy zdravotni stav populace vyrazné zhorSuje a
psychosomatické zdravotni potize zacinaji nartstat do velkych rozméri takovou
rychlosti, na kterou se lidské télo neni schopno adaptovat, jsou pravé budovy, jejich
prosttedi a celkové plisobeni architektury na Clovéka tim, ¢im muizZe architekt, jako
tviirce domu — treti kiize Cloveéka, vyrazn€ ovlivnit tendenci naristu negativnich
efektl. ZlepSovani plsobeni vnitfnich prostor, které budou podporovat jak
biologické, tak psychické faktory ovliviiujici pohodu organismu nelze zanedbavat,
ba naopak je nutné se o né stale vice zajimat a integrovat nové poznatky ze zdanlivé
nesouvisejicich obori do oboru architektury a stavitelstvi se stejnou rychlosti, s
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jakou rostou naroky na ¢lovéka, ve véku, kdy se béhem jednoho roku zvétsi objem
informaci az 4x.

Jak jiz bylo v této praci nékolikrat naznaCeno, problém, at’ uz se jmenuje
elektromagnetickd hypersenzitivita nebo SBS nebo jinak, nezmizi, budeme-li pfed
nim zavirat o¢i. Kvalifikaci novych poznatki, nikoliv jejich kvantifikaci pak mize
architekt precizovat svou tvorbu a at’ uz budeme v budoucnu nazyvat tuto
problematiku geopatogeni zonou nebo geomagnetickym polem, nebo zcela jinym
nazvem, pak by mélo byt pfedev§im v zajmu architektli, aby se nové poznatky
dostaly do pole jejich zajmu a slouzily tak krdsnému a multilevelovému oboru, jenz
je uzce spjat s clovékem a jeho zivotem.
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ABSTRAKT

S tendenci uplatnovani novych technologickych zisad a védeckého vyzkumu
obecné se klade vyssi diiraz na vlivy zivotniho prostiedi (vSe, co ¢loveéka obklopuje
— stavby v exteriéru i interiéru, materialy, urbanisticky prostor) a soucasné také na
trvale udrzitelny rozvoj, ekologie, apod. VSechny tyto pozadavky spoluptlisobi na
zdravi a psychickou pohodu clovéka. Vlivem globalnich klimatickych zmén, o
kterych nedavno oficialné zvetejnil zprdvu Mezinarodni panel pro klimatickou
zménu (IPCC), jsou kladeny vétsi naroky na snizovani podilu emisi vypousténych
do ovzdusi. Jestlize diive stavebnik poZadoval od stavby optimalni funk¢ni fesSeni a
kvalitni esteticky vyraz, tak dnes k tomu navic pfibyva potteba snizovani
energetické naroCnosti, souvisejici 1 s pouZzitim ekologickych materidli z
obnovitelnych zdroji a komplexné spliujici mySlenky trvale udrzitelného rozvoje.

Celosvétovy spoleCensky trend se navraci k tradicnim pfistupim k tvorbé
prostiedi (uplatiiovani pfirodnich materiali, Feng Shui, stavebni biologie, apod.). A
naroky se dnes sdruzuji ztady zdéanlivé nesouvisejicich oborli, jakymi jsou
geofyzika, medicina, architektura, stavebni inZenyrstvi, atd. a z jejich zjisténi, dle
hledisek danych obort, jsou sestavovana obecna pravidla zdravého bydleni.

Nov€ vznikajici a stale se rozvijejici struktura pro hodnoceni staveb a vlivu
vnitiniho prostfedi budov si klade za cil zkoumat vztahy mezi Clovékem a jeho
zivotnim prostfedim budovy, tedy primarné s mistem bydlisté, kde cloveék travi
minimaln¢ jednu tfetinu Zivota. Budovy, jejichZ umisténi, orientace, hmota,
materidly pouzit€¢ na samotnou stavbu 1 ty, kterymi se lidé obklopuji v interiéru a
mnohé dalSi pak ovliviiyji fyzikdlni a fyziologické déje. Nejen zdravi, ale 1
psychické pohoda ¢lovéka je tak zna¢n€ determinovana celou skéalou vztahli a vazeb.

Vzijemny vztah mezi architekturou a geomagnetickym polem jsou hlavnim
tématem disertacni prace, kterd vSak obsahuje 1 sumarizaci veskerych hodnot, jenz je
dilezité brat pii vytvareni kvalitniho vnitiniho prostfedi v tvahu. Bez komplexniho
zhodnoceni a zatazeni do struktury pozadavkll by geomagnetické pole a jeho vliv
bylo vytrZzeno z kontextu.
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