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Abstrakt

Cilem této bakalarské prace bylo vytvoreni webové aplikace, ktera uzivateli generuje denni
jidelnicky na zdkladé méfeni télesnych ubytktu. Tyto pokroky uzivatel do aplikace vklada
v pravidelnych intervalech. Jidla v téchto jidelniccich odpovidaji dietnimu nebo stravova-
cimu planu, ktery si uzivatel voli z nabidky tii implementovanych dietnich plant. Soucasti
bakalarské prace proto bylo nejen nastudovani principt tvorby webovych aplikaci, ale tak-
téz seznameni se s teorii implementovanych dietnich plant. Aplikace poskytuje moznost
zpétného prohlizeni generovanych recepti a tvorby ndkupnich seznamii. Recepty, jidelnicky
i ndkupni seznamy je mozno vytisknout. Uzivatel se do aplikace registruje a ptihlasuje
pomoci e-mailové adresy a hesla.

Abstract

The aim of this bachelor’s thesis was creation of a web application which generates daily

daily menus based on measuring body losses. User creates records of his losses at regular
intervals. Food in these menus correspond to food or dietary plan that user chooses from
three implemented plans. Therefore, getting familiar with principles of creating web appli-
cations and studying theory of implemented dietary plans were both part of this thesis.
Application provides opportunity to review recipes and creates shopping lists. Recipes, me-
nus and shopping lists can be printed. User registers and logs in the application with his
e-mail and password.
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Kapitola 1

Uvod

Zpusob, jakym se stravujeme, po cely nas zivot vyrazné ovliviiuje nase zdravi i postavu.
V naprosté vétsiné pripadt je vSak nase stravovani v lepsim pfipadé nepfimérené, v tom
horsim pak nezdravé. Diky tomu se v Ceské republice projevuji velmi ¢asto onemocnéni
zpusobena nespravnou zivotospravou, zejména stravovanim. Jednim z prikladu je rakovina
tlustého stieva, kterd v cetnosti vyskyttt v Ceské republice obsazuje jedno z prvnich mist[1].

Trendem poslednich let se ale stdva zména stravovacich navykt, kladeni vyssiho darazu
na kvalitu potravin a dodrzovani zdsad zdravého stravovani.

1.1 Motivace

Hlavni funkci aplikace je dynamicka tvorba a sprava jidelnicku pro osobu podstupujici jeden
z dietnich pland, které aplikace nabizi. Jsou to:

e zdravé stravovani,
e proteinova dieta,
e délend strava.

Dtvodem, pro¢ tuto aplikaci pouzivat, je nesnadnost dodrzovani samotnych zasad zdra-
vého ¢i dietniho stravovani bez striktnéjsiho dohledu ¢i konkrétnich pokynt. Neznalost
vhodnych jidel nebo spravné skladby pouzivanych surovin mutze vést k vytvoreni nesprav-
nych, nékdy i nezdravych navykda.

Aplikace generuje explicitni jidelnicek, ktery je uzivateli predan k iplnému dodrzovani.
Diky tomu se na uzivateli projevuji télesné ibytky vahové i rozmérové. Tyto tbytky uzivatel
pravidelné zaznamenava a na jejich zakladé probiha dalsi generovani.

Pro zvyseni motivace je uzivateli znazornéno bodové ohodnoceni jednotlivych pokrokii,
které muze uzivatel sménit za rizné odmény v podobé oblibenych jidel nebo napoju, které
nejsou v souladu s dietnim pldnem nebo navyky spravného stravovani.



Kapitola 2

Dietni plany pro webovou aplikaci

Kapitola obsahuje zakladni popis diet a stravovacich plani, na jejichz zakladé probiha vybér
jidel pri generovani jidelnicktt webovou aplikaci. Uzivateli je umoznéno volit mezi témito
dietnimi plany, a to v nastaveni uzivatele, které je detailnéji popsano v kapitole 4.3.5.

Vybér jidel pro generovani jidelnicku podle zvoleného dietniho planu zajistuje model
FoodPicker (viz Modely (kapitola 5.1), Modely pro jidelnicek (kapitola 5.1.3)), ktery na
zékladé uzivatelova dietniho pldnu spousti konkrétni algoritmus, jenz zvoli nejvhodnéjsi
recept pro dané denni jidlo.

Nésleduji kapitoly vénované detailnim popisim diet a stravovacich plani, které byly
zvoleny pro fizeni tvorby jidelnickt. Konkrétni typy diet byly zvoleny na zakladé dotazo-
vani uzivatell online dotaznikem. Dalsimi dietami navrhovanymi pt¥i dotazovani, ale nebyly
implementovany, byly napt. Dieta podle A. Macingové, rizné druhy Krabickové diety nebo
Paleodieta.

2.1 Zdravé stravovani

Tento stravovaci plan nepopisuje dietu, ale spise predepisuje soubor navykua stravovaciho
stylu. Klade si za cile vStipit uzivateli dodrzovani spravnych zédsad zdravého stravovani a vy-
hybéni se potravindm, které nejsou vhodné pro lidsky organismus a mohou byt nahrazeny[22].
Prikladem je zdména peciva z bilé pSeni¢né mouky pecivem celozrnnym nebo ziskdvani sa-
charidii jinak nez z curku, ktery je tvoren jednoduchymi sacharidy poskytujicimi ,rychlou*
energii. Ingredience, ze kterych se skladaji recepty pro tuto dietu, maji nizky glykemicky
index (GI)[19], coZ je veli¢ina definujici efekt na zmény mnozstvi sacharidt v lidském téle.

Cilem je taktéz vytvoreni navyku spravné volby slozek obsazenych v jidle, které jsou
doporuceny ke konzumaci v urc¢itou denni dobu (pfijimani méné sacharidi ve vecernich ho-
dinéch, atd.). Vybér vhodnych potravin a ur¢ovani vhodnosti jidla v denni dobu je zajisténo
vytvorenymi recepty, které se sklddaji pouze z kvalitnich a zdravych ingredienci. Denni jidlo
(snidané, obéd, ...) je uréeno vztahem databdzové entity receptu s typem jidla. Proménnym
faktorem, zavislym na uzivateli, je tedy pouze mnozstvi jidla a jeho energeticka hodnota.

Mnozstvi energie, kterou uzivatel prijima z jidla doporuceného aplikaci, je pocitdno
pomoci bazalniho metabolismu (BMR)[23]. Ten urc¢uje mnozsti energie, kterou lidské
télo spaluje v klidovém stavu. Na zakladé tohoto mnozZstvi jsou uzivateli vybirana jidla,
kterd toto mmnozstvi energie napliuji. Diky tomu uzivatel hubne bez pocitu hladu. Toto
mnozstvi energie je spocitano podle hodnot, které o sobé uzivatel uvadi. Podle pohlavi se
vzorce, které jsou pro vypocet pouzity, lisi.



Hodnota uzivatelova bazalniho metabolismu je prepocitana po kazdém vkladani pokrokt
v télesném ubytku. Diky prepocitani je zpfesnéno generovani stravovaciho planu, proto
se uzivateli doporucuje vkladat nové tdaje v pravidelném intervalu tfi dni. Tato dieta
neni ¢asové omezena. Dodrzovani navyku ziskanych podstupovanim tohoto dietniho planu
zlepsuje zdravi a kondici uzivatele.

2.2 Proteinova dieta

Proteinova dieta, zndma téz jako nizkosacharidova dieta nebo ketonova dieta, funguje na
principu vyrazného omezeni mnozstvi sacharidi obsazeného v prijimané potravé[25]. Toto
mnozstvi by nemélo presahovat 40 — 60 gramu (doporucené mnoZstvi se mize lisit podle
hmotnosti uzivatele). Zavedeni tohoto zpusobu stravovani zpusobuje prechod téla do stavu
tzv. ketdzy[25], kdy télo prestava brat energii pro své funkce z prijimanych sacharidi,
kterych nema dostate¢né mnozstvi, ale za¢ind zpracovavat télesné zasoby tuku. Pro dosazeni
tohoto metabolického stavu je pravé treba omezit prijem sacharidi na nutné minimum.

Aby bylo zamezeno ztraté svalové hmoty, coz byva castym nezadoucim uc¢inkem mnoha
diet zalozenych na omezeni prisunu kalorii, je omezeni prijmu sacharidi kompenzovano vys-
$im mnozstvim prijimanych bilkovin. Ty slouzi jako stavebni material pro svalovou hmotu
a udrzuji jeji mnozstvi.

Prubéh proteinové diety se déli na tii faze, které se lisi skladbou jidelnicku. Kazda faze
trvad omezenou dobu, v aplikaci je tato doba urcena na 3 tydny. Témito fazemi jsou:

o Zavadéci faze — Uvodn{ fize proteinové diety spocivd v nahrazovani vSech dennich
jidel potravinami s vysokym obsahem bilkovin (proteinii) a velmi nizkym obsahem
sacharidi. Podstatnou ¢ast jidelnicku tak tvori proteinové napoje, proteinové polévky
a proteinové kase. Prvni 2 — 4 dny této faze mohou byt pro uzivatele podstupujiciho
tuto dietu naroc¢né z divodu prechodu na naprosto odlisny stravovaci rezim, avsak
po nékolika dnech si télo zvyka. Béhem cca 3 — 5 dni dodrzovani stravovani podle
dietniho planu prechazi télo do stavu ketdzy, ktera je dilezitou soucasti fungovani

Vv

e Navazovani bézné stravy — V této fazi je k proteinovym jidlim z prvni faze prida-
vano jedno denni jidlo, které odpovida béznému stravovani. Vahovy tubytek se zmen-
Suje, ale nezastavuje se, protoze prijimané mnozstvi sacharidu je stale nizké a ketdza
pokracuje.

e Navrat k bézné stravé — Podobné jako druhé faze je tato faze zalozena na pripojo-
vani bézného jidla k jidelnicku odpovidajicimu proteinové dieté. Bézna jidla jsou v této
fazi pridéavana dvé. Diky tomu si télo na navrat k béznym jidlim zvyka pozvolna, ¢imz
je zabranéno tzv. JOJO-efektu, tedy nabrani odbouranych kil zpét. Ketoza stale po-
kracuje, i kdyz v omezené intenzité. Kvili tomu jiz neni vahovy a tukovy tubytek tak
razantni, i kdyz stédle probiha.

Po skonceni treti faze proteinové diety je uzivateltiv dietni plan zménén aplikaci automaticky
na Zdravé stravovani. Tento plan lze zménit v nastaveni, a to bud zpét na libovolnou fazi
PFroteinové diety nebo na Délenou stravu.



2.3 Délena strava

Podobné jako Zdravé stravovani, ani Délena strava nepopisuje dietn{ plan, ale spise zptsoby
a navyky ve stravovani, které se ¥idi urc¢itymi pravidly. Stejné tak doba dodrzovani téchto
névykl proto neni omezena.

Jidelnicek je tvofen tfemi skupinami jidel[24][27]:

e Bilkovinna (proteinovd) strava — Skupina jidel (v pfipadé této aplikace skupina
receptll) s obsahem bilkovin pfevysSujici mnozstvi obsazenych sacharidu. Jidla jsou
kyselého charakteru, maji tedy hodnotu pH nizsi nez 7.

e Sacharidova strava — Skupina jidel s prevladajici sacharidovou slozkou. Tato jidla
maji vyssi hodnotu pH, jsou tedy zasaditého charakteru.

e Neutralni strava — Sacharidy i bilkoviny jsou ve vyvidzeném poméru.

Pomoci modelu FoodPicker jsou jidla pro denni jidelnicky generovana sttidaveé z kazdé
skupiny (kazdy den jedna skupina pro vsechna jidla).

Rozdéleni jidel podle prevladajici slozky je dobré zejména pro zjednoduseni traveni po-
travin, nezpusobovani prekyseleni zaludku a neprijemného pocitu péleni zahy a zpracovani
vétstho mnozstvi zivin a energie, kterd je méné ukladdna v podobé tukovych zasob.



Kapitola 3

Analyza pozadavku pro aplikaci

Zjistovani uzivatelskych pozadavki a predstav o funkcionalité aplikace probéhl formou on-
line dotazovani vzorku asi 130 potencidlnich uzivateli. Na zakladé vysledku dotazovani byly
realizovany nékteré funkce navrzené tvircem aplikace. Od nékterych funkci bylo upusténo
a dalsi funkce byly priddny na zakladé ndvrhu respondet.

Na zéakladé ohlasu respondentt byly v aplikaci zvoleny pro realizaci nasledujici funkce:

v Automaticka tvorba jidelnicku — Respondenttim byla nabidnuta moznost sesta-
vit si jidelni¢ek na zdkladé navrhu, ktery jim aplikace poskytne. Tato moznost byla
72 % uzivateli zamitnuta a nahrazena funkci tvorby jidelnicku zcela v rezii aplikace.

v Zaznamenavani ubytka hmotnosti a rozmeérta uzivatele — Nadpolovi¢ni vétsina
dotazovanych (64 % uzivateli) byla ochotna sdélovat aplikaci své pokroky v télesnych
ubytcich za téelem dynamické tvorby stravovaciho planu.

v Bodovani dosazenych télesnych abytka — V zajmu dosazeni vyssi motivace uzi-
vatell k dodrzovani podstupovaného dietniho pldnu 67 % respondentu hlasovalo pro
zavedeni bodovaciho systému.

Tyto funkce byly naopak vétsinou dotazovanych zamitnuty, proto bylo upusténo od jejich
realizace:

x Komunikace mezi uzivateli — Protoze si kazdy uzivatel registruje vlastni uzivatel-
sky ucet, sdili aplikace nékteré vlastnosti s jinymi zndmymi socidlnimi sitémi. Vétsina
uzivatelu (77 % dotazovanych) ale moznost komunikace s jinymi uzivateli od aplikace
nevyzadovala.

x Sdileni svych pokroku — Podobné jako zasilani zprav mezi uzivateli, nebylo 89 % do-
tazanych ochotno ani sdilet své pokroky s jinymi uzivateli. Od funkce interakce mezi
uzivateli bylo proto kompletné ustoupeno.

x Vkladdani télesnych slozek — Protoze vétsina dotazovanych (67 %) nevlastni dia-
gnosticky pristroj pro méreni procentualniho zastoupeni jednotlivych slozek téla (tuk,
svalovd hmota, voda, kosti), nebylo sledovani tohoto slozeni zafazeno mezi funkce
aplikace.

Nasleduji funkce, které byly navrzeny nékterymi respondenty a vyhodnoceny jako prinosné
pro aplikaci:



+ Profilovy obrazek — I kdyz byly zavrzeny veskeré funkce pro interakci mezi uziva-
teli, zustal presto pozadavek pro vlozeni uzivatelského obrazku, a tim personalizaci
casti vzhledu aplikace. Do aplikace je mozné vkladat fotku typu JPEG o maximéalni
velikosti 512 kB.

+ Odmény za body — Aby bodovani uzivatelskych pokrokt nebylo pouze zdanlivé
abstraktni informaci (majici vliv pouze na chovani aplikace, které ale uzivatel nepo-
zoruje), byl na zdkladé nékolika nédvrhi respondenti ziizen odménovy systém formou
»e-shopu®, kde uzivatel sméni ziskané body za odmény.

Jednotlivé naimplementované funkce aplikace jsou vyobrazeny na modelu pripadt uziti
v priloze B.

O tvorbé jednotlivych funkci a jejich realizaci pomoci programové abstrakce pojednavaji
nésledujici kapitoly.



Kapitola 4

Navrh webové aplikace

Tato kapitola popisuje proces vytvaireni webové aplikace, pouzité postupy a prostredky
nutné k jejimu vyvoji a testovani.

4.1 Struktura aplikace

Tato kapitola pojednéva o nastrojich, které byly pouzity pro tvorbu webové aplikace. Na-
sleduje blizsi seznameni s pouzitym vyvojovym prostiedim a frameworkem, ve kterém byla
aplikace napsana.

4.1.1 Vyvojové prostredi a jazyk PHP

Jako jazyk, ve kterém bude aplikace napsana, byl zvolen skriptovaci jazyk PHP v kombinaci
se znackovacim jazykem HTML, ktery predepisuje vzhled webové aplikace. Jazyk PHP byl
vybran pro svou snadnost a prehlednost pouziti a mnozstvi funkei a nastaveb (umoznujicich
napft. snadné napojeni relacéni databaze) a kvalitni a prehlednou dokumentaci. Aplikace je
programovana v jazyce PHP verze 7.

Jazyk PHP je dynamicky typovany skriptovaci jazyk[21]. Je nejcastéji pouzivanym ja-
zykem pro vykonévani funkei webovych aplikaci (v dubnu 2017 pouzivalo 82,6 % webovijch
stranek PHP[20]) na strané poskytovatelského serveru. Tento jazyk je multiplatformni a
Ize jej s aplikovanim pouze minimélnich zmén snadno prendset mezi riznymi opera¢nimi
systémy. Jeho velkou vyhodou je moznost vytvareni tzv. asociativnich poli[l7], kterd jsou
mnohokrat pouzita frameworkem Laravel popsanym kapitole 4.1.2.

Dalsimi jazyky pouzivanymi pro programovani webovych aplikaci jsou napr. C#.NET,
Java nebo Python.

Pro usnadéni vyvoje webové aplikace bylo tfeba zvolit vhodné vyvojové prostredi. Ze
siroké nabidky dostupnych editorii byl zvolen editor PHP Storm od firmy JetBrains.
Tento editor je firmou JetBrains poskytovan se studentskou licenci a je optimalizovan pro
pouziti jazyka PHP spolu s frameworky zaloZzenymi na navrhovém vzoru MVC, ktery byl
pro tvorbu aplikace pouzit.

4.1.2 Framework Laravel

Pro vytvareni celé aplikace byl pouzit ramec (framework) Laravel ve verzi 5.3. Tento ré-
mec fungujici na architektutre navrhového vzoru MVC (Model, View, Controller) poskytuje



kromé vytvoreni a napojeni rela¢ni databaze k aplikaci také oddéleni front-endové (vizualni)
¢asti od back-endové ¢asti (programové logiky). Framework Laravel pracuje s konzolovym
programem Artisan, ktery programatorovi poskytuje radu uziteénych funkci, od béhu lo-
kalniho serveru az po préci s databazi. O vytvofeni projektu v tomto frameworku se stara
program Composer, ktery zajistuje vytvoreni vsech zédvislosti jednotlivych soubora v ce-
lém projektu.

1. Parametry v url

[
- ntroller |
Usivatel Controlle Mode
4, Data
5. Sestavena stranka
View

Obrézek 4.1: Schéma névrhového vzoru MVC [30)]

Névrhovy vzor MVC, na jehoz zdkladé je postaven i framework Laravel, déli strukturu
aplikace na

e modely — t¥idy reprezentujici jednotlivé programové entity (napr. User, Recipe),

e pohledy (Views)— soubory obsahujici HTML kédy jednotlivych stranek a bloky PHP
kédu pro zobrazeni dynamického obsahu (napr. denni jidelnicek),

e ovladace (Controllers)— t¥idy slouzici pro propojeni pohledi s jednotlivymi modely
a zajisténi interakce mezi uzivatelem a aplikaci (napr. zpracovdni dat z registracniho
formuldre).

Timto rozdélenim je zajisténa vyssi uroven cistoty kodu a umoznéna snadnéjsi udrzova-
telnost aplikace. Ve vétsich projektech je pouzitim podobného frameworku umoznéna také
nezavisla tymova spoluprace. Schéma navrhového vzoru je i se zndzornénim interakei jed-
notlivych prvki zobrazeno na obrézku 4.1.

O navigaci webovou aplikaci se stard router[l] definovany v souboru web.php. Tento
soubor obsahuje vSechny existujici odkazy aplikace, na jejichz zakladé vold pfedepsanou
funkci definovanou v ovladaci. Router presmérovava jak adresy navstivené pomoci odkazu,
tak i adresy definované atributem action ve formulari.

V routeru lze rovnéz definovat pristupnost danych adres jednotlivym kategoriim uziva-
teli pomoci t¥idy middleware[!3]. Tato tfida definuje omezeni pristupu a chovani pfi jeho
zamitnuti (obvykle pfesmérovani na pfistupnou stranku).
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4.2 Prace s databazi

Webova aplikace pro tvorbu dietnich plant umoznuje uzivateli registraci vlastniho uzivatel-
ského uctu. Pro tento ucel je nutné nejen prehledné uzivatelské rozhrani, ale i prostor pro
ukladani uzivatelskych dat. K tomu bylo zvoleno pouziti rela¢ni databdze. Jednou z dilezi-
tych funkci frameworku Laravel je napojeni aplikace na tuto databézi. K nastaveni pripojeni
slouzi konfigura¢ni soubor .env obsahujici idaje nutné pro pripojeni k databazi a ¢teni a
zapisu dat.

4.2.1 Definice databazového schématu

K vytvoreni jednotlivych tabulek databédze slouzi migrace[7]. Migra¢ni soubory obsahuji
schémata jednotlivych tabulek, datovych typi jejich sloupci, zdkladnich integritnich ome-
zeni a vychozich hodnot. Migrace je provedena programem Artisan prikazem

php artisan migrate.

Pokud doslo k dpravam schémat v jiz pouzitém migraénim souboru, je tfeba pro zno-
vuprovedeni migrace pridat atribut refresh, ktery ale vrati zmény provedené vsemi mi-
gracemi, a tim resetuje a vyprazdni celou databazi.

K uchovéni dat a jejich opétovnému ulozeni do databaze slouzi sazeci t¥idy (see-
der)]9]. Lze je vytvorit ruéné s libovolnymi (nebo imagindrnimi) daty nebo pomoci néstroje
iseed[20], doplnéného do programu Artisan, vytvorit otisk databédze do sazeci tiidy. Ulozeni
obsahu souboru do databéze je pak provedeno pifi migraci spusténé s prepinacem --seed.

Vysledna podoba databaze aplikace, jejich obsazenych entit a vztahlt mezi nimi je zna-
zornéna na Entity-Relationship diagramu v ptiloze A.

4.2.2 Definovani vztahu mezi entitami

Definovani vztaht mezi jednotlivymi entitami je nutno provést vytvorenim integritnich
omezeni jiz pti tvorbé databdze. V migra¢nim souboru definujeme vytvoreni polozek cizich
klict odkazujici na primarni klice jinych tabulek volanim metody foreign(). Timto jsou
definovana integritni omezeni na databdzové tirovni. Diagram vztaht mezi jednotlivymi da-
tabazovymi entitami je soucasti prilohy A.

Pro pristup k entitdm z jinych vazanych entit je nutno tato integritni omezeni definovat také
na programové urovni, tedy pro kazdy model definovat vztahy s jingymi modely[l1]. K tomu
slouzi metody preddefinované v samotném frameworku. Pro definovan{ vztahu One to One
a One to Many slouzi metoda hasOne (), resp. hasMany () pro vlastnika a belongsTo() pro
vlastnénou entitu.

Definovéani vztahu Many to Many je realizovano metodou belongsToMany () pro vlast-
nika i vlastnénou entitu. K tomu je tifeba jiz nadefinovana vazebni tabulka obsahujici cizi
klice odkazujici na obé entity, se kterymi sdili vztah One to Many.

Pro nejsnadnéjsi vytvoreni téchto definic je nutné dodrzovat konvence v pojmenovani
tabulek v databazi podle nazvt jednotlivych entit:

e Nazev tabulky je mnoznym ¢islem ndzvu modelu a je psén malymi pismeny (Pro
model User existuje tabulka users.).
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e Polozka primarniho klice tabulky méa nazev id,

o (Cizi kli¢ se sklada z nazvu entity doplnéného o koncovku _id. Je psdn malymi pismeny
(V tabulce users se nachdzi cizi kli¢ diet_id.).

e Vazebni tabulka slouzici pro realizovani vztahu Many to Many je pojmenovana nazvy
obou entit v abecednim poradi oddélenymi podtrzitkem (napf. ingredient_recipe).

e Niazev metody pro definovani vztahu mezi entitami je shodny s ndzvem vztahujici se
entity. Je psan malymi pismeny. U vztahti One to Many a Many to Many pouzivame
mnozné ¢islo (napf. public function ingredients() v modelu Recipes).

Pri dodrzeni téchto konvenci je mozno vztahy definovat pouze vlozenim nazvu modelovych
ttid v adresari App\ jako jediného argumentu funkcim has*() a belongsTox* (). Pii jejich
nedodrzeni je tfeba jako dalsi argumenty pridat i primérni a cizi klice obsazené v dotcenych
tabulkach.

4.2.3 Databazové dotazy

Pro tvorbu databdzovych dotazi nabizi framework Laravel dva nastroje: QueryBuilder|[3] a
FEloquent[10], ktery je aktivni ndstavbou QueryBuilderu. Oba tyto néstroje se tak v mnohém
podobaji, véetné syntaxe. Jejich rozdil spociva pfedevsim ve zpiisobu pristupu do databaze,
a tim rychlosti zpracovani dotazu. Zatimco QueryBuilder pristupuje v databézi pfimo do
tabulky zadané uzivatelem, Eloquent pracuje s modely. Diky tomu je provedeni dotazu
QueryBuilderem rychlejsi, jeho pouziti je vsak vyhodné az pri praci s vétsim objemem dat.

Vyhoda Eloquentu je v jeho srozumitelnosti a jednoduchosti pouziti. Jak jiz bylo zmi-
néno, Eloquent pracuje s jednotlivymi modely, které jsou napojeny na své korespondujici
tabulky v databazi. Umoznuje vytvoreni, aktualizaci i smazani zdznamu v databazi odpo-
vidajiciho konkrétni instanci daného modelu.

Dotazy SELECT jsou generovany automaticky pomoci QueryBuilderu. Ten poskytuje
siroké spektrum funkei nahrazujicich rizné SQL vyrazy, napt. WHERE (metoda where()),
HAVING (metoda whereHas()) nebo IN (metoda whereIn()). Navratovou hodnotou téchto
funkei je prvni nalezeny odpovidajici vyskyt v databazové tabulce (volany metodou first())
nebo kolekce entit odpovidajicich danému dotazu (metoda get()). Touto kolekei lze pro-
chazet cyklicky (napf. pomoci cyklu foreach).

Obdobnym zpusobem lze pomoci Eloquentu ziskat kolekci entit modelu, které jsou s do-
tazovanym modelem vazany predem nadefinovanym vztahem. Napr. kolekci vSech uzivatelu
podstupujici danou dietu vrati volani property users v modelu Diet, kde mezi modely Diet
a User je definovan vztah One to Many.

4.3 Autentizace uzivatele

Framework Laravel poskytuje balicek funkei Auth[3] pro vytvoreni zékladniho systému
umoznujictho autentizaci uzivatele a pristup k jeho tuc¢tu. Pocet nastroji je ale omezeny,
proto tento balicek nebyl pouzit.

Misto néj byl zvolen framework Sentinel[l5], ktery mnozstvi dostupnych néstroju
znacné rozsiruje a je optimalizovan pro pouziti s frameworkem Laravel.
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4.3.1 Registrace

Registrace je realizovina pomoci jednoduchého formulare obsahujiciho pole pro e-mailovou
adresu, jméno a dvé pole pro vlozeni a potvrzeni hesla. Nahled registracniho formulare
je vyobrazen na obr. 4.2. Po zadani vSech téchto tdaju jsou tyto udaje predany ovladaci
AuthenticationController, ktery se stard o jejich zpracovani. Udaje jsou poté zkontrolo-
vany validatorem, ktery je v Laravelu obsazen. V pripadé uspéchu je pouzit bali¢ek Sentinel,
ktery vyhleda v databézi pripadné existujici registrace se stejnou adresou pro pripad kolize.
Pokud 74dné nenalezne, je vytvoien ziznam v tabulce users. Uet je vytvofen, ale nelze
se na néj prozatim prihlasit.

Registrace

E-mail:
Jméno:
Heslo:

Heslo znovu:

Obrazek 4.2: Registrac¢ni formular

Dale byl vytvoren zdznam v tabulce activations, kde se uchovavaji idaje o aktivaci
uzivatelského uctu. Tuto aktivaci 1ze provést pomoci odkazu odeslaného uzivateli na e-mail,
ktery zadal. Po aktivaci je uzivatel prihlasen a vyzvan k vlozeni zdkladnich idaji o svém téle
(viysku, vahu a miry), alergiich na potraviny a svém pohlavi do formuléfe na obr. 4.3. Tyto
udaje jsou pouzity pro prvni generovani jidelnicku. Vychozi dietou pro nové registrovaného
uzivatele je Zdravé stravovdni.

Dopliite prosim tyto Gvodni informace

Datum narozeni:

24.04.1999

muZ ® Zena

Vyska: Vaha:

Obvody:
Hrudi: Pasu: Bokii:

Alergie:
Celer v

v

Obrazek 4.3: Vkladani tvodnich informaci o uzivateli
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4.3.2 Prihlaseni uzZivatele

Prihlaseni registrovaného uzivatele na jeho 1ucet je zhotoveno jednoduchym formularem
obsahujicim pole pro e-mailovou adresu a heslo. Jeho podoba je zobrazena obrazkem 4.4.

Tyto tdaje jsou odesldny ovladaci AuthenticationController, ktery zkontroluje, zda
se v databazi nachazi uzivatel s témito prihlasovacimi idaji a jestli je jeho ucet aktivovan.
V pripadé jakékoli chyby je uzivatel presmérovan zpét na prihlasovaci formuldf doplnény
o chybovou hlasku.

Prihlasovaci formular také obsahuje tlacitko pro zapamatovani uzivatele pomoci souboru
Cookies. UlozZeni souboru Cookies provadi funkce authenticateAndRemember () z balicku
Sentinel po tspésném prihlaseni uzivatele do aplikace.

Prihlageni

E-mail:
Heslo:

Ne Zhstat prihlasen(a)

Zapomnél(a) jsem heslo :]

Obrazek 4.4: Prihlasovaci formular

Poslednim prvkem prihlagovaciho formuléfe je odkaz "Zapomneél(a) jsem heslo" slouzici
pro resetovani hesla k uzivatelskému uc¢tu. Kliknuti na tento odkaz presméruje uzivatele
k novému formuléri, kde je po ném pozadoviana e-mailova adresa, pod kterou se do aplikace
registroval.

Tato adresa je ke kontrole predana ovladaci AuthenticationController, ktery opét
zkontroluje jeji vyskyt v databézi. V ptipadé tispésného i nelspésného vyhledavani je uzi-
vateli vracena hlaska o tspéchu. Tim je uzivateli utajeno, ze se pripadnd neznamé adresa
v databazi nevyskytuje.

V pripadé tspéchu je na uzivateliv e-mail odeslana zpréava s odkazem vedoucim k for-
muldfi na vytvoreni a potvrzeni nového hesla. O propojeni uzivatelského uc¢tu a nového
hesla se stard entita Reminder, obsazend v balicku Sentinel. Ta obsahuje unikdtni kod,
ktery nahrazuje autentizaci uzivatele pii tvorbé nového hesla. Diky tomu lze obnoveni hesla
provést se stejnym odkazem pouze jednou.

Po vytvoreni nového hesla je uzivatel presmérovan zpét k prihlasovacimu formulari, kde
je vyzvan k prihldseni s novym heslem.

4.3.3 Role uzivatelu

Kazdému uzivatelskému tctu je pri jeho vytvoreni prifazena role. Ta urcuje miru opravnéni
uzivatele v aplikaci a urceni zobrazeného obsahu. V aplikaci pro tvorbu dietniho pldnu jsou
pouzity pouze dveé role:
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e Admin - administrator aplikace, zajistuje spravu receptti, ingredienci a diet. Gene-
rovani jidelnicku pro tohoto uzivatele neprobiha.

e Basic — zakladni uzivatelska role, pro tohoto uzivatele jsou generovany jidelnicky na
zékladé vkladanych pokroku v télesném ubytku.

Pro kazdou z téchto roli existuje skupina smérovacich pravidel v souboru web . php za pomoci
vlastniho middlewaru.

4.3.4 Odhlaseni uzivatele

Pro odhlaseni z uzivatelského uctu slouzi odkaz "Odhldsit se”" v hornim pravém rohu apli-
kace. Odkaz nezptisobuje presmérovani, ale odeslani formuléfe pro odhlaseni. Touto tech-
nikou je zajisténo, ze k odhlaseni dojde pouze kliknutim na odkaz, a nikoli napsdnim
"/logout" na konec adresy aplikace v poli prohlizece — v takovém piipadé by router zpu-
sobil vyjimku. Po odhléseni je uzivatel presmérovan na avodni stranu aplikace.

4.3.5 Nastaveni uzivatelského ucétu

Stranka pro nastaveni uzivateslkého tctu je feSena jako skupina formulara pro jednotliva
nastaveni. Obsluha jednotlivych nastaveni je implementovana prislusnymi metodami ovla-
dace SettingsController. Uzivateli je pomoci nich umoznéno upravit nasledujici atributy
svého uctu:

e Profilovy obrazek: K ulozeni nahraného profilového obrézku je pouzito verejné tlo-
7isté pristupné ve frameworku Laravel ve slozce public/avatars. Aplikace uchovava
pouze jeden profilovy obrazek. Nahrani nového obrazku zpusobi prepsani aktualniho.
Smazani uzivatelského profilového obrazku zpisobi pouziti vychoziho obrazku ve tvaru
ikony uzivatele.

e Heslo: Zména hesla je podminéna zadanim aktualné platného hesla. Jeho platnost
kontroluje balik Sentinel funkci validateCredentials. Pro uloZeni nového hesla je
poté tfeba vlozit toto heslo dvakrat pro potvrzeni. Obé zadani jsou kontrolovana vali-
datorem pro svou shodnost a predepsané rozpéti. Po ispésné validaci je aktualizovan
sifrovany otisk hesla v tabulce users v databazi.

e Aktualni dieta: Zména diety je realizovana vybérem jedné z nabizenych diet ve
formulari se vstupem typu select. Vychozi dietou po registraci uzivatele je Zdravé
stravovdni. V nastaveni je mozné tuto dietu zménit. U diet s predepsanou délkou
trvani je dieta aktualizovana automaticky po vyprseni této doby, nebo je mozné tuto
dietu zménit rucné.

e Alergie: Nastaveni a zména alergii probiha podobné jako nastaveni diety pomoci
formulére se vstupem typu select. Protoze lze zadat 0 az 14 alergii (jednd se o vztah
Many to Many), lze pridat az 13 dodateénych poli select pro vlozeni dalsi alergie.

e Kompletni vymazani Gcétu: Smazani uzivatelského Gc¢tu je podminéno zadanim
hesla. Po jeho validaci balikem Sentinel jsou odstranény veskeré uzivatelské pokroky,
tydenni a denni jidelnicky a vazby mezi nimi a historie zobrazenych a vyrazenych
recepti. Poté je odstranén zaznam o uzivateli v tabulkdch users a activations.
Timto je uzivatelsky ucet trvale odstranén.
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Kapitola 5

Navrh entit pro webovou aplikaci

V této kapitole bude blize rozebrana abstrakce webové aplikace, jeji rozlozeni na logické
celky zastoupené jednotlivymi entitami a vytvareni spojitosti mezi témito entitami.

5.1 Modely (Models)

Pro zapis a ¢teni z databaze pomoci Floquentu je tieba pro kazdou databdzovou entitu
vytvorit korespondujici model. Pro usnadnéni prace s modely a databazi byla dodrzena
konvence pojmenovani entit definovand v kapitole 4.2.2. Diky propojeni databazovych ta-
bulek s modely lze pristupovat k jednotlivym sloupcim tabulky, vytvaret nové zdznamy
v tabulkach a upravovat ¢i mazat existujici zdznamy. Vytvareni novych modeld umoznuje
konzolovy program Artisan pomoci prikazu

php artisan make:model NazevModelu.

Modely jsou pro zvysSeni prehlednosti rozdéleny podle svého vyznamu a prislusnosti na
nasledujici tii celky.

5.1.1 Modely pro uzivatele

Tato skupina modelt slouzi pro vytvareni a uchovavani tdaju o uzivatelském ucétu a vyvoji
uzivatelskych pokrokii za dobu jeho vyuzivani této aplikace. Témito modely jsou:

e User — zédkladni model zastupujici entitu samotného uzivatele. Jeho korespondujici
databazova tabulka users obsahuje udaje o uzivateli, které po celou dobu jeho po-
uzivani aplikace zustanou nezménény (datum narozeni, viska, pohlavi, jméno, atd.).
Kromé téchto atributi obsahuje také idaje zpracovavané frameworkem Sentinel slou-
zici pro autentizaci uzivatele do systému aplikace.

e Diet — tento model zastupuje dietni plan, ktery si uzivatel zvoli pro generovani den-
nich jidel. Pti registraci je jako vychozi dieta pridéleno uzivateli Zdravé stravovdni.
Tuto dietu je poté mozno zménit v uzivatelském nastaveni (viz 4.3.5). K dieté jsou
vazany jednotlivé recepty vztahem Many to Many, tedy jeden recept muze byt pouzit
ve vice dietnich planech.

Korespondujici tabulka diets obsahuje tdaje o délce trvani diety. Doba, po kterou
uzivatel dietni plan dodrzuje, mize byt omezena nebo neomezena. V pfipadé ome-
zené doby trvani diety je zaznamenan udaj o délce tohoto trvani v tydnech. Pro

16



neomezenou dobu je namisto této doby uchovana nulova hodnota. Po uplynuti doby
dodrzovéni dietniho plénu (u ¢asové omezenych diet) dochdzi k automatické zméné
dietniho planu.

e Progression — model Progression umoznuje sledovani uzivatelovych pokroku v té-
lesné hmotnosti a mirdach. Zaznamendvaji se miry pres hrudnik, pas a boky. Tyto
pokroky jsou po svém zaznamendani zpracovany a obodovany. Vysledné body kazdého
pokroku jsou vypocitany podle vzorce

n .
‘ r2[partie]
E rllpartie] x .
P pocet__zadanych__mereni

(5.1)

kde plati, ze

e n. = pocet__merenych_ partii,
* rl[partie] = —(toto_mereni|partie] — predchozi__mereni[partie]),

* r2[partie] = —(toto_merenilpartie] — proni__mereni|partie]).

K vyslednému obodovani pokroku se taktéz pric¢itaji bonusové body za provedenou
fyzickou aktivitu v dobé mezi novym a predchozim mérenim télesnych ubytkda.

e Physical — model pro zaznamenéni fyzické aktivity uzivatele. Zaznamendvaji se ak-

tivity (jizda na kole, posilovant, béh, apod.) mérené v jednotkach podle svého druhu.
Fyzickd aktivita je ohodnocena body s riznymi koeficienty podle ndrocnosti jednotli-
vych aktivit.
K pripocitani fyzické aktivity nedochazi okamzité po jeho zadani. Misto toho se za-
znamy uchovavaji v databazi spolu s ¢asovym razitkem svého vytvoreni. K bodovani
aktivity dochézi pri vkladani méreni télesnych tbytki, kdy jsou body pri¢teny k bo-
dim za prislusné méreni. Takto zapocitavany jsou vsechny fyzické aktivity zapsané
uzivatelem do systému v obdobi mezi dvéma poslednimi mérenimi.

e Reward — poslednim ze skupiny modeli pro uzivatele je model Reward. Tento model
slouzi pro ztvarnéni odmeén pro uzivatele za své nasbirané body. Tyto body miize
uzivatel sménit za odménu v podobé ,prohiesku* proti svému dietnimu planu. Tento
prohtesek v podobé napt. kdvy, cokolddy nebo alkoholického ndpoje je uzivateli pripsdn
po dobu 3 dnii, po jejichz uplynuti je vazba mezi uzivatelem a odménou zrusena. Ke
zruSeni této vazby muze dojit i oznacenim odmény jako ,vyCerpané“ uzivatelem na
hlavni strané aplikace. Odmény lze sménit za body vicekrat, libovolné do vycerpani
zbyvajicich bod.

5.1.2 Modely pro recepty

Tato skupina modelt slouzi pro vytvafeni a spravovani jednotlivych recepti, které jsou
pouzity pro tvorbu jidelnickt podle dietniho planu. Kazdy recept je tvoren skupinou nasle-
dujicich modeli:

e Recipe — vychozi model pro recept. Tento model obsahuje jako atributy kolekce in-
gredienci, typu jidel (snidané, obéd, atd.) a diet, ke kterym prislusi. Dalsim atributem
je popis postupu pro pripravu receptu. Tento model je napojen na databazovou ta-
bulku recipes, kde jsou kromé postupu uchovavany i informace o energetické hodnoté
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receptu a jeho obsahu tukt, bilkovin a sacharidi. Tyto tidaje jsou prepocitavany po
pridani ¢i odebrani vazeb na ingredience nebo tpravé jejich potfebného mnozstvi. Po-
sledni polozkou v databazi je uzivatelské hodnoceni receptu, kde se uchovava priameér
vsech hodnoceni receptu provedeného jednotlivymi uzivateli.

Jednotlivda hodnoceni se uchovavaji ve vazebni tabulce pro vazbu mezi uzivatelem a
receptem. Tato vazba slouzi rovnéz jako historie receptti diive generovanych uzivateli
pro jejich pozdéjsi zobrazeni. Ve vazebni tabulce se déle nachézi idaj o vyTazeni re-
ceptu z uzivatelova generovani — touto cestou muze uzivatel oznacit recepty, se kterymi
nebyl z raznych duvodu spokojen, a tim znemoznit jejich znovupouziti pri generovani
jidelnicku. Tato akce je poté snadno vratna v detailu receptu.

Ingredient — jednotlivé ingredience, které jsou potreba pro pripravu jidla podle re-
ceptu. Kazda ingredience obsahuje tidaje o své energetické hodnoté a poméru tuk,
bilkovin a sacharidi v ni obsazenych a tdaj o vychozi mérné jednotce (g, ml, ks).
Tento tdaj je vlozen pri vytvareni nového zaznamu o ingredienci. Je-li vychozi jed-
notka gram nebo mililitr, je uvddéna energetickd hodnota na 100 g (ml). V pfipadé,
ze mérna jednotka je kus, je tfeba doplnit referenéni hmotnost (objem) jednoho kusu
ingredience, ke kterému bude energetickd hodnota uvadéna.

S modelem Recipe sdili ingredience vztah Many to Many, tedy jedna ingredience
muze byt pouzita v ruznych receptech. Tento vztah je vytvoren pomoci vazebni ta-
bulky, v niz se nachazi idaj o mnozstvi ingredience pouzité v daném receptu v jeji
vychozi jednotce.

Alergen — tento model zastupuje jeden ze 14 alergenu typicky se vyskytujicich v po-
travindch. Znaceni alergenu vychazi z vyhlasky 113/2005 Sb. O zpisobu oznacovdni
potravin a tabakovijch vyrobki, § 8 odstavec 10[29].

Tyto alergeny se vazou k jednotlivym ingrediencim vztahem Many to Many, kdy je
mozno tyto vazby vkladat nebo upravovat administratorem pri vytvareni nebo editaci
idajt o ingredienci.

Dale se jednotlivé alergeny vazou k uzivateli, kdy vazba na alergen znac¢i uzivatelovu
alergii na danou ingredienci. Tyto vazby lze vytvorit v ivodnim vyplnéni uzivatel-
skych tdaji a ménit v uzivatelském nastaveni, viz 4.3.5. Pokud je uzivateli generovan
do jidelnicku recept obsahujici ingredicenci, na kterou je uzivatel alergicky, je na to
zietelné upozornén barevnym odliSenim ingredience v detailu receptu. Tento detail
lze zobrazit kliknutim na jednotlivé polozky v jidelnicku.

Type — model zastupujici druh denniho jidla, pro které je dany recept vhodny (sni-
dané, presniddvka, obéd, svacina, vecere). Vhodnost pro dany typ jidla je poté zohled-
néna pri generovani receptii pro tvorbu jidelnicku.

Protoze jeden recept muze byt vhodny pro vice dennich jidel, je mezi modely Type a
Recipe vazba Many to Many.

5.1.3 Modely pro jidelnicek

Posledni skupinou modeli jsou modely pro plnéni hlavni funkce této webové aplikace, tedy
vytvareni a obnovovani jidelnickti komponovanych podle dietniho planu, ktery uzivatel pod-
stupuje. Cela funkce je realizovana pomoci nasledujicich ¢tyr modelu:

e Daymeal — model ztvarnujici denni jidelnicek. Kazdému uzivateli je pii registraci
vytvoreno a pridéleno sedm instanci téchto entit, stejné jako sedm zdznamu v data-
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bazové tabulce daymeals, kterda s timto modelem koresponduje. Na kazdou instanci
modelu Daymeal je pouzitim vazebni tabulky vidzano pét instanci typu Recipe, které
znazornuji pét jednotlivych dennich jidel, tedy snidani, presniddivku, obed, svacinu a
veceri. Tyto recepty jsou pridélovany metodou obsazenou v modelu Foodpicker (viz
kapitola 5.1.4) podle typu denniho jidla, pro ktery je dany recept vhodny.

Denni jidelnicek je platny do uplynuti konkrétniho dne, pro ktery je jidelnicek vy-
tvafen. Po vyprseni této platnosti ale neni mazan zaznam dané instance v databézi,
ale pouze zruseny vazby mezi touto instanci denniho jidelnicku a dennimi jidly, ktera
byla pro tento den generovana.

Weekmeal — podobné jako znazornuje model Daymeal denni jidelnicek, znizornuje
model Weekmeal jidelnicek pro cely tyden. Uzivateli je pii registraci vytvorena jedind
instance tohoto typu a jeji ptislusny zaznam v databazové tabulce weekmeals. Tento
zéznam, stejné jako zdznamy v tabulce daymeals, zistavid pro uzivatele stejny po
celou dobu pouzivani aplikace.

Vazba mezi ptislusnymi entitami modeltt Weekmeal a Daymeal je realizovana opét po-
moci vazebni tabulky. Ta kromé cizich kli¢ti obou entit obsahuje také ¢iselny tdaj, jez
urcuje konkrétni den v tydnu (pocitdno od pondéli), ktery je danou instanci denniho
jidelnicku znazornén.

FoodPicker — tento model nereprezentuje zadnou databdzovou entitu. Jeho vyu-
ziti spociva v fizeni vybéru vhodnych recepti pro pouziti ve stravovacim planu. Pti
kazdém generovani je vytvorena jeho docasna instance, kterda dale pomoci v ném
obsazenych metod déli recepty podle vhodnosti v zavislosti na dietnim planu pod-
stupovaném uzivatelem, typu generovaného denniho jidla (snidané, obéd, atd.) a déle
podle kritérii vypocitanych z pokroku zaznamenanych uzivatelem. Tyto pokroky jsou
prevadény na bodové hodnoceni, které je dale pouzito pro konkretizaci pozadavki na
dané denni jidlo. Nejvhodnéjsi recept je poté predan pro napojeni na denni jidelnicek,
jehoz generovani probih4.

Shoplist — podobné jako model FoodPicker, ani model Shoplist nezastupuje v apli-
kaci zédnou databézovou entitu. Ukolem tohoto modelu je shromazdovat informace
o ingrediencich v jednotlivych receptech a jejich mnozstvi. Tyto informace dale slouzi
k vypoctu mnozstvi jednotlivych surovin potiebného k pripravé receptu generovanych
v jidelnicku.

Tyto informace jsou po svém zpracovani predavany uzivateli v podobé prehledné ta-
bulky, kde u kazdé suroviny je vycisleno i potiebné mnozstvi uvedené ve vychozi
jednotce. Tuto tabulku si uzivatel mtze vytisknout jako jednoduchy a piehledny né-
kupni seznam.
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5.1.4 Generovani jidelnicki modelem FoodPicker

Jak jiz bylo zminéno v predchozi kapitole, o vybér vhodnych jidel pii jednotlivych gene-
rovanich dennich jidelnicku se stard model FoodPicker. Tento model nezastupuje zadnou
databédzovou entitu, jeho funkci je pouze sjednoceni algoritmi pro vybér vhodného receptu
z databdaze receptil, zastoupené modelem Recipe.

Generovani nového denniho jidelnicku nastéva bezprostiedné po zadani nového méreni
pokroku v télesnych ubytcich. Pro spravné fungovani aplikace je toto méreni po uzivateli
vyzadovano v pravidelném tiidennim intervalu. Po vlozeni méteni je vypocitana hodnota
uzivatelova akutdlniho bazalniho metabolismu, podle které jsou nastavena kritéria pro vy-
bér jednotlivych jidel. Protoze generovani denniho jidelnicku probihd v intervalu t¥i dnu,
generuji se soucasneé jidelnicky pro tri dalsi dny. Pri dodrzovani spravného intervalu vkladani
télesnych méfeni tak uzivatel vidi vzdy jidelni¢ek na nejméné tii, nejvice Sest dni dopredu.

Nedodrzeni vkladani méreni novych pokrokt v télesném tbytku neomezi generovani ji-
delnickt. Kazdy den zpozdéni je kompenzovan zvysenim mnozstvi dennich jidelnicku, tedy
dni, pro které jsou jidelnicky generovany. Tento pocet dni je shora omezen na Sest, stejné
jako pri registraci do aplikace. Generovani vice dni najednou by dramaticky snizilo efekti-
vitu podstupovaného stravovaciho ¢i dietniho planu a taktéz omezilo uzivatele v moznosti
stravovaci plan zménit — zména tohoto planu je po jejim provedeni v nastaveni uskutec¢néna
az pri nasledujicim generovani jidelnicku.

Model FoodPicker pracuje se zdznamy v databazi uzivatele o dietnim ¢i stravovacim
planu, ktery podstupuje. Podle tohoto planu vybira vhodné recepty, jez tiidi podle typu
denniho jidla, které je v danou chvili vyzadovano. Kritéria pro vybér jednotlivych jidel jsou
odlisnéd pro jednotlivé dietni plany. Pro kazdy plan je tedy nutno pouzit vlastni metodu
obsahujici dotazovaci algoritmus pro vybér nejvhodnésiho receptu z databaze. Prislusnost
receptu k dané dieté je dana jejich vztahem, definovanym v kapitole 4.2.2.

Uzivateli jsou prednostné vybirany recepty, které mu v minulosti nebyly poskytnuty. Po
vycerpani téchto receptu jsou recepty vybirdany podle data jejich vybéru. Proto nedochdazi
k ¢astému opakovani recepti. Diky parametrim vybéru, které jsou upravovany na zakladé
dosazenych vysledkua v télesnych ubytcich, nejsou recepty vybirany ani cyklicky.

Kromé generovani celych dennich jidelnickti po zadani uzivatelova télesného méfeni se
model FoodPicker stara také o nahrazeni vyskytu receptu v jidelnic¢cich po jeho vyTrazeni.
Vytazeni receptu vyvold jeho odstranéni ze vSech dennich jidelnicku, které byly uzivateli
generovany a jejichz platnost jesté nevyprsela. Uzivateli je misto tohoto receptu vyhledano
jiné jidlo odpovidajiciho typu denniho jidla, které vyhovuje kriteriim posledniho zada-
ného méreni. Pro tato nahrazovani jsou pouzita pouze drive generovand jidla. Tim je
zabranéno, aby si uzivatel vygeneroval kompletni novy jidelnicek diive, nez mu aplikace
umozni vlozit nové méfeni (tedy drive nez za 3 dny).
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5.2 Pohledy (Views)

Pro predéni vizudlntho vystupu aplikace uzivateli slouzi pohledy (Views)[16]. Jednd se
o soubory zdrojového kédu kombinujictho jazyky HTML a JavaScript, pouzivané pro tvorbu
webovych stranek s prvky skriptovaciho jazyka PHP.

Pro zachovani cistoty kédu je ve frameworku Laravel programova logika oddélena od
téchto pohledu, takze mnozstvi programovych bloktt v PHP vloZzenych v HTML kédu je
miniméalni. Nelze vSak tvorit dynamické webové aplikace, které by alespont minimum téchto
blokli neobsahovaly.

Vzhled databaze je zaloZen na open-source CSS frameworku Bootstrap[l58]. Tento fra-
mework umoznuje jednoduse vytvorit vzhledové prijatelné webové stranky a aplikace s uzi-
vatelsky privétivym rozhranim. Vychozi barevnou kombinaci prvka aplikace je kombinace
barev oranzova a bila.

5.2.1 Blade PHP

Pro jesté vétsi zprehlednéni a kultivaci kédu slouzi néstroj Blade PHP/[12], vychéazejici
z jazyka PHP jako jeho nastavba, ktery syntaxi nejcastéji pouzivanych konstrukci tohoto
jazyka nahrazuje vlastni, zjednodusenou syntaxi psanou primo v kédu HTML - neni treba
pouzivat uvozovaci znacky pro vlozeni programového bloku (<?php ... ?>). Mezi tyto
konstrukce patfi napr. podminky if — else, cykly foreach nebo funkce pro vypis fetézce
na obrazovku uzivatele (echo).

Dalsi vlastnosti této nastavby je rozsireni vytvorené HTML Sablony o rizny obsah defi-
novany v jednotlivych pohledech. Timto zptisobem je omezena redundance zdrojového kédu
a zabranéno nesourodosti aplikace jako celku. Pohled slouzici jako HTML sablona je prede-
psand struktura prvki bez vlozeného textového nebo grafického obsahu. V této strukture
jsou definovany sekce, do nichz bude pozdéji vkladan obsah definovany jednotlivymi rozsiru-
jicimi pohledy. V téchto pohledech jiz neni vytvafena kompletni podoba HTML dokumentu,
ale pouze obsah urceny k naplnéni jednotlivych sekei.

Programové konstrukce jazyka Blade pracuji s proménnymi preddvanymi ovladacem,
kterym je pohled volan. Témito proménnymi mohou byt jednoduché nebo strukturované
datové typy, napt. instance tfidy modelu. Samotny pohled je v ovladac¢i voldn napf. timto
volanim:

$recipes = Recipes::all();
return view(’recipes’)->with([’recipes’ => $recipes]);

Proménnd $recipes zde predstavuje kolekci vSech receptu ulozenych v databdzi aplikace.
K této kolekci pristupujeme pomoci Eloquentu pres model Recipes. Metoda with() pridava
pole jednotlivych proménnych. Jednotlivé proménné jsou v pohledu volany podle klice, ktery
je jim v metodé with() pridélen.

Protoze jsou v aplikaci pouzity dvé role uzivateli - uZivatel, administrdtor, jsou i po-
hledy rozdéleny do podobnych skupin podle uzivatel, kterym jsou aplikaci vykreslovany.
Urcéovani pristupu uzivateli k danym pohledim je definovano pomoci smérovacich skupin
(Routegroups) s pristupem omezenym pomoci middleware.
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5.2.2 Pohledy pro administraci

Protoze tkolem administratora je sprava databazového obsahu aplikace, odviji se od toho
i jemu vykreslované pohledy. Naplni prace administratora je vkladat, upravovat a mazat
jednotlivé polozky v databézi ingredienci, receptti a diet. Souhrnné se tyto tikony oznacuji
pojmem CRUD operace (Create, Read, Update, Delete).

Pro vkladani novych zaznami o dietdch, receptech a ingrediencich slouzi prislusny po-
hled create. Tento pohled obsahuje jednoduchy formular pro vkladani jednotlivych tdaja
o nové polozce. V HTML predpisu je predepséno, kterd pole jsou povinnd a kterd naopak ne,
stejné jako napft. typ vkladané hodnoty (text, ¢islo, vycet). Pro vytvoreni vztaht mezi jed-
notlivymi entitami (napf. pfifazeni ingredienci k receptu) slouzi pole typu select s nabidkou
existujicich entit. Pro vytvoreni vztahu Many to Many je toto pole vybaveno tlac¢itkem ,,+*
pro vlozeni dalsiho pole s nabidkou. Pfidani novych poli je ovladdno JavaScript funkci a
je omezena poctem entit obsazenych v databazi.

Odeslanim formulafe jsou data preddna pomoci routeru prislusnému ovladaci, ktery
zprostiredkovava jejich vlozeni do databéze.

Po vlozeni polozky do databaze je tato nova polozka zobrazena v seznamu vsech po-
lozek téhoz typu. Toto zobrazeni je predepsdno jako tabulka (viz obr. 5.1) v pfislusném
pohledu list. Polozky v seznamu jsou fazeny podle svych primarnich kli¢ti. V tabulce jsou
dale zobrazeny nékteré dalsi zakladni informace. Poslednimi dvéma prvky kazdého radku
zobrazené tabulky jsou tlacitka pro editaci a vymazani zdznamu z databaze.

id MNazev Trvani (tydni)
1 Zdravé stravovani o

Obréazek 5.1: Zobrazeni seznamu diet

Formulat pro vyplnéni dat k editaci jednotlivych zadznamua vychézi z predlohy pohledu
jictho zadznamu v databazi, ktery se administrator rozhodl upravit. Po odeslani jsou data
stejné jako pri vytvareni predana prislusnému ovladaci, kde tentokrat nedochazi ke vkladani
nového zaznamu, ale k prepsani stavajiciho zaznamu upravenymi daty.

Mazani jednotlivych zdznamu je uskuteénéno pomoci tlacitka na potvrzeni prazdného
formulare (uzivateli skrytého) s metotou z POST na DELETE. Toto feseni bylo zvoleno z bez-
pecnostnich duvodi, aby se (stejné jako pii odhlasovani) uzivateli zamezilo volani metody
pro vymazani zdznamu pouhym vepsanim URL adresy do pole prohlizece. Zptisob prechodu
na definovanou cilovou adresu je dale zkouman routerem, ktery zaznamenanim takového po-
kusu vyvola vyjimku, kterd zamezi dokonceni operace.

5.2.3 Pohledy pro uzivatele

Zakladnim pohledem, ktery se uzivateli nabizi po prihléseni, je uZivatelsky profil (stejné
tak i administrdtorovi, ale pouze se zdkladnimi informacemi - jméno, funkce, profilovy ob-
razek). Na tomto profilu se kromé uzivatelskych informaci (jméno, vék, profilovy obrazek)
zobrazuji informace o podstupovaném dietnim planu, iidaje o uzivatelském pokroku z pred-
choziho méfeni doplnéné o vypoéitanou hodnotu BMI (Body mass indez, indikdtor télesné
hmotnosti v poméru s jeho vyskou)[?] a jeji slovni ohodnoceni. Nésleduji informace o ptistim
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jidle podle jidelnicku s odkazem na recept pro jeho pripravu. Pokud si uzivatel zakoupil za
své body néjaké odmeény (viz odst. Rewards v kap. 5.1.1), jsou tyto odmény také zobrazeny
na uvodni obrazovce. Poslednim prvkem zobrazenym na této obrazovce je vyzva pro vlozeni
novych tdaji z méreni pokroki.

Hlavni skupinou uzivatelskych pohledti jsou pohledy pro zobrazeni jidelnickt a receptt.
Téchto pohledi je celkem pét:

e Denni jidelnicek — zobrazeni vsech dennich jidel pro tento den véetné predpoklada-
nych castu jejich konzumace s predepsanym rozestupem.

Utery 25. 04. 2017

Snidané (7:00 - 8:30)
Tvarohova pomazanka se zeleninou
Piesnidavka (10:00 - 10:30)

Tvarohovy ovocny dezert
Obéd (12:00 - 13:30)

Cokoladovo-kokosova proteinova kase

Svadina (15:00 - 16:30)

PInéné rajce s cottage
Vecefe (18:00 - 19:00)

Proteinova polévka - rajska

Obrazek 5.2: Denni jidelnicek

e Tydenni jidelnicek — seskupuje generované denni jidelnicky pro cely tyden od ak-
tualniho dne. Dny, pro které nebyl jidelnicek dosud generovan, jsou zobrazeny bez
receptu.

Tydenni jidelnicek

Dnes
Snidané: Tvarchova pomazanka se zeleninou 208 kcal
Piesnidavka: Tvarchovy ovocny dezert 89 keal
Obéd: Cokoladovo-kokosova proteinové kase 181 kcal
Svatina: PInéné rajce s cottage 120 kcal
Vecefe: Proteinova polévka - rajska 114 kcal
Streda
Snidané: Bily jogurt s ananasem, viockami a medem 373 keal
Presnidavka: Light muffiny s jablky 299 kcal
Obéd: Krevety se zeleninou a kuskusem 527 kcal
Svadina: Hermelinova pomazénka 353 kcal
Vecefe: Zeleninovy salat s hermelinem a kuskusem 303 kcal

Obrazek 5.3: Tydenni jidelnicek (¢ést)
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e Zobrazené recepty — historie recepttt v minulosti generovanych uzivateli. Recepty
jsou zobrazeny v prehledné tabulce spolu s jejich ohodnocenim provedenym uzivate-
lem. Zobrazeni receptt Ize filtrovat podle prislusného denniho jidla.

Moje recepty
Snidané Presnidavka Obéd Svatina Vetefe
Nazev Typ Hodnoceni
Bananowy koktejl Pfesnidavka , Svacina
Bily jogurtovy napoj s grahamovym rohlikem a ovocem Snidané vy
Bily jogurt s ananasem, viockami a medem Snidané i Yy oy

Obrazek 5.4: Tabulka zobrazenych receptu (¢ast)

e Vyrazené recepty — recepty, které se uzivatel rozhodl nepouzivat v receptech. Po
rozkliknuti detailu téchto receptu lze prislusnym tlac¢itkem recept zpét navratit mezi
aktivni recepty.

o Recept — detail receptu obsahujici potfebné ingredience véetné mnozstvi, postup pri-
pravy receptu a alergeny. Detail taktéz obsahuje uzivatelské hodnoceni ve stylu péti
hvézd doplnéné o primér hodnoceni provedenych vSemi uzivateli. Na tento detail se
uzivatel mize snadno dostat kliknutim na kterykoliv recept v jeho generovaném ji-
delnicku — dennim i tydennim — nebo rozkliknutim nékterého ze zobrazenych receptii.
Detail obsahuje tlacitko pro vyrazeni receptu ze seznamu pro generovani a jeho na-
hrazeni jinym jidlem.

Bananovy koktejl

5

Postup:
In g redience: V&echny pfisady umixujte, podavejte chlazené.
200 ml sojové mléko
100 g banan

- Alergeny:

1g umélé sladidlo

Soja

Obrazek 5.5: Detailni zobrazeni receptu
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Dalsi skupinou uzivatelskych pohledi jsou pohledy pro zobrazeni a vkladani uzivatelskych
méreni pokroki v télesném tbytku. Tyto ubytky jsou zobrazeny v prehledné tabulce, ve
které jsou sefazené podle data vlozeni (nejnovéjsi nahore). Toto tabulkové zobrazeni je pro
jesté vétsi prehlednost a predstavu uzivatele o prubéhu a zméndach jeho télesnych rozmeéru
doplnéno spojnicovym grafem obsahujicim idaje o vSech mérenych télesnych partiich. Tento
graf je generovan néstrojem Charts|!| doplnénym mezi néstroje frameworku Laravel.

VloZeni nového méfeni

Véaha:

Obvody:
Hrudi: Pasu: Boki:

Obrazek 5.6: VlozZeni télesného méreni

Vlozeni nového pokroku je mozné pomoci jednoduchého formuldfe v pohledu create,
ktery stejné jako formulare pro administracni icely aplikace odesila shroméazdéna data pres
router do prislusného ovladace. Data vkladand do tohoto formulafe jsou omezena shora i
zdola, aby se rozmeéry mezi jednotlivymi mérenimi nelisila vice nez o pét. Vlozenim nového
meéreni se k poc¢itanému bodovani pric¢itaji i bonusy za fyzickou aktivitu. Tato fyzicka ak-
tivita je vklddana pohledem activity obsahujicim opét jednoduchy formulaf pro vkladani
udaju o provedené aktivité (kilometry, cas) podle jejiho typu.

Pohled rewardStore slouzi jako ,,e-shop“ odmén za body, které uzivatel doposud nasbi-
ral za své télesné ubytky a fyzickou aktivitu. Stranka je rozdélena na Sest polozek odmén,
z nichz si muze vybrat kteroukoliv, na jejiz cenu (v bodech) staci jeho nasbirané body. Po
jejim ,zakoupeni“ je uzivateli tato odména na tfi dny pri¢tena a je mu odecten prislusny
pocet bodii.

Cokolada

Obrazek 5.7: Jedna z polozek v nabidce odmén
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Dalsim uzivatelskym pohledem je Nakupni seznam. Obsah tohoto pohledu je genero-
van modelem Shoplist a slouzi jako tabulkovy vypis vsech surovin a jejich mnozstvi, jez
jsou potreba na pripravu vsech recepti, které jsou uzivateli v daném case generovany.

Pohledy Denni jidelnicek, Tydenni jidelnicek, Detail receptu a Nakupni se-
znam je uzivateli umoznéno vytisknout. Tato moznost je realizovana pomoci specidlnich
k tomu uréenych pohledi vybavenych funkcemi v jazyce JavaScript, které umoznuji tisk
stranky. Tyto pohledy jsou tvoreny jako alternativy webovych pohledi upravené pro for-
mat A4.

5.2.4 Pohledy nezavislé na roli uzivatele

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 5.2.3, jednim z téchto pohledu je prvni pohled, ktery je
uzivateli po jeho prihlaseni vykreslen — uzivatelsky profil. Protoze je ale pro uzivatele
znacné omezen jeho obsah, nebude déle v této kapitole zminovan.

Pohled totozny pro obé uzivatelské role (uzivatel, administrdtor) je pohled Nastaveni,
definovany souborem settings. Tento pohled sestava z jednotlivych formulaita pro zmény
tdaji o uzivateli. Udaje, jejichz zménu je mozné provést, jsou vyjmenovany v kapitole 4.3.5.
Odeslani formulard, a tim provedeni Gpravy tdaji, je tfeba potvrdit ve vyskakovacim oknu
generovaném funkei v JavaScriptu. Pro vykonani smazéni Gc¢tu (posledni z formulaiu) je
tfeba zadat heslo.

Nezavislé na roli jsou i pohledy vykreslené bez prihlaseni uzivatele. Mezi né patii ivodni
stranka obsahujici stru¢né informace o funkcich webové aplikace a v ni obsazenych diet-
nich planech. Tento pohled je vykreslen pii prvnim nacteni stranky ve webovém prohlizeci.
Dalsimi z téchto pohledit jsou pohledy pro autentizaci — P¥ihlaSeni, Registrace, Uvodni
informace, ,,Zapomnél jsem heslo“ a Vlozeni nového hesla. Vsechny tyto pohledy
obsahuji jednoduchy formulaf pro vkladani idaji podle své funkce.

Poslednimi skupinami pohled jsou pohledy pro definovani obsahu e-mailovych zprav a
vykresleni chybovych hlidseni. E-mailové zpréavy jsou posilany uzivateli pri tikonech spoje-
nych s autentizaci — pfi registraci a zadosti o obnoveni hesla. Odesilani zprav idi metody
ovladace AuthenticationController. Stranky s chybovym hlasenim jsou vykreslovany uzi-
vateli v pripadé, ze je zachycena vyjimka ohlasujici urcity druh problému. Vyjimky, které
mohou nejcastéji nastat, jsou:

e Pozadovana stranka nebyla nalezena — uzivatel zadal adresu, jejiz cil nebyl de-
finovan zadnym pravidlem routeru.

e Neplatné odeslani formulare — sezeni uzivatele vyprsel c¢asovy limit a CSRF to-
ken[(] zadany do formuléfe pro bezpecnost aplikace nemuze byt ovéren.

e Jina chyba — zachyceni vyjimky, na kterou nebyla definoviana vychozi reakce.

26



5.3 Ovladace (Controllers)

Jako stfedobod mezi logikou entit, definovanou pomoci modelii, a vizualnim vystupem
aplikace, predepsanym v pohledech, slouzi ovladace|], které volaji jednotlivé instance
obou téchto skupin, a tim zajistuji jejich interakci. Volani jednotlivych ovladact a jejich
metod je provadéno v routeru, ktery obsahuje predpis téchto volani v zavislosti na URL
adrese, kterou uzivatel zadd, nebo na kterou je odkazan (odkazem nebo odeslanim formu-
lare). Pristup k jednotlivym metoddm ovladaci je fizen pomoci Middleware, ktery tento
pristup muze povolit, nebo zamezit, napt. v zavislosti na roli uzivatele nebo pro prihlase-
ného ¢i odhlaseného uzivatele.

Jednotlivé ovladace se vétsinou poji s konkrétnim modelem, jehoz ¢innost ovlada. Napri-
klad rizeni CRUD operaci nad jednotlivymi modely je definovano v odpovidajicich ovlada-
¢ich metodami pro kazdou z téchto operaci. Program Artisan nabizi funkci resource, ktera
pii vytvareni ovladace automaticky generuje téla funkci pro odpovidajici CRUD operace a
taktéz predepiSe pravidlo pro router, které tyto operace vold po nac¢teni URL odpovidajici
metodou.

Stejné jako modely i ovladace jsou déleny do logickych celkti podle svého uplatnéni a
vztahujicich se modela.

5.3.1 Ovladace pro uzivatele

Tato skupina ovladact zajistuje fizeni prubéhu autentizace uzivatele, nastaveni jeho uziva-
telského uc¢tu a dopliikové funkce (napr. tisk recepti a jidelnicki). O vSechna tato Fizeni se
staraji nasledujici ovladace:

¢ HomeController — Ovlada¢ pro tizeni vykresleni obsahu webové aplikace po jejim
nacteni webovym prohlizecem. Vykresleni iivodni obrazovky a zdkladnich informaci
o dietach je fizeno timto ovladacem.

e AuthenticationController — uicelem tohoto ovladace je rizeni priubéhu registrace,
prihldseni a odhlaseni uzivatele a dalsich tkonti, které s timto procesem souvisi. Ovla-
dac pracuje predevsim s modelem User, zpTristupnénym pomoci baliku Sentinel, ktery
mu poskytuje doplnkové funkce usnadnujici autentizaci uzivatele.

Tyto funkce jsou volany jednotlivymi metodami, které jsou volany pomoci smérovani
v routeru. Diky tomu je mozné snadno urc¢it pozadovanou ¢innost aplikace, a to napt.
vykresleni pohledu s registracnim formularem a poté zpracovani dat do néj zadanych
uzivatelem.

Jednotlivé funkéni prvky tohoto ovladace jsou podrobné popsany v nasledujicich od-
stavcich.

— Registrace uzivatele — P1i zpracovani pozadavku uzivatele o registraci je nej-
prve vykreslen pohled obsahujici registrac¢ni formular. Po vyplnéni pozadova-
nych udaji jsou tyto udaje pfeddny routerem dalsi metodé jako pozadavek
typu Request. Tato entita obsahuje vzdy tdaje z odeslaného formulare jako
atributy pojmenované oznacenim vstupu (atribut ,name*“ v HTML elementu ,,in-
put®). Data z formulafe jsou zkontrolovana validatorem, ktery oveéri spravnost
jejich tvaru (tvar e-mailu, délka hesla, shoda hesla s opétovnym zaddnim pro
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kontrolu) a uloZena do tabulky users v databéazi. Dale je do databazové tabulky
activations vlozen zdznam o vytvoreni uzivatelského Gctu a na zadany e-mail
je odeslana zprava obsahujici odkaz pro dokonceni této aktivace. Bez tohoto do-
konceni neni mozné uzivatele prihlasit. Dokonceni registrace zptisobi vytvofeni
sedmi instanci dennich jidelnickidi napojenych na jednu instanci tydenniho jidel-
nicku a jejich pridéleni uzivateli. Poslednim krokem je vlozeni vstupnich tdajt
o uzivateli — jeho aktualni miry, hmotnost, datum narozeni a alergie na potraviny.

— Prihlaseni a odhlaseni uzivatele — Do vytvoreného a aktivovaného tuctu lze

uzivatele prihlasit pomoci jeho registrované e-mailové adresy a hesla. Jakmile
router zaznamend pozadavek o prihlaseni uzivatele, prislusnd metoda v ovladaci
vykresli pohled s prihlasovacim formulafem. Zpracovani idaji z tohoto formu-
lare probiha podobné jako pfi registraci, tedy nejprve probiha validace vloze-
nych tdaji. Po validaci je v databéazi uzivatelti vyhledan zadznam s odpovidajici
e-mailovou adresou a kontrolovana shoda hashovanych otiskt hesel (heslo sa-
motné neni uchovavano, pouze retézec obsahujici jeho otisk vytvoreny funkci
berypt ()). Pokud uzivatel povolil v registracnim formuldfi moznost ,,Zistat
prihlasen“, je prislusnou funkci v baliku Sentinel ulozen do webového prohli-
zece zaznam v podobé souboru Cookies a uzivatel je automaticky prihlasen pri
pristi navstévé webové aplikace. Po tspésném prihlaseni do aplikace je uzivatel
odkazan na hlavni stranu aplikace obsahujici vykresleny pohled s uzivatelskym
profilem.
O odhlageni se stard jednoduchd metoda volajici funkeci baliku Sentinel, ktera
zrusi aktivni sezeni uzivatele. K této metodé se lze dostat pouze metodou POST,
tedy odeslanym formularem. Diky tomu je zajisténo, Ze neni mozné odhlasit
uzivatele pouze zaddanim /logout na konec URL adresy (tedy pozadavkem me-
tody GET).

— Obnoveni zapomenutého hesla — Po nacteni tohoto pozadavku je uzivateli
vykreslen pohled obsahujici formular, jehoz jedinym vstupem je pole pro zadani
registrované e-mailové adresy. Tato adresa je vyhledana v databazi uzivatelu.
I pfi netspésném vyhleddni (tj. neexistuje uzivatel s touto adresou) je uzivateli
vracena hlaska o odeslani zpravy obsahujici odkaz pro obnoveni hesla. Toto opat-
feni je provedeno z divodil neposkytnuti informace o neexistujici registraci. Pro
registrovany e-mail je v databazové tabulce reminders vytvoren zdznam obsa-
hujici ndhodné vytvoreny koéd, pomoci kterého je uzivatelskému tctu pridéleno
nové heslo bez nutnosti prihldseni uzivatele. O vytvoreni i zpracovani tohoto za-
znamu se stard balik Sentinel. Pfechodem na odkaz odeslany v e-mailové zprave
se uzivatel dostava na stranku obsahujici pohled s formularem pro nové heslo a
jeho potvrzeni opétovnym zadanim. Tato data jsou opét v ovladaci kontrolovana
validatorem. Po tispésné validaci je aktualizovano heslo v uzivatelské tabulce a
uzivatel je odkazan zpét na prihlasovaci formular, kde jiz bude moci pouzit nové
heslo.

e SettingsController — Tento ovladac ridi chovani uzivatelského nastaveni. Toto na-
staveni je detailné popsdano v kapitole 4.3.5. Ovladac¢ obsahuje nékolik metod, kazdou
zvlast pro jednotliva nastaveni. Tyto metody pracuji predevsim s modelem User, ve
kterém je v tomto nastaveni mozno provést nejvice zmén.

Protoze zména diety provedend v ovladaci metodou changeDiet () neni patrna oka-
mzité, ale az pri nasledujicim generovani jidel korespondujicich s dietnim planem, je
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nutno kromé ciziho klice odkazujiciho na aktualni dietu ulozit do databéaze také tudaj
o této zméné. Tento 1idaj je pouzivan pro spravné zaznamenani zac¢atku dodrzovani
jiného dietniho planu u diet, které jsou dodrzovany pouze po omezenou dobu. Zacatek
je tedy bran jako den generovani jidelnicku a ne jako den zmény diety v nastaveni.

Nastaveni profilového obrazku je realizovano jako formular, jehoz vstupem je soubor
nahrany uzivatelem. Po nahrani je tento soubor validovdn na spravny typ (pripona
jpg a jpeg) a na velikost (maz. 512 kB). Ulozeni obrazku je poté provedeno pod
nazvem upravenym podle primarniho klice uzivatele a obrizek je umistén do verejného
adresare. Pod uloZzenym nézvem je obrazek dale nacitin v HTML koédu uzivatelského
profilu. Po vymazani tohoto obrazku je nizev nastaven zpét na vychozi obrazek.

e PrintController — Metody tohoto ovladace jsou zavolany pti kazdém pozadavku uzi-
vatele pro tisk aktualni stranky. Tisknutelnymi strankami jsou Detail receptu, Denni
a Dydenni jidelnicky a Nakupni seznam. Ovlada¢ pouziva pro tisk kazdé stranky jinou
metodu volajici pohled upraveny pro tisk na stranku formatu A4, ktery je vybaveny
JavaScript funkei pro jeho tisk. Po vytisténi stranky nebo stornovani tisku je uzivatel
odkéazan zpét na predchozi stranu.

e RewardController — Tento ovladac¢ idi ndkup odmén za body ziskané vkladanim
uzivatelskych pokrokt v télesnych dbytcich. Stranka pro ndkup odmén ma podobu
zjednoduseného ,,e-shopu*, kde jsou jednotlivé odmény uzivateli zobrazeny, a pokud
ma nasbirano dostatecné mnozstvi bodu, je uzivateli umoznéno si tuto odmeénu ,,za-
koupit“. Tento nédkup je platny tii dny, nebo do doby, kdy uzivatel potvrdi, Ze svou
odménu cerpal. Nakoupené odmény jsou uzivateli zobrazeny na hlavni strance jako
soucast uzivatelského profilu.

5.3.2 Ovladace pro diety a recepty

Ovladace pro recepty slouzi predevsim jako prostiredky pro zpracovani vytvorenych a upra-
venych udaju v dietach, receptech a ingrediencich. Kromé metody pro zobrazeni téchto
entit tedy vSechny slouzi k administraci a béznému uzivateli ztistavaji nepristupné. Metody
v téchto ovladacich pracuji s instancemi modelt Diet, Ingredient a Recipe a implementuji
rizeni CRUD operaci nad témito modely.

e Vytvoreni nového zaznamu (Create) — O vytvoreni zdznamu jednotlivych mo-
delti se staraji dvé metody prislusného modelu. Metoda create () zptusobi vykresleni
pohledu obsahujiciho formular pro vkladani vsech potfebnych ddajt.

Metoda store() tyto tidaje zpracovava a ukladd je do databaze jako novou entitu
naplnénou udaji z formuldre. Pristup do databaze je realizovan pomoci Eloquentu,
ktery kromé vytvofeni samotného zaznamu v tabulce korespondujici s danym mode-
lem vytvari i vazby mezi novymi entitami a vztahujicimi se existujicimi prvky. Tyto
vztahujici se prvky jsou pro dalsi administraci pristupny jako atributy daného modelu.

e Zobrazeni zaznamu (Read) — Tato metoda je jako jedina ptistupnd béznému uziva-
teli. Metoda po svém volani vyhledd zadznam v prislusné databazové tabulce a vytvori
entitu, které priradi atributy tohoto zéznamu. Atributy predéva pohledu, ktery je
pouziva pro své vykresleni. Je implementovana pouze pro ovladace modeli Diet a
Recipe. Pro model Ingredient nemé vyuziti, protoze prvky tohoto modelu nejsou
uzivateli nabizeny jinde nez v detailu receptu.
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e Uprava existujiciho zdznamu (Update) - Podobné jako p¥i vytvafeni nového
zéznamu i o Upravu existujictho zadznamu se staraji dvé metody ovladace. Metoda
edit () vytvori novou instanci modelu upravované entity a pritadi ji atributy jejiho
zéaznamu v databdazi. Tuto instanci pouzije pti vykresleni formuldre pro vkladani in-
formaci o zdznamu, tentokrat ale naplnénou existujicimi daty vyctenymi z databaze.
Tato data je mozno upravovat.

Po ulozeni dat je volana funkce update (), kterd znovu vyhledd danou entitu v data-
bézi a jeji jednotlivé atributy upravi podle zménénych informaci vlozenych do formu-
lare. Tato zménénd entita poté prepise stavajici zdznam v databéazi.

e Smazani ziaznamu z databaze (Delete) — Tato metoda je voldna tlacitkem vy-
skytujicim se v pohledech pro zobrazeni vsech zaznamu konkrétniho modelu (1ist) a
pro editaci existujiciho zdznamu (edit). Jeji volani zpusobi vyhledani zdznamu v da-
tabazi podle priméarniho kli¢e a jeho nasledné odstranéni. Pokud existuji vazby mezi
mazanou entitou a entitami jiného modelu, jsou tyto vazby pred samotnym smazanim
odstranény. Po provedeni odstranéni zaznamu je administrator odkazan zpét na vypis
vsech zaznam.

Kromé vyse popsanych operaci spliiuje ovlada¢ RecipeController funkci rizeni vytrazeni
receptu z generovani jidelnicka. Tuto akci vyvola uzivatel tlac¢itkem v pohledu na detail
receptu. Metoda k tomu urcéena poté pridéli receptu ptiznak o jeho vyrazeni, a pokud je
tento recept pouzit v jidelnicku z predchoziho generovani, je jeho vyskyt vyhledén, zrusen
a nahrazen jinym jidlem stejného typu podle nastaveni odpovidajicimu dietnimu planu.

5.3.3 Ovladace pro jidelnicky

Generovani jidelnickt probiha na zdkladé zpracovani adaji o uzivatelové pokrocich v té-
lesnych dbytcich. O sbér téchto udaji z formuldfe pro jejich vlozeni se stard ovladac
ProgressionsController. Ten zajistuje vykresleni formulafe a zpracovani vlozenych dat.
Tato data jsou vkladana do databazové tabulky progressions, odkud jsou brana pro bo-
dové ohodnoceni.

Generovani nového jidelnicku je spusténo pri zpracovani idaji o novém méreni télesného
ubytku. Pokud uzivatel dodrzuje tridenni interval télesnych méreni, zbyvaji mu tii dny
generovanych jidel z minulého generovani a pribyvaji tii dalsi dny — v den méfeni zna
uzivatel Sest dni dopredu sviij jidelnicek. S kazdym dnem zpozdéni ptibyva jeden den pro
generovani dennich jidelnicka, ¢imz klesa efektivita tvorby stravovacich plant.

K témto pokrokim a jejich bodovému ohodnoceni jsou pripocitavana také hodnoceni
fyzické aktivity zaznamenané uzivatelem. Udaje o téchto aktivitach taktéz zpracovava stejny
ovladac a ukldda je do specidlni databazové tabulky.

Kromé vkladani novych pokroku plni tento ovladac i funkci zobrazeni predchozich po-
kroktt v télesnych ubytcich. O toto zobrazeni se stard metoda index(), kterd pokroky
zobrazuje nejen jako prehlednou tabulku, ale taktéz predava prislusnému pohledu graf, ge-
nerovany metodou v modelu User, na kterém muze uzivatel vSechny své pokroky pozorovat
a sledovat tak tendenci jejich pribéhu.

Zobrazeni jednotlivych jidelnicku zajistuje ovlada¢ MealsController. Ten obsahuje metody

pro zobrazeni dennich i tydennich pohledu na pripraveny jidelnicek. Déale obsahuje metody
pro zobrazeni jidel, kterda byla v minulosti pouzita pro generovani jidelnicku. Diky tomu
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miize uzivatel recepty na tato jidla zobrazit a podle nich je pfipravit i poté, co jsou odstra-
néna z jidelnicku po vyprseni jeho platnosti. V tomto seznamu jidel mtze uzivatel rovnéz
filtrovat zobrazena jidla podle typu denniho jidla. Tim se zvysSuje jednoduchost zobrazeni
a rychlost uzivatelovy orientace aplikaci.

Posledni funkci ovladace je vlozeni hodnoceni receptu. Toto hodnoceni provadi uzivatel
na zakladé své spokojenosti s receptem a ovladac jej uklada do vazebni tabulky definujici
vztah mezi receptem a uzivatelem. Uzivatel provadi hodnoceni v podobé pridélovani poctu
hvézd (1 az 5). Ve vyc¢tu zobrazenych recepti se uzivateli zobrazuje graficky pocet hvézd,
které receptu udélil, v detailnim pohledu na recept potom graficky jeho vlastni hodnoceni
a Ciselné praumér hodnoceni provedenych vSemi uzivateli.

Poslednim pouzitym ovladacem je ShoplistController, ktery zajistuje vykresleni pohledu
s tabulkou vSech surovin potrebnych pro pripravu jidel v aktualnim jidelnicku. Samotné
s¢itani surovin probiha metodou implementovanou v modelu Shoplist, ovladac tento soupis
rozdéli na t¥i shodné seznamy a vykresli tii tabulky obsahujici pottebné suroviny. Rozdéleni
seznamu na tfi tabulky bylo zvoleno z davoda zvysSeni prehlednosti stranky a zlepseni
orientace mezi jednotlivymi surovinami.
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Kapitola 6

Zkusebni provoz a uzivatelské
testovani

6.1 Testovaci data

Pro dcely vyvoje a testovani aplikace byla databaze napojend na aplikaci naplnéna daty
vhodnymi k simulovani jejiho realného provozu. Byly vytvoreny dva fiktivni uzivatelské
ucty

e admin@admin.com — tcet s roli administratora
e basic@basic.com — tUcet bézného uzivatele — role basic.

Administratorem byly do aplikace pridany poZzadované diety. Aby bylo moZno pridat
recepty, bylo nejprve nutno vlozit ingredience v téchto receptech obsazené. Po jejich vlozeni
lze vytvorit vztah receptu s ingredienci, stejné jako vztah receptu s dietou urcujici jeho
pouzitelnost pri absolvovani planu. Pro jednotlivé polozky ingredienci a receptii byly téz
vytvoreny vztahy s polozkami alergenti a typt jidla. Zaznamy téchto entit byly diive pridany
sazeci tridou (viz kapitola 4.2.1).

Pro zachovani vlozenych dat i pii opakovanych vymazéanich databaze béhem jejiho vy-
voje byly vytvoreny sdzeci soubory nastrojem iseed. Diky témto soubortim byla data po
obnoveni databaze opétovné nahrdna automaticky.

Pomoci uzivatelského aétu basic bylo providéno odladovani nesrovnalosti a chyb pii
zpracovani dat, které zpiisobovaly problémy pii samotném generovani jidelnick. Vétsina
téchto chyb byla zpiisobena nespravnym vyuzitim zpracovanych dat pri generovani databa-
zového dotazu pro vyhledani nejvhodnéjsiho receptu k naplnéni jidelnicku.

6.2 Uzivatelské testovani

Po dobu cca t¥i tydna probihalo testovani aplikace za pomoci redlnych uzivateld. Cilem
tohoto testovani bylo odladéni programatorem neodhalenych chyb a nedostatkt za pomoci
nového nahledu poskytnutého testovacim subjektem.
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6.2.1 Testovani prostredi aplikace

Chybami odhalenymi testujicimi uzivateli byly pfedevsim problémy pii registraci a aktivaci
uzivatelského u¢tu pomoci aktivaéniho e-mailu. Aktivaéni e-mail v nékterych ptipadech ne-
dorazil a bylo jej tfeba znovu odeslat — do ovladace AuthenticationController byla proto
doplnéna metoda pro implementaci opétovného odeslani e-mailu. Moznost opétovného ode-
slani aktivacniho e-mailu je uzivateli zobrazena pti pokusu o prihldseni neaktivniho uctu.

Dalsimi dpravami na zakladé informaci ziskanych od testujicich uzivatelu byly upravy
uzivatelského rozhrani. Diky témto Upravam bylo rozhrani vylepseno za ucelem zvyseni
intuitivnosti, prehlednosti a jednoduchosti.

Mezi tyto zmény patti dprava uzivatelského profilu, konkrétné poradi informaci, které
jsou zde zobrazeny. Hlavni zménou bylo ptidani notifikace oznamujici pozadavek pro vlozeni
méreni télesnych pokroki.

Dalsi zménou bylo pridani odkazi pro rychlou navigaci aplikaci do bo¢niho panelu ob-
sazeného ve vétsiné pohledu. Tyto odkazy se lisi pro jednotlivé pohledy a odkazuji uzivatele
do c¢asti aplikace pribuznych ¢asti, v niz se pravé nachazi.

6.2.2 Testovani hlavni funkce aplikace

Dalsim testovanym kritériem aplikace byla efektivita pri vytvareni dynamického stravova-
citho planu na miru uzivateli. Pro vytvoreni idedlni predstavy o ucincich aplikace byla doba
uzivatelského testovani prilis kratka. Vyskytly se ale ndznaky pozitivniho dopadu vytvore-
nych stravovacich plani na testované uzivatele. Toto testovani bylo zhodnoceno néasledovné:

e Urzivatelské testovani hlavni funkce aplikace trvalo 3 tydny a tcastnilo se ho 8 osob.

e Pro prvnich 6 dni byl pro vSechny generovan jidelnicek podle dietniho planu Zdravé
stravovani, u nékterych uzivatel byl jidelnicek zménén na:

— proteinovou dietu — 2 osoby (1 muz, 1 Zena),

— délenou stravu — 3 osoby (2 muzi, 1 Zena),

3 osoby (2 muz, 1 Zena) dietni pldn neménili a déle pro generovani pouzivali vychozi
dietni plan.

e Oba uzivatelé testujici proteinovou dietu zaznamenali znatelny tibytek hmotnosti
i partii, v nichZ se usazuje tuk (pas, boky).

e Jeden z muzi testujicich délenou stravu zaznamenal znatelny tbytek hmotnosti.
U ostatnich uzivatelti nastaly tbytky spiSe zanedbatelné, ale doslo ke zlepseni jejich
fyzické kondice a zmirnéni tinavy po jidle.

e Zmény hmotnosti u muzu testujicich zdravé stravovani byly nizsi nez u uzivatelt
testujicich proteinovou dietu, ale nebyly zcela zanedbatelné. Znatelné byly pokroky
v Ubytcich obvodi bficha. Stejné jako u predeslych uzivatelti doslo ke zlepseni kon-
dice. Zena, kterd testovala tuto dietu, nepocitovala zadné zmény k lepsimu, ale ani
k horsimu.
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Kapitola 7
Zaver

Cilem této bakalaiské prace bylo vytvoreni webové aplikace. Tato aplikace napomaha uzi-
vateli ke zlepseni stravovacich navykt a dodrzovani dietnich pland. Piinosem aplikace je au-
tomatické generovani dietnich ¢i zdravych jidelnickt podle potieby uzivatele, jejichz tvorba
by pro neznalého uzivatele byla ndro¢na. Dodrzovani téchto jidelnickt a aprava stravovacich
navykt na jejich zakladé prispiva k zlepseni zdravi a vzhledu uzivatele.

Podoba a funkcionalita aplikace jsou vysledkem analyzy pozadavka potencialnich uzivatelt
provedené na zékladé jejich odpovédi ve verejném dotazovani, které probéhlo pred zacadtkem
samotné implementace webové aplikace.

Pro zajisténi spravné funkce tvorby jidelnicka podle stravovacich plant bylo tfeba di-
etni a stravovaci plany nastudovat a zvolit vhodny algoritmus pro vybér jednotlivych jidel
k seskupeni do jidelnicka. Tyto jidelnicky generované pro jednotlivé dny tvori stravovaci
plan prizplisobeny potiebam uzivatele na nékolik dni dopredu.

Back-end aplikace je napsan ve frameworku Laravel vytvoreném v jazyce PHP, Fra-
mework vychazi z navrhového vzoru Model, View, Controller. Front-end je vytvoren pomoci
pohledu v jazyce HIT'ML, JavaScript a Blade PHP a jeho styl vychazi z CSS frameworku
Bootstrap. Pro tucely vyvoje aplikace fungovala na lokalnim serveru, na kterém se vyskyto-
vala i jeji databaze. Dulezitou prerekvizitou k vytvoreni této aplikace bylo ziskani znalosti
o ovladani téchto nastroji.

Ve finalni fazi vyvoje aplikace bylo provedeno uzivatelské testovani, které poukazalo na
nékteré chyby ¢i nedostatky, které diky tomu mohly byt odstranény. Stejné tak napomohlo
k zlepseni intuitivnosti uzivatelského rozhrani.

V projektu Webova aplikace pro tvorbu dietnich plani bude mozno nadéle pokracovat zvy-
sovanim mnozstvi dietnich a stravovacich plant dostupnych uzivateli a receptt, ze kterych
tyto plany Cerpaji. Dale je mozno zvySit mnozstvi funkci, které aplikace uzivateli poskytne,
napr. nékterych funkci navrhovanych dotazovanymi uzivateli, jejichz implementace nebyla
v ramci bakalarské prace provedena.
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Priloha

A

Entity-Relationship Diagram
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Priloha B

Model pripadua uziti
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Priloha C

Obsah prilozeného DVD

/
| README .Md ...ttt iiiaeeeeenn informace pro spusténi aplikace
| project/ ..ot veskeré zdrojové kédy prace, véetné prejatych
| bakalarska_prace/...... pouze zdrojové kbédy vytvorené v ramci bakalarské prace
R o o modely aplikace
Http/
t COntrOollers/ . oot ovladace aplikace
MIdALEWATE/ .\ttt ettt ettt tridy Middleware
| _database/ ... soubory pro vytvoreni a naplnéni databaze
tmigrations/ .................... soubory pro definovani struktury databaze
S€EAS/ it e sazeci soubory pro naplnéni databaze
L PUDLIC/ ot slozka verejného tlozisté
home/ .ot e e e obréazky zobrazené na tvodni strance
navbar/ ...... ..o i ikony na horni navigacni listé
UPLoads/ « o vvi e obrazky nahrané uzivatelem
L avatars/ o profilové obrazky
TeWATAS/ -ttt e obréazky z e-shopu odmén
| __resources/
L AOWS/ oot jednotlivé pohledy aplikace
oo 0 Y= P soubor pro smérovani
L dOC/ et e technickd dokumentace bakalarské prace
tlatex/ ............................. Sablona technické dokumentace pro BTEX
bakalarska_prace.pdf ............ ... ..., text technické dokumentace v pdf
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