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TEXTOVA CAST

Abstrakt:

Vizualni zpracovani zapiski z mého snového didfe, vyjevy na pokraji reality a snu. Vidim
situace a udalosti, o kterych nékdy nevim, zda se staly, teprve se stanou, nebo jsou jen sny.
Lezim v pefinach a vidim vize na pokraji reality a né¢eho absurdniho, obrazy tanci kolem

mne Vv nocni temnoté a zhmotnuji se v rannim svétle mého pokoje na platné bilych stén.

Po problémech se spanim, vychazejicich z uzkosti spojenych s lockdownovym obdobim, a
urcité vnitini sebereflexi, kterd vedla k vyraznému zlepSeni mych problémt se spanim, jsem
se rozhodla pfesunout svou pozornost do svéta vlastnich snil a zalozila jsem si snovy denik,

Z n¢hoZ nyni ¢erpam pii malb¢ této série. Bavi mne zvlastni vyjevy na pokraji absurdity,
surrealna a abstraktna vytrzené z kontextu mého podvédomi. Motivaci pro mou bakalatrskou
praci je jak snaha pfirozen¢ navazat na piedchozi semestralni prace a obrazy vytvotrené drive,
tak moje silnd zkuSenost s nespavosti a zazitky z doby, kdy u mne tento problém nejvice

gradoval.

V neklidné dobé poslednich dvou let, ale nejen v tomto ¢ase, jsem se ve svém zZivoté potykala
s fadou strachd, obav a Uzkosti, které byly diisledkem udalosti odehrdvajicich se ve svété
kolem mne. Tyto Gzkosti, které jsem se v bézném dennim fungovani vcelku Gspés$né snazila
odfiltrovavat a potlacovat, se mi pak do Zivota obloukem vratily a manifestovaly se v podob¢
problémi se spAnkem. Nespavost ke mne ptisla podobné ndhle jako pandemie. JelikoZ jsem se
S podobnymi stavy piilezitostné potykala i v détstvi, tak jsem se zpocatku domnivala, Ze to
nebude tak horky problém, a podcenila jsem v¢asné feSeni v podobé terapie nebo vyrazngjsi

self-care. To, Ze ma nespavost primo souvisi s dénim okolo mne, jsem si nejdfive



nepfipoustéla, a az pti zpétné analyze toho, kdy problémy zacaly poprvé, jsem si uvédomila,
ze nemuze byt ndhoda, jak se ma nespavost i pocatek pandemie na ¢asové ose prekryvaji.
Teprve ¢asem se zacalo ukazovat, ze pandemie covidu-19 méla na nase dusevni zdravi tak

dramaticky vliv.

Ke zpracovavani této zkuSenosti ve své malbé jsem se dostala ve stejné dobé, kdy jsem tento
problém zacala intenzivnéji fesit a hledat zplsoby, jak se s nim vypotadavat. Jesté rok a pil
zpét jsem Casto lehdvala v posteli, s o¢ima zavienyma, fyzicky unavena (pravdépodobné po
probd¢lé ptedchozi noci), ale mozek mi pracoval na plné obratky. Do hlavy se mi ¢asto
vkradaly automatické myslenky, aniz bych se o n¢ aktivné snazila, a zdalo se mi, jako bych
snad byla svédkem dialogu dvou lidi, z nichZ ani jednim nejsem ja. A€ jsem se tieba n¢kolik
hodin snazila svou mysl uklidnit a usnout, bylo to v podstaté nemozné. N¢kdy jsem méla
pocit, jako by snad ¢as bézel jinym tempem. Jako by byl mnohem rychlejsi nez za béznych
situaci. PfiSlo mi, Ze jsem zcela urcité alespon chvili musela spat, protoze pieci neni mozné,
aby polovina noci utekla tak rychle. Nékdy se mi myslenkové proudy spojovaly i s jakymisi
vizudlnimi prvky, které se mi vynofovaly zpoza zavienych vicek, vét§inou to byly rizné
barevné skvrny, piipadné paprsky pouli¢nich svétel vkradajicich se mi do pokoje. Tyto

podnéty vyuzivam pii tvorbe svych obrazi.

Cilem mé prace je vytvofit sérii maleb, které vychazi ze stavi, které jsem popisovala vyse.
Chtéla bych kombinovat jak vétsi platna, tak mensi formaty, které by se navzajem vizualné a
pochopitelné i tematicky dopliiovaly. Dal§im moznym cilem by mohlo byt otevieni diskuze o
duSevnim zdravi, které je pravé po prekonani pandemie covidu jedno z velkych témat, kterym
budeme v blizké budoucnosti ¢elit. Ostatné o nartstu psychickych potizi, které, stejné jako ty

moje, ptimo souvisi s obdobim poslednich 2 let, jiz neni pochyb zejména v fadach odbornik:



., Zatimco na pocatku pandemie v breznu a dubnu 2020 jsme zaznamenali spise pokles
primé klinicko-psychologicke péce, ktery souvisel s karanténnimi doporucenimi, od
zari 2020 pozorujeme naopak dramaticky vzestup zajmu o klinicko-psychologickou
péci daleko za limity nam diive znamé.

Mym ptivodnim zamérem, z n¢hoZ pochazi i nazev prace — Dear Dream Diary — bylo ¢erpat
vizualni inspiraci ve vyjevech z mych snii, coz by byl tematicky krok doptedu od
zaznamenavani pociti v okamziku nespavosti, nicmén¢ musim ptiznat, Ze se realna obsahova
naplit mé bakaléiky stale jesté drzi na onom kratkém pomezi bdéni a teprve pocinajicich snd.
Myslim, Ze jsem nakonec uznala, Ze je pro mne prave tento okamzik vlastné mnohem siln€jsi
nez sny samotné a t¢zko bych hledala jinou situaci, pii které bych se ptirozen¢ dostala do

podobného stavu védomi.

Pracuji primarné s paprskovitymi strukturami, které poukazuji na vizualni vjemy objevujici se
Zpoza zavienych vicek a jsou vlastné tak trochu i vizualni mapou onéch automatickych
mySlenek, které mi rusi spanek svou nechténou, neustalou piitomnosti. V obrazech se mi také
objevil symbol kruhu, ktery chapu jako silny vizualni prvek, tvar mésice. Je to geometrické
téleso, které¢ nema zacatek ani konec, podobné jako stavy, které zaziva ¢lovek béhem probdélé

noci.

Jako médium pro svou praci jsem si zvolila malbu, konkrétné malbu na platné v kombinaci
pastelovych kiid, akrylového spreje a olejovych barev, jelikoZ mne bavi vyuZivat vice

riznych vrstev, struktur a vytvarnych postuptli. Na nékterych obrazech buduji plasticnost

LLECBYCH, M. (2021). Souvislosti nemoci covid-19 a duevnich poruch: pohled klinicko-psychologické

praxe. Ceskoslovenska psychologie 65(5), 490-501.



pastoznimi vrstvami olejovych barev. Kombinace vétSich a mensich formata v jedné sérii mi
ptijde vhodna z hlediska instalace, manévrovani ve vystavnim prostoru i proto, Ze se v daném
tématu pocitové pohybuji ve velmi intimnim prostoru vlastni mysli, které slusi mensi formaty,
k nimz muaze divak pfistupovat jako rovnocenny subjekt. VEtsi platna pro mne rozhodné byla
osobni vyzvou, jelikoZ se jedna o moje dosud nejvétsi obrazy, ale abstraktnim malbam
dodavaji na patficné monumentalnosti i dirazu. Moje prace se sklada ze tti vétsich formata:
dva obrazy o velikosti 110 x 110 cm, jeden o rozmérech 120 x 120 cm a tfi mensich formati

60 x 65cm.

Co se tyce kontextualizace mé prace, musim ptiznat, Ze jsem si dlouhou dobu nepiipoustéla,
ze bych se cilen¢ inspirovala né¢jakymi konkrétnimi umélci nebo Ze bych citila silnou
navaznost na né¢jaké umélecké sméry z minulosti nebo soucasnosti. Nicmén¢ ¢im vice jsem Se
V poslednim ptilroce ponotovala do prace na poslednich obrazech a ¢im vice jsem o tématu
piremyslela v teoretické a psychické roving, tim vice se mi vyjevovaly podobnosti se
surrealistickymi skupinami 30. let minulého stoleti. André Breton kdysi definoval
surrealismus jako Cisty psychicky automatismus, coz povazuji za pomérné vystiznou definici 1
své tvorby. Surrealismus se Casto zabyval tématy souvisejicimi s autorovym podvédomim a
potlatenymi stavy mysli. Moje téma snéni, nespavosti a balancovani na pokraji téchto dvou
stavil do téchto kategorii nepochybné také spada. Doktorka Jaquelyn Flaskerud pise o ,, snech
Jjako o pranich, emocich a impulzech pramenicich z naseho viastniho podvédomi a archetypii
kolektivniho podvédomi * (pieklad autorky textu)?. Za zminku urcité stoji i éeskd avantgardni

odnoZ surrealismu — artificialismus Toyen a Styrského.

2 FLASKERUD, Jacquelyn H. (2018). Dreaming. Issues in Mental Health Nursing 9(5), 450-453.



Myslim si, Ze je u nas v Cechach a na Moravé velmi silna tradice surrealistické malby, ke
které se dnes mizeme jako soucasni tvirci ptihlasit. Pro mne je surrealismus uméleckym
smérem, ktery zdaleka neni vyCerpan a miize v dnesni dobé plné velmi konkrétnich informaci
a dat, které nas ze vSech stran neustale zahrnuji, poskytnout bezpecné utocisté nasi fantazii a

sebevyjadfeni.
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OBRAZOVA CAST

Paprsky 1., akrylovy sprej a olej na platng, 110 x 110 cm, 2022
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Paprsky 11., akrylovy sprej a olej na platne, 110 X ll cm, 2022

11



Jak se noc blizi k ranu, pastel a olej na platné, 120 x 120 cm
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Mesic, olej na platné, 65 x 60cm

’)

Meésic I1. - skica, olej na platng, 65 x 60 cm
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Rano — skica, pastel a olej na platné, 65 x 60 cm
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