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Abstrakt

Cilem bakalaiské prace je navrhnout grafické uzivatelské rozhrani mobilni aplikace, ktera
miize slouzit lidem s autismem jako podpora pfi orientaci v ¢ase. Navrzené rozhrani vychézi
z metodiky Strukturovaného uceni. Nosnymi sou¢astmi jsou mobilni verze denniho rezimu a
zobrazeni hodin s p¥ibéhem. Reseni bylo pomoci vytvoiené experimentalni aplikace otesto-
vano s realnymi uzivateli. Provedenymi testy se potvrdilo, ze uzivatelé jsou pod dohledem
zplsobilé osoby schopni price s dennim rezimem. Vyuziti hodin doplnénych o ptibéh se
podafilo ovérit pouze ¢astecné. Hlavnim zjisténim je, Ze po fadném nacviku by uzivatelé
méli byt schopni navrzené feseni vyuzit jako pomticku.

Abstract

The aim of the project is to design graphical user interface, which helps autistic people with
time orientation. The devised user interface follows the rules of Structured education. The
main components of the mobile application are mobile schedule and digital clock accompa-
nied by a story. Final user interface was tested by real users, who used the experimental
application. Developed experimental application has been used for testing by real users.
The tests offer important result: under the supervision, the autistic users are able to utilize
the application. The utilisation of clock accompanied by a story is partly verified so far.
The important finding is, that after some training, the designed and developed application
is exploitable for autistic people.
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Kapitola 1

Uvod

Cilem bakalarské prace je prostudovat problematiku a navrhnout reSeni grafického uzivatel-
ského rozhrani mobilni aplikace, ktera mize slouzit osobam s poruchou autistického spektra
jako podpora nedostatec¢né schopnosti orientovat se v case. Navrzené feseni je otestovano
s redlnymi uzivateli. Soucasti je také experimentéalni aplikace pro platformu Android, ktera
vznikne na zdkladé navrhu a testovani.

K dosazeni vytyceného cile je treba nastudovat problematiku tvorby uzivatelského roz-
hrani, programovani mobilnich aplikaci pro platformu Android a v neposledni fadé také
seznameni se s poruchami autistického spektra. Pro korektni zvladnuti zpracovani c¢asti
souvisejicich se specidlni pedagogikou je nutné vedeni a spoluprace s odborniky v oblasti
specialni pedagogiky.

Cilovymi uzivateli pro navrhované grafické uzivatelské rozhrani jsou déti i dospéli lidé
s autismem. Velka cast téchto handicapovanych lidi nemé dostatecné vyvinuty cit pro vni-
mani ¢asu. Z toho diivodu maji lidé s autismem problém s planovanim a organizaci svych
¢innosti. Kromé handicapovanych uzivateli aplikaci budou pouzivat jejich rodice, ucitelé
¢i osobni asistenti, ktefi budou mit na starosti jeji spravu a nastaveni.

V tvodu prace 1ze nalézt seznameni se zakladnimi fakty o fesené problematice. Kon-
krétné jde o zakladni informace o autismu a problémech, které autismus zpusobuje v ori-
entaci v Case a pri pouzivani elektroniky. Dale navazi metodami, kterych se vyuziva ve
specidlni pedagogice pro korekci schopnosti organizace ¢asu a pldnovani. V teoretickém za-
kladu se také zamérim na jiz existujici reSeni a informace podstatné pro vyvoj aplikaci pro
platformu Android. Po sezndmeni se se zdkladnimi teoretickjmi poznatky nabizim ¢tenafi
specifikaci pozadavklt a omezeni uzivatelského rozhrani, spolecné s predstavenim navrhu
mého FeSeni. Kapitola navrhu zahrnuje, kromé jiz zminénych informaci, i navrh experimen-
talni aplikace. Posledni kapitola je vénovana dulezitym detailtim o realizaci experimentalni
aplikace. Rovnéz se v této kapitole nachazeji fakta o prubéhu a vysledky testovani s uzivateli
cilové skupiny.



Kapitola 2

Teorile

V této kapitole 1ze nalézt zékladni informace nutné k pfiblizeni problematiky autismu a jeho
vztahu ke schopnostem jedince orientovat se v ¢ase a sebeorganizaci. Protoze obor specialni
pedagogiky se jiz timto problémem zabyva, je zde predstavena metodika Strukturovaného
uceni, kterd je pro organizaci ¢asu a obecné vyuku autisttt hojné vyuzivana. Zakladni prvky
Strukturovaného uceni jsou pouzity i pri ndvrhu aplikace. Kromé odbornych poznatkt spe-
cialni pedagogiky jsou zde uvedeny informace o platformé Android véetné moznosti, které
nam pro realizaci vysledného produktu nabizi. V posledni podkapitole jsou shrnuta jiz exis-
tujici a pouzivana feseni pro vytvoreni predstavy o aktualni situaci na trhu s mobilnimi
softwarovymi pomickami.

2.1 Autismus

Objasnéni vyznamu slova autismus neni trivialni zalezitosti. Dle Kapesniho slovniku cizich
slov[1] je Autismus vykladan jako ”Porucha ovéfovani reality ptisobend patologickou orien-
taci mySleni vyhradné na osobni pfani a potieby, uzavienim se v sobé a ve své fantazii a
odtrzenim od svéta.”.

Mnohem vhodnéjsi vyklad Autismu uvadi medicina a specidlni pedagogika. Autismus je
pervazivni' v§vojova porucha ¢lovéka. Vyznacuje se nedostatky zejména v oblasti socialnich
vztaht, jazyka, feci a komunikace a abnormalnim chovanim. Odlisnosti od zdravych jedincu
v raném véku, predev§im opozdénim vyvoje Teci a nezadjmem o lidsky kontakt. Vyraznéji
se znaky autismu projevuji okolo tfetiho roku Zivota.|[3]

Pro ¢lovéka, ktery se nikdy s autistou nikdy nesetkal, je pochopeni tohoto handicapu
velmi naroc¢né. Na prvni pohled se nezasvécenému Clovéku muze zdat autistické dité pouze
zlobivé a nevychované. Toto mentalni postizeni totiz na ¢lovéku neni vidét jako naptiklad
Downtiv syndrom. Dokonce neni jednoduché ani jeho rozpoznani pii vySetfeni odbornikem.
Jako vhodny priklad pro predstavu mohou slouzit naptiklad hlavni hrdinové filmi Rain
man ¢i Temple Grandinova, trpici formou vysokofunkéniho autismu, ktery je v konkrétnich
¢innostech posouva na hranici geniality.

Abnormality v socialni interakci Castym znakem autismu je nezajem o kontakt s lidmi,
velmi slaba nebo zadna odpovéd na emoce prichazejici od okolnich lidi. Vazne pfizptisobeni

Ipervazivni - pronikava porucha, ve prostupujici, zasahujici celou osobnost a provézejici ji ¢asto celozi-
votné



chovani socidlnimu kontextu. Problémy ¢ini také fyzicky kontakt.[3]

ObtiZzna komunikace Lidé trpici autismem mivaji mélo rozvinou verbalni komunikaci.
Je t&7ké jak udrzet pozornost autisty, tak i ziskat odpovéd mluvenou formou. Nejsrozumi-
telnéjsi formou komunikace se ukazalo pouziti obrazki, piktogramt nebo textu.[3]

Citlivost na zmény Autisté nemaji radi zmény. Nepiijemné stavy a pocity jim zpusobuji
zmény prostiedi, neéekané zmény obvyklého pracovniho postupu, pozdni piijezd vlaku,
nutnost jit neobvyklou cestou, atd. Objevuje se i citlivost na necekané ¢i hlasité zvuky.|[7]

Specifické zajmy a zaliby Znac¢na cCast lidi s autismem mé své specifické zdjmy, na
kterych az nepfirozené lpi.[7]

Chybéjici smysl pro orientaci v éase V mnoha ptipadech maji lidé s poruchou au-
tistického spektra také velmi omezenou predstavu o plynuti ¢asu. S tim souvisi i omezeni
schopnosti planovani a sebeorganizace.[]

Soucasné studie pojimaji autismus jako disledek geneticky podminénych zmén v mozko-
vém vyvoji. Poruchy autistického spektra jsou povazovany za vrozené. Z neuropsycho-
logického hlediska problémy ditéte vyvéraji z potizi s vnimanim a zpracovanim infor-
maci(problémy v oblasti emoci a mysleni). Samotnad medicina tuto poruchu dosud lé¢it
neumi. Pro zmirnéni nasledkt poruchy autistického spektra je vyuzivano specifického zpi-
sobu vzdélavani téchto lidi.[7]

2.2 Strukturované uceni

V oboru specidlni pedagogiky existuje nékolik zplisobli intervence. Za jeden z tspésnych
vzdélavacich programil je povazovano Strukturované uceni. Strukturalizace znamend vne-
seni jasnych pravidel, zpruhlednéni posloupnosti ¢innosti a jednozna¢né usporadani pro-
stredi, ve kterém se ¢lovék s poruchou autistického spektra pohybuje. Misto nejistoty a
zmatku nastoupi logi¢nost, fad, pocit jistoty a bezpeci, ktery umozni akceptovat 1épe nové
ukoly, ucit se a lépe snasSet udalosti, které jsou nepredvidatelné. Ne vsichni lidé s poru-
chou autistického spektra maji potize s akceptovanim zmeén, nicméné vsichni maji problémy
s adaptabilitou. Spravné aplikované metody Strukturovaného uceni mohou alespon ¢asteéné
pomoci vSem, ktefi maji potize se sebeorganizaci.[7]

Strukturované uceni teoreticky vychazi z Lovaasovy intervenéni terapie a vzdélavacich
programtl, které jsou propagovany v ramci TEACCH? programu. Nésledujici odstavce shr-
nuji stézejni body programu TEACCH, které jsou ve Strukturované uceni dodrzovény.|[7]

Fyzicka struktura Velmi ndzorné organizace fyzického prostoru a pracovnich tkold.
Nabytek a pracovni pomtcky jsou usporadany tak, ze umoznuji ditéti chapat vhledem,
nemusi se tedy Fidit jen verbalnimi pokyny.[7]

2Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children (1é¢eni, vychova a
vzdélavani déti s autismem i jingm komunika¢nim handicapem).[7]



Vizualni podpora Diiraz je kladen na informace ve vizudlni formé. I kdyz dité slovnim
pokyniim rozumi, vizualizace umozni vyssi miru samostatnosti, podporuje rozvoj komuni-
ka¢nich dovednosti a kompenzuje handicap v oblasti pamé&fovych a pozornostnich funkci.
Mezi prostredky, které vyuzivame k vizualni podpote, patii procesualni schémata, denni
rezimy, barevné kédy ¢i pisemné pokyny.|[7]

Zajisténi piedvidatelnosti Vizualni znizornéni ¢asu a predvidatelnost posloupnosti
¢innosti zajistujeme pomoci pracovnich a dennich schémat a rezima.[7]

Strukturovana prace pedagoga Informace o postupech a vysledcich prace jsou peclivé
zaznamenavany a jsou prinosné pro kvalitni planovani prace, spolupraci mezi terapeutem,
uciteli a rodiéi.[7]

Prace s motivaci Dité musi ziskat divod, pro¢ mé pracovat. Pozitivni motivace funguje
lépe nez trest.[7]

Metodika Strukturovaného uceni pocita i s problémy v oblasti vniméni a orientovani se
v Case. Pro FeSeni tohoto problému se snazi ¢as maximalné vizualizovat a strukturalizovat
sled ¢innosti. Jednou z nej¢astéji pouzivanych pomticek je denni rezim. Ukolem této vizualni
pomtcky je jednoznacné znazornit poradi ukolu, které méa cCloveék v dané dobé provadeét.
Denni rezim mtze redlné mit mnoho podob, které jsou individudlné prizptisobeny redlnym
potFebam ditéte. Typicky jde o svisly pas (napf. koberce), na kterém jsou umistény tranzitni
karty znazoriujici viechny tkoly, které je t¥eba splnit. Ukoly jsou sefazeny chronologicky dle
poradi shora dold. Na spodnim konci pasu je umistén kosik urceny k odkladani splnénych
ukolti. Prace s touto pomtickou je nasnadé. Pred zapocetim prace handicapovaného clovéka
jsou tranzitni karty na denni rezim pfipraveny ucitelem nebo rodi¢em. Handicapovany
¢lovék vezme vzdy prvni (nejvrchnéjsi) kartu, kterd predstavuje tikol, jez je tieba aktudlné
splnit. Po splnéni tlohy umisti kartu do kosiku urceného ke sbéru splnénych tranzitnich
karet a vezme dalsi kartu s titkolem. Tento denni rezim je mozné vyuzit na relativné kratsi
¢asové tseky (napfiklad jeden den nebo vyucovéani). Denni rezimy mohou byt realizovany
vice zpusoby a prizpusobeny riznym casovym usekim s rozlicnymi detaily. Napriklad je
mozné mit rezim na cely tyden ¢i mésic. Zde jsou polozky rozliSeny na trovni dnti napiiklad
jako skolni den, navstéva prarodicti, atd. Pfes moznou variabilitu ztstava princip denniho
rezimu ve vétsiné pripadu stejny. Piiklad denniho rezimu lze vidét na fotografii 2.1. Mirna
odlisnost denniho rezimu na obrazku je v tom, Ze tranzitni karty se splnénymi tkoly nejsou
odkladany, ale aktualni tkol je oznacen Sipkou.[8]

Ne v8echny tkoly jsou samy o sobé dostatecné trividlni, aby jejich cely pracovni po-
stup dany c¢lovek zvladl bez dalsi pomoci ¢i pomtcek. Jako pomtcka pro vedeni pracovniho
postupu slozitéjsich tkolt je uzivano procesudlni schéma. Procesuélni schéma je svym prin-
cipem podobné dennimu rezimu. Jeho tikolem je rozdélit dany kol na jednotlivé podikoly
a znazornit jejich poradi. Opét jde o pripraveny pés, na kterém jsou pripevnény karty zna-
zornujici jednotlivé podukoly sefazené ve spravném poradi. Nékterym lidem procesualni
schéma poméha i se zdkladnimi kony sebeobsluhy ¢i osobni hygieny. Je proto neodmysli-
telnou pomitickou pro zivot lidi s poruchou autistického spektra.[3]

Zakladnim prvkem denniho rezimu i procesualniho schéma jsou karty znazornujici jed-
notlivé ¢innosti a véci. I provedeni téchto karet je pomérné zasadni pro dosazeni dostatecné
srozumitelnosti a ocekavané funkce. Obvykle jde o ¢tvercovou papirovou kartu s velikosti



Obrézek 2.1: Ukazka denniho rezimu?®

priblizné 6 cm. Zakladem je obrazek ¢innosti nebo véci, kterou ma karta znazornovat. Obra-
zek je velmi dulezity pro jeho srozumitelnost. Je dostate¢né nazorny pro vétsinu lidi. Neni
omezen bariérami jako jsou schopnost ¢ist, rozumét psanym textlim, rozumét vyznamu
mluveného jazyka a nutného mentalniho propojeni slov jazyka s jejich vyznamem. Kromé
ilustrujictho obrazku je na kartu umistovan také textovy nézev ¢i popisek tkolu. Textovy
popisek je vhodny pro jedince, ktefi jsou schopni jej ¢ist a rozumét mu. V nékterych pii-
padech c¢lovék s autismem vyznamu samotného textu nerozumi, ale je vhodné jej uvadét
spole¢né s obrazkem, aby dany ¢lovék mél moznost si popisek s konkrétni ¢innosti spojit a
zvykat si na psanou formu komunikace, ktera je v dnesni dobé velmi pouzivana. Z prak-
tického hlediska je karta ¢innosti ¢i véci zalaminovand aby méla vétsi zivotnost a ze zadni
strany byvé suchy zip, pomoci kterého je mozné kartu jednoduse a opakované umistovat
na denni rezim ¢i procesualni schéma.

P1i pripravé karet je vhodné také zvazit i vybér ilustracniho obrazku. Kromé jednodu-
chosti a nazornosti je dobré vybrat i spravny typ obrazku. Hojné vyuzivané jsou piktogramy
a fotografie. Fotografie jsou vhodné pro znazornéni konkrétnich véci napt. fotografie ditéte
oznacujici jeho skiinku s vécmi. Naopak pro zndzornéni véci obecné je vhodnéjsi vyuzit pik-
togramu ¢i malovaného obrazku. Ku piikladu pokud bude tkol ”Obuj si boty” znadzornén
fotografii konkrétnich bot, mize se stat, ze handicapovany bude vyzadovat konkrétni boty
z obrazku a neobuje si jiné. Toto nebezpeci je pti pouziti piktogramu znac¢né snizeno.

3Se souhlasem autora pfevzato z: http://auticekjenicek.blogspot.cz/2013/06/denni-rezim.
html1(22.4. 2014)
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2.3 Platforma Android

Android je momentalné velmi rychle rozvijejici se operacni systém pro mobilni telefony.
Kromé mobilnich telefont se jeho nasazeni rozsitilo na tablety a dokonce i do pristroji jako
fotoaparaty a televize. Tento operac¢ni systém je postaven nad linuxovym jadrem. VétSina
soucasti je vyvijena pod open source licenci Apache Software License, Version 2.0. I diky
oteviené licenci je Android mezi vyvojafi velmi oblibeny a méa moznost se rychle sifit. Tento
opera¢ni systém je vyvijen americkym softwarovym gigantem Google Inc.

Prvni mobilni telefon s opera¢nim systémem Android (T-Mobile G1) se na ¢esky trh
dostal 30. ledna 2009[5]. Od té doby operacni systém Android prochdzi mohutnym rozvojem
arozsitenim. Ke 3.4. 2014 je operaéni systém Android pouZit jiz na tfech ¢tvrtinach chytrych
telefont na trhu[9]. Vyznamné zastoupeni ma Android i na trhu s tablety.

Operacni systém Android je z pohledu vyvojafe relativné privétivou platformou. Pfispiva
k tomu rozsahlad dokumentace a moznost nahlédnuti do zdrojovych kéda vétsiny zakladnich
knihoven. Nejcastéji se software pro Android programuje v jazyce Java, ale je mozné vyuzit
i jazyka C++ ¢i frameworku .NET. Vyvoj je mozné realizovat na pocitacich s opera¢nimi
systémy Windows, Mac i Linux.

Pred pocatkem samotného vyvoje aplikace je tfeba provést nékolik pripravnych krokt.
Prvnim krokem je instalace vyvojového prostiedi. Doporucovany jsou programy Eclipse
nebo novéji Android Studio. Vyvojové prostfedi neni podminkou, ale znacéné zjednodusi
praci. Druhy krok jiz nutny je. Pro vytvafeni software je tfeba nainstalovat balik An-
droid Software Development Kit, ktery obsahuje zakladni knihovny, dokumentaci a na-
stroje jako debugger a emuldtor. Béhem samotného programovani kazdy jisté oceni server
developer.android.com?, ktery jakozto oficialni server pro vjvojafe obsahuje kompletni do-
kumentaci vSech verzi Android API, navody, tutorialy a doporuceni. Krom jiného zde lze
naleznout i obecné informace o opera¢nim systému Android a jiz zminéné néstroje pro
vyvoj.[2]

V architektufe opera¢niho systému Android lze rozlisit 5 zakladnich vrstev. Nejspod-
néjsi vrstvou je upravené linuxové jadro, které obsahuje zdkladni ovladace pro komunikaci
s hardware a oddéluje hardware od vysSich softwarovych vrstev. Nad vrstvou jadra se na-
chazi vrstva knihoven obsahujici napiiklad podporu pro SQLite databazi, knihovnu webkit
pro webovy prohlize¢ a OpenGL knihovnu. Béh aplikaci zajistuje vrstva Android runtime,
ktera obsahuje aplika¢ni virtuélni stroj Dalvik Virtual Machine (DVM) a zékladni knihovny
jazyka Java. Aplikace je typicky psana v Javé a nasledné zkompilovana do Dalvik bajt kédu,
ktery je spustén ve virtulnim stroji DVM. Druhé nejvyssi vrstva je Application Framework.
Tato vrstva poskytuje ptistup ke sluzbam, které mohou byt vyuzity pfimo v aplikacich. Pa-
tou a nejvyssi vrstvou jsou jiz samotné aplikace pro uzivatele.[4]

Struktura aplikace

Soucasti aplikace neni jen zdrojovy kéd, ale i dalsi potfebné soubory jako obrazky, zvuky
¢i definice vzhledu. Struktura aplikace je znazornéna na néasledujicim seznamu.

4http://developer.android.com
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Src - Zdrojové kédy

Knihovny

e Resources - Ostatni zdroje

Drawable - Obrazky
— Layout - Soubory definujici vzhled

Raw - Ostatni zdrojové soubory, naptiklad zvukové stopy

Values - Soubory s pouzitymi fetézci, barvami a dalsimi hodnotami
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patii: jméno balicku aplikace, cilovd a miniméalni verze API, oprivnéni, pfipojené
knihovny a popis komponent.

Komponenty Androidu

Aplikace pro platformu Android se mutze skladat z nékterych ze 4 typu komponent, kterymi
jsou:

e Sluzby

e Pfijimace vysilani (broadcast receiver)
e Poskytovatele obsahu (content provider)
o Aktivity

Sluzby se pouzivaji pro dlouhodobou ¢innost aplikace na pozadi. Pfijimace udélosti umoziiuji
aplikaci reagovat na udalosti celého systému. Poskytovatel obsahu je datové rozhrani pro
ziskdvani a zaznamendvani dat dostupné libovolnym aplikacim v systému. Aktivita je ¢ast
aplikace, kterd se stard o interakei s uzivatelem.[4]

O aktivitach lze zjednodusené f¥ici, ze kazda znamend jednu obrazovku aplikace. Celé
uzivatelské rozhrani aplikace je tedy seskladano z nékolika aktivit, mezi kterymi je mozno
prechazet. Komunikace a pfechazeni mezi aktivitami je zajisténo pomoci zaméria (intent).
Sama aktivita jednak spravuje vzhled a rozlozeni ovlddacich prvki a zaroven mtize na po-
zadi provadét kontrolu uzivatelskych vstupt ¢i jednoduchou praci s daty. Od verze 3.0
Honeycomb Android poskytuje také fragmenty. Fragmenty tizce souviseji s aktivitou, pro-
toze ji mohou rozdélit na vice ¢asti. Divodem vzniku fragmenti je pocatek velkého rozsireni
tabletil, které poskytuji vice prostoru na displeji. Aplikace vytvorené ¢isté pomoci aktivit
nebyly schopné bud vyuzit volné misto nebo spravné fungovat na obou typech zafizeni.
Tento nedostatek fesi pravé fragmenty, které umoziuji zobrazeni ve dvou panelech (Multi-
pane Layout).[2]

Vzhled uzZivatelského rozhrani

Vzhled aktivit, fragmenti ¢i jinych zobrazenych prvki aplikace je tvofen pomoci pohledi
(tfida View). Kazdy pohled ma své zékladni vzhledové vlastnosti a implementuje metody
pro spravu sebe sama a vykresleni. Zobrazované prvky jsou potomky tfidy View. Velmi
dilezitym potomkem je tiida ViewGroup. Jednotlivé pohledy je mozné diky t¥idé ViewGroup



sdruzovat a vytvaret tak stromové struktury pohledi. Praci se zanofenymi pohledy nazna-
Cuje obrazek 2.2. Timto zpisobem lze vytvaret pohledy, které jsou kontejnery pro ostatni
pohledy a urcuji zptisob rozloZeni a umisténi pohledii dané obrazovky ¢i prvku. Vsechny
kontejnery lze samoziejmé vzajemné kombinovat.[?]

I

‘ View ‘ ‘ View ‘

‘\ﬂew‘ ‘Wew‘ ‘\ﬂew‘
Obrazek 2.2: Strom zanofeni pohledii’

Zakladni nejvice pouzivané kontejnery jsou:

e LinearLayout - Pohledy jsou fazeny jednoduse za sebou. Toto fazeni je mozné jak
horizontalné, tak i vertikalné.

e Relativelayout - Pohledy jsou umistény relativné vic¢i sobé a mohou se i vzajemné
prekryvat.

e AbsoluteLayout - Pohledy jsou umistény absolutné pomoci udani vzdalenosti od
okraje rodicovského pohledu.

Vzhled lze vytvaret dynamicky ve zdrojovém kédu stejné, jako lze provadét jeho zmény
za béhu programu. Druhym zptsobem je definovat vzhled pfedem pomoci XML souboru.
Tento soubor je pfelozen a vzhled vloZen na uréené misto, kde se vykresli.[]

Uzivané jednotky

Operacni systém Android funguje na mnoha réznych zatizenich s nepfebernym mnozstvim
displejt, které se 1isi co do velikosti, rozliseni i hustoty pixeli. Pro dosazeni alespon pfi-
blizné stejného zobrazeni na vsech zafizenich vyuzivame relativni jednotky dp (density-
independent pixel), jejichz velikost je odvozena od konkrétni hustoty pixelt displeje. Vztah
pro vypocet velikosti jednotky dp je 1dp = 160pz/dpi. Jednotku dp uzivame pro nastaveni
velikosti obrazovanych prvki. Obdobou jednotky dp je jednotka sp (scale-independent pi-
xel), kterd je urcena pro nastaveni velikosti textu. TTeti nejpouzivanéjsi jednotkou je pixel,
ktery odpovida fyzickému pixelu displeje.[?]

SPtevzato z: http://developer.android.com/guide/topics/ui/overview.html
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Zavér vyvoje
Pfed vydanim software je nutné jej fadné odladit a otestovat. Vyvojovy balik Android SDK
umoznuje 2 zakladni zpisoby testovani a ladéni vytvorené aplikace. Prvnim zptisobem je
vyuZziti emuldtoru operacniho systému Android, diky kterému je mozné aplikaci spoustét
primo na pocitaci. Vyhodou je, Zze je mozné otestovat jak aplikace funguje a vypada na
ruznych verzich opera¢niho systému Android i velké skale rozmért displeji. Druhym zpt-
sobem je pripojeni redlného zarizeni k pocitaci pomoci sbérnice USB a testovani aplikace
piimo. Vyhodou je redlnd rychlost béhu programu a testovani v cilovém prosttedi.[2, 4]
Vysledkem vyvoje je, kromé dokumentace a dalsich nalezitosti, pielozeny soubor s pfi-
ponou .apk, ktery obsahuje vSe potiebné a je mozné jej kopirovat a instalovat do zafizeni.
Spole¢nost Google provozuje internetovou sluzbu Google Play, ktera je obchodem se soft-
ware pro Android. Pro distribuci je tedy mozné jednak vyuzit sluzby Google Play nebo
vlastni soubor aplikace $ifit jinym zptisobem.

2.4 Existujici reseni

Dle zkusenosti odbornikd jsou moderni technologie pro vzdélavani lidi s autismem velmi
prospésné. Pocitace, mobilni telefony a tablety jsou pro autisty zajimavé a obvykle je dokazi
uspésné zaujmout. Velké uplatnéni nachézi i ve specidlnim skolstvi zabyvajicim se vzdélava-
nim lidi s autismem. Pro vyuku lidi s autismem jsou vyuzivany klasické pocitacové stanice a
z osobnich konzultaci s pani Mgr. Francii (SPC Stolcova Brno).

7 osobnich schiizek s rodi¢i a uciteli vyplynulo, Ze mnoho z nich opravdu vyuziva tablet
k vyuce déti s autismem. Cast z nich pouziva zafizeni iPad od firmy Apple, se kterym
jsou velmi spokojeni. Pro opera¢ni systém iOS existuje jiz velké mmnozstvi vyukového a
zédbavného softwaru urceného pro osoby s autismem. Druhou skupinou jsou lidé, pro které
je porizeni iPadu z finanénich divod nerealné. Tito potom ¢asto voli zafizeni s opera¢nim
systémem Android. Bohuzel pro OS Android je pomérné malé mnozstvi aplikaci uréenych
osobam s autismem. Jako piiklad uvedu situaci na na Specialni zakladni gkole Stolcova
v Brné, kde vyuzivaji predevs§im pocitacové vyukové programy a zafizeni iPad.

Na oficidlnich obchodech s aplikacemi (Google Play a IStore) existuje mnoho aplikaci,
které maji slouzit jako pomtcky pro osoby s autismem. Drtiva vétsina aplikaci existuje
pouze v anglické lokalizaci. V Ceském jazyce je pouze minimum aplikaci. V hojném mnoz-
stvi je mozno nalézt aplikace, které slouzi jako prirucky poskytujici zakladni informace
o autismu. Druhou pocetnou skupinou aplikaci jsou komunikatory zamérené na vyuku feci
a podporu komunikace. Protoze verbalni komunikace je pro autisty slozitd a neprijemna,
komunikatory se snazi mluveny projev nahradit pfehranim odpovidajiciho zvuku. Obdobné
jako komunikatory existuji obrazkové slovnicky, které prifazuji mluvena slova k obrazkim.
Obrazkové slovnicky a komunikatory obsahuji mnozinu pfevazné obrazkovych tlacitek, které
po aktivaci prehraji preddefinovany zvuk. Na vybér je velké mnozstvi véci a zakladnich frazi
pro vyjadieni pocitl ¢i osobnich potieb. Aplikace feSici podporu orientace v ¢ase nebo mo-
bilni verzi denniho rezimu existuji, ale neni jich pfilis mnoho. Dobrym zdrojem existujicich
aplikaci je webovy server Autism Speaks® (anglicky), ktery nabizi piehled aplikaci s moz-
nosti vyhledavani a filtrovani dle zarizeni a tcelu.

Aplikace pro operacéni systém iOS lze vyhledat na jiz zminéném serveru Autism Speaks

Shttp://wuw.autismspeaks.org/autism-apps
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¢i na Geskych webovych strankach i-sen.cz” a ipadveskole.cz®. Server isen.cz patii volnému
sdruzeni priznivca vyuziti iPadu ve vzdélavani déti se specifickymi potfebami. Na svych
strankach maji tipy na vyzkousené aplikace.

Zjisténé existujici aplikace poméhajici s orientaci v Case lidem s autismem ve vétsiné
ptipadt vyhovuji pozadavkiim Strukturovaného ucéeni. Rada z nich je inspirovana dennimi
rezimy, které pri zachovani zakladnich principd v rdznych provedenich zobrazuji. Denni
rezimy jsou zobrazovany jako sloupce, ve kterych jsou chronologicky dle poradi sefazeny jed-
notlivé tkoly. Samoziejmosti je znazornéni tkolu obrazkem, piktogramem. Dobré aplikace
disponuji velkym mnozstvim obrazki, které lze pouzivat. Kladné hodnocenou vlastnosti je
moznost pritadit k tkolu namluveny piikaz ¢i zvuk.

Velmi povedenou a propracovanou aplikaci s obdobnym tucelem je Niki Agenda. Aplikace
je urcena pro tablety s opera¢nim systémem iOS a je mozné ji lokalizovat i do ceStiny.
Aplikace poskytuje obrazkovy denni rezim a tydenni kalendaf. Denni rezim je zobrazen
formou sloupce tkoli, pricemz kazdy kol je definovan obrazkem a popiskem. Po splnéni
tkolu je mozno jej oznacit jako splnény, coz je znazornéno zaskrtéavacim polickem. Nahled
aplikace je mozné vidét na obrézcich 2.3.

| Wednesday J e
, v | breakfast
3 = '( S
ot v | | school
—J:\ /:, = writing
aterom

9

Obrazek 2.3: Niki agenda - denni rezim vlevo, prehled tydne vpravo

Obdobnou aplikaci je WeekPlanner. Opét je uréena pro iPad. Jde o tydenni obrazkovy
kalendar. Vzhledem ke zpiisobu zobrazeni a stylu piktogrami je vhodny spise jako priblizny
tydenni prehled pro rozumové zdatnéjsi déti. Vyhodou je, Ze k vétsiné piktogramt je prira-
zen zvuk, ktery se po klepnuti na piktogram pfehraje. Snimek obrazovky s touto aplikaci
je na obrazku 2.4.

7 aplikaci uréenych pro Android jisté stoji za zminku denni rezim AutiPlan. Na rozdil
od predchozich dvou programt neni orientovan c¢isté na jednoduchou posloupnost tkoli,
ale umoznuje nastavit tkoltim c¢as spusténi a upozornéni. Nabizi prehledny seznam tukold
jako denni rezim. Vyvojari toho programu si dali zalezet na jednoduché spravé programu.
Vsechny tkoly lze pfipravovat pfes webové rozhrani a vysledek zobrazovat v internetovém
prohlizedi, telefonu nebo vytisknout na papir. Ukazka této aplikace je na snimku 2.5.

Velmi zajimavym projektem je anglicka aplikace Green Day - Autism behavior, ktera
slouzi jako néastroj pro motivaci lidi s autismem. Do aplikace lze zaznamenavat tspéchy a
pochvaly. Clovék s autismem si potom mfiZe srozumitelnym zptisobem prohlizet své vysledky

"http://www.i-sen.cz/
8http://ipadveskole.cz/
9Pfevzato z: http://www.nikitalk.com/Agenda.aspx (15.3. 2014)
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Obréazek 2.4: Week planner!© Obréazek 2.5: Autiplan'!

za posledni mésic.

10Pjevzato z: https://itunes.apple.com/us/app/week-planner-for-kids/id5030987467mt=8 (17.3.
2014)
"Ptevzato z: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.autiplan.viewer (17.3. 2014)
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Kapitola 3
Navrh reseni

Na zakladé seznamenti se s dulezitymi fakty prostfednictvim literatury a osobnich konzultaci
s odborniky v oboru specidlni pedagogiky jsem specifikoval pozadavky na podobu uziva-
telského rozhrani aplikace. Tato kapitola obsahuje definici téchto pozadavki a omezeni na
aplikaci a predstaveni navrzeného feSeni.

3.1 Specifikace aplikace

Mobilni aplikace pro pomoc s orientaci v ¢ase je urcena primérné pro osoby s poruchou
autistického spektra, které maji potize s vhimanim plynuti ¢asu a schopnosti sebeorganizace.
Tato skupina je omezena na jedince, ktefi jsou svym intelektem na dostatecné tirovni, aby
byli schopni ovlddat zafizeni a naucit se pouzivani denniho rezimu. Aplikace neni vhodna
pro osoby s tézsi formou autismu ¢i pfidruzenymi poruchami. Stejné tak je pouziti aplikace
nevhodné pro osoby, které jsou schopné vnimani a organizace ¢asu samostatné.

Prvni mozZnou skupinou jsou dospivajici ¢i dospéli lidé, ktefi jsou samostatni, ale ne-
zvladaji efektivné fidit a organizovat plan svych ¢innosti. Takovymi uzivateli jsou napriklad
lidé, kteri ziji v chranéném bydleni a maji pouze vzdaleny dohled asistentid. Tém aplikace
poskytne denni plan ¢innosti a podporu pfi vykondvéani naplanovanych tkolt. Druhou sku-
pinou jsou mladsi déti, které jsou zvyklé na praci se strukturovanym dennim rezimem. Tém
aplikace poslouzi jako pfenosné verze rezimu ¢innosti napiiklad na cestach, kdy je st€hovani
pouzivaného systému nemozné ¢i nepraktické. Kromé samotnych handicapovanych budou
s aplikaci pracovat také ucitelé, asistenti a rodice. Témto uzivatelim je urcena ¢ast aplikace
pro spravu a nastaveni aplikace pfed samotnym pouzitim handicapovanymi.

Vymezeni ticelu a funkci

Aby vysledné aplikace méla Sanci na redlné vyuZiti pro jeji zamysleny ucel, bylo nutné spe-
cifikovat, co uzivatelé skutecné potiebuji a vyuziji. Za timto tcelem jsem v pribéhu studia
literatury a vytvareni navrhu postupné absolvoval nékolik konzultaci s pani Mgr. Franct
v SPC Stolcova v Brné. Ze studia a zminénjch konzultaci vzesly nasledujici pozadavky.

e Denni rezim - Prvni odekdvanou funkci je zobrazeni denniho rezimu. Denni rezim
je uréen pro organizaci ukold a udrzeni poradi jejich plnéni.

e Procesualni schéma - ProtoZe ne vSechny tkoly jsou dostatecéné trividlni, aby dité
zvladlo cely jejich pracovni postup, dalsim pozadavkem je moznost zobrazeni proce-
sualniho schématu k jednotlivym tkold.
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e Casova¢ tikold - Lidé s autismem maji velmi omezenou piedstavu o dobé trvani
¢innosti. Problémy nastévaji napiiklad u ¢innosti, jako naptiklad ¢isténi zubd, kdy
dany c¢lovek sdm nerozpozné, jak dlouho ma ¢innost trvat. Obdobny problém nastava
s oblibenymi ¢innostmi nebo s ¢innostmi vykonavanymi za odménu. Autisté jednak
nepoznaji vhodnou chvili a také neradi ukoncuji svou oblibenou ¢innost. Obvykle
se oba tyto problémy efektivné resi pouzitim kuchynské minutky. Zvonéni minutky
jasné ohrani¢i dobu vykonavané ¢innosti. S jasnym signalem konce ¢innosti se ¢lovék
s autismem vyrovna lépe, nez se slovnim prikazem. Dal$i vhodnou funkci je tedy
moznost nastaveni ¢asovace trvani tkolu.

e Upozornéni na zacatek - V bé&Zném Zivoté je mnoho tikont vadzanych na pfesny cas.
Prikladem je odjezd autobusu. Vhodné by tedy bylo u nékterych tkolt mit moznost
nastaveni presného ¢asu a upozornéni na jeho zacatek.

e Hodiny s pribéhem - Daéle bylo diskutovano zobrazeni hodin doplnéné o piibéh.
Tato soucast byla schvélena jako zptsob, jakym pfitdhnout pozornost lidi s autismem
ke sledovani bézné pouzivanych digitalnich hodin.

e Motivace - Posledni pozadovanou soucasti denniho rezimu je motivace k plnéni da-
nych dkold. Jako jednoducha forma motivace poslouzi napiiklad obréazek, ktery se
zobrazi po splnéni kazdého tkolu.

Pozadavky a omezeni aplikace

Pro dosazeni srozumitelnosti aplikace pro cilovou skupinu uzivatelt, je nutné pfizptisobit
navrh jejim specifickym pozadavktm. Dle specidlnich pedagogt neni pouziti elektroniky
jako uéebni pomitcky zadny vyrazny problém. Moderni technologie jsou pro vétsinu cilovych
uzivateli zajimavé a dokazi je zaujmout. Lidem s autismem nejsou prilis typické ani poruchy
jemné motoriky ani jiné fyzické indispozice, které by ¢inily potize pfi ovladani dotykového
displeje. Pri navrhu uzivatelského rozhrani je tedy potieba dat pozor predevsim na logiku
vyznamu a rozlozeni zobrazovanych a ovladacich prvkt. Pii navrhu uzivatelského rozhrani
je zadouci vychéazet z pravidel a principt metodiky Strukturovaného uceni.

e Nazornost - Na nazornost a jednoduchost je tfeba klast opravdu velky duraz. Zvo-
lend zobrazeni musi minimalizovat naroky na predstavivost a abstraktni mysleni. Ze
zobrazeni denniho rezimu musi byt jasné potfadi plnéni tkolt. Je tfeba aby bylo dobie
rozpoznatelné, zda je kol splnény ¢i nesplnény. Zaroven by meélo byt zfejmé kolik
ukolti je jiz splnénych a kolik jich jesté zbyva splnit.

e Vyuziti obrazku - Vyuziti obrazkt a piktogramu je naprosto zésadni podminkou.
Dobré je dbat i na typ pouzitého obrazku. Pro znazornéni obecnych ¢innosti a véci
je vhodné pouzit malovaného obrazku ¢i piktogramu. Vyuziti fotografie je vhodné pii
znézornéni konkrétni veéci.

e Textovy popisek - Ne vsichni autisté jsou schopni ¢teni ¢ porozuméni psanému
projevu, ale je vhodné, aby si na tuto béznou formu komunikace zvykali.

e Citlivost na zmény - Lidé s autismem jsou casto velmi citlivi na zmény. Je nutné
omezit necekané chovani aplikace. Prvky, které maji stejnou funkci, by mély byt
podobné. S citlivosti na zmény souvisi také potieba dokonceni zapocaté ¢i naplanované
¢innosti.
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e Konzistence s realitou - Informace, které aplikace zobrazuje, musi odpovidat real-
nym skute¢nostem.

e Vyuziti znamych pravidel - Pro dosaZeni co nejvétsi srozumitelnosti je tfeba dbat
na strukturu zobrazenych informaci. Informace je nutné zobrazovat chronologicky
usporadané. Pti volbé usporadani dodrzovat obvyklé sméry shora dolt a zleva do-
prava. Velmi vhodné je pfiblizit se bézné uzivanym pomiickam, tak aby se clovék
s autismem nemusel u¢it novym postuptm.

e Individualni prizpusobeni - Dilezité je, aby bylo mozné obsah pfizptusobit na miru
uzivateli.

V priibéhu testovani vzesel od naprosté vétsiny zacastnénych rodi¢t a odbornikt poza-
davek na moznost prifazeni mluvenych prikaz k kolim denniho rezimu.

3.2 Navrh uzivatelského rozhrani aplikace

Po stanoveni pozadavkd a omezeni jsem vytvofil navrh funkci a podoby grafického uziva-
telského rozhrani. Aplikaci lze logicky rozdélit na tii zakladni funkce:

Denni rezim Denni rezim je seznam vSech pfedptipravenych tkoli. Po klepnuti na prvni
nesplnény tkol se otevie detail ikolu. Detail tkolu je obdobou tranzitni karty z klasického
denniho rezimu. Ve chvili, kdy je otevien detail tkolu, uzivatel ¢innost fyzicky vykonava.
podukoly, které praveé splnil. Po dokonceni tkolu je uzivatel odménén dialogem s motiva¢nim
obrazkem. Nésledné se detail ikolu se uzavte a splnény tkol je oznacen v dennim rezimu jako
splnény. MozZnou alternativou je ¢asovany tkol. Nastava v pripadeé, Ze asistent pfi priprave
nastavi tkolu casovy interval. Pii otevieni detailu tkolu je na pozadi spustén casovac. Pii
uplynuti nastaveného Casu je uzivatel vizualné a zvukovym signalem upozornén, ze cas
vyprsel.

V navrhu funkce denniho rezimu je zména oproti zadani vzeslému z konzultaci s odbor-
niky. Ukoly v dennim rezimu jsou fazeny pouze na zakladé poradi. Hlidani ¢asu spusténi
ukolu neni podporovano. Divodem této zmény je problém, kdy uzivatel nestihne nékterou
z predchozich ¢innosti a v prubéhu ¢innosti by byl upozornén na zacatek nové ¢innosti.
Tento pripad je obtizné fesitelny. Pro ¢lovéka s autismem je tézké se s touto nekonzistenci
vyrovnat.

Zobrazeni hodin Druhou ¢&asti je zobrazeni klasickych digitalnich hodin doplnéné o ob-
rézky z piibéhu. Cinnost je velmi prosté. Ke kazdé hodiné je pritfazen jeden obrazek, ktery
je béhem této hodiny zobrazen. S kazdou dalsi hodinou se zobrazeny obrazek méni.

Sprava aplikace Z hlediska uzivatelského rozhrani pro lidi s autismem méné vyznamné,
ale pro realné vyuziti velmi dulezitd soucast je sprava aplikace. Spravu aplikace budou
mit na starosti asistenti, ucitelé nebo rodic¢e. Tato ¢innost obnasi spravu tkoli vcéetné
procesuélnich schémat a nastaveni pfibéhu pro zobrazeni hodin. Pro spravu aplikace je
zékladem zdroj obrazku a piktogramu. Aplikace pouziva obrazky pfimo z galerie zafizeni.
Obrazky tedy lze umistit do zafizeni bud pomoci pocitace, stdhnout z internetu ¢i poridit
fotoaparatem zarizeni.
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Soucast sprava aplikace je urcena asistenttim a rodi¢tim. Osoby s autismem s ni nepra-
cuji a nesouvisi piimo s uzivatelskym rozhranim pro né uréenym. V ramci experimentalni
aplikace byla zajisténa pouze zakladni funkénost, aby aplikaci bylo mozné spravovat a tes-
tovat.

Vstupnim bodem do aplikace je obrazovka hlavni aktivity. Hlavni aktivita zobrazuje
dvé naviga¢ni zalozky, pomoci kterych je mozné prepinat mezi prohlizenim hodin a dennim
rezimem. Prepnuti mezi zdlozkami je mozné bud klepnutim na pozadovanou zalozku nebo
gestem odsunuti aktualni zalozky. Leva a zaroven vychozi zalozka obsahuje denni rezim.
V pravé zalozce je zobrazen aktudalni ¢as spoleéné s doprovodnym piibéhem. Aby pro zob-
razeni hodin nebylo nutné zapinat aplikaci, mtze uzivatel vyuzit widgetu se stejnou funkci
jako zalozka hodin, ktery lze umistit na pohotovostni obrazovku pfistroje. Kromé dvou za-
lozek hlavni aktivita poskytuje pokrocilé menu voleb, diky kterému lze spustit aktivity pro
upravu denniho rezimu a nastaveni pfibéhu hodin. Vychozi zobrazeni je vidét na obrazku
3.2.

Aplikace je tedy tvorena sedmi zakladnimi obrazovkami a widgetem. Prechody mezi ob-
razovkami aplikace jsou schématicky znazornéné na diagramu 3.1. Barevné rozliseni odlisuje
ucel, které obrazovky maji. Cervené jsou podbarveny obrazovky tykajici se denniho rezimu.
Zelené jsou obarveny souéasti zobrazeni hodin. Zluté ¢asti slouzi pro spravu aplikace. Modie
je znazornéna hlavni aktivita, ktera sdruzuje obrazovky do zalozek.

Hlavni aktivita Widget hodin na plochu
Frag tsd im rezi <> Frag t zobrazeni hodin Menu voleb
A A
v / \
Aktivita - Detail akolu Aktivita - Uprava ukolt Aktivita - VloZeni nového ukolu
Y

Aktivita - Nastaveni pribéhu hodin

Obrazek 3.1: Obrazovky aplikace

Zalozka denniho rezimu Zalozka denniho rezimu zobrazuje list pfedpfipravenych tkolt.
Ukoly jsou chronologicky uspofadané tak, jak jsou na dany den naplanovany. Kazdy tkol
neboli polozka v listu je zndzornéna obrazkem a textovym popiskem tikolu. Ukol je také
barevné oznacen zda je jiz splnény nebo na splnéni teprve ¢eka. Ukol se zelenym ordmovanim
je splnény, cervenym oramovanim nesplnény. Klepnutim na prvni nesplnény tkol je dany
ukol vybran a otevien jeho detail s obrazkem a podrobnym schématem ¢innosti. V pfipadé,
ze danému tkolu je pfifazen interval ¢asovace, je tento kol oznacen obrazkem zvonecku a
udajem o nastaveném intervalu. Rozhrani denniho rezimu je navrzeno ve tfech verzich:

1. Podoba prvniho navrhu je vidét na obrazku 3.2. Denni rezim je zobrazen jako svisly
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prehled jednotlivych tkold. Kazdy ukol ma podobu obdélniku s pevné danou vyskou
a Sitkou pres sitku displeje zarizeni. Obdélnik znazoriujici kol obsahuje obrazek pro
ilustraci a nazev ¢innosti. V piipadé nastaveného casovace je zobrazen také obrazek
zvonecku a informaci o délce intervalu. Splnény a nesplnény tkol je rozliSen barvou
pozadi jeho obdélniku. Splnény tkol je zeleny, nesplnény tkol je Cerveny. Dotykem
obdélniku predstavujiciho dany kol je moZno se presunout na jeho detail. Vyhodou
této podoby je piimé analogie s jiz existujici a vyuzivanou technikou hmotnych den-
nich rezimu ve vyuce. Nevyhodou toto reseni je fakt, Ze pri naplanovani vétsiho poctu
tkold nelze na displej vykreslit vSechny tkoly.

2. Druhy navrh je od podoby standardnich nésténnych dennich rezimi vice vzdaleny.
Kazdy samostatny tkol je znazornén c¢tvercovym rédmeckem, ktery obsahuje obra-
zek ilustrujici tkol. Na spodni strané ilustracniho obrazku se nachazi polopruhledny
barevny prouzek, ve kterém je zobrazen textovy popisek tkolu. Stav splnéni tkolu
indikuje barva oramovani obrazku a pruhu pro popisek. Ukoly jsou fazeny po fadcich
zleva doprava. V pripadé zaplnéni fadku jsou shora dolt pridavany dalsi radky dle
potieby. Dotykem ¢tverecku s tkolem je mozno se presunout na detail tkolu. Tento
zplisob zobrazeni je z hlediska vyuziti mista na displeji ispornéjsi, avSak k potiebé
posunout zobrazeni mize dojit také. Tento navrh je zobrazen na obrazku 3.3.

3. Posledni navrh je ilustrovan na obrazku 3.4. Denni rezim jako ptehled ukolt je roz-
délen do skupin sdruzujicich tkoly. Kazda skupina obsahuje list ukolt, které této
skupiné prislusi. Skupiny jsou barevné odliSeny dle toho, zda jsou splnény, nesplnény
¢i uzivatel v této skupiné pravé pracuje. Splnéné skupiny jsou oznaceny zelenou bar-
vou. Nesplnéné skupiny tkold jsou oznacené ¢ervenou barvou. Skupina, jejiz plnénim
se uzivatel aktualné zabyva, je oznacena zluté. Jednotlivé tkoly jsou vyobrazeny po-
moci ¢tvercovych ramecku stejné jako v druhém navrhu. Aktivni skupina zobrazuje
ukoly jako vétsi ctverce, které obsahuji ilustrac¢ni obrazek a popisek konkrétniho tkolu.
Neaktivni skupina zobrazuje tkoly jako malé ¢tverce bez ilustrujicitho obrazku, které
jsou obarveny dle stavu splnéni. Vzdy je aktivni pravé jedna skupina. Kliknutim na
neaktivni skupinu je ptivodni skupina zabalena do zobrazeni s malymi ¢tverecky. Vy-
branda skupina se prekresli na plné zobrazeni pouzivajici vétsi ¢tverce véetné obrazkt
a popisku. Tento navrh je k prostoru na displeji nejSetrnéjsi, avsak zobrazeni je vice
abstraktni a méné nazorné.

Obrazovka detailu tikolu Obrazovka detailu tikolu je zobrazena pfi klepnuti na polozku
tukolu v dennim rezimu. Soucasti této aktivity jsou ilustrac¢ni obrazek, textovy popisek
ukolu, procesualni schéma, tlac¢itko zpét a tlacitko "Hotovo”. V horni poloviné obrazovky
je umistén obrazek ilustruji vybrany tkol a textovy popisek tikolu. Ve spodni polovin€é se
nachazi procesualni schéma tkolu a tlac¢itka zpét a hotovo. Tlacitko zpét umoznuje prosty
navrat k dennimu rezimu. Tlacitko hotovo vyvola motivacni dialog s obrazkem a oznaceni
celého tukolu jako splnéného. Nasleduje navrat na aktivitu denniho rezimu. Dokonceni tikolu
tlac¢itkem ”Hotovo”je umoznéno az po splnéni vSech podikoli (pokud existuji). Obrazovku
detailu tkolu je mozné vidét na obrazku 3.5.

Procesualni schéma v detailu tkolu je obdobné dennimu rezimu. Jeho smyslem je
rozlozit kol na jednotlivé kroky a vést uzivatele celym pracovnim postupem. Podoba pro-
cesualniho schématu je volena tak, aby korespondovala s pouzitym dennim rezimem. Stejné
jako u denniho rezimu jde bud o svisly seznam obdélnikt nebo po fadcich fazenych étverct
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Obrazek 3.2: Navrh Obrazek 3.3: Navrh Obrazek 3.4: Navrh
denniho rezimu ¢.1 denniho rezimu ¢.2 denniho rezimu ¢.3

ptredstavujicich jednotlivé podikoly. Kazda polozka obsahuje obrazek a textovy popisek.
Aby bylo dosaZeno vedeni uzivatele poradim podukolt, kazdé polozka podukolu se miize
nachézet ve stavech splnény, aktivni a nesplnény. Nesplnény podikol je takovy, ktery jesté
nebyl vykonéan a zaroven neni na fadé. Takovy je oznacen ¢ervenou barvou a ztmaven. Tento
podiikol nereaguje na klepnuti. Aktivni podukol je takovy, ktery je pravé na fadé a je uzi-
vatelem vykonavan. Oznacen je Cervenou barvou, ale neni ztmaven. Klepnutim na aktivni
podiikol se tento stava splnénym a jako aktivni je oznacen nasledujici podukol. Splnény tkol
jiz byl vykonan. Oznacen je zelenou barvou. Pro zajiSténi moznosti vraceni nechténé akce
je dotykem splnény podukol uveden zpét do stavu aktivni a vSechny nasledujici podikoly
uvedeny do stavu nesplnény.

Volitelné je v detailu tikolu pouzit ¢asovaé, ktery umozni ohrani¢it dobu po kterou je
kol vykonavan. Aktivni ¢asovaé je znazornén obrazkem zvonecku a tdajem udavajicim,
jak dlouhy interval je nastaven. Pfi vyprseni ¢asu Casovace je automaticky pirehrano zvonéni
a vyvolan dialog oznamujici konec ¢innosti. Dialog obsahuje obrazek zvonecku, informaci,
ze Cas vyprsel a tlacitko, kterym je vypnuto zvonéni.

Pfi splnéni tkolu je vzdy vyvoldan motivacni dialog (obréazek 3.6), ktery slouzi jako
odmeéna. Pro kazdy tkol lze motivac¢ni obrazek individudlné nastavit. K zavieni dialogu je
pouzito tlac¢itka ” OK”.

Zobrazeni hodin Jak jiz bylo uvedeno, druhou zalozkou hlavni obrazovky je zobrazeni
hodin s pfibéhem. Obsah zalozky s hodinami je velmi jednoduchy. Zalozka zobrazuje ak-
tudlni ¢as pomoci digitalnich hodin. Pod hodinami je prostor pro zobrazeni obrazku, ktery
se kazdou hodinou méni. Pro doplnéni je pfitomno pole pro textovy popisek. Snimek obra-
zovky 3.7.

Widget hodin Widget hodin je obdobou jiz popsaného zobrazeni hodin s tim rozdilem,
7e je mozné jej zobrazit na pohotovostni obrazovce zafizeni. Nahled widgetu je na obrazku
3.8.
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3.3 Navrh architektury aplikace

Architektura aplikace lze logicky rozdélit do dvou vrstev. Témito vrstvami jsou vrstva uZi-
vatelského rozhrani a vrstva datova. Kromé téchto dvou vrstev aplikace pouzivé systémové
soucasti pro ziskani souboru obrazku z galerie zafizeni a nahrani ¢i vybér zvukové stopy.
Zakladni architektura je naznacena na schématu 3.9.

Vrstva uzZivatelského rozhrani se stard o zobrazeni zobrazeni dat a interakci s uzi-
vatelem. Data ziskdva a upravuje volanim metod datové vrstvy. Vrstva uzivatelského roz-
hrani je zodpovédna i za tvorbu novych tkoli. Pti tvorbé novych tkoli je treba ziskat
soubory obrazki ¢i zvukl ze souborového systému. Pokud vznikne od uzivatele pozadavek
na vybér souboru, vrstva uzivatelského rozhrani projevi opera¢nimu systému zajem o jeho
ziskani. Opera¢ni systém provede poZzadovanou akci pomoci svych vestavénych komponent
(na schéma 3.9 zaznadeno Sestithelniky) a poskytne vrstvé uzivatelského rozhrani vysledek.

Datova vrstva zodpovidé za uchovani dat. Tato vrstva zapouzdiuje data uloZzena v da-
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<Systémové galerie s obrézky>

<Systémov{/ zaznamnik zvukfl>

tabazi. Pro préaci s daty poskytuje metody vrstvé uzivatelského rozhrani. V aplikaci je nutné
uchovévat data denniho rezimu a nastaveni hodin s piibéhem. Pro uloZeni denniho rezimu
jsou v databazi dvé tabulky. Jedna tabulka uchovava data o vytvofenych tkolech. Druha
tabulka uchovava vytvorené podikoly, pricemz kazdému tikolu muize nalezet libovolné mnoz-
stvi podukoli. Pro tkol i podikol je nutné uchovat minimalné informace o nazvu, nasta-
veném obrazku a stavu splnéni. Zaznamy o tkolu mohou mit i dalsi atributy jako zvuk,
motivacni obrazek ¢i ¢asovac. Nastaveni hodin s pfibéhem nélezi v databéazi jedna tabulka,
jez pro kazdou denni hodinu uchova vybrany obrazek a kratky text. Navrzeny datovy model

Zameér ziskani
souboru s obrazkem

Zameér ziskani

zvukového souboru

Vrstva uzivatelského rozhrani

Datova vrstva

-
L L L

interni databaze

Obrazek 3.9: Schéma navrhu systému

je znazornén na ER diagramu 3.10.

Task

<PK> _id
title

finished
image_path
sound_path
task_interval

task_motivation_image

Subtask Story
<PK> _id <PK> _id
title title
finished story_time
subtask_image_path image_path
<FK> task_id

Obrazek 3.10: ER diagram pouzité databaze
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Kapitola 4

Realizace

Tato kapitola ve své prvni poloviné dokumentuje uzity pracovni postup, pouzité nastroje,
knihovny a dilezité ¢asti implementace experimentalni aplikace. Druhé polovina se zabyva
pribéhem a vyhodnocenim testovani.

4.1 Postup prace

Pred zahajenim i béhem implementace jsem absolvoval nékolik konzulta¢nich sezeni s pani
Mgr. Francti ve Specidlnim poradenském centru Stolcova v Brné. Béhem studia potiebnjch
informaci a navrhu aplikace se témata konzultaci tykala predevsim definice pozadavkt na
aplikaci tak, aby co nejvice vyhovovala potfebdm autist a jejich rodicid ¢i uciteld. Pod-
statnym zjisténim byly také omezeni plynouci z charakteristiky handicapu. Tato omezeni
bylo nutné respektovat béhem navrhu. Po absolvovani ivodnich konzultaci a stanoveni za-
kladnich pozadavki na aplikaci jsem vytvofil jednoduchou vzorovou aplikaci, do které byly
zasazeny navrhy uzivatelského rozhrani. Vzorova aplikace také umoziiovala navigaci obdob-
nou navigaci ve vysledné aplikaci. Jednotlivé aktivity potom obsahovaly statické nahledy
navrzenych prvkt. Vzorovou aplikaci jsem na dalsi konzultaci predstavil odbornikim jako
navrh. Z této konzultace vzesla upfesnéni pozadavkd a omezeni. Nasledné jsem dle upfesné-
ného navrhu popsaného v kapitole 3.2 implementoval 3 prototypy aplikace. Tyto prototypy
poslouzily k realizaci ¢trnactidenniho testovéani s cilovou skupinou. Poslednim krokem byla
implementace vysledné aplikace na zakladé vysledkt testovani.

Jako cilovou platformu této aplikace jsem vybral operac¢ni systém Android. Mezi hlavni
divody tohoto rozhodnuti patii fakt, Ze Android mé nejvétsi podil mezi operacnimi sys-
témy pouzivanymi v chytrych mobilnich telefonech. Dalsimi vyhodami jsou také oteviena
licence systému, moznost nasazeni i na tablety a cenova dostupnost. Z hlediska cilové sku-
piny uZivateld je cenovéa dostupnost zafizeni s operaénim systémem Android casto kliGova.
Bohuzel na rozdil od systému iOS a navzdory rozsifeni pro Android existuje relativné malé
mnozstvi kvalitnich aplikaci pro osoby s autismem. I tento fakt prispél k danému rozhod-
nuti. Vybranou miniméalni verzi operacniho systému pro béh aplikace je Android 4.0 Ice
cream sandwich (API 14). Diky pouziti knihoven pro zpétnou podporu je mozné aplikaci
spustit i na zaFizenich s verzi Android 2.2 a novéjsi.
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4.2 Implementace

Pti navrhovani vzhledu a rozlozeni ovladacich prvka jsem vyzkousel nékolik riznych na-
stroju, avsak jako nejefektivnéjsi se ukazalo pouziti vestavéného designeru ve vyvojovém
prostiedi Eclipse IDE for Java EE Developers'. Vyhodou byla ziskana zkuSenost s pro-
stredky pozdé€ji vyuzitymi pro pfimy vyvoj a omezenim skuteénymi moznostmi designeru.
K pfipravé vyvojovych nastroji jsem vyuzil tutorial v knize Beginning Android 4 appli-
cation development[4], jejiz prvni kapitola je vénovéna pravé postupu instalace a nastaveni
potfebného software. Pro implementaci jsem pouzil vivojové prostiedi Eclipse IDE for Java
EE Developers s doplitkem Android Development Tools (ADT) plug-in. Kvili vyvoji v pro-
gramovacim jazyce Java je nutné mit nainstalovan vyvojovy balik Java SE Development
Kit (JDK)?2. Vyvoj aplikaci pro opera¢ni systém Android vyZzaduje vyvojovy balik Android
SDK?, ktery obsahuje zakladni knihovny, dokumentaci a nastroje jako debugger a emulétor.

Pouzité knihovny

Pro vétsinu aplikace byla plné dostacujici zékladni knihovna opera¢niho systému Android
pri pouziti API 14. Aplikace vSak obsahuje i komponenty, které standardné nejsou zpétné
kompatibilni az k verzi Android 2.2 (API 8). Prvnim problémem jsou fragmenty, které byly
do Androidu pfidany az ve verzi Android 3.0. Tento problém se zpétnou kompatibilitou jsem
vyfesil pfidanim oficialni knihovny Android Support Library?. Druhy problém je s kompo-
nentou Action bar, kterd také neni zpétné kompatibilni. Tento problém jsem vyf¥es$il uzitim
knihovny ActionBarSherlock®. Diky témto knihovnam je aplikace schopna béhu na verzi
Android 2.2 a novéjsi.

Datova vrstva

Pro uchovéani dat je vyuzita interni SQLite databize. Databaze je zapouzdiena tiidou Tasks,
ktera poskytuje vrstvé grafického 0 uzivatelského rozhrani metody pro praci s daty. Kon-
krétné jsou v databazi ulozena data patfici k dennimu rezimu a nastaveni hodin s pribéhem.
S dennim reZimem souvisi databazové tabulky Task a Subtask. Sloupec finished udava
zda je polozka splnénd, nesplnéni ¢i aktivni. Sloupce title a image_path uchovéavaji textovy
popisek a Uri cestu k obrazku ukolu. Celociselnd hodnota ve sloupci task_interval udava
dobu, na kterou je nastaven casovac¢ tukolu. Pokud je nastavena nulovd hodnota, ¢asovac
neni aktivni. Ve sloupci task motivation image nalezneme Uri cestu k vybranému moti-
vacnimu obrazku. Cesta k souboru s pfifazenym zvukem je uloZena ve sloupci sound_path.
Tabulka Story uchovava nastaveni hodin s pfibéhem.

Vrstva grafického uzivatelského rozhrani

Vstupnim bodem do aplikace je aktivita MainActivity. Tato tfida je potomkem tiidy
SherlockFragmentActivity. Zminénd vychozi aktivita obsahuje fragmenty ClockFragment
a ScheduleFragment mezi kterymi lze pfepinat pomoci zalozek, které poskytuje kompo-
nenta ActionBar.

Dostupné z: http://www.eclipse.org/downloads/

?Dostupné z: http://www.oracle.com/technetwork/java/javase/downloads/index.html
*Dostupné z: http://developer.android.com/sdk/index.html
“http://developer.android.com/tools/support-library /index.html

"Dostupné z: http://actionbarsherlock.com/
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Levou a zaroven vychozi zalozkou je ScheduleFragment, ktery slouzi k zobrazeni a praci
s dennim rezimem. TFida ScheduleFragment obsahuje jednoduchy layout (LinearView),
ktery slouzi jako seznam polozek tkolt. Seznam je pfi vytvofeni ¢i aktualizaci predan tiidé
TaskAdapter, ktera jej naplni instancemi tiidy Task. Ttida Task je prvek reprezentujici kol
v dennim rezimu. Data kterd prezentuje jsou mu pfedana od instance tiidy TaskAdapter,
jez je ziskd z databaze.

Pravou zalozkou aktivity MainActivity lze zobrazit ClockFragment obsahujici hodiny
doplnéné o obrazky pridruzeného pribéhu. Fragment obsahuje digitalni hodiny, pole pro
obrazek a textovy popisek. Dle aktudlniho ¢asu je z databaze nacten prislusny obrazek a
popisek. Pokud obrazek neni nastaven, je misto néj zobrazeno nebe s hvézdami.

Zajimavym problémem je aktualizace €asu v zobrazeni hodin. Cas je ziskdn z ope-
ra¢niho systému. Aktualizaci zajistuje zvlastni vlakno, které bézi na pozadi vzdy kdyz je
zobrazen ClockFragment. Zvlastni vlakno je vzdy na jednu vtefinu uspano a poté provede
aktualizaci casu. Spusténi a télo vlakna jsou vidét na tryvku kédu 4.1.

Listing 4.1: Vlakno aktualizujici ¢as

TickerStopped = false;

Handler = new Handler ();

Ticker = new Runnable() {

public void run() {
if (TickerStopped) return;

initClock (); // aktualizace hodin
long now = SystemClock.uptimeMillis ();
long next = now + (1000 — now % 1000);
Handler . postAtTime ( Ticker , next);

}
}s

Ticker.run ();

Uprava komponenty ActionBar

ActionBar je komponenta obvykle tvorici zahlavi aplikaci. Umoztiuje zobrazit titulek, ikonu,
tlac¢itka ¢i navigaci pomoci zalozek. Navigace pomoci zalozek je v aplikaci vyuzita. Pro zis-
kéni zpétné kompatibility se starSimi verzemi Android byla komponenta ActionBar v apli-
kaci nahrazena vyuzitim knihovny ActionBarSherlock.

V nékterych aktivitach aplikace je zadouci komponentu ActionBar viibec nezobrazovat.
Skryti komponenty lze provést vlozenim kédu 4.2

Listing 4.2: Skryti komponenty ActionBar[/]

final ActionBar actionBar = getSupportActionBar ();
actionBar . hide ();

PouzZiti obrazku

Témeér celd aplikace je zalozena na pouziti obrazkid, které jsou hlavnim komunikac¢nim ka-
nalem s lidmi s autismem. Obrazky jsou v hojném mnozstvi pouzity v zobrazeni hodin,
v dennim rezimu, v detailu tkolu i na dalsich mistech aplikace. Zaroven je nutné, aby bylo
mozné vSechny obrazky individualné nastavit. Protoze aplikace nemé zadnou interni kolekci,
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vyuziva obrazky uloZzené v galerii zafizeni. Tento pristup umoznuje jednoduchou implemen-
taci i jednoduchou spravu obrazku uzivatelem. Obrazky, které uzivatel chce v aplikaci pou-
Zit staci zkopirovat do galerie zafizeni. To lze provést pouzitim fotoaparatu, zkopirovanim
z pocitace ¢i stazenim z internetu.

Informace o pouzitych obrazcich aplikace uchovava v databazi spolecné s daty kol
¢i nastaveni zobrazeni hodin. V databazi jsou uloZeny pouze Uri adresy obrazkovych sou-
bort uloZenych v galerii. V piipadé€, ze je tieba obrazek v aplikaci vykreslit, je vytvorena
instance tfidy BitmapWorkerTask, ktera v novém vldkné na pozadi obrazek definovany Uri
adresou vyhled4, upravi na pozadovanou velikost a vrati jej jako bitovou mapu. Takto pfi-
pravena bitova mapa je nasledné jednoduse vloZena na pozadované misto. Toto FeSeni je
doporucenym fesenim uvedenym na oficialnich strankéch pro vyvoj v Androidu.[?]

Diky pouziti galerie zafizeni je jednoduché i vkladani obrazku do aplikace. P¥i poza-
davku na obrézek je vytvoren intent, na zakladé kterého operacni systém zprostiredkuje
vybér obrazku z galerie zafizeni. Mezi vysledky vybéru obrazku je mimo jiné Uri adresa
souboru, kteréd je ulozena do databaze aplikace a se kterou je mozné déle pracovat.

Zvukovy vystup

Vysledky testovani ukézaly, Ze je tfeba mit moznost prifadit tkolim v dennim reZimu
mluveny ptikaz. Pfidani zvuku k tkolu je mozno provést v aktivit€ AddActivity. V pii-
padé, ze uzivatel chce pfipojit k tikolu zvuk, je vytvoren intent MediaStore.Audio.Media.
RECORD_SOUND_ACTION. Vyvoléni tohoto intentu zptisobi spusténi zdznamniku zvuki, ktery
je soucasti opera¢niho systému. Uri adresa zvukového souboru je ulozena do databaze spo-
lecn€é s ostatnimi daty o tkolu.

K prehrani mluveného piikazu dojde vzdy pfi kliknuti na kol v dennim rezimu. Pro sa-
motné prehravani je pouzita t¥ida MediaPlayer. Pfi vytvoreni instance tfida MediaPlayer
obdrzi Uri adresu souboru se zvukem. Pro fddné uvolnéni zdroji je nastaven posluchac na
ukonceni prehravani. Nasledné je spusténo prehravani zvukové stopy.

Listing 4.3: Prehrani zvukové stopy

MediaPlayer mp = MediaPlayer.create (context, soundUri);
mp.setOnCompletionListener (new OnCompletionListener () {
public void onCompletion(MediaPlayer mp) {
mp. release ();
}

1)

mp. start ();

24




4.3 Experimenty a vyhodnoceni

Tato podkapitola se zabyvéa testovanim prototypi aplikace a vyhodnocenim vysledki. Lze se
zde docist o pfiprave testd, podobé testovani a prubéhu spoluprace s dobrovolniky. V druhé
casti podkapitoly jsou zhodnoceny vysledky a zdokumentovany zjisténé nedostatky.

Priiprava testovani

Na organizaci a realizaci testovani jsem spolupracoval s Asociaci poméhajici lidem s au-
tismem APLA - JM o.s. Tato asociace testovani zastitila, vefejné propagovala informace
o testovani na svych webovych strankach, pomohla zajistit tcastniky testovani a poskytla
prostory pro schiizky s i¢astniky. Pracovnici APLA-jm mi poskytli vynikajici materialni i
odbornou podporu pfi testovani. Testovani aplikace vyzadovalo alespon zakladni mnozinu
obrazki. Pro ucely testovani byly vyuzity nékteré obrazky z publikace Obrazkovy slovnicek
pro zadky nejen s autismem[0]. Obrazky zapujc¢ila Veronika Peldnova, kterd je autorkou
publikace.

Samotného testovani se zacastnili ¢tyfi rodice s ditétem s poruchou autistického spektra
a dvé zakladni skoly se zaméfenim na praci s détmi s autismem. Jmenovité jsou to Helena
Jelinkové, Zuzana Kurialova, Miroslava Novotna, Igor Furian, Zakladni skola Stolcova Brno
a ZS specialni a Praktickd $kola ELPIS Brno. Pro jednoho z tcastnikii nastaly béhem
testovani vazné komplikace a neni proto zahrnut do vysledkt. Vsichni jmenovani souhlasili
s uvedenim a zpracovanim vysledki testovani v této praci.

Pred pocatkem testovani probéhla organizacni schiizka s feditelem APLA-jm Ing. To-
méasem Dostalem, na které byly dohodnuty vSechny podminky a nélezitosti testovani. Sou-
¢asti bylo také predvedeni a kontrola, zda neni aplikace pro osoby s autismem zavadné a
odpovida zékladnim principtim Strukturovaného uéeni. Aplikace byla posouzena jako zpu-
sobila k testovani lidmi s poruchou autistického spektra. Po ¢trnactidennim bloku ptiprav
zahrnujicich vytvoreni testovacich materiali, zajisténi dobrovolnikt a pripravé testovacich
zafizeni, se uskutecnily zahajovaci schiizky s dobrovolniky. Schiizky probihaly individu-
alné. Jejich obsahem byla instalace, sezndmeni s aplikaci a pouceni o zptisobu testovani.
Pro samotné testovani byla vyhrazena doba dvou tydni, béhem kterého byly pokroky déti
zaznamenavany do piipravenych dotaznikd. Nésledné se uskutec¢nilo druhé kolo schiizek
s dobrovolniky. Naplni byla kontrola pribéhu testovani s komentarem dobrovolnikd a dis-
kuse o vyhodach, nevyhodéch ¢i zjisténych nedostatcich.

Kompletni zadani je slozeno ze dvou testi. Podoba obou testi vychéazi z konkrétnich
pripadt uziti aplikace. Prvnim piipadem uziti je prace s dennim rezimem, kdy denni rezim
aplikace nahradi standardni zazity denni rezim pfi vykonavani kazdodennich ¢innosti. Dru-
hym pripadem je pouziti hodin. Spoc¢iva ve zpristupnéni hodin doplnénych piibéhem tak,
aby je dité mohlo stale sledovat. Bylo stanoveno, Ze zadani bude opakovano kazdy den, po
dobu dvou tydni.

Zaddni ¢.1: Dité dostane zafizeni se spusténou aplikaci, s jejiz pomoci splni priprave-
nou sekvenci tkolu. Jinymi slovy pouZije aplikaci misto klasického denniho rezimu. Sekvence
ukolt obsahuje tfi libovolné za sebou jdouci tkoly, pficemz alespon jeden obsahuje procesu-
alni schéma. V aplikaci je sekvence tikolii pfipravena jiz pred pfedanim zafizeni ditéti. Zadny
ukol neni pred zacidtkem prace oznacen jako splnény. Jsou nastaveny i ostatni nélezitosti
jako napr. motivacni obrazek.

Zaddnt ¢.2: Nastavit ptibéh zobrazeni hodin a zpristupnit zafizeni ditéti tak, aby mohlo
hodiny s pfibéhem sledovat.
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I pfes specifikované zadani nemohly testy probéhnout vzdy tak, jak bylo zadano. Priubéh
testu vzdy zavisel na celkovych i aktualnich schopnostech ditéte. Testy byly rodici upraveny
do podoby, které dité zvladlo. Také pocet a frekvence opakovani nebylo mozné z organiza-
¢nich divodt vzdy pfesné dodrzet.

Testovaci prototypy aplikace byly rozdéleny tak, aby kazdy i¢astnik mél jednu konkrétni
verzi. Kromé testovacich prototypt a materiali k zaznamenani vysledkd jsem vytvoril za-
kladni sadu dat, kterou bylo mozné pro testovani aplikace vyuzit. Zakladni mnozinu obrazkt
pro testovani denniho rezimu pfedstavovaly obrazky z publikace Obrazkovy slovnicek pro
zéky nejen s autismem|[6]. Konkrétné byly pouzity obrazky na téma oblékéni a pfiprava ji-
del ¢i napoji. Jako vychozi motivacni obrazek jsem pouzil obrazek slunic¢ka. Pro zobrazeni
hodin jsem pfipravil sadu obrazkt z pohadky O cervené karkulce.

4.4 Vysledky prubézného sledovani

Prvnim ze sledovanych cilu je zachyceni pribéhu, jak si dité zvyka a uci se pracovat s dennim
rezimem, ktery aplikace poskytuje(zadéani ¢.1). Sledovany jsou tfi zakladni veli¢iny:

1. Zajem o praci s aplikaci
2. Schopnost samostatné préace

3. Porozumeéni uzivatelskému prostiedi

Vsechny veliciny byly posouzeny dospélou osobou, kterda byla pii testovani pfitomna
a napomocna. Slo bud o rodi¢e nebo uditele, ktefi diky znalosti ditéte dokazi jeho préci
nejlépe vyhodnotit. Data pro prubézné sledovani byla zachycovana dotaznikem zkonstru-
ovanym s vyuzitim techniky Likertovy Skaly. Tento dotaznik byl vypliiovan kazdy den.
Kromé testovych otazek je zde piitomno pole pro zaznamenani necekané udélosti, nemoz-
nosti provedeni testl ¢i nespolupraci ditéte. Stejné tak je pritomno pole pro zaznamenani
jiné aktudlni pfipominky nebo napadu. Dotaznik je k nalezeni v piiloze B.

Hypotéza: Testované dité se béhem prvniho tydne uéi, zvyka si na prostredi aplikace a
praci s novou pomiickou. V priibéhu druhého tydne bude schopné s dohledem a dopomoci
dospélé osoby splnit zadané tikoly. Na konci druhého tydne budou zobrazené prvky a poradi
ukoltl srozumitelné. Samostatné prace vzhledem ke kratké dobé uceni nebude mozna.

Jeden den testovani odpovida vyplnéni jednoho dotazniku. Kazda odpovéd v dotazniku
je ohodnocena jednim az péti body. Hodnoty odpovédi sledujici stejnou veli¢inu jsou pro
kazdy den secteny, pfevedeny na procentudlni vyjadreni a vyneseny do grafu. Zvlastnim
pripadem je neuvedeni hodnoty pro dany den, které je zptisobeno nemoznosti provedeni
testu.

Vysledky nelze interpretovat srovnanim vsech ziskanych dat, protoze kazdé sledované
dité meélo jiny vék a rozdilnou mentalni troven. Velké chyby a odchylky jsou zptisobeny
také aktualnim psychickym stavem ditéte. Od ditéte s autismem nelze ocekavat vzdy plnou
spolupraci. Nelze jej ke spolupraci ani efektivné pfimét. Nicméné pro kazdé dité je vytvorena
trojice grafit dokumentujici pribéh hodnost sledovanych skutecnosti béhem testovani.

Sledované dité ¢. 1

Prvni trojice graft 4.1, 4.2, 4.3 patii sledovanému ditéti ¢islo 1. Jde o dité mladsiho skol-
niho véku. Lze charakterizovat jako dité s nizkofunkénim autismem, ale je vcelku schopné
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pracovat s pocitacem ¢i tabletem. Denni rezim pro néj neni nezbytny, protoze bézny den si
pamatuje a je schopno jej zvladnout. Na grafu 4.2 je vidét, ze jiz na samém zacatku dité
zhruba na 60 procent rozumi uzivatelskému rozhrani. Porozuméni ma také pfevazné stou-
pajici trend. Ke konci testovani az 80%. Dle dotazniku nejvétsi problém déla porozuméni
procesualnimu schématu, avsak pri zavérecném rozhovoru bylo uvedeno, ze dité bez vétsich
problémt rozumi celé aplikaci. Pod dohledem dospélé osoby je schopno i samostatné praci.
Pro toto dité je patrnd mensi motivace pro praci s aplikaci. V tomto pfipadé vsak neni
nutné tento problém radikalné fesit, protoze pomucka pro dité neni nezbytna.

Zajem o praci s apIika\cll'0 0[%] Porozuméni GUI [%]

Den testovani Den testovani

Obrazek 4.1: Dité ¢.1 - zidjem o praci Obrazek 4.2: Dité ¢.1 - porozuméni uzi-
s aplikaci vatelskému rozhrani

Samostatnost pﬁoprécjog%]

100 100 100

Den testovani

Obrazek 4.3: Dité ¢.1 - schopnost samostatné prace
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Sledované dité ¢. 2

Druhé sada graft s vysledky 4.4, 4.5, 4.6 pfislusi sedmiletému chlapci s autismem. Dité
je zvyklé na praci, hru a pomiticky na tabletu iPad. Ma také zkuSenosti s jiz existujicimi
dennimi rezimy pro iPad. Lze vidét, Ze z poc¢atku jej nova aplikace zaujala, spolupracoval
a obstojné rozumél uzivatelskému rozhrani. Na grafu 4.4 je znatelny pokles zadjmu o praci
s aplikaci. Mensi chut do prace je dle komentafe zptisobena stejnymi tkoly, které jej za-
caly nudit. Graf porozuméni uzivatelskému rozhrani vykazuje neocekavany klesajici trend.
Tato skutecnost byla dodateéné konzultovana s rodicem, ktery potvrdil, Zze pokles miry
porozumeéni souvisi s klesajicim zajmem o praci s aplikaci. Dale rodi¢ uvedl, ze v ptripadé
nezadjmu a slabé spoluprace ditéte pii testovani, bylo slozité pfesné urcit miru spolupréce.
Nebylo mozné presné rozlisit, zda dité spolupracovat nechce ¢i nerozumi rozhrani. Z tohoto
divodu ohodnotil miru porozumeéni horsi hodnotou, nez na zacatku testovani. Lze tedy
predpokladat, ze sledované dité uzivatelskému rozhrani rozumi z 80%.

Zajem o praci s aplikaci [%L] Porozuméni GUI [%]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Den testovani Den testovani

Obréazek 4.4: Dité ¢.2 - zdjem o praci Obrézek 4.5: Dité ¢.2 - porozuméni uzi-
s aplikaci vatelskému rozhrani

Samostatnost pfi praci [%]
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5
Den testovani

Obrazek 4.6: Dité ¢.2 - schopnost samostatné prace

Sledované dité ¢. 3

Tretim uzivatelem bylo pétileté dité s autismem. Vysledky dokumentujici priubéh testovani
jsou k nalezeni na grafech 4.7, 4.8, 4.9. Dité je zvyklé na strukturovani prace pomoci kla-
sického denniho rezimu. M4 také zkusenosti s hranim her na tabletu. Zobrazenym prvkiam
a poradi 1kolt rozumélo dobfe po celou dobu testovani. Zpocatku prace s aplikace potie-
bovalo pomoci pifi ovladani. V prvnich dnech dokonce nutnost vedeni prstu. Od 11. dne
vSak bylo schopné ovlddat aplikaci samostatné. Bylo jej nutné hlidat, aby vydrzelo pra-
covat s aplikaci, protoze se snazilo spoustét jiné aplikace instalované na zarizeni ¢i ménit
nastaveni pripravenych tukoli.
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Zajem o praci s aplikaci [%] Porozuméni GUI [%]
100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

60 15050 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Den testovani Den testovani

Obrazek 4.7: Dité ¢.3 - zdjem o praci Obrazek 4.8: Dité ¢.3 - porozuméni uzi-
s aplikaci vatelskému rozhrani

Samostatnost pfi praci [%]
100 100 100 100

Den testovani

Obrazek 4.9: Dité ¢.3 - schopnost samostatné prace

Sledované dité ¢. 4

Poslednim ditétem, které se zucastnilo testovani, je chlapec ze ZS specialni a Praktické
skoly ELPIS Brno. Tento chlapec méa tézkou formu autismu a pfidruzené poruchy. Diky
zévaznosti handicapu se chlapec nachazi na hranici cilové skupiny uzivatelti. Jeho pozor-
nost a schopnost spoluprace je tedy vyrazné omezena. K prubéhu testovani s timto ditétem
neuvadim prislusné grafy z divodu absence dostate¢ného mnozstvi dat. Testovani probi-
halo v ramci skolni vjuky po dobu deviti dnti. V dotazniku je standardné zaznamenéno
pouze Sest dnt. Zbyla ¢ast testovani je hodnocena pouze slovné. Tento chlapec pracoval
se treti verzi navrzeného denniho rezimu. Z divodu jeho mentalnich moznosti pouzival
pouze procesualni schéma, dle kterého se oblékal. Béhem prvnich dvou dni pouze koukal a
jecel. Tieti den se zdafilo seznamit jej s aplikaci. Pochopil o¢ jde. Ctvrty den opét odmitl
spolupraci. Paty den testovani oznacil jako splnény jeden podikol. Dle slovniho komentare
vyucujiciho Sesty den jiz pochopil zplisob prace a s pomoci oznacil nékolik podikolt. B€hem
zbylych tii dnti spolupracoval dle nélady, ale vzdy se podafilo splnit pfipravené podikoly.
7 poskytnutych vysledkd nelze provést presné hodnoceni. Nicméné ze slovnich komentéara
vyplyva, Ze i tento chlapec ¢astecné pochopil zobrazené prvky a zptisob prace. V prubéhu
testovani mélo jeho uceni a schopnost préace zlepsujici se tendenci. Neni tedy vylouceno, zZe
po dostateéném néacviku by byl schopen pomticku vyuzivat. Zobrazeni hodin s pribéhem
ani moznost nastavit ¢asovany kol netestovali.

Ackoli pocet testovanych uzivatela je velmi maly a velmi rtiznorody co do véku i zdvaz-
nosti handicapu, z celkového pohledu na ziskané vysledky pribézného sledovani lze vyvodit
nasledujici tvrzeni:

1. Zajem o praci s aplikaci je sledovanou veli¢inou, jejiz vysledky poukazuji na znacné
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nedostatky. Namétené hodnoty se pohybuji okolo 50% a maji pfevazné stagnujici nebo
klesajici trend. ProtoZze nebyla testovana zdbavna hra, nybrz pomicka, lze takovy
vysledek ocekavat. Nicméné i motivace je pro lidi s autismem klicova a pfi pripadném
dalsim vyvoji je vhodné se ji vice zabyvat.

2. T¥ti ze ¢tyt testovanych uzivateld byli schopni rozumét uzivatelskému rozhrani v prioméru
alespon ze 70%. Je tedy mozné predpokladat, ze po dostateéném nacviku by uziva-
telé meéli byt schopni denni rezim aplikace pouzivat obdobné jako jejich stavajici denni
rezim. Tento predpoklad je podporen také prevazné stoupajicim trendem porozumeéni
uzivatelskému rozhrani.

3. Schopnost samostatné prace se u déti, pro které existuje dostatecné mnozstvi dat
pohybuje taktéz v primeéru okolo 70%. Trend této veli¢iny je stagnujici nebo stoupé.
Je mozné predpokladat, ze diky dikladnému nacviku by se zlepsila az na mez dosta-
teCnou pro samostatné uzivani pomiicky.

Mira porozuméni odpovida véku a mentalni vyspélosti kazdého ditéte. Vysledky u zad-
ného ditéte nenaznacuji, ze verze prototypu denniho rezimu, se kterou pracovalo, je vyrazné
vhodnéjsi neZ ostatni. Ve vysledné aplikaci je po konzultaci s feditelem Asociace poméhajici
lidem s autismem APLA-jm panem Ing. Dostalem vyuzito prvniho navrhu denniho rezimu.
Jde o navrh se svislym usporadanim tkolt. Podrobnosti k této verzi denniho rezimu jsou
uvedeny v kapitole 3.2 a podoba je k nalezeni na obrazku 3.2.

4.5 Vysledky zavérecéného rozhovoru

Druhym vystupem z testovani je diskuse pribéhu testovani, zkusenosti z prace s aplikaci,
napadu a pripominek. Soucasti je posouzeni vhodnosti a vyuziti zobrazeni hodin s pribéhem.
Pro tcely zavérecného rozhovoru byla pripravena zakladni témata ve formé Sablony, kterou
lze nalézt v priloze C. Zaznamenany byly i vSechny ostatni naméty a pripominky.

Vyznam a funkci zobrazeni hodin s pribéhem lze definovat pouze ¢asteéné. Diléim
vysledkem je fakt, ze pribéh déti zaujal a dokazal pfitdhnout jejich pozornost. Vsechny déti
rady sledovaly hodiny s pohadkou. Nékteré se béhem testovani naucili pohddku zpaméti
nebo vyzadovali zobrazeni hodin s pfibéhem i v pribéhu jinych ¢innosti. Predpoklad udrzeni
pozornosti uzivatele tedy byl potvrzen. Druhy predpoklad, tedy efekt na myslenkové pro-
pojeni ¢asového tdaje s obrazkem a denni dobou, nebyl prokdzan ani vyvracen. Déti, které
se testovani castnily, nebyly v dostatec¢ném véku pro uceni se a pouzivani hodin. Druhym
problémem byl také velmi kratky interval testovani. Pro faddné otestovani tohoto efektu je
tfeba nékolikanasobné delsi doba.

Nejvétsi uzitnou hodnotu pro tuto ¢ast testovani poskytuji osobni poznatky rodic¢t a
jsou uvedeny v néasledujicim seznamu. Pfipominky 1-4 byly ve vysledné aplikaci opraveny.
Zbylé zjisténé nedostatky by bylo vhodné doplnit béhem pripadného dalsiho vyvoje.

1. Chybéjici hlasovy vystup (vSichni dotazovani)

2. Pfili§ malé obrazky na tabletech (vSichni dotazovani, ktefi pouzivaji tablet)

w

. Splnény tkol naznadit navic pomoci symbolu (sbor uéitel@t ZS Stolcova)

4. Moznost vypnuti motiva¢nich obrazki (sbor uéiteltt ZS Stolcova)
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5. Mozmnost skryti splnénych tikoli (sbor uéiteli ZS Stolcova)
6. Zamezeni zhasinani displeje (3 dotazovani)
7. Zamek nastaveni a vypnuti aplikace (2 dotazovani)

8. Absence fotografie uzivatele v dennim rezimu (1 dotazovany)

Pri srovnani vSech vypovédi od rodi¢ti a odborniki se vyskytlo i nékolik protichtd-
nych tvrzeni, jez jsou zpisobeny jednak odliSnostmi pouzivanych dennich rezimt, osobnich
zvyklosti, preferenci a odliSnymi potfebami lidi s autismem. Nésleduji dvé nejvyraznéjsi
protichtidna tvrzeni. Jejich feseni by mohlo spocivat v pfidani moznosti individuélniho
nastaveni.

e Otéazka zda splnéné tikoly oznacit ¢i rovnou skryt. Zde jde o individudlni navyk ditéte.

e Neshoda o vhodnosti motiva¢niho obrazku. Odbornici tvrdi, Ze motiva¢ni obrazek je
v aplikaci, kterda ma nahrazovat denni rezim, navic. Rodice, ktefi aplikaci testovali
uvedli, ze jim motivacni obrazek v aplikaci vyhovuje.

Vsechny sledované déti byly schopné alespon ¢asteéné porozumét rozhrani i principu
aplikace. U vsech byl podminku nutny staly dohled a vedeni dospélé osoby, coz ovSem
odpovidé i praci s klasickym dennim rezimem. Pfi srovnéni se standardné pouzivanym
dennim rezimem rodice uvedli, Ze pfi pouziti mobilni verze neshledavaji vyrazné chyby ¢i
nedostatky.
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Kapitola 5
Zaver

Cilem této bakalaiské prace bylo prostudovat problematiku a navrhnout feseni grafického
uzivatelského rozhrani mobilni aplikace, ktera mutze slouzit osobam s poruchou autistického
spektra jako podpora nedostateéné schopnosti orientovat se v ¢ase. Vytyceny cil byl konzul-
tovan s odborniky v oblasti specialni pedagogiky, aby vysledek byl smysluplny a bylo mozné
jej dale vyuzit. Nejen prii stanoveni cile, ale i v priibéhu celé prace, probihala komunikace
se specidlnimi pedagogy, ktefi dohlizeli na odbornou spravnost. Na zakladné zpracovanych
dat vznikl navrh uzivatelského rozhrani aplikace. Dle navrhu byla vyvinuta experimentalni
aplikace urcena pro mobilni zafizeni s opera¢nim systémem Android.

Navrzené feseni vychazi z metodiky Strukturované uceni. Pro pomoc s organizaci ¢in-
nosti uzivatele je navrzena komponenta denni rezim, ktera je obdobou osvédcené pomticky.
O zvySeni srozumitelnosti a zajmu o sledovani casu se staraji digitdlni hodiny rozsifené
o piibéh.

Vytvorena aplikace poslouzila jako vhodny prostfedek k otestovani navrzeného fesSeni,
které probihalo se ¢tyfmi redlnymi uzivateli cilové skupiny. V pribéhu testovani byly
prubézné sledovany schopnost samostatné prace, porozuméni uzivatelskému rozhrani a za-
jem o praci s aplikaci. Nalezené Teseni v testech obstalo s uspokojivym vysledkem. T¥i
ze CtyT respondentil by po fadném nécviku pravdépodobné byli schopni feSeni samostatné
pouzivat obdobné jako jejich stavajici pomucky. Toto tvrzeni plati pro porozumeéni i samo-
statnost pfi praci. Sledovani zajmu o praci s aplikaci ukazalo, Ze aplikace pro uzivatele neni
prilis pritazliva. Na tento fakt by bylo vhodné pfi dalsim vyvoji zamérit. Potvrdilo se, Ze
hodiny s pfibéhem zvysi zajem o sledovani ¢asu. Efekt na zvysSeni srozumitelnosti ¢asového
udaje se nepodarilo dokdzat ani vyvratit. Druhym vystupem testovani jsou pripominky
a napady osob, které pii testovani dohlizeli na handicapované uzivatele. Dle zjisténjch
vyraznéjsi zménou realizovanou na zakladé testovani je pridani zvukového vystupu, ktery
fadé uzivatelli umozni vyssi srozumitelnost denniho rezimu.

V priubéhu prace se ukazalo, ze moderni technologie véetné mobilnich telefond a tablett
se ¢im dal vice rozsifuji i do specidlni pedagogiky. Jsou zde velkym pfinosem a rozhodné se
vyplati jejich vyuziti v této oblasti dale rozvijet.
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Priloha A

Obsah CD

Technicka zprava ve formatu PDF v adresafi /thesis/

Zdrojové kédy technické zpravy ve formatu INTEXv adresari /thesis-latex/

Instalacni soubor aplikace v adresati /apk/

Zdrojové kédy aplikace v adreséfi /src/

Soubor readme.txt s ndvodem na instalaci aplikace

Prezentacni plakat v adresati /poster/

Prezentacni video v adresari /video/
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Priloha B

Dotaznik pro prubeézné sledovani

Dité mélo zajem o praci s aplikaci.
a) Souhlasim b) Spise souhlasim c) Nelze rozhodnout d) SpiSe nesouhlasim e) Nesouhlasim

Dité zvladalo ovladani aplikace samostatné.
a) Souhlasim b) SpiSe souhlasim c) Nelze rozhodnout d) SpiSe nesouhlasim e) Nesouhlasim

Dité spravné interpretovalo informace v dennim rezimu.
a) Souhlasim b) SpiSe souhlasim c) Nelze rozhodnout d) SpiSe nesouhlasim e) Nesouhlasim

Poradi tkoli v dennim reZimu bylo pro dité dostateéné nazorné.
a) Souhlasim b) Spise souhlasim c) Nelze rozhodnout d) SpiSe nesouhlasim e) Nesouhlasim

Dité spravné interpretovalo informace v detailu ukolu.
a) Souhlasim b) SpiSe souhlasim c) Nelze rozhodnout d) SpiSe nesouhlasim e) Nesouhlasim

Dité spravné interpretovalo informace zobrazené v procesualnim schématu.
a) Souhlasim b) Spise souhlasim c¢) Nelze rozhodnout d) SpiSe nesouhlasim e) Nesouhlasim

Poradi tkolu v procesualnim schématu bylo pro dité dostateéné nazorné.
a) Souhlasim b) Spise souhlasim c) Nelze rozhodnout d) SpiSe nesouhlasim e) Nesouhlasim

Problémy a necekané situace
Osobni komentare, napady
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Priloha C

Témata k zavéreéné diskusi
testovani

Cela aplikace

Schopnost samostatné ovladat aplikaci

Néco v aplikaci chybi?

Deélalo problém automatické zhasinani displeje?
Velikost obrazkt, ovladacich prvki

Soustfedénost (zafizeni nabizi mnoho zabavnéjsich aplikaci, vypindni aplikace, hrani
si)
Srozumitelnost logiky aplikace (navigace mezi obrazovkami, ...)

Ovladani: (o¢ekédvané chovani, neocekdvané chovani, neéekané chovéani vyvolané omy-
lem)

Zobrazeni hodin (moZnosti vyuziti, mira pfinosu, pozornost ke vnimani hodin)

Denni rezim

Srozumitelnost poradi prace
Srozumitelnost barevného odliSeni (splnény/nesplnény/aktivni)
Soustiedénost pri praci s dennim rezimem

Vyuziti motivacnich dialogii (obrdzek po splnéni tikold) - vhodnost, mira piinosu,
dostatecénost motivace

Reakce na motiva¢ni dialog po splnéni tkolu (neni nadbyte¢ny ¢i rusivy? Neni nece-
kanou udalosti?)

Reakce na zmizeni rezimu a objeveni detailu tkolu
Problém pfi potrebé scrollovani
Srovnani s béznym dennim rezimem (muze nahradit?, co chybi?, ...)

Vyuziti minutky (vhodnost, mira pfinosu)
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