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Jednou ze zékladnich priorit nasi spoleCnosti je stalé zvySovani Zivotni drovné.
Soucasti této péce je snaha o optimalizaci vSech faktorl pusobicich na kazdého
jednotlivce doma i na pracovisti.
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Aeroions, A Way To Be Constantly Fresh

One of the main priorities of our society is premanent increasing of standard of living .
Part of this care is to optimize all factors which affect each individual's home or
workplace.

Keywords: electro-ionic microclimate, microclimate, negative ions, ionization of air,
indoor climate buildings, well-being and human health

1 Vnitfni mikroklima budov

Vinteriéru se vyskytuje fada faktort, které pisobi na ¢lovéka, souhrn téchto slozek
se nazyva Vnitini mikroklima budov. Optimalni Uroven téchto slozek vytvari ,stav
pohody“. Stav pohody je definovan Svétovou zdravotnickou organizaci / WHO -World
Health Organisation/ jako ,stav kompletni fyzické, mentalni a socialni pohody, a
nesestava se jen z absence nemoci nebo vady“.

Jak tedy mGZeme této pohody dosahnout, jak ji zméfit, pfipadné co ji ohroZuje a jak
ohrozujicim faktordm Celit? Mikroklima je Cast prostfedi tvofena slozkami na jejichz
pfenosu se podili vzduch. Druhy mikroklimatu: tepelné-vihkostni, odérové , toxicke,
aerosolové, mikrobialni, ionizujici, elektrostatické, elektroiontové, elektromagnetické,
akustické, psychické a svételné (Jokl 2002). Vice rozvedu Mikroklima elektroiontove,
jako jednu z doposud opomijenych sloZek vnitfniho prostfedi.

2 Mikroklima elektroiontové

Aeroionty v interiéru se podileji na elektroiontovém mikroklimatu, coz je slozka
prostfedi vytvafena negativnimi a pozitivnimi ionty v ovzdusi, které exponuji ¢lovéka a

93



spoluvytvari tak jeho celkovy stav (Jokl 1984). Stav elektroiontového mikroklimatu je
jinymi slovy koncentrace zapornych a kladnych iontl ve vzduchu. Sledujeme jejich
vzajemny pomer.

Ovzdusi elektricky neutralni se v pfirodé nevyskytuje vibec. Pro pocit komfortu
prostredi je urcity poCet atmosférickych iontl nezbytny. Studie a méfeni prokazuiji, ze
na Clovéka maji pozitivni Ucinek zaporné ionty, kladné naopak ucinek negativni.
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vrcholech hor. Zdroj: Archiv autora dle predlohy: Jokl M. Zdravé obytné a pracovni
prostfedi. 2002. s.169-167

3 Cojsou ionty a jak vznikaji?
Pfi pfirozené ionizaci vznika dvojice elektricky nabitych Castic, jedna s kladnym a

jedna se zapornym nabojem s rozdilnou hmotnosti a pohyblivosti.

Zemékouli si Ize pfedstavit jako obrovsky kulovy kondenzator, jehoz vnitfni elektrodou
je vodivy povrch Zemé, nabity zaporné. A druhou elektrodou je vrstva dobfe vodivého
ovzdusi, tzv. lonosféry, ktera je vodiva kladné, obr.1. Mezi témito dvéma pély je asi
50 km vzduchu. Zde se vytvari slabé elektrické pole, jehoz intenzita dosahuje u
zemského povrchu 130 az 140 V/m. Na vrcholcich hor bylo naméfeno az 5000 V/m,
intenzita elektrického pole je zde tedy mnohonasobné vétsi obr.2.

Proces ionizace:
1) vytrZeni elektronu z atomu, takZe se projevi kladny néboj jeho jadra
2) pfipojeni volného elektronu na neutralni atom ¢i molekulu, které tak ziskavaji naboj

zaporny.
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3) vytvofeni lehkého vzdusného iontu, coz je zpravidla shluk 10 — 30 plynnych
molekul, navazanych na elektricky nabitou Castici a nesouci jeji elektricky naboj.

Cely tento proces trva zlomek vtefiny (uvadi se 10-6 sekund) (Jokl 2002) v atmosfére
probihd nepfetrzité. K ionizaci vzduchu a vytvofeni iontli je zapotfebi energie -
ionizaCni energie. Tou se pfekonava elektrostaticka pfitazlivost mezi elektronem a
kladné nabitym jadrem.

lonty vznikaji v pfirodé nékolika zplisoby:

1) elektromagnetickym zafenim, kosmickym zéfenim, jako ultrafialova slozka
slunecniho zafeni

2) gama zareni radioaktivnich latek, obsaZenych pfirozené v zemské kife (radon)

3) Lénardovym efektem - tvorba zapornych iontd vzniklych prudkym dopadem Castic
vody na prekazku, nebo rozprasovanim vody, pfipadné praskanim bublinek vzduchu
na vodni hladiné.

Vzdusné ionty délime podle hmotnosti :

a) Lehkeé, vyskytuji se jako shluky 10 — 30 molekul plynd s zivotnosti nékolika sekund,
pro blahodarny vliv na Clovéka nejdilezitéjsi. Pouziva se také nazev aeroionty, lehké
vzduSné zaporné ionty.

b) Stfedni, shluky nékolika set molekul plynd, zivotnost je nékolik minut az hodin.

c) Tézke, shluky az tisici molekul, zivotnost je nékolik dni az tydn( a pohybuiji se
nejpomaleji. Vznikaji nabalovanim prachovych ¢astic, dymu a koufe na lehky iont, ten
nabyva na hmotnosti a rychlosti pohybu a klesa k zemi.

Koncentrace lehkych iontl je kvalitativnim ukazatelem Cistoty ovzdusi.

4 ZpUsoby méfeni iontd

V normach nejsou uvedeny pozadované hodnoty koncentrace iontl v budovach,
nalezneme pouze hodnoty doporu¢ené. Pro stanoveni koncentraci vzdusnych iont(
jsou uzivany pocitace iontd, tzv.iontometry, s jejich pomoci pfimo odecist pocet iontl
v ¢cm3 vzduchu jedné polarity, pfipadné méfi obé polarity sou¢asné. Méfi se v dychaci
z6né 170 cm u stojiciho a 110 cm u sediciho Clovéka.
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Uroven elektroiontového mikroklimatu uréuji hodnoty pfipustné a optimalni:
1. Dle poctu negativnich lehkych iontd

- minimalni pocet: 50 + 250 v cm?

- optimalni pocet: 1250 £ 250 v cm3
2. Unipolarni kvocient - UQ = n*/n-, pomér mezi poétem pozitivnich a negativnich
iontd méfenych v cm3, méni se béhem dne i roku.

- minimalni pocet: 1,1 £ 0,9

- optimalni pocet: 1,25 + 0,15 tedy pomér (5 : 4) (Jokl 2002)
PocCet lehkych negativnich iontu na cm3v prostredi:

- mistnosti méstskych bytl 50-100

- méstské ulice 100 - 500

- klimatizované mistnosti 0-100

- mofeales 1000 -5 000

- hory 5000 - 30 000
- jeskynni prostory 5000 - 50 000
- vodopady 10 000 - 50 000
- po boufce 50 000 avice

5 Vliviontl na ¢lovéka

Je prokazan pfiznivy vliv lehkych zapornych iontli na lidsky organismus, snahou je
zajistit, aby se koncentrace iontt v pobytovych prostorech co nejvice pfiblizila jejich
koncentraci v pfirodnim, neznecisténém prostiedi. Lehlé vzdusné ionty plsobi
pfiznivé na duSevni i fyzické zdravi, zvySuji jeho mentélni i fyzické schopnosti, maji
specifické 1éCebné ucinky, €ini vzduch dychatelngjsim, leh¢im a pfijemnéjSim. Jsou
také pficinou svézesti vzduchu, zrychluji rist rostlin, na jiné organismy (bakterie) maji
vliv tlumivy U€inek a zastavuiji jejich rust. Kladné ionty maji opacny tcinek.

Vzduch chudy na jakékoli ionty je oznaCovan vnimavymi osobami jako téZky, vzduch
s pfevahou pozitivnich iontl jako dusno a vzduch s pfevahou negativnich iontd jako
fidky a chladny. Vzduch s optimalnim pomérem pozitivnich a negativnich iontu jako
lehky a cisty (Jokl 2002).
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6 Jak Ize ionty vyrobit?

lonty se daji vyrobit pomoci lonizatoru. Nékteré ionizatory produkuji ionty oboji
polarity, jiné dokazi produkovat pouze ionty zaporné. Velkym problémem nékterych
ionizator(l je tvorba ozonu a kysli¢niku dusiku, jako vedlejSiho produktu vyroby
zapornych vzdusnych iont.

lonizatory pracuji na riznych principech: 1- vyuZivaji elektrické pole, 2- vyuZivaji
ionizujici nebo ultrafialové zafeni, 3- Léanrdovym efektem. lonizator dokéZe ozdravit
vnitfni prostfedi kazdého bytu nebo kancelafe zvlasté tam, kde jsou v provozu
televizni obrazovky nebo pocitatové monitory. Nehodi se do mistnosti kde se koufi.
lonizatory se podileji na Cisténi vzduchu tak, Ze urychluji sedimentaci prachu a jeho
Castice elektrickymi silami odpuzuji smérem k pevnym povrchim. Ne istoty ze
vzduchu se tedy vice usazuji na podlaze, sténach a zafizeni. Ovzdusi nelze vycistit
nebo ionizovat "do zasoby". Vzduch se Cisti a obohacuje lehkymi zapornymi ionty
pouze po dobu provozu ionizatoru, po vypnuti jeho efekt béhem nékolika minut
vymizi. lonizatory nejsou novinkou, jiz vroce 1976 byly pouZity v stfediscich
vrcholového sportu v loznicich reprezentant(i z SSSR a NDR pied olympiadou, pro
zvySeni vykonnosti (Jokl 1984).

DalSim zpusobem jak zaporné ionty vyrobit je jiz zminénym Lénarovym efektem, ktery
Ize v praxi vyuZit umisténim &i zabudovanim fontén a vodnich ploch, jak do interiéru
tak exteriéru. U vodopadu cistych horskych fek bylo naméfeno az 40 000 negativnich
iontd na cm3. Existuji také hydrodynamické ionizatory - rozpraSovace vody. Byly
provedeny pokusy méfeni u rozpraSovace s destilovanou vodou, pitnou vodou a
mineralni vodou z pramene. Nejvice iontu se naméfilo pfi pouZiti vody destilované.
Do interiéru budovy vstupuiji ionty zvenku, proto je dllezité pfirozené vétrani okny.
lonty se také utvafeji uvniti v elektrickych polich zasahujicich zvenci. Boutky maji
znacny vliv na vznik zapornych iontl. Vzduch se zda Cerstvy a svézi.

7 Klimatizace

Koncentrace zapornych iontt vlivem klimatizace prudce klesa. Jestlize je napfiklad
vzduch veden2 m dlouhym vzduchovodem o prdméru 10 cm rychlosti 1,5m/s,
vodivost vzduchu a koncentrace iontl klesa o 20% ) (Jokl 2002). Z pruzkum( ve
velkych administrativnich budovach, kde je klimatizace hlavnim zdrojem Cerstvého
vzduchu bylo uvefejnéno, Ze se spusténim klimatizacnich jednotek se stiZnosti
pracovnikd zvySuji. Respondenti si stéZuji na obavy z chladu, podrazdénost, unava,
bolesti hlavy, otupélost, ospalost.

8 Materialy stavebnich konstrukci a jejich vliv na vznik a zanik iontu

Konstrukce plasté budov znacné ovliviiuji elektrické pole uvnitf staveb. Minimélné
pfirozené elektrické pole deformuji dfevéné a tradiéni konstrukce, palena cihla, dfevo
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hlina. Zelezobetonové konstrukce a konstrukce s ocelovym skeletem elektrické pole
odstinuji, vytvareji kolem prostoru Faradaiovu klec.Fyziologoveé zjistili, ze Zaby hynou
ve Faradayové Kkleci, ktera predstavuje dokonale odstinény prostor, prostiedi
elektricky neutrélni. VCelafi ze zkuSenosti védi, ze vCely nelze chovat v zeleznych
ulech (Lajcikova 2007). Takovéto odstinéni elektrického pole nastavé také v letadlech
a vlacich, kde neni moznost pfirozené vétrat, nevznikaji tu pfirozenou cestou zadné
zaporné ionty a to mize byt jednim z pficin Unavy a mikrospanku fidicu.

Na ionizaci vzduchu v interiéru budov maji vliv veSkeré materialy, které tvofi povrchy
stropu, stén, podlahy a vnitfni vybaveni. Materialy se kterymy pfichazi masa vzduchu
do kontaktu jsou také mistem velkého zaniku vzduSnych iontd. Pohltivost iontl
jednotlivymi materialy se d& méfit, uvadi se tzv. Relativni permitivitou. Materialy o
vysoké permitivité jsou pfiznivé pro udrzeni elektroiontového mikroklimatu v interiéru.
Podlahy z PVC, syntetické natéry a zatéZzové koberce z umélych vliaken maji velmi
nizkou permitivitu. Vhodné jsou pfirodni materiély, vapenné omitky s pfimési kaolinu,
dfevéné povrchy, dlazby a bavinéné textilie.

9 Ozdravné pobyty

Speleoterapie je metoda IéCeni obtizi dychacich cest a astma. LéCebny proces
probiha pobytem pacienta jeskyni. K [é&eni téchto problém0 se vyuziva jeskynniho
klimatu. Jak jeskyné funguji? Relativni vihkost vzduchu v jeskyni je okolo 90%, teplota
5-12°C a pradnost velice nizka. Jeskynni mikroklima také ovliviiuje geologické
slozeni horniny, Radon v jeskynich pfirozené vyvéra z vapencovych stén. Zaporné
nabité stény jeskyné pfitahuji kladné ionty a odpuzuji zaporné nabité ionty, které
vytvofi oblak v prostoru jeskyné. Pusobi zde i radiace. V jeskynich byla naméfena
koncentrace az 50 000 lehkych iontli na cm3. Lazefiské pobyty a pobyty v horskych
rezortech kde se vyskytuji koncentrace zapornych iontl pUsobi blahodarné a
regeneracné na Cloveka.

10 Referen¢ni priklady zkoumanych budov z hlediska iontového
mikroklimatu

10.1  Rodninny dim plecha¢ v Humpolci 2005

Podle studie Budovy s metalickym plastém od Miloslava Jokla, ktera byla uvefejnéna
na internetovem servru Bydneli-IQ z 25.04.2009, se dozvime Ze metalicky plast
kolem budovy, se chova jako do jisté miry jako Faradaiova klec. Odstifuje v interiéru
elektrostatické pole Zemé, které je producentem negativnich i pozitivnich iontd.
Nevznikaji zde tudiz pfirozenou cestou Zadné negativni ionty. Autor v zavéru uvadi,
Ze zdravy pobyt v budové je podminén astym vétranim okny, umisténim vhodné
vzduchotechnické jednotky a pouZziti lonizatoru (Jokl 2009).
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Obr.4. Vila Tugendhat. Zdroj: Fotogalerie Vila Tugendhat. Autor: David Zidlicky
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10.2 Vila Tugendhat v Brné 1930

Posouzeni z hlediska elektroiontového mikroklimatu je vyhovuijici. PfestozZe se jedna
0 Zelezobetonovy skelet, ktery vytvafi efekt Faradaiovy klece, jsou oka vyztuhy
dostatecné velikéa aby nezabranila prostupu elektrostatického pole do budovy — jen
vyjime€né klesaji naméfené koncentrace negativnich lehkych iontl pod pfedepsany
limit. Jsou naméfeny hodnoty 50-300 negativnich iontt na ¢cm® a 0,5 m od okna az
1000 negativnich iontl na cm3. Celkové zkoumané slozky mikroklimatu jsou nazvany
jako nad¢asové a vyhovujici (Jokl 2009).

11 Zavér

lontové mikroklima by mélo byt zahrnuto do komplexnich faktorl charakterizujicich
vnitini klima budov. Jiz pfi navrhu je mozné iontové mikroklima znac¢né ovlivnit
vybérem materialll jak konstrukénich tak povrchovych. Je to jen jedna ze slozek
vnitfniho mikroklimatu. Dava v8ak odpovéd na nékteré otazky civilizacnich chorob,
které se prezentuji pod pojmy SBS (Sick Building Syndrome) - syndrom nemocnych
budov, nebo BRI (Building Related lliness) — choroby souvisejici s budovami. Clovék
travi vétsinu svého ¢asu doma i na pracovisti v budovach, proto by mél brat zfetel na
v8echny slozky vnitfniho mikroklimatu objevujici se v pfirozeném klimatu v pfirody.
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