Pilohy
Priloha ¢. 1. Anketa

Josef Klima, Fakulta podnikatelska VUT v Brné€ e-mail:pepiklima@seznam.cz
Studuji obor: Management v télesné kultuie

Bakalatska prace: Analyza zivotniho stylu vysokoSkolskych studenta
Vedouc BP: RNDr. Hana Lepkova

Anonymni anketa k bakalarské praci na téma:

Analyza zivotniho stylu vysoko$kolskvch studentti na VUT v Brné

Prosim o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku, pro potieby bakalaiské prace.

1. Prosim o pravdivé zodpovézeni vSech otazek.
2. Zvolené odpovédi zakrouzkujte (jen jedna odpovéd’ je mozna).

U otazky 6 vypiste dle pokynu.

1. Pohlavi:
= Muz
» Zena
2. Jaky je vas vék?

3. Na které fakulté VUT studujete?
= Fakulta architektury / FA
= Fakulta elektrotechniky a komunikaénich technologii / FEKT
= Fakulta chemicka / FCH
= Fakulta informacnich technologii / FIT
= Fakulta podnikatelska / FP
= Fakulta stavebni / FAST
= Fakulta strojniho inZenyrstvi/ FSI
= Fakulta vytvarnych uméni / FaVU
= Ustav soudniho inzenyrstvi

4. Jak ¢asto sportujete?
= Pravidelné
= Nepravidelng
= Nesportuji

5. Kolik ¢asu tvdné vénujete sportovnim aktivitim?
= Dolhodiny
= [-3hodiny
= 3-5hodiny
= Vice

= Nesportuji



Vypiste sestupné, jakym sportovnim aktivitAim vénujete nejvice éasu:

10.

11.

12.

13.

14.

Na jaké arovni se vénujete sportovnim aktivitam?
Nesportuji

Rekreacéni

Vykonnostni

Vrcholoveé a jaky sport:

Vyuzivate nabidku sportovnich aktivita VUT?
Ano
Ne

Slyseli jste 0 kurzu Fyzioprogramu na CESA VUT?
Ano
Ne

Vvuzili jste ho?
Ano
Ne

Jak ¢asto navStévujete menzy VUT?

Vicekrat denné
Jednou denné
Nepravidelné
Nenavstévuji menzu

Pocet odebranych jidel v menze za tvden
Vice nez 15

11-15

6-10

1-5

Nestravuji se v menze

V pripadé, Ze se stravujete jinde, napiste kde nejcastéji:
Doma

Restaurace

Rychlé obcerstveni

Zavodni jidelna v praci

Jinde:

Kolik zeleniny tydné snite?
Vice nez 4 kg

4-3 kg

3-2kg

2-1kg

méné nez | kg




15. Kolik ovoce tvdné snite?
= Vice nez 4 kg

= 4-3kg
= 32kg
= 2-lkg

* méné nez | kg

16. Myslite, Ze mate dostatek védomosti o vvzivé pri sportovnich aktivitach?

= Ano
= Ne
=  Nevim

17. Zajimate se aktivné o zdravou vyzivu?
= Ano
= Ne

18. V pripadé, Ze ano. jaky to byl kurz a v jakém hodinovém rozsahu? (nazev kurzu
+ pocet hodin kurzu)

19. Co by Vas motivovalo, prihlasit se do kurzu o zdravé vyzivé?

Dé&kujeme za vyplnéni dotazniku.



Priloha ¢. 2. Ukazka jidelnicku v menze VUT,
Cas aktualizace dat: 20.1.2014 10:34:52

Gramaz Nazev jidla Cena pro | Cena pro | Cena pro
VS zam. VUT | externi
studenty stravniky
H 8og Asijské rizoto 40,- 26,- 64,-
H Houbové rizoto 38,- 24,- 62,-
Hovézi steak s americkym
H 1504 kofenim 49,- 42,- 77 ,-
Kotleta steak v orientalnim
H 1504 koreni 42,- 35,- 70,-
H 1504 Kufeci gordon bleu 52,- 45,- 80,-
Kufeci kapsa plnéna slaninou a
H 1504 syrem 50,- 43,- 78,-
H 1504 Kureci steak 44 - 37,- 72,-
H 1504 Maso 3 barev 42,- 35,- 70,-
H 330g Pangasius 47 - 40,- 75,-
H 70g Rizoto milanské 42,- 28,- 67,-
Salat z letni zeleniny s pizza
H chlebem 32,- 30,- 45,-
Sicilské téstoviny s kufecim
H 70g masem 45,- 31,- 69,-
Smazeny kufeci fizek s
H 1504 poliCanem a hermelinem 54,- 47 - 82,-
H 1509 Smazeny portsky Fizek 52,- 45,- 80,-
Téstovinovy salat s jogurtem a
H zeleninou P1Z 32,- 30,- 45,-
H Téstovinovy salat s mozzarellou 32,- 30,- 45,-
Téstovinovy salat se Sunkou a
H syrem 37,- 35,- 50,-
Téstoviny s kufecim masem a
H 60g parmezanem 45,- 30,- 69,-
Téstoviny s kufecim masem a
H 8og Sunkou 41,- 27,- 66,-
Téstoviny s nivou, Zampiony a
H 8og kufecim masem 43,- 29,- 68,-
H Téstoviny s rajCaty a syrem 36,- 22,- 60,-
Téstoviny zapec€ené se
H Spenatem a syrem 38,- 24,- 63,-
P Cibulova polévka 12,- 12,- 12,-
P Gulasova polévka 12,- 12,- 12,-
P Zeleninovy vyvar s téstovinou 12,- 12,- 12,-

H: Hlavni jidlo, P: Polévka, O: Ostatni.
Véaha masa je uvedena v syrovém stavu.
Ceny v K& véetné DPH.



Priloha ¢. 3. Seznam provozoven menzy VUT a jejich oteviraci doba

1. Pizzerie Mozzarella, Areal Pod Palackého vrchem,Kolejni 2, 120 mistu stolu
Caffe Bar Piccolo , Areal Pod Palackého vrchem, Kolejni 2, 58 mist u stolu, jidlo jen

v letnich mésicich

Nk

inZenyrstvi, Technicka 2,105 mist u stolu

a—

Menza Kolejni, Aredl Pod Palackého vrchem, Kolejni2, 112 mist u stolu

Menza Purkynova , Aredl Purkynovych koleji, Purkynova 93, 300 mist u stolu

Rychlé obcerstveni Purkynova, Areal Purkynovych koleji, Purkynova 93

Restaurace Q, z technickych divodl docCasné uzaviena. Aredl Fakulty strojniho

Studentska jidelna FCH, Areél Fakulty chemické, Purkynova 118, 44 mista u stolu
Bufet FCH, Areal Fakulty chemické,Purkyioval 18,4 mista u stolu

8. Menza Stary pivovar, Areal Fakulty informacnich technologii, Bozetéchova 1, 120

mist u stolu

9. Bufet FEKT, Aredl Fakulty elektrotechniky a komunikaénich technologii, Technicka

10, 24 mista u stolu

10. Restaurace Rybkova, Aredl Fakulty stavebni, Rybkova 1, 123 mista u stolu
Cukrarna Rybkova,Areal Fakulty stavebni, Rybkova 1,24 mista u stolu
11. Menza Rybkova, Areal Fakulty stavebni, Rybkova 1, 184 mista u stolu

Stravovaci provoz
on-line jidelnicek

FPizzerie Mozzarella
Caffe Bar Piccolo

Menza Kolajni
Menza Furkyfiova

Fychlé obZerstveni Purkyfiova
studentska jidelna FCH
Faméstnanecks jidelna FCH
Bufet FCH

Menza Stary pivavar
faméstnanecks jidelna FEKT
Bufet FEKT

Menza Rybkova

Restaurace Rybkova

Cukrarna Rybkova

PO-CT
10:00 - 21:00
7:00 - 19:00
11:00 - 14:30
11:00 - 14:30
17:00 - 20:00
11:00 - 15:00
11:00 - 14:00
11:00 - 14:00
7:30 - 15:00
10:30 - 14:30
10:30 - 14:00
7:30 - 15:00
11:00 - 14:30
10:00 - 20:00
7:30 - 18:00

PA
10:00 — 14:00
7:00 - 10:00
11:00 — 14:00
11:00 — 14:30
11:00 — 14:30
11:00 — 14:00
11:00 — 14:00
7:30 - 14:00
10:30 - 14:30
10:30 — 14:00
7:30 - 14:00
11:00 — 14:00
10:00 — 18:00
7:30 - 18:00

50

Zavfeno

NE

Zavfeno

F00-10:00 | 7:00-10:00

Zavfeno

Zavfeno

Zavfeno
Zanfeno
Zavfeno
Zavfeno
Zavfeno
Zavfeno
zavfeno
Zavfeno
Zanfeno

Zavfeno

Zavfeno

Zavfeno

Tawfeno
Zawfeno
Zavfeno
Zavfeno
Zavfeno
Zavfeno
zavfeno
Tawfeno
Zawfeno

Zavfeno



Priloha ¢. 4. Semafor zdravi
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