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ABSTRAKT:

Posudenie sucasného stavu v Slovenskej republike v oblasti bezpecnosti cestnej dopravy.
Rozbor Sstatistiky dopravnych nehéd na dialniciach, ciest I triedy ana Zelezmicnych
priecestiach v ramci SR. Rozbor vybranych dopravnych nehod na zZeleznicnych priecestiach a
stanovenie spolocnych rysov dopravnych nehod.

ABSTRACT:

The assessment of the current situation in the Slovak Republic in the field of road transport.
Analysis of accident statistics on highways, state roads and railway crossings in Slovakia.
Analysis of selected accidents on level crossings and common features of road accidents.
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1 UVOD

Problematika dopravnej nehodovosti je vazny celospolocensky problém premietajici sa
vo vSetkych sférach l'udskej ¢innosti, preto si vyzaduje komplexny a raciondlny pristup.
Zaroven ako jeden z vyznamnych negativnych javov cestnej dopravy, je urCitou vyslednicou
posobenia jednotlivych prvkov dopravy na dopravny proces. Dopravné nehody
na zelezni¢nych priecestiach nepatria medzi najcastejSie vzhladom k dopravnym nehoddm
v cestnej doprave, ale ich nasledky st ovel'a zavaZnejSie, a to v pocte usmrtenych a tazko
zranenych osdb. V pripade vzniknutej udalosti je nutna spolupraca zloziek integrovaného
zachranného systému (IZS), operaéného strediska a ostatnych zicastnenych osob, ktori sa
podiel'aji na zasahovej €innosti. VySetrovanie niektorych zadvaznych nehdd na Zelezni¢nych
priecestiach prebieha na zéklade vypovede znalcov z odboru cestnej dopravy.

2 BEZPECNOST CESTNEJ DOPRAVY

Bezpetnost' cestnej dopravy je vo vSeobecnosti charakterizovana nepritomnostou nehdd,
zraneni a imrti. Havarie su tu pouzité miesto nehody, pretoze slovo nehoda vedie myslienky
smerom k udalosti, v ktorej je tazké nieco urobit’, to znamena, ze % ,,sa to stalo ndhodou*.
Pre spolocnost’ a pre jednotlivca, poSkodenie zdravia je najzavaznej$i efekt nehdd. Nehoda
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vedie ¢i uz k utrpeniu ¢loveka alebo strate na l'udskom Zivote, ktoré su vyjadrené v petiaznych
jednotkach. Preto je potrebné vtomto pociatocnom Stadiu Specifikovat, ze posSkodenie
zdravia, je hlavnym kritériom bezpecnosti cestnej premavky.

Bezpecnost' cestnej premavky modze byt ovplyvnend po mnohych jednotlivych rozmerov
a rozne modely boli pouZité pri riadeni bezpecnosti cestnej premavky:

* Existuju tri hlavné premenné, ktoré st zamerané na zvySeni urovne bezpecnosti
cestnej premavky, pokial ide o zdravotné nasledky: pozicia v cestnej premavke,
nebezpecenstvo zrazky, dosledok havérie,

* Zdravotné nasledky dopravnych nehod mézu byt ovplyvnené, opatreniami prijatymi
pred zrazkou (aktivna bezpecnost), pri naraze (pasivna) a po zradzke (zachrana, liecba,
rehabilitacia),

* VicSina nehod je vyvoland T'udskymi chybami, priCom niekedy st tieto nehody
umyselné, ale vic¢Sinou neimyselné. Existuju tri zékladné spdsoby, ako znizit’ l'udské
chyby: vyber ucastnikov cestnej premavky (napr. licencie), zlepSenie ucastnikov
cestnej premavky (napr. informacné, vzdelavacie, Skoliace a presadzovanie), Uprava
ciest a inteligentné systémy vo vozidlach, ktoré rieSia l'udské chyby a vlastnosti
(ulah¢ujua riadenie).

3 ANALYZA BEZPECNOSTI NA POZEMNYCH KOMUNIKACIACH
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Nehodovost’ cestnej premavky je pojem relativny. Mozeme predpokladat’, ze k ujme na zdravi
a hmotnym Skoddm bude dochadzat’ preto, Ze nie je mozné vylucit’ chyby a omyly Gc¢astnika
cestnej premavky — ¢lovek. Okrem toho, stav bezpecnosti v cestnej doprave je ovplyvilovani
d’alS$imi faktormi, medzi ktoré patria dopravny prostriedok a komunikécia. Priame hodnotenie
bezpecnosti cestnej dopravy je vel'mi naro¢né. Ako kritérium sa pouziva pojem — dopravna
nehodovost.  Vznik dopravnej nehody musime preto chapat ako vysledok komplexu
najroznejSicho druhu a pdsobenia. Zlyhanie 'udského faktora je uvddzané v prevaznej miere
ako prvotna pri¢ina. Vyskytuju sa vSak aj ostatné vplyvy.

V podmienkach reality, ¢asto dochadza k situacii, kedy rieSenie urcitych ohrozeni je nemozné.
PredovsSetkym su to finan¢né prostriedky, ktoré obmedzuju beznu tdrzbu a planovanu obnovu
vykondvani spravcami pozemnych komunikacii. Cielom Slovenskej republike ako aj
Eurdpskej unie je znizenie dopranych nehod, ale predovsetkym nasledkov dopravnych nehdd.
Tento ciel’ je v ostrom kontraste medzi narastom poc¢tu motorovych vozidiel a nedostatkom
finan¢nych prostriedkov na budovanie modernych cestnych komunikacii. Dokazom toho st
udaje, ktoré su zobrazené na obrazku 1. Tieto udaje zobrazuju informécie od roku 2003 do
roku 2013 o kazdoro¢nom naraste poctu vsetkych evidovanych motorovych vozidiel v SR a
poctu osobnych motorovych vozidiel evidovanych v SR. V priemere pripadd na dvoch
obyvatel'ov jedno vozidlo. Tento ukazovatel’ ma zarovei aj vplyv na intenzitu dopravy.
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Obr. 1 Pocet evidovanych osobnych motorovych vozidiel a pocet vSetkych evidovanych
motorovych vozidiel v Slovenskej republike

Fig. 1 The number of registered passenger cars and the number of all registered vehicles in the
Slovak Republic

(Zdroj: Ministerstvo vnutra SR — evidencia vozidiel v obdobi 2003 —2013)

Vicsina pozemnych komunikéacii zaostava poctom vozidiel o pit az desat’ rokov.
Pri pretazenej pozemnej komunikéicii dochddza kjej vyraznému opotrebeniu, ¢o ma
za nasledok vznik nevyhovujuceho povrchu vozovky — kol'aje, diery a pod. Casto dochadza
k situdcii, kedy uvedené poruchy na pozemnej komunikacii su v beznych prevadzkovych
podmienkach relativne malo nebezpecné, ale pri kombindcii s poveternostnymi podmienkami
sa stavajui uz nebezpecnejsie.

Intenzitu dopravy povazujeme tiez za vel'mi dolezity ukazovatel, pretoze Statistické
ukazovatele dopravnych nehod a nasledkov dopravnych nehdd sa hodnotia vo vztahu k
intenzite dopravy a predstavuji tzv. individudlne riziko na vybranej cestnej siete.
Monitorovanie vytazenosti ciest sa uskutoctiuje kazdych pit rokov a vykondva sa
celostatnym scitanim dopravy na cestnej sieti Slovenskej republike. Uvedené scitanie zarovein
poskytuje moznost’ overenia, ¢i progndzy vyvoja boli spravne a zaroven poskytuje informécie
o intenzite dopravy. Tieto informéacie mozu byt pouzité pri rozvoji cestnej siete v SR. Na
obrazku 2 st znadzornené intenzity cestnej dopravy v ro¢nom priemere intenzit na dial'niciach,
cestach LII, III triedy v rozsahu celého izemia SR.
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Obr. 2 - Intenzita cestnej dopravy v ro¢nom priemere intenzit na dial’niciach, cestach LII, III
triedy.

Fig. 2 - The intensity of the road on a yearly average intensities for highways, roads I, II, III
class.

(Zdroj: Slovenska sprava ciest — Vysledky monitoringu intenzity dopravy na slovenskych
pozemnych komunikaciach za rok 2005 —2010)

Stcasny stav infrastruktiry nie je schopny poskytnut’ dostatoénti priepustnost’ dopravnych
prudov a nestaci svojim tempom v rdmci narastu intenzit dopravy, ako aj neustdlemu
zvySovaniu poctu dopravnych prostriedkov. Dodato¢né rozSirovanie infrastruktiry nie je
mozné a to najmi v urbanizovanych Castiach a na druhej strane vystavba novej infrastruktary
je z pohladu finan¢nej stranky vel'mi naroc¢nd. Je preto dolezité, aby sa hladali nové,
progresivne nastroje, ktoré pri ich aplikovani urobia dopravny systém ucinnejSim,
bezpeénejsim a  vykonnejdim. Jednym z nastrojom, ktoré spiiia poziadavky
environmentalneho a finanéné tinosného rozvoja cestnej dopravy su telematické systémy,
ktoré predstavuju néstroj velkého vyznamu v regulovani a riadeni dopravy.

4 ANALYZA BEZPECNOSTI NA ZELEZNICNYCH PRIECESTIACH
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Z pohladu bezpeCnosti na zelezni¢nej trati je najnebezpecnejSim miestom Uroviioveé
krizovanie zelezni¢nej trate s pozemnou komunikiciou. Ide o prakticky jediné miesto
priameho fyzického kontaktu medzi inak pomerne izolovanymi dopravnymi moédmi. Celkovy
pocet priecesti na izemi Slovenskej republiky je 2160, z toho je 1088 zabezpecenych a 1072
nezabezpecenych. Nehody na zZelezni¢nych priecestiach zaznamenavaju stagnujuci pocet, ale
ich nasledky st ovel'a zavaznejSie v poCte usmrtenych a tazko zranenych. Z pohl'adu cestnej
dopravy sa na priecestiach stane iba zlomok nehdd, ktoré vSak nemozno celkom prehliadnut’
z pohl'adu nésledkov nehodovych udalosti na ceste. V zelezni¢nych Statistikdch nehodovosti
vsak pripada na zelezni¢né priecestia vyznamny podiel.
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Obr. 3 Pocet nehodovych udalosti na Zelezni¢nych priecestiach v SR

Fig. 3 The number of accidents at level crossings in Slovakia

(Zdroj: Elektronicky portal ZSR)
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Obr. 4 Pocet umrti na zelezni¢nych priecestiach

Fig. 4 The number of deaths at level crossings
(Zdroj: Elektronicky portal ZSR)

Z analyzy Statistickych udajov vyplyva, Ze ,,najbezpecnejsie” sa javia Zelezni¢né priecestiach

s mechanickym priecestnym zabezpeCovacim zariadenim. Je

to spdsobené trvalou

pritomnostou ¢loveka zodpovedajiiceho za bezpecnost’ na priecesti. Spravidla sa taktiez
nachddza na miestach s nizkou intenzitou cestnej aj Zelezni¢nej premavky. Z ekonomicke;j
stranky je takéto rieSenie ekonomicky neakceptovatel'né a postupne dochddza k nahradeniu
priecestnym zabezpecovacim zariadeniam plne automatickym. Pocet nehdd na priecestiach so
zavorami

je podstatne nizsi, ako pocet nehdd na priecestiach bez zavor.
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Je to hlavne ztoho dovodu, ze zavory predstavuju fyzicki prekazku, ktord je menej
prehliadnutel’'nejSia ako svetelnd signalizdcia a Umyselné nereSpektovanie mechanickej
vystrahy je zo strany ucastnika cestnej dopravy spravidla komplikovanejsia ako umyselné
nereSpektovanie svetelnej signalizacie. Vyznamny podiel na nehodovosti maji aj
nezabezpecené priecestia aj ked’ sa spravidla nachadzaji na priecestiach s malou intenzitou
dopravy. Ide o pomerne vel'ké mnoZstvo priecesti a vybavenie len urcitej Casti tychto priecesti
PZZ si vyzaduje znacné investicné naklady. RieSenim by mohla byt aplikdcia nizko
nakladového PZZ. Znizenie ndkladov mozno dosiahnut’ zniZzenim poctov prvkov v kol'ajisku
alebo znizenim poziadaviek na uroven integrity bezpecnosti systému vzhl'adom na menSiu
intenzitu nebezpecenstiev na tratiach s nizkou intenzitou Zelezni¢nej aj cestnej dopravy.

5 ROZBOR VYBRANYCH DOPRAVNYCH NEHOD NA
ZELEZNICNYCH PRIECESTIACH

Ak skimame mozné ohrozenia riadiaceho ainforma¢ného systému na priecestiach ich
prostrednictvom 1 ohrozenia vlakovej dopravy, zdravia a zivotov 'udi je téma Zelezni¢nych
priecesti vzdy vel'mi aktudlna. Vzhladom na spolocenskii nebezpecnost’ Zelezni¢nych
priecesti je potrebné podrobit’ tieto objekty dokladnej analyze. Aj na malo frekventovanych
priecestiach ¢as od Casu dochddza k vel'kym tragédiam. Zmena miestnych pomerov — vznik
Sportového, rekreaéného alebo nakupného centra, méze zdsadne zmenit’ bezpe¢nostné pomery
na priecesti.

Hlavné pri¢iny vzniku nehod na Zelezni¢nych priecestiach:

* nedodrziavanie pravidiel cestnej premavky, nedisciplinovanost’ jej i€astnikov;
* nedostatocné technické opatrenia, hlavne v oblasti pred nebezpeCnym pasmom
priecestia;
* nasilné poSkodenie priecestnych zabezpecovacich zariadeni, najma:
= zlomené a poskodené rahna,
* nasilné poSkodenie stojana PZZ,
= kradez kéblov pre kontrolu stavu PZZ,
= rozbité svetla vystraznikov.

Investicia do priecestnych zabezpeCovacich systémov so zavorami sa spravidla zda byt
zbytoc¢na a vysledkom je nehoda, ku ktorej doslo vo februdri 2009 v medzistani¢cnom useku
Hel’pa - Polomka. na nechranenom priecesti v km 17,938. Rusnovodi¢ vlaku, iduceho v smere
Zavadka nad Hronom — Polomka spozoroval, Ze prichddzajici autobus pred priecestim
nezastavuje avchadza na priecestie aihned pouzil rychlo¢inné brzdenie. Bolo to
vo vzdialenosti 72 metrov pred priecestim pri rychlosti 70 km/hod. Napriek tomu osobny vlak
narazil do Tl'avej strednej Casti autobusu, pricom doslo k jeho prevrateniu na prava stranu
a k vykolajeniu motorového vozna. Autobus bol takto tlaceny 26 metrov az do zastavenia
vlaku.

10
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Obr. 5 Mimoriadna udalost’ v Zelezni¢nej doprave pri Polomke
Fig. 5 incident in rail transport in Polomka
(Zdroj: Elektronicky portal aktualne.sk)

Pri tejto najtragickejiej nehode v dejinich ZSR zahynulo 12 os6b, 6 ugastnikov nehody
utrpelo t'azké zranenia, 19 bolo I'ahko zranenych.

Cinnost’ prislusnikov Hasi¢ského a zachranného zboru spo¢ivala v rozéleneni miesta zasahu
na sektory vyhladévajici a zdchranny. To znamend, Ze sa stanovili nebezpecné zony
s charakteristickym nebezpe¢im pre rezim pohybu zachranarov a dalSich osob a sektor
zdravotnickej pomoci.

Bezpecnostna
SRR uzavierka

Obr. 6 Situacny plan miesta nehodovej lokality v Polomke
Fig. 6 Layout plan places black spots in Polomka
(Zdroj: Elektronicky portal novinky.cz, upravil autor)

Dalej ¢innost’ prislusnikov Hasi¢ského a zichranného zboru spoéivala vo vyslobodzovani
osOb, asistencii lekdrom pri oSetrovani zranenych osob, poskytovand bola pomoc pri
nakladani zranenych os6b do vozidiel rychlej zdravotnickej pomoci a rychlej lekarskej
pomoci a do vrtulnika lekérskej zachrannej sluzby. Po odvezeni zranenych osdb sa hasici
podielali na odstrafiovani nasledkov dopravnej nehody.
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Na miesto nehody sa dostavil autozeriav z Okresného riaditel'stva Hasi¢ského a
zachranného zboru v Ziari nad Hronom, ktorym bol nadvihnuty vozeii motorového vlaku.

Po tejto mimoriadnej udalosti boli vedené¢ dlhé odborné a politické diskusie ¢i je potrebné
vybavit' tieto priecestia inym priecestnym zabezpeCovacim zariadenim. Vysledkom bolo
vybudovanie svetelnej signalizdcie na tomto priecesti. VySetrovanie tejto zdvaznej nehody
prebiehalo na zéklade vypovede znalcov z odboru cestnej dopravy. VySetrovatelia poziadali o
stanovisko expertov z Ustavu sudneho inZinierstva (USI) v Ziline. Podla znalcov USI
tragicku nehodu zavinil obzalovany - vodi¢, ktory s autobusom voSiel na priecestie v Case,
ked’ tadial’ prechadzal vlak. Vodi¢ nemusel ddvat’ pozor na vymole, ktoré neboli velké a pre
jazdu boli nepodstatné. Sekundu mal na to, aby vozidlo pred narazom bezpetne zastavil.
Podla USI ru$iovodi¢ nemohol zrazke zabranit z technickych doévodov i napriek
intenzivnemu brzdeniu, pretoze autobus mu vosiel do jazdnej drahy v poslednej chvili.

6 ZAVER

Doprava je jednym z kI'icovych faktorov rozvoja kazdej modernej spolo¢nosti, pricom sama
o sebe nie je cielom, ale prostriedkom hospodarskeho rozvoja a predpokladom k dosiahnutiu
socialnej sudrznosti. Pocet dopravnych nehdd na Zelezni¢nych priecestiach je stale pomerne
vysoky. Vzhl'adom na spoloCensku nebezpecnost’ Zelezni€nych priecesti je potrebné podrobit’
tieto objekty k dokladnej analyze. V ramci zasahovej ¢innosti pri vel'kych nehodéch je nutna
spolupraca vSetkych zachrannych zloziek avyuzitie ich kompetencii k Specidlnym
¢innostiam.
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RYCHLOST CHODCU - VYSLEDKY VYZKUMU V SOUCASNE POPULACI
Piotr Ciepka’, Adam Reza®, Jakub Zebala®

ABSTRAKT:

Cilem clanku je prezentovat vysledky vyzkumu provedeného v Ustavu soudniho inZenyrstvi
v Krakove, tykajiciho se pohybu chodcit v testovacich podminkdach a na silnici. Vyzkum se
zabyval urcenim stejnomeérného pohybu chodcu v zavislosti na veku, pohlavi a zpisobu
pohybu — pomalé, bézné a rychlé chiize a také behu a rychléeho béhu. Vysledky vztahujici se ke
stejnomernému pohybu chodcu byly srovnany s vysledky ziskanymi Strouhalem, Kiihnelem a
Heinem, a Eberhardtem a Himbertem, které jsou v Evropé znamé. Srovnani opodstatiuje
pouzivani vysledkii nejnovejsiho vyzkumu pri rekonstrukcich dopravnich nehod.

KLICOVA SLOVA:
Chodec, rychlost

1 UVOD

Jednim ze zakladnich prvka znaleckého posudku pifi dopravni nehodé€, pfi niZ je zranén
chodec, je provedeni analyzy Casu a vzdalenosti. Vysledky takové analyzy jsou zasadni pro
stanoveni toho, zda se fidi¢ mohl kolizi vyhnout.

Dtlezitym faktorem v analyze vztahu Casu a vzdalenosti je pfesné urCeni trvani doby, po
kterou chodec pobyval na silnici. Vyzkum se zabyval dvéma variantami: stejnomérnym
pohybem a zrychlenim z klidu. Vysledky druhé varianty — zrychleni pti pohybu z klidu - byly
prezentovany na konferenci v Brné€ v lednu 2012 [3]. Tento ¢lanek prezentuje vysledky testu,
tykajicich se stejnomérného pohybu spolu se srovnanim s vysledky zndmymi z literatury.

2 STEJNOMERNA CHUZE

Primérna rychlost chiize chodce pfi stejnomérném pohybu byla definovana na zdkladé doby,
kterou stravi chodec piekonavanim specifikované méfené vzdalenosti. Pohyb chodce byl
nahravan digitalnim fotoaparatem. Analyza ¢asu a vzdalenosti byla provedena na zakladé
nahranych dat. Po analyze nahraného videa byl pro kazdy test vypocitdn pocet snimkd od
okamziku, kdy testovany subjekt vstoupil do drédhy, az do okamziku, kdy ji opustil. Pak byl
vypocten cas, ktery subjekt stravil pfechodem zmétené vzdalenosti, aby byla vypoctena jeho
primérna rychlost.

Vyzkum stejnomérného pohybu chodcii byl také proveden vyzkumniky v Rumunsku a Litvé
[11, 12]. Celkem bylo prostudovano témét 2500 ptipadi. VSechny testy provedené v
Rumunsku a Litv€ a znacnd cast testll provedenych v Polsku probéhla pii redlné silni¢ni
doprav€é na ptechodech pro chodce. Klasifikaci zplsobu pohybu chodcii provedl tym

?) Cigpka, Piotr, mgr inz., Instytut Ekspertyz Sadowych, Krakow, Polska, 48126185723, pciepka@ies.krakow.pl
Y Reza, Adam, mgr inz., Instytut Ekspertyz Sadowych, Krakow, Polska, 48126185722, areza@jies.krakow.pl
%) Zebala, Jakub, dr inz., Instytut Ekspertyz Sadowych, Krakow, Polska, 48126185723, jzebala@ies krakow.pl
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zkuSenych vyzkumnikii predtim, nez byla ur¢ena rychlost chilize, pomoci analyzy zalozené na
nahraném videu. Vyzkumnici z Ustavu soudniho inZzenyrstvi provedli kromé testil na silnici
také experimenty v testovacich podminkach. V téchto testech zacaly testované osoby
prekondvat vzdalenost 5 m rychlosti, kterd odpovidala — podle jejich nazoru — témto
termintim: pomalda chiize, bézna chiize, rychla chiize, beh a velmi rychly béh.

Kazdy testovany subjekt pfekonal métenou vzdalenost tiikrat predepsanym zplsobem. Testu
se zucastnilo 26 zen a 28 muzi riznych vékovych skupin. Veékova struktura muzskych a
zenskych ucastniki testu je znazornéno na obrazcich 1 a 2.

60
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N
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Obr. 1 — Vékova struktura Zenskych ucastnikii testit
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Obr. 2 — Vékova struktura muZskych ucastnikii testi

VEk chodcti byl mezi 21 az 60 lety. Chodci mladsi 21 let nebyli v testech zahrnuti, protoze
rychlost chlize déti a mladistvych byla velmi piesné testovana v nedavné dobé [8, 9, 10].

Tab. 1 — Rychlost chiize Zen [m/s]

Zpusob pohybu
Vék
Pomala chuze BéZna chiize Rychla chiize Béh Rychly béh
21-30 0,7-1,4 1,1-1,6 1,5-2,0 2,0-3,6 3,6-5,2
31-40 0,8-1,3 1,1-1,6 1,5-2,1 2,0-3,7 3,6-4,5
41-50 0,7-1,3 1,1-1,6 1,5-2,0 2,1-3,6 3,0-4,2
51-60 0,7-1,2 1,1-1,6 1,4-2,1 2,0-3,6 2,9-43
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Tab. 2 — Rychlost chiize muZit [m/s]

Zpusob pohybu
Vék
Pomala chuze BéZna chiize Rychla chiize Béh Rychly béh
21-30 0,8-1,4 1,3-1,8 1,6-2,4 2,6-4,6 4,3-6,6
31-40 0,9-1,4 1,2-1,8 1,8-2,5 2,6-4,6 4,8-6,9
41-50 0,8-1,4 1,2-1,8 1,6-2,3 2,3-4,2 4,3-7,0
51-60 0,7-1,3 1,3-1,6 1,6-2,1 2,2-42 4,0-5,7

3 SROVNANI VYSLEDKU VYZKUMU

Srovnani vysledkt ziskanych v Ustavu soudniho inZenyrstvi (IES) s vysledky ziskanymi
Strouhalem, Kiihnelem a Heinem (SKH) [9], a Eberhardtem a Himbertem (EH) [4] je graficky
znazornéno nize (obrazky 3 az 10).
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Obr. 3 — Srovndni vysledkii béZné chiize Zen
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Obr. 4 — Srovnani vysledkii rychlé chiize Zen
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Obr. 5 — Srovndni vysledkii béhu Zen
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Obr. 6 — Srovnani vysledkii rychlého béhu Zen
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Obr. 7 — Srovndni vysledkii béZné chiize muZi
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Obr. 8 — Srovndni vysledkii rychlé chiize muZi
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Obr. 9 — Srovndni vysledkii béhu muZi
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Obr. 10 — Srovnani vysledkit rychlého béhu muZi

ZAVERY
Vysledky vyzkumii astavu IES tykajici se stejnomérné chiize chodi jsou aktualizaci
vyzkumu provedeného Strouhalem, Kiihnelem a Heinem, a Eberhardtem a Himbertem.

V ptfevazné vétsing piipadl vykazuji limitni hodnoty naméfené ve vyzkumu ustavu IES u
kategorie pohybu od normalni chiize az po bé&h SirSi rozsah rychlosti, nez je u
odpovidajicich hodnot rychlosti ziskanych Strouhalem, Kiihnelem a Heinem.

Ve veékove skuping 20 az 55 let jsou pro vSechny kategorie pohybu chodct spodni hranice
rychlosti naméfené ustavem IES niz§i nez u odpovidajicich hranic ve vyzkumu
provedeném Strouhalem, Kiihnelem a Heinem, a Eberhardtem a Himbertem.

Hodnoty rychlosti Zen v testech ustavu IES v kategorii rychly béh byly znacné nizsi nez
odpovidajici hodnoty ziskané¢ Eberhardtem a Himbertem, a Strouhalem, Kiihnelem a
Heinem.

Vysledky ustavu IES vykazuji dobrou kontinuitu mezi jednotlivymi vékovymi skupinami.
Ve vyzkumu provedeném Strouhalem, Kiihnelem a Heinem byla zaznamenana jista
disproporce pro chodce nad a pod 55 let, kterd by mohla vést k diskusi o spravnosti uréeni
rozsahu rychlosti chtize.

Bylo zaznamenano, ze vyska chodce vede k rozdilnému vyhodnoceni zpiisobu pohybu,
zejména co se tycée vysokych osob, které, a¢ se pohybuji relativné vysokou rychlosti,
pusobi dojmem, jako by Sly pomaleji.

Rychlost chlize je znaéné ovlivnéna fyzickou zdatnosti. Fyzicka kondice byla zejména
zjevna v ptipad¢ behu a rychlého béhu, zv1asté u starSich osob.

Pfi ur¢ovani rozsahu rychlosti pohybu daného jedince by mél byt bran v tivahu jeho
zdravotni stav, pokud jsou tyto informace k dispozici. Jist¢é nemoci mohou byt
indikatorem ke snizeni horni hranice rychlosti. Dals§im faktorem, ktery je nutno vzit v
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uvahu, je dobrad fyzickd kondice chodce, kterd muze vést ke stanoveni horni hranice
rychlosti z daného rozsahu.
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